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ভিূমকা 
 ভারেতর অ তম সবজন সমাদতৃ ধম , উ া  কািব ক রস ও অত  উ  আধ াি ক তে  সমৃ  
ে র নাম ীম াগবত-মহাপরুাণ। গভীর উ  আধ াি ক তে  সমৃ  হওয়ার দ ন ীম াগবত একিট অত  

কিঠন শা । জনমানেস একিট চিলত মত য, বড় বড় পি তরা তােঁদর পাি ত  দশেনর জ  
ীম াগবতেকই বেছ নন। ভাগবেত এেসই সব পি তেদর আসল পরী া হেয় যায়। আমরা সই ভাগবেতর 

অ ধ ােন এখন িনম  হেত যাি । ভাগবত যেহত ুপরুাণ-ধমী শা  সই হত ুভাগবত অ ধ ােনর িবধােথ 
থেম পরুাণ-ধমী শাে র িকছু মূল বিশে র সােথ সােথ িহ  ধেম পরুােণর ভাব এবং ধমীয় ও আধ াি ক 

জীবেন পরুােণর উপেযািগতা স ে  একটা সংি  আেলাচনা কের নওয়া যেত পাের।   
 

পরুাতন হেয়ও য িজিনষ িচরিদন নতুেনর মত মেন হয় তােকই পরুাণ বলা হয়। যখন কান ঘটনােক 
ভগবােনর সে  বা দবতার সে  জুেড় িদেয় কািহনীর মাধ েম মা েষর মেনর গভীের আধ াি ক তে র একটা 
পেরখা অি ত কের ভগবােনর িত ভি  ভাবেক জা ত কের দয় তখনই সই কািহনীেক বলা হয় পরুাণ 

বা mythology। ছাটেবলা থেকই আমরা েন আসিছ আমােদর ১৮িট পরুাণ আেছ, যখােন নানান রকম 
মজার মজার পৗরািণক কািহনীর আড়ােল লিুকেয় আেছ ধমীয় ও আধ াি কতার অমূল  ত  সমূহ। এই 
আঠােরািট পুরােণর য কান একিটেকই ধেমর পণূা  প বলা যেত পাের, কারণ য কান ধমেক দাড়ঁােত 
হেল যা যা বিশে র দরকার েত কিট পরুােণ তার সব কিটই কম- বশী পাওয়া যােব।  
 

ধেমর চারিট অ  ও তার েয়াগ 
য কান ধমেক  ু ভােব, ি র ভােব চলেত গেল, ধমেক শি মান হেত গেল চারিট অে র 

দরকার, এই চারিট অ  হল – ১) দশন, ২) পরুাণ ৩) ত  বা  পূজা উপাচার ও ৪) িৃত। উপিনষদ িহ  
ধেমর দশেনর কথা বলেছ, ত  থেক পাওয়া যায় িহ  ধেমর পজূা-উপাচার, পরুােণ ভগবান ও অবতারেদর 
লীলা কািহনী আর িৃত ে  িহ েদর সামািজক ও পািরবািরক আচার আচরণ িবিধর আেলাচনা করা হেয়েছ। 
েত কিট িবভাগই য যার িনেজেদর মেধ  স ণূ। অ  িদেক ধেমর এই চারিট অ ই ভাগবেত পাওয়া 

যােব। পৗরািণক কািহনী এর িভি  হেলও ভাগবেতও আমরা িহ  দশেনর অেনক িকছুই পেয় যাই। আবার 
ভগবানেক িকভােব পজূা, াথনা করেত হেব তারও বণনা আেছ, আর মা ষেক সমােজ ও পিরবাের থাকেত 
গেল িক ধরেণর আচার ব বহার করেত হেব তাও বলা আেছ। কউ যিদ মেন কের আিম সারা জীবন ধ ু
ভাগবতই অধ য়ন কের যাব আর এেকই অ সরণ কর চলব তা হেলও স ভাগবেতর মেধ ই িহ  ধমেক 
পণূা  েপ পেয় যােব, তােক আর আলাদা কের উপিনষদ বা িৃতশা  অধ য়ন করার েয়াজন হেব না। 
 

 মােঝ একটা রব উেঠিছল মানিবকতাই ধম, মা ষেক ভােলাবাসাই ধম। আেরকটা রব উেঠিছল 
িব ানই ধম। পা াত  জগেতর িচ ািবদরা যখনই কান িকছু িনেয় িচ া-ভাবনা কেরন তখন তারা সই 
িবষেয়র অেনক গভীের চেল যান। আমােদর আেগকার ঋিষরা যারঁা িছেলন তারঁাও সব িকছুর গভীের িগেয় 
তার সার ত টােক উ ার কের আনেতন। িক  ইদািনং কােল আমােদর পি তেদর মেধ  সই গভীের যাওয়ার 
ব াপারটা দখা যায় না। এই কারেণই ভারেত কউ নােবল াইজ পায় না। িব ােন না হয় পা াত  জগৎ 
অেনক এিগেয় আেছ িক  সািহেত ও একমা  রবী নাথ ঠা র ছাড়া আর কউ নােবল াইজ পেলন না। 
অথচ ভারতীয়েদর নােম একটা খুব নাম, তােদর মত উপেদশ, ান দওয়ার মত লাক নািক সারা 
পিৃথবীেত নই, আসেল এটা অপবাদ বা শংসা িকনা বলা যায় না। িক  এটা িঠকই য ভারতীয়রা ধু 
কথাই বেল, রা া-ঘােট, েন বােস সবাই কথা বলা যাে , সবাই সািহত  রচনা কের যাে । তার কারণ হল 
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এখন কা র মেধ  সই গভীর িচ নটা নই। যখােন একটা িবষেয় আপিন ভু  করেবন, যার জ  জগৎ 
আপনার িদেক িব য় চােখ তািকেয় দখেব, তার জ  য গভীর িচ ন দরকার সটাই ইদািনং কােল 
আমােদর হািরেয় যাে । আমােদর ঋিষরা য িবষয়েক বেছ িনেলন সই িবষেয়র উপরই সারাটা জীবন 
কািটেয় িদেলন। কান িকছুর জ  জীবনেক পেুরাপিুর উৎসগ কের দওয়ার এই মেনাভাবটা ভারত থেক 
এখন ায় উেঠই গেছ। আমােদর সব িকছুই এখন ভাসা ভাসা, ওপর ওপর িদেয় যা িকছু করার কের যাে । 
িবেদশীরা যারা ধম জােন না, ধম বােঝ না, তারাও ধমেক িনেয় অেনক িচ া ভাবনা করেছ, সই তলুনায় 
আমােদর দেশর এখন কউই তমন িকছু িচ া-ভাবনা করেছ না। ভারেত এখন যিু বাদীরা নানা রকম 
মতবাদ িনেয় আসেছ। যখন বলেছ যিু বাদটাই ধম, তার আেগ বলেত হেব ধম িজিনষটা িক। আপিন বলেবন 
আিম ধেমর নতনু ব াখ া িদি । নতনু ব াখ া িদেত হেল তার শ টাও নতনু িদেত হেব, তখন ‘ধম’ না বেল 
অ  কান শ  বলেত হেব। কারণ হাজার হাজার বছর ধের শে র য পিরভাষা পর রােত চেল আসেছ 
সটােক কা র খামেখয়ালীেত পাে  দওয়া যায় না। 

 

 আসেল ধম িক? ধম একিট িবচার। যার জ  বশ কেয়কিট িজিনেষর দরকার। থম দরকার ধমেক 
একটা জীবন দশন িদেত হেব, জীবেনর সত টা িক বলেত হেব। কান পেথ চলেত চলেত একিদন সই সেত  
পৗঁছােত পারেব, সটাও বলেত হেব। যমন বদা  বলেছ সবং খি দং । ইসলাম ধেমর দিৃ েকাণ িদেয় 
কান মুসলমান বলেব আ াই আেছন, আ া ছাড়া িকছু নই, আ াই সত । দশন ধ ুআমােক ত টা জািনেয় 
িদে , সত টা িক বেল িদে । িক  সই তে  পৗছঁােনার থম পথ হল িবচার, আমােক িবচার কের কের 
এেগােত হেব। ি তীয় পথ হল অচনা, উপাচার। আিম যিদ অচনা, পজূা উপাচার কির তাহেল এই উপাচার 
প িত আমােক সই সেত  পৗেঁছ দেব যখােন িবচার কের পৗছঁান যাে । ততৃীয় পথ, সামািজক য আচার 
আচরণ িবিধ পালন করার কথা ধমশা  বেল িদেয়েছ ধ ু স েলােক পালন কেরও আিম সই সেত  পৗেঁছ 
যেত পাির। আর চতথু হল, পরুােণর ভগবােনর লীলা কথা এবং অ া  শাে  ভগবানেক িনেয় য কথা-
কািহনী আেছ তার অ িচ ন কেরও আিম সই সেত  পৗেঁছ যেত পাির। িব ানেকই যাঁরা ধম বেল িব াস 
কেরন তাঁরা খুব হেল বলেবন এণািজই শষ কথা। িক  তারপর এণািজর পর িক আেছ বলেত পারেবন না। 
এণািজই শষ কথা খুব ভােলা। এবার ওখােন পৗঁছানর জ  আমার আচার, উপাচার আর আমার সামািজক 
আচরণ িবিধ িক হেব, যা পালন কের আিম ওই এণািজ লেভেল পৗছঁেত পারেবা? এসব ে র কান উ র 
িব ােনর কােছ নই।  
 

 আমােদর মেন হেত পাের সব কিট পথই একিট থেক আেরকিট স ণূ আলাদা। আসেল তা নয়, সব 
পথই এেক অপেরর সােথ িমেল িমেশ রেয়েছ, তেব িবেশষ একিট শা  িবেশষ একিট পেথর উপর বশী জার 
িদেয়েছ। যমন উপিনষদ ও বদা  িবচােরর উপর বশী জার িদে । িক  উপিনষেদও কথা-কািহনী পাওয়া 
যােব, উপিনষদও বলেছ ধ ান িকভােব করেব, হা া কাথাও কাথাও এক আধটা উপাচােরর কথাও বলেছ, 
যমন বহৃদারণ ক উপিনষেদ প যে র কথা আেছ। িহ  ধেমর বশীর ভাগ উপাচার ত  থেক এেসেছ, 
আবার পরুাণ থেকও অেনক উপাচার এেসেছ। িক  সখােনও ল  িক, সামািজক আচরণ িবিধ কমন হেব 
বেল িদে । ম িৃতেতও আমরা দশেনর অেনক ত  পাই, উপাচােরর কথা পাই িক  মূল জারটা দওয়া 
হেয়েছ মা েষর আচরণ িবিধর উপর। আঠােরািট পরুাণ হল আমােদর িঠক িঠক পরুাণ শা । এর সােথ যু  
হয় বা ীিক রামায়ণ ও মহাভারত, এই েটােক তাই বলা হয় ইিতহাস পরুাণ। 
 

 ঋিষেদর মত িছল য, ধেমর এই চারেট অ েক যিদ িঠক িঠক অধ য়ন করা যায় তাহেল সনাতন 
িহ  ধমেক পণূা  েপ জানা যােব। আর জীবন-যাপেনর অ  িহসােব কউ যিদ কান একটা মতেক 
অবল ন কের সম  জীবন অিতবািহত কের তােতও স একই ফল পােব। িহউেয়ন সাং চীেনর খুব িবরাট 
পি ত লাক িছেলন। িতিন িছেলন বৗ  ধেমর িবচার মােগর সাধক। ভারেত এেস িতিন পি তেদর সােথ 
আেলাচনা করেছন, িবচার করেছন। একবার অেযাধ ার কােছ ডাকাতরা তােঁক ব ী কেরেছ। ডাকাতরা যখন 
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তােঁক কেট ফলেব বেল িঠক কের িনেয়েছ তখন িতিন ডাকাতেদর বলেছন ‘ তামার আমার যা িকছু সব 
িনেয় নাও, আমােক ােণ মেরা না’। িক  ডাকাতরা ছাড়েব না। তখন িতিন বলেলন ‘আমােক তা তামরা 
মেরই ফলেব িঠক কেরছ। িক  মরার আেগ আমােক একট ু ধ ান করেত দাও’। তখন িতিন ধ ােন বেস 
ভগবান বেু র ম ী ভােবর উপর ধ ান করেত লাগেলন। এটাই ভি মােগর সাধনা। ধ ােন বসার িকছু ণ পর 
এমন ঝড় উেঠেছ য, সবারই াণ বিরেয় যাওয়ার উপ ম হেয়েছ। ডাকাতরা তখন ভেয় ভেয় িজে স 
করেছ লাকিট ক? যখন নল উিন একজন সাধু, তখন সবাই মা চেয় তােঁক ছেড় িদল। িহউেয়ন সাংএর 
এই ঘটনােক মজা কের পের লখা হল, য লাকিট সারা জীবন ানমােগর সাধনা কের গেলন, ধ ুযিু  
তক িবচার িনেয়ই জীবন কািটেয় িদেলন, িক  মৃতু  যখন িশয়ের এেস ধা া মারল তখন শরণাগিত, মােন 
ভি র আ য় িনেলন। মূল কথা হল ান যখােন িনেয় যায়, ভি ও সখােনই িনেয় যায়। িযিন ানী িতিন 
দেখন আ াই সব িকছু হেয়েছন আর ভ  দেখন ঈ রই সব হেয়েছন। িযিন খুব উ েকািটর মুসলমান িতিন 
দেখন যা িকছু আেছ সব আ াই হেয়েছন, ী ানরাও বেলন গডই সব িকছু হেয়েছন।  

 
 

শরণাগতীর ভাবই ভ েক ানী থেক আলাদা কের 
ী ান, মুসলমান আর িহ  সবাইেক এক কের িনেয় যিদ  করা হয়, ানী আর ভে র তফাৎটা 

কাথায়? তফাৎটা হয় শরণাগিতেত, ানীরা শরণাগত হন না, ভ  চাইেল শরণাগিতর অ শীলন করেত 
পাের। গীতার াদশ অধ ােয় ভগবান বলেছন তষামহং সমু তা মৃতু  সংসারসাগরাৎ, আমার য শরণাগত হয় 
আিম তােক এই জ -মৃতু র সাগর থেক তেুল িনেয় আিস। শরণাগিতর ভাব ভি মােগর অ তম বিশ । 
উে  িক  জেনর একই, উে  হল কাচঁা আিমর নাশ করা। ানী দেখন আ াই সব িকছু হেয়েছন, 
এখােন ‘আিম’ কাথাও আসেছ না আবার ভ  দেখন িতিনই সব হেয়েছন, এখােনও সই কাচঁা আিমর 
নাশ। ভে র িযিন ই , িযিন ভে র আদশ, ভ  ইে  করেল তারঁ শরণাগত হেত পােরন। িক  ানমােগ 
ানী সইভােব শরণাগত হন না। ানীর মেধ  য ান আেস সটা সইভােবই আেস। কেঠাপিনষেদ িঠক 

এই কথাই যমরাজ নিচেকতােক বলেছন, যেমৈবষ বণুৃেত তন লভ , আ া যােঁক বরণ কেরন সই এই ান 
লাভ করেত পাের, আ া যােঁক বরণ না কেরন স িক  এই ান লাভ করেত পাের না। এখােন শরণাগিতর 
কান ব াপারই আসেছ না। শরণাগিত একমা  ভি মােগই হয়। আমরা িহউেয়ন সাং এর ঘটনা বললাম, 
সখােন িতিন পির ার শরণাগত হেয় গেছন, শরণাগত হওয়া ছাড়া তারঁ আর কান পথ িছল না। যখন 
দেখন শরণাগত হওয়া ছাড়া আর কান পথ নই, ভগবান তখন তােক কৃপা কেরন। এই য যারঁা ঈ েরর 
শরণাগত তারঁা যভােব শরণাগিত লাভ কেরন, য পিরি িত তােঁক শরণাগত হেত রণা িদে  এই সব 
কািহনী ও তার সােথ যারঁ শরণাগত হে ন তারঁ লীলা কািহনী যখােন বণনা করা হয় তােকই পরুাণধমী শা  
েপ গণ  করা হয়। 

 

পরুাণধমী শাে র কেয়কিট বিশ  
 পরুােণর থম শতই হল পরুাণেক ভি মাগ হেত হেব। াভািবক ভােবই তাই ানমাগীেদর জ  
পরুাণ নয়। ানীরা পরুােণর কথা মানেবই না, কারণ তারা ভগবােনর কান সাকার পেক ীকারই কের না। 
ভে র ভগবান সব সময়ই স ণ সাকার, তার সাধনার পথ শরণাগিত। থম হল, ভি মােগ ভ  যখােন 
পৗছঁায় ানমােগ ানীও সখােন পৗছঁায়। ি তীয় ভে র ভগবান স ণ সাকার। ততৃীয়, সই কারেণই ভ  
শরণাগত হন। চতথু, শরণাগত এবং শরণদাতার কািহনীই পরুাণ। ইিতহাস পরুােণও একই িজিনষ িক  
পরুােণর মত ইিতহােস শরণাগতীর উপর এতটা জার দওয়া হয়িন। বা ীিক রামায়ণ থেক যখনই অধ া  
রামায়েণ যােবা তখনই সখােন পেদ পেদ শরণাগিতর কথাই পাওয়া যােব, যখােন দবতারা ভগবান িব রু 
শরণাগত হে ন, িব ািম  ভগবােনর শরণাগত হে ন, ঋিষরা ভগবােনর শরণাগত হে ন, রা সরাও 
ভগবােনর শরণাগত। শরণাগত, শরণদাতা আর শরণাগিত এই িতনেটেক িমিলেয় য কািহনী তরী হয় সটাই 
িমথেকর প িনেয় নয়। এই কারেণ বা ীিক রামায়ণেক পরুােণর মেধ  গণ  করা যায় না। অ  িদেক 



4 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

অধ া  রামায়ণ পেুরাপিুর পরুাণধমী। উপিনষদ য কথা বলেছ, গীতা য কথা বলেছ, ভাগবতও িক  সই 
একই কথা বলেছ, িক  িতনেটই দশনধমী আর পরুাণধমী পথৃক শা  েপ গণ  হে । যিদও আমরা বলিছ, 
যাঁরা শরণাগত হেয়িছেলন, যাঁর শরণাগত হেয়িছেলন আর য পেথ শরণাগত হেয়িছেলন এই িতনেটেক 
িমিলেয় য কািহনী সটাই আে  আে  পরুােণর প নয়, িক  পরুােণর িঠক িঠক পিরভাষা আলাদা, যটা 
একট ুপেরই আমােদর আেলাচনােত আসেব। তেব য কান ধেম য িমথক তরী হয় সটা িঠক এভােবই 
তরী হয়। 

 

 আেগকার িদেন সমােজ একমা  যারঁা িব   ও ানী া ণ িছেলন তারঁাই ধ ু বদ উপিনষদ চচা 
করেতন। বেদও চরু পৗরািণক কািহনী থাকেলও বেদর া ণরা পরুােণর ার  হেতন না। বতমান 
ভারেতর জনসংখ ার মা  দশ শতাংেশরও কম া ণ, এই দশ শতাংশ া ণেদর মেধ  আবার মুি েময় 
কেয়কজন ানী িব ন া ণ। এই মুি েময় কেয়কজন া ণ ছাড়া ভারেতর বাকী সবাই পরুাণধমী শাে র 
অ গামী। এেদর ধমই হল পরুাণ। আজ থেক ায় একশ বছর আেগও ভারেত পরুাণধমী শাে র এত ভাব 
িছল য মুসলমান নতােদর মেনও ভয় ঢুেক িগেয়িছল। তারা দখল, যভােব িহ  ধম সব িকছুেক ভগবােনর 
িব হ বািনেয় িদেয় পজূা কের, কিদন পর দখা যােব আ ােকও এরা একটা কান িব হ বািনেয় িনেয়েছ আর 
মহ দেক একজন অবতার েপ দাড়ঁ কিরেয় িদেয় মুসলমান ধমেক িহ  ধেমরই একটা অ  তরী কের 
িদেয়েছ। যার জ  পরবিত কােল মুসলমানরা িনেজেদর িহ েদর থেক আলাদা মাণ করার জ  দওবা  
থেক নানা রকেমর ফেতায় িদেত  করল। এমিনেতই চার ও িব াের পরুাণ ভারেত এত জনি য়তা 
অজন কেরিছল য, মেন হত পরুাণ মােনই িহ  ধম আর িহ  ধম মােনই পরুাণ। তার কারণ, িহ েদর 
পরুাণধমী শা  য কান ধেমর য কান কািহনী, য কান দবতা, য কান িব হেক িনেজর মেধ  আ সাৎ 
কের নওয়ার মতা ধের। বেল, ভারেতর গ  যা পায় সব খেয় নয়, কাগজ পেল কাগজ খেয় নয়, 
কাপড় পেড় থাকেল সটাও খেয় নয়, আবজনা থাকেল সটাও খেয় িনেয় ধ তরী কের বার কের দয়। 
বলা হয় িহ  ধমও িঠক সই রকম, িবে র যত রকম ধম আেছ সব কটােক িহ  ধম িগেল িনেজর মত 
আ সাৎ কের নওয়ার মতা রােখ। আগামীকাল যিদ জানা যায় ম ল েহ মা ষ আেছ, তােদর একটা 
িবিচ  ধম আেছ যটা আমােদর ক নার বাইের, ওই ধমটােক যিদ ভারেত িনেয় ফেল দওয়া হয় তাহেল 
িদন পর া িব  ুমেহ েরর সে  িমিশেয় িদেয় একটা নতনু িকছু বার কের দেব। এই আ ীকরণটা স ব 

হে  একমা  পরুােণর সৗজে । 
 

 যিদও নতনু কের আর পরুাণ লখা হে  না, িক  এখন পয  পরুােণর যত কািহনী বা পরুাণ কথা 
আমােদর সামেন আেছ, িবেশষ কের ভাগবত পরুাণ থম যখনই লখা হেয় থা ক িক  বতমােন আমরা য 
অব ায় পাি  সটা পি তেদর মেত অ ম শতা ীেত শষ প পেয়েছ। ইিতহাসিবদরা নান রকম যিু তক 
িদেয় এই িদনকাল েলা খঁুেজ বার কেরন। ভাগবত পরুােণর পরবিত পরুাণ েলা আরও পেরর িদেক রিচত 
হেয়েছ। ভিব  পরুােণ মুসিলম রাজােদর বণনাও পাওয়া যায়, যখােন বলা হে  ভারেত এই এই মুসলমানরা 
রাজ  করেব। এতদরূ ভিব ৎ দিৃ েতা কা র তখন থাকার কথা নয়, িন য়ই তারঁা মুসলমানেদর রাজ  
দেখিছেলন। সম  পরুােণর শষ সং রণ মাটামুিট ষাড়শ বা স দশ শতাি েত এেস করা হেয়েছ। এখন 
ছাপাখানা এেস গেছ, িনেজর থেক পাতা যাগ কের দওয়াটা ব  হেয় গেছ। 
 

 পরুাণ হল িঠক িঠক জনগেণর ধম। বদ-উপিনষেদর ধম মুি মা  কেয়কজন অিধকারীর জ  িনিদ  
িছল। মুি মা  কেয়কজেনর জ  িছল বেলই িহ  ধম এখনও তার কীয়তােক ধের রেখ মিহমায় দািঁড়েয় 
আেছ। ামীজী এক জায়গায় বলেছন – য ধেমর িনজ  কান শা   আেছ সই ধমই শষ পয  িটেক 
থাকেব, বাকী ধম েলা হািরেয় যােব। এই ধম েলা হল – জু িদ, পািস যা িকনা পেরর িদেক ী ান আর 
মুসলমানেদর সে  িমেশ যায় এবং িহ ধম। এই ধম েলা িনেজেদর েক িঠক িঠক ভােব ধের রেখেছ। 
ধম ে র আেরকিট শত হল, এর একিট শে রও যন পিরবতন না হয়।  যিদ কেয়কজন পি ত িমেল কান 
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ধম ে  দশটা পাতা যাগ কের দয় বা দশিট পাতা সিরেয় দয় তাহেল ওই ধম আর িটেক থাকেত পারেব 
না। ছাটখােটা অেনক ধম উেঠেছ, িকছু িদন থেকেছ পের একটা সময় হািরেয় গেছ, তার কারণ তােদর  
িনজ  কান ধম  িছল না।   
 

 বেদর পের ভারেত েটা ধেমর আিবভাব হেয়িছল – জনধম আর বৗ ধম। এেদর মেধ  জনধম 
একটা িবেশষ গাি র মেধ  আব  থেক গল। কারণ এমন এমন কেঠার তপ ার কথা জনধেম বলা হেয়েছ 
য েলা সাধারণ মা েষর পে  পালন করা অস ব িছল। তেব জনরা িনেজর ধেমর িত অত  িন াবান 
এবং গাড়ঁা। জনেদর চরু আচার িবিধ আবার িহ েদর সােথ এমন ভােব িমেল িমেশ গেছ য মােঝ মােঝ 
েটােক আলাদা করা খুব কিঠন হেয় যায়। অ  িদেক জনরা অিহংসা ত অ শীলন করার জ  অেনক 

ধরেণর কাজ কের না, কৃিষকাজ করেব না, স  বািহনীেত কাজ করেব না। সইজ  তারা একমা  ব বসা-
বািণেজ র পশােকই অবল ন কের জীবন ধারণ কের। অিহংসা ত, িনরািমশ খাওয়া এই িজিনষ েলা জনেদর 
কােছ খুব র পূণ অ শীলন। যার জ  জনধম কান িদন সাধারেণর ধম হেত পারেলা না।   
 

 অ  িদেক বৗ ধম রাতারািত সাধারেণর ধম হেয় িগেয়িছল। ভগবান বেু র িতনশ বছর পর স াট 
অেশােকর আিবভােবর সময় সারা ভারেত বৗ  ধম ব াপক ভােব সার লাভ কেরিছল। বৗ ধেমর এই সার 
ও জনি য়তার ািয়  স াট হষবধন পয  বজায় িছল। ায় হাজার বছর যাবৎ বৗ ধেমর ভাব ভারতেক 
াস কের রেখিছল। বৗ ধেমর িকছু িকছু বলতার মেধ  ধান বলতা িছল বৗ ধম পেুরাপিুর স াসীেদর, 

সাধারণ মা েষর জ  নয়। সাধারণ মা ষ জােন একটু তলুসী পাতা, মহা সাদ খেয়, গ াজল পান কের 
মি ের িগেয় ঠা র ণাম কেরই আমার সব ধম পালন হেয় যােব আর আিমও শাি  পেয় যাব, ক বাবা 
অত ত াগ বরাগ  আর শাে র যিু  িবচার করেত যােব! শাি  যিদ চাও তা অত শা  পােঠর কান েয়াজন 
নই, ধ ুএই ভােব ধমাচরণ কের যাও তােতই শাি  পােব। সাধারণ মা ষ এটাই চায়। অেনেক বলেবন – 
ঠা রও তা এই কথা বলেছন। ঠা র গ  করেছন, একজন পি তেক মািঝ নৗকা কের পার কের িদে । 
পি ত মািঝেক িজে স করেছ ‘িক গা! তামার শা -টা  পড়া আেছ? ষড়দশন িকছু পড়া আেছ?’ মািঝ 
বলেছ ‘না ঠা র আমার িকছুই পড়া নই’। ‘তাহেল তা তামার এই জীবনটা বথৃাই গল’। িকছু পের চ  
ঝড় উেঠেছ। মািঝ তখন পি তেক িজে স করেছ  ‘ঠা রমশাই! আপিন সাতঁার জােনন তা?’ ‘আিম তা 
সাতঁার জািন না’। ‘তাহেল তা আপনার পেুরা জীবনটাই গল’। িক  ঠা র সাতঁার জানার কথা যটা বলেছন 
এখােন িতিন আধ াি কতার কথা বলেছন। তামার শা ান থাকেত পাের িক  তিুম আধ াি কতার ব াপাের 
কতটা জেনছ সটা িনেয়ই ঠা র বলেছন, গ াজল পান করা, তলুসী পাতা খাওয়া িনেয় বলেছন না। এ েলা 
ধমই, কউ অ ীকার করেব না। িক  এই ধম পি েতর শা ান থেক অেনক িনকৃ । মািঝ িঠকই বলেছ, 
তামার পেুরা জীবনটাই গল। িক  যারা তলুসী পাতা খেয় আর গ াজল পান কের, িখচিুড় ভাগ খেয় িদন 
কাটাে  তারা ওই পি েতর থেক আরও অধম। রা ার র তা কত আনে  আেছ, এখান থেক ওখান 
থেক কত রকম খাওয়ার পেয় যাে , মােঝ মােঝ পাড়ার ছেলরা আবার আদর কের খাওয়ে । কত 
আনে  আেছ। আমরা িক এই আন  িনেয় জীবন কাটােত চাইব? কখনই নয়। পপুলার িরিলিজয়ান মােনই 
তাই, পপলুার িরিলিজয়ােন বলেব তিুম তলুসীপাতা খেয় যাও আর গ াজল পান কের যাও, তােতই শাি , 
কান শা  পাঠ করেত হেব না, কান িবচার করেত হেব না। 

 

 বৗ  ধম একিদেক হেয় গল পপলুার িরিলিজয়ান, িক  পপলুার িরিলিজয়ান হওয়ার উপকরণ বৗ  
ধেম িছল না। ভগবান বু  গৃহ েদর জ ও অেনক িকছু বেল িদেলন, গৃহ েকও িচ ন মনন করেত হেব, 
তােদর চতনােক সব সময় জা ত রাখেত হেব। িক  গৃহ  এত িচ ন মনন করেব িকভােব! তার মাথায় তা 
আেগ থাকেতই দশ মন িচ ােত ভের আেছ। িচ ন মনন যিদ করেত পারেতা তাহেল তা উপিনষদই িছল, 
উপিনষেদর দশনেক ধারণা করেত পারেছ না বেলই তা তারা বৗ  ধেমর িদেক ঝুঁকল। ভগবান বু েক যখন 
চােখর সামেন পেয় গল সবাই তার অ গামী হেয় গল। যখন মুসলমান ফিকর বাবারা ভারেত এেলন তখন 
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অেনক িহ রা তােঁদর িশ  হেয় গল। রজনীশ, সাইঁবাবােদর আবার অেনক মুসলমান িশ ও আেছ। এর 
কারণ হেল ভারেতর মা ষ যখনই কান সাধবুাবােক কােছ পেয় যায় তখনই তারা মেন কের আমার জীবেনর 
সম া সমাধােনর সহজ পথ ইিনই বেল িদেত পারেবন। িক  সই িদক থেক দখেত গেল ভগবােনর বেু র 
পথ সহজ পথ িছল না। 
 

 বৗ  ধম পরবিত কােল যখন মা েষর জ  সহজ পথ দওয়া  করল, তখনই বৗ  ধেমর পতন 
হেত  করল। ওরা থেমই খুেল িদল ত  সাধনার রা া। বৗ  ধেমর ত  সাধনায় মহািনবাণ তে র কান 
িকছু িছল না, বৗ  মেতর তে  ধ ু নাংরািম আর ব ািভচার। বৗ  ধম থেম যটা ভলু করল তা হল 
অিধকারী িবচার না কের সবার জ  স ােসর রা া খুেল িদল। িনেজর ছেলেক কান রকেম স াস িদেয় 
বৗ  িভ কু বািনেয় িদেত পারেলই সব বাবা-মােয়রা িনেজেদর গৗরবাি ত মেন করত। স াস কের িদেলই 
তা বরাগ  এেস যােব না। তার ভতের ভাগ বাসনা িগ   িগ   করেছ। এেদর কা রই সই ধরেণর কান 
শা  অধ য়ন নই, িচ ন মনন নই। িকছু িদন যেত না যেতই এরাই হেয় গল । এরা এবার িশ েদর 
বািড় বািড় মাংস-ভাত খেয় বড়ােত  করল আর তে র নােম অনাচার চািলেয় যেত আর  করল। 
এইভােব ভারত থেক বৗ  ধম শষ হেয় গল। বৗ  ধেমর েটা প একটা মূল ধম আেরকিট চিলত 
ধম। িহ  ধেমও মূল ধম ও চিলত ধম আেছ, িহ  ধেমর মূল হল উপিনষদ। সব ধেমর মূল ধম িক  
এক। িক  সব ধেমর মেধ  তফাৎ হেয় যায় চিলত ধেম এেস। ঠা র যখন বলেছন সব ধমই এক জায়গায় 
িনেয় যায় তখন ঠা র চিলত ধম িনেয় বলেছন না, িতিন মূল ধেমর ব াপােরই বলেছন। ামীজী বলেছন – 
আমােদর সবারই পরুােণর িত কৃত  থাকা দরকার, কারণ পরুাণ আমােদর িহ  ধেমর সারমমেক, িহ  
ধেমর আেগ পছেন যা িকছু আেছ সব িকছুেক সাধারণ মা েষর কােছ তেুল ধেরেছ। কউ যিদ ভাগবত পরুাণ 
থম থেক শষ পয  খুব িন া িনেয় অধ য়ন কেরন তাহেল িতিন িহ  ধেমর সারটা জেন যােবন। ঠা র 

কেয়কিট ধম  খুব মন িদেয় েনিছেলন, যার মেধ  ভাগবত, অধ া  রামায়ণ, মহািনবাণত  এই েলা 
িছল। এই বই েলার বাইের িতিন বদাে র উপর িকছু িকছু বই যমন মুি  ও তার উপায়, জীবনমুি  
িবেবক, অ াব  সংিহতা এই বই েলাও নেতন। এর ধরেণর িকছু িকছু বই ঠা েরর ঘেরই থাকত।  
 

 বৗ  ধেমর চিলত ধম ভারতেক য অধঃপতেনর িদেক িনেয় যাি ল, পরুাণ সই পতন থেক 
ভারতেক র া কেরিছল। ধ ুর া কেরই পরুাণ তার দায়ী  শষ কের দয়িন, সােথ সােথ সাধারণ মা েষর 
জ  অিত র একটা াণব  কাযকরী ধম িদেয় িদল, য ধেমর মেধ  সম  িহ  ধেমর সারেক াপন 
কের দওয়া হেয়েছ। জনি য় ধম হেয়ও পরুাণ েকৗশেল মা েষর কােছ ধেমর সার ত েক পৗেঁছ দওয়ার 
কােজ সফল হেয়িছল। ছা  ধম  িহসােব গীতা জনি য় হেত পাের, িক  গীতার অথ ও ভাবেক সাধারেণর 
পে  বাঝা ও ধারণা করা অত  হ। একিদেক খুব উ  আধ াি ক ত  আবার অ  িদেক এই ত েকই 
কথা ও কািহনীর মাধ েম খুব সহজ চিলত থায় অথচ এক উ ত কািব ক শলীেত পিরেবশন করাই 
পরুােণর অ তম বিশ । আধ াি কতার উ  ত েক ক না জগেতর কািহনী িদেয় পিরেবশন করার 
মুি য়ানা পরুাণ ছাড়া িবে র আর কান ধম  দখােত পােরিন। সাধারণ মা ষ ত  কথা সরাসির নেত চায় 
না, তােদরও দাষ দওয়া যায় না, কারণ ত  কথা শানা আর ধারণা করার জ  চাই িবেশষ ভােব িশ ণ 
া  উ ত মি । 

 

 মঘনাদবধ কাব েক িক আমরা পরুাণ বলেত পাির? সবাই ীকার করেবন মঘনাদবধ কাব  খুবই 
উ মােনর সািহত  আর কািব ক সৗ েয সমৃ । িক  আধ াি ক ভাব ও তে র অ পি িতর জ  পরুােণর 
মত স ান মঘনাদবধ কাব  কান িদন পােব না। পরুােণ য ধ ুকািহনী আর উ  আধ াি ক ত ই আেছ তা 
নয়, পরুােণ সব িকছুই আেছ। পরুােণ উপাচার, সামািজক আচার আচরণ িবিধর কথা সবটাই িমেল িমেশ 
রেয়েছ। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, ভারেতর জনগণ যা িকছু কম কের তার সব কমই বেদর কমকা  
থেক এেসেছ, িক  তারা কউ বেদর কমকা েক অ সরণ কের না, বশীর ভাগ লাকই য কান কম করার 
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সময় অ সরণ কের পরুাণ আর ত েক। ঠা রও বলেছন কিলেত বদ মত চেল না। কারণ বদ মেত কমকা  
করেত গেল য উপকরেণর েয়াজন স েলা এখন আর কউ জাগাড়ই করেত পারেব না, কমকাে র িবিচ  
িনয়মাবলীও কউ পালন করেত পারেব না। এখনও িকছু িকছু া ণরা য টকুটাক বেদর কমকা  কেরন 
সখােনও দখা যায় তারঁা কমকাে র বাইের িগেয় এমন িকছু িকছু উপাচার পালন করেছন, য উপাচার েলা 
তারঁা বদ মেত করেছন না, ত  মেত বা পরুাণ মেতই করেছন। পরুােণর তাই এত বশী স ান। ামীজীও 
বলেছন, ভারেতর আজ য ধম, আমরা যা িকছু ধমীয় িচ া-ভাবনা কির সবই পরুাণ মেত।  
 

 এটা িঠক য মহাভারত িহ  ধমেক একটা মজবতু িভি  িদেয়েছ িক  িহ  ধেমর আচার উপাচােরর 
ে  মহাভারেতর অবদান খুবই সামা । আবার মহাভারেতর কািহনী বশীর ভাগই ঐিতহািসক দিৃ ভ ীেত 

পিরেবিশত হওয়ার ফেল ইিতহােসর াধা টা বশী এেস গেছ। িক  পরুােণ ঐিতহািসকতার কান ান নই। 
যার জ  মহাভারেত ঈ রীয় ভি  ার ভাবটা কম পাওয়া যােব আর পরুাণ পাঠকেদর মেধ  ঈ েরর িত 
ভি  ার ভাবটাই জেগ ওেঠ। 
 

 ‘পরুাণ’ শে র আ িরক অথ হল য িজিনষ পরুেনা হেয়ও নতেুনর মত তােকই পরুাণ বলা হয়। 
পরুােণর কািহনী েলােকই পরুাণ বলা হয়, এই কািহনী েলা অেনক পরুেনা িক  এখনও নেল নতেুনর মত 
মেন হয়, তাই এর নাম পরুাণ। পরুােণর কািহনী যতই পাঠ করা হাক না কন বা বণ করা হাক না কন 
কখনই একেঘঁেয়িম আসেব না। পরুােণর এিট একিট অ তম বিশ । য কান উপ াস একবার পড়ার পর 
ি তীয়বারও পড়েত খারাপ লাগেব না, িক  ততৃীয়বার পড়েত আর ইে  করেব না। িক  পরুােণর কািহনী যত 
বারই শানা হাক না কন কখনই াি  আসেব না। ভারেত অগিণত গৃহে র ঘের ঘের বংশ পর রায় িনত  
রামচিরত মানস, ভাগবত পাঠ হেয়ই চেলেছ, কখনই কা র মেন কান াি  আেস না। পরুাণ বা 
আধ াি কতার সােথ অ া  সাধারণ সািহেত র এটাই তফাৎ। জাগিতক ভাব অথাৎ সাংসািরক ভাব য 
সািহেত র মেধ  থাকেব সই সািহত  একবােরর বশী পড়েলই াি  আসেব িক  আধ াি ক রচনা অথাৎ 
পরুাণ কথা মা ষেক কখনই একেঘঁেয়িম দেব না। 
 

 পরুাণ িট ভােগ িবভ , একটা হল পরুাণ অ িট উপপরুাণ। অেনক সময় েটােক এক সােথ িমিলেয় 
মহাপরুাণও বলা হয়। পরুােণর সংখ া আঠােরািট। এই আঠােরািটেক কন পরুাণ বা উপপরুাণ বলা হেব যিদ 
কউ  কের তাহেল এর কান উ র নই। এই িবষেয় আমরা পের িবশদ আেলাচনা করব। 

 

 পরুােণর পৗরািণক কািহনী েলা েত ক িহ র রে র মেধ  িমেশ গেছ। ঈ র, দবতা, িদব  িজিনষ 
বলেত যা িকছু বাঝায় সবই আমরা পরুাণ থেকই পাই। যখন বলিছ নারায়ণই ভগবান তখন এই ধারণাটা 
পরুাণ থেকই নওয়া হে । যখন সাধারণ দবতার কথা বলিছ তখন তাও পরুাণ থেক িনেয়ই বলিছ। দবী 
পু ষ এবং অবতােরর ধারণা পরুাণ থেকই এেসেছ। মহাভারেতও আমরা দবতার কথা পাই, িব রু কথাও 
এেসেছ, হা া দগূার উে খও আেছ, িক  মহাভারত পড়েল বাঝা যায় এর মেধ  িকছু িকছু কথা যন পেরর 
িদেক ি  করা হেয়েছ। িক  পরুাণ পেুরাপিুর িনেজেক ভগবান, দবতা, দবী, অবতার, উপাচার আর 
আচােরর মেধ  িনেজেক উৎসগ কের িদেয়েছ। তেব একিট মা  পরুাণ থেকই সব িকছু আসেছ না, কারণ 
পরুাণ আঠােরািট আর উপপরুাণও আঠােরািট, মাট ছি শটা পরুাণ ে  িহ  ধেমর যাবতীয় যা িকছু আেছ 
সব িকছুেক সি েবিশত করা হেয়েছ। আঠােরািট পরুাণ িমিলেয় মাট সােড় পাচঁ ল  াক। আবার আঠােরািট 
য উপপরুাণ আেছ তােতও ায় পাচঁ ল  াক রেয়েছ। সব িমিলেয় ায় দশ ল  াক। মহাভারেতর 
াক সংখ া এক ল , তােতই গীতা সেক ছিট খে  কাশ করেত হেয়েছ। ষাট খানা ঐ রকম যিদ খ  

থােক তেবই পরুােণর সব িকছু এক জায়গায় করা যােব। 
 

 আেগই আমরা আেলাচনা কেরিছ য পরুাণ হল শরণাগত, শরণদাতা আর শরণাগিতর কািহনী। এই 
কািহনীর মেধ ই কাথাও পাওয়া যােব িহ েদর সম  দবী- দবতা, উপেদবতার বণনা। ি তীয় ব, াদ 
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এই ধরেণর শরণাগত ভ েদর কািহনী সব পরুােণই পাওয়া যােব। যখন আমােদর বলা হয় ভগবােন ভি  
কর, তখন মহাভারেতর কান চিরে র কথা বলা হয় না। কার মত ভি  করেব? ােদর মত, েবর মত 
ভি  কর। আমার তা বয়স হেয় গেছ এখন াদ, েবর মত িক কের ভি  করব? আ া িঠক আেছ, 
তাহেল তিুম অজািমেলর মত ভি  কর। আিম খুব জঘ  চিরে র লাক আমার মেধ  িক কের ভি  আসেব? 
ভাগবেতর ই হয় ধু কুারীর কািহনী িদেয়। তিুম শা , িশ  ভােবর, তিুম াদ বা েবর মত হও। 
তামার বয়স হেয় গেছ? তাহেল তিুম অজািমেলর মত হও। তিুম বদমাইশ ল ট চিরে র? তাহেল তিুম 
ধু কুারীর মত হও। এই ভােব হাজার হাজার চিরে র সমােবশ করা হেয়েছ, এর মেধ  য কান একটা 
চির েক তিুম অবল ন কের ভগবােন ভি  কের যাও। তিুম তামার বউ ছেল থেক খুব িনযািতত? তাহেল 
তিুম সমািধ বে র মত সাধনা কর, ী ীচ ী আমােদর এই কািহনী বলেছ, যা মােক য় পরুােণর অ গত। 
তামার িক রাজ পাট চেল গেছ, তিুম িক রাজ  থেক িবতািড়ত? তাহেল তিুম রথ রাজার পথ অ সরণ 
কর। এই ধরেণর সব কািহনী পরুােণরই অ গত। তি শ কািট দবতার কথাও পরুাণ থেকই এেসেছ। এর 
সােথ সিৃ  করণ, সিৃ  িকভােব হয় পরুােণ তার চরু বণনা করা হেয়েছ।  
 

 সাধারণতঃ পরুােণর কািহনী  হয় কান ঋিষর মুখ থেক। কান ঋিষ হয়েতা কান রাজােক বা 
তারঁ িশ েদর অথবা অ  ঋিষরা এক  হেয়েছন সখােন কান একটা কািহনী শানাে ন। পরুােণর বশীর 
ভাগ কািহনী সতূেদর মুখ থেকই  হয়। ামী া ণ আর ী ি য় বা বে র স ানেদর সতূ বলা হত। 
অথবা মা া ণ আর বাবা অ  বেণর হেল তােদর স ানেকও সতূ বলা হত। সতূেদর বেদর কেমর অিধকার 
দওয়া হত না। িক  যেহত ু া ণ স ান তােদর তাই পরুােণর কথা ও কািহনী শানােত পারেতা। আমােদর 
পর রােত জন খুব নামকরা সতূ িছেলন, একজন হেলন রামহষণ আর অ জন হেলন উ বা। পরুাণ কথা 
যখন বলা হয় তখন সব সময় তার একজন ধান াতা থাকেত হেব। পরুােণর এই ধান াতার ব াপারটা 
খুব পণূ। উপিনষেদ  িশ েক বেল যাে ন। মহাভারতও একজন বেল যাে ন আর বািকরা সবাই 
নেছন। পরুাণ িক  এভােব হেব না। পরুােণর একজন ধান াতা থাকেত হেব। ধান াতােক অেনক 

িনয়ম পালন করেত হেব, উপবাস কের থাকেত হেব, ান কের পিব  ব  পিরধান কের আসেন ি র হেয় 
বেস থাকেত হেব, হােত দি ণা প িকছু রাখেত হেব, ইত ািদ। বািক াতােদর এত িকছু িনয়ম পালন 
করেত হেতা না। অ া  শাে  ব ার যমন একটা আলাদা  আেছ, পরুােণ ব ার যমন  আেছ 
িঠক তমিন াতারও আলাদা একটা  আেছ। ধু পরুােণর ে ই ধান াতার ব াপারটা পাওয়া 
যােব। তে  িশব যখন পাবতীেক উপেদশ িদে ন সখােন তখন অ  কান াতা নই। উপিনষেদ  যখন 
িশ েক উপেদশ িদে ন সখােনও তখন অ  কান াতা নই। পরুাণ সব সময় একটা সভায় বা য  
চলাকালীন পাঠ হত, সই সভােত অেনেকই আেছ িক  তার একজন ধান াতা থাকেত হেব। িকছু িকছু 

ে  দখা যায় ভগবান িনেজই কািহনী বলেছন। সখােনও এই একই িনয়ম, একজন ধান াতা আেছন। 
সভা থাকেতও পাের আবার সভা নাও থাকেত পাের িক  ধান াতা সব সময় থাকেব। এিটও পরুােণর 
একিট অ তম বিশ ।  
 

 পরুােণর আেরকিট বিশ  হল, পরুােণর যা িকছুর বণনা করা হেয়েছ তার সবই িদব  ব াপার। 
মহাভারেত যমন আমরা আঠােরা িদেনর লড়াইেয়র বণনা পাই, পরুােণর এই ধরেণর কান লড়াইেয়র বণনা 
নই। যা িকছু আেছ সবই িদব , লড়াই যটা হে  সটাও িদব  লড়াই। 

 

 পরুােণর আেরকিট খুব পণূ বিশ  হল – যখনই কান িজিনেষর বণনা করা হয় তখন সটা  
ভােব বণনা করা হয়। একটা হল যমনিট হেয়েছ িঠক তমনিট বণনা করা। আেরকিট হল যমনিট হেয়েছ 
তার উপর রঙ চিড়েয় অিতরি ত কের বলা – ইংিলেশ থমটােক বেল exactness আর ি তীয়টােক বেল 
exageration। পরুােণর বণনােত exactness বেল িকছু নই। মহাভারেত পা বেদর তপ ার কথা বলার 
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সময় বলা হে  পা বরা জ েল বােরা বছর তপ া কেরিছেলন। িক  পরুােণ এই বােরার পের আেরা 
কেয়কিট শূ  বিসেয় দেব, কািটর নীেচ কান কথাই বলেব না।  
 

 পরুােণ য ধ ুনানা রকেমর পৗরািণক কািহনীই আেছ তা নয়, পরুােণ অেনক চিলত লাকগাথাও 
পাওয়া যােব। য লাকগাথার মাধ েম বড় বড় মহাপু ষেদর কািহনী আমােদর ঐিতে  জায়গা কের িনেয়েছ। 
এসেবর বাইের পর রার অেনক কথা, দশন, নানান ধরেণর সামািজক ব াপার, কার িক কতব  ও িক আচার, 
উপাচার, িবেশষ িবেশষ িদেন িক িক উৎসব করেত হেব, উৎসাবািদ িকভােব করেত হেব, দনি ন জীবেন িক 
িক করণীয়, ায়ি  কত রকম হেত পাের, িকভােব ায়ি  করেত হেব এই ধরেণর অেনক িকছু পরুােণ 
বণনা করা হেয়েছ। তাই কউ যিদ সারা জীবন ধ ুভাগবত পরুাণই অধ য়ন কের যায়, তাহেল তােক আর 
অ  কান শা  অধ য়ন করার েয়াজন হেব না। কারণ পরুােণর মেধ ই স উপিনষেদর দশন পেয় যােব, 
তে র উপাচার প িত পেয় যােব আর িৃতর আচার আচরণ িবিধও পেয় যােব। আবার িবিভ  পরুাণ থেক 
কান ছা  অংশেক িনেয় িহ  ধেম অেনক চিলত ত  ধম  বিরেয় এেসেছ, যমন ী ীচ ী, অধ া  
রামায়ণ, লিলতা সহ নাম। অধ া  রামায়ণ যমন া  পরুােণর একটা ছা  অংশ, িঠক তমিন ী ীচ ী 
মােক য় পরুােণর ছা  একিট অংশ।  
 

সব কিট পরুােণর পছেন একটা সত  আেছ আর তার সােথ একটা আধ াি ক ত  আেছ। িকছু সত  
আর িকছু আধ াি ক ত েক ক  কের চািরিদেক একটা কািহনীর আবরণ তরী কের দওয়া হেয়েছ। যমন 
আম গােছর কােছ তার ফেলর িবেশষ কান  নই, িক  আমােদর কােছ ফলটা  আর আম গােছর 
কােছ আেমর বীজটা । বীজটা যােত ছড়ােত পাের তার জ  বীেজর উপের পু  শাসঁ ও শ  চামড়া 
িদেয় মুেড় দওয়া হেয়েছ। পািখ, মা ষ আেমর শাসঁটাই চাইেছ। তারা আমটােক পেড় িনেয় দেূর দেূর চেল 
যােব, সার অংশটা খাওয়ার পর বীজটােক ফেল দেব, সখান থেক আবার একটা গাছ দাঁিড়েয় যােব। 
েত ক জািত এভােবই বিৃ  পেত থােক। সইজ  ফেলর বীজটার উপর চামড়া আর শাসঁ িদেয় খুব র 

ভােব আ ািদত কের দয়। আমােদর উপিনষেদর কান চামড়া আর শাসঁ নই, ধু বীজটু ই আেছ। আমড়া 
যমন পেুরাটাই বীজ, উপেরর িদেক হা া একট ুচামড়া। আবার অেনক বীজ আেছ যার বীেজর অংশটু  খুব 
সামা  আর পুেরাটাই শাসঁ। পরুাণ হল শাসঁযু  বীজ। বীজটা যােত ভােলা কের চািরিদেক ছিড়েয় পড়েত 
পাের তার জ  বীেজর উপের ভােলা কের শাসঁ িদেয় দওয়া হেয়েছ। পরুােণর এিট একিট অ তম বিশ । 
 

 এর আেগ আমরা আেলাচনা কেরিছলাম শরণাগত, শরণাগতী আর শরণদাতা এই িতনেটেক ক  
কের য শা  আেলাচনা কের সটাই পরুাণ। ানমাগ যখােন িনেয় যায় ভি মাগ সখােনই িনেয় যায়, 
গীতায় ভগবান একই কথা বলেছন – যৎ সাংৈখ  াপ েত ানং তদেযাৈগরিপ গম েত। ান যখােন িনেয় 
যাে  ভি ও সখােনই িনেয় যাে , তাহেল তা ান আর ভি র কান তফাৎ রইল না। িক  না, একটা 
জায়গায় তফাৎ আেছ। তফাৎ হল শরণাগিতেত। শরণাগিত ভােবর জ  জনেক দরকার, একজন হেলন িযিন 
শরণাগত হে ন আর ি তীয় জন যারঁ কােছ শরণ নওয়া হে । অ া  যত শা  আেছ তােত শরণাগত, 
শরণাগিত আর শরণদাতা এই িতিনেটর আেলাচনা কম থােক, যমন উপিনষদ, এখােন শরণাগিতর কান 
ব াপারই নই। যােগও শরণাগিতর কান ব াপার নই। িক  পরুাণ পেুরাপিুর এই িতনেটেক ক  কের 
এিগেয় গেছ। এ েলা আমরা এর আেগ আেলাচনা কের িনেয়িছ। 
 

 পরুােণর খুব পণূ একটা িদক হল, যটা এর আেগ আমরা হা া একট ু আেলাচনা কেরিছ, 
কাথাও একটা সত  রেয়েছ, সটােক ক  কের একটা িম   দাড়ঁ করােনা। এই য িম  , যােক আমরা 
মাইথলিজ বলিছ, অেনক সময় এেক িমথকও বলা হয়, এটাই পরুােণর সব থেক পণূ একটা িদক। 
বা ীিক রামায়ণ আর মহাভারত হল িঠক িঠক কািব ক বণনা, এই েটােত আমরা িম   পাই না। যমন 
কািলদাস একিট নারী চিরে র বণনা করেত িগেয় িতিন নারীর সৗ যেক এমন একটা প িদেয় দাঁড় 
করাে ন, য সৗ য আমার বা েব কাথাও খঁুেজ পােবা না, িক  তােক আমরা িম   বলেত পারেবা না, 
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তখন তা একটা কািব ক বণনা হেয় যােব। মাইথলিজেত সাধারণ মা েষর ক নােক পেুরাপিুর ছািড়েয় যায়। 
মা েষর সৗ য বােধর একটা ধারণা আেছ, সই মা ষই িনেজ িচ া ভাবনা করেছ, ক নার জগেত িবচরণ 
করেছ, আর এভােবই স তখন এই সৗ য বােধর ধারণােক আদশ েপ একটা জায়গায় িনেয় যেত পাের। 
িক  এই সৗ য থেক যখন তার শরীেরর কান অ েক সিরেয় দেব, তার মানবীয় ণেক বাদ িদেয় দেব 
অথচ কাথাও একটা মানব বা মানবীর আকার থেক যােব, তখনই তা িম   হেয় যােব, তখন সই মানবী 
হেয় যােব অ রা। যখনই অ রা হেয় গেল তখনই তা মাইথলিজেত চেল গল, কারণ অ রার মেধ  
সাধারণ নারীর সৗ য থাকল না। আবার ভীম, অজুন এই ধরেণর অেনক চির  আেছ যােদর মেধ  অেনক 
রকম ণ ও মতা িদেয় দওয়া হেয়েছ, বীর, রণেকৗশেল িনপণু ইত ািদ তখনও এই চির েলা 
মাইথলিজেত যােব না, কািব ক বণনার মেধ ই থেক যােব। িক  যখন মা দগূা, মা চামু া িযিন ােরই ল  
ল  দত  দানব নাশ কের িদে ন তখন এটাই মাইথলিজর পযায় চেল যাে । িব  সািহেত র ইিতহােস যেব 
থেক সািহত  রচনা  হেয়েছ তার আেগ থেকই মা েষর মেধ  মাইথলিজর উপাদান রেয়েছ। তাই াচীন 
কাল থেক সািহেত  িকছুটা কািব ক িকছুট িম   িমিশেয় কািহনী তরী হেয় আসেছ। 
 

 পরুােণর আেরকিট পূণ শত হেল পরুােণর কািহনীেত অিত াকৃিত চিরে র চরু সমােবশ 
থাকেব। দবী, দবতা, অ র, ভগবােনর কথা যিদ কান সািহেত  না থােক অথচ পৗরািণক ভাব-ধারােক 
বজায় রাখেছ, তাহেল সটােক পরুাণ না বেল অ  নােম বলা হেব। ছাটেবলা আমরা অেনেকই িস েরলার 
কািহনী পেড়িছ। িস েরলােক পুেরাপিুর কািব ক বণনা বলা যােব না, আবার এর মেধ  মাইথলিজর অেনক 
উপাদান পাওয়া যােব। এই ধরেণর কািহনী আমােদর ঈ েরর পেথ িনেয় যােব না বা তােত ঈ রীয় সে  
িকছু নই, সইজ  এই কািহনী িলেক বলা হয় ক  কািহনী।  
 

বতমান যেুগর িনউেরা িব ানীরা বলেছন মা েষর মি  এমন ভােব গঠন করা হেয়েছ য াভািবক 
ভােবই মা েষর মেধ  িমথেসর িদেক একটা বণতা থােক। কাল জুঙ নােম একজন িবখ াত মন াি ক 
দাশিনক িছেলন। িতিন থেমর িদেক যিদও েয়েডর অ গামী িছেলন িক  পরবিত কােল িতিন যখন 
দখেলন েয়েডর িথেয়ারী েলা খুব অস িত আর গালমােল ভরা, তখন িতিন সখান থেক সের এেলন। 
এরপর িতিন নানান রকম িথেয়ারী বার করেলন, যার মেধ  ওনার িবখ াত একটা িথেয়ারী হল ‘িথেয়ারী অ   
িম  ’। এই িথেয়াির অ যায়ী কাল জুেঙর িস া  হল, েত ক মা েষর জীবেন িকছু না িকছু িম   থাকেব। 
বদাে র দিৃ েত যিদ আমােক  করা হয়, তিুম িনেজেক িক মেন কর? তখন আিম বলব, আিম হলাম দহ, 
মন, বিু , ইি য় িবিশ  একিট ব ি । কাল জুেঙর িথেয়াির অ যায়ী, এটাই তামার িম  । তিুম য দহ বা 
তিুম য মন, তিুম য বিু  বা এই সব কিটর সম েয় য তামার একটা িনজ  ব ি  তরী হে , আর তিুম 
য এই ব ি েক িনেয় িচ া করছ, এটাই তামার িনজ  িম  । িঠক তমিন ‘ভারেতর মত দশ হয় না’ এই 
ধারণােক আ য় কের যারা কাজ কের যাে  তারাও একটা িম   অ সরণ করেছ। আ া হাজাের বলেছন 
অনশন কের দশ থেক নীিত দরূ করেত হেব, এখােনও একটা িমেথর ভিূমকা কাজ করেছ। কাল জুঙ 
বলেছন, য মা েষর জীবেন যত বশী িম   থাকেব সই মা ষ তত মহৎ। অথচ আমােদর ধারণা পেুরা 
উে া, আমরা বলিছ পরুােণর যত সব আজ িব গে া, সব িম  , তাই পরুাণেক ফেল দাও। িক  কখনই 
পরুাণেক ফেল দওয়া যােব না, এর অ  একটা মূল বান িদক আেছ।    
 

 য মা েষর জীবেন যত বশী িম   সই মা ষ তত মহৎ, এই িথেয়ারীেক আমরা অ  দিৃ েকাণ িদেয় 
আেলাচনা করিছ। ামীজী এক জায়গায় বলেছন – য মা ষ একটা আদশ পালন করেত িগেয় যখােন দশটা 
ভলু কের, সখােন আদশহীন মা ষ একশটা ভলু করেব। আিম যখন একটা আদশেক সামেন রেখ এেগাব 
তখন আমার হয়েতা দশবার পদ লন হেত পাের, লাক হাসেব, বলেব ‘এই তা আদশ পালন করেত 
পারেলা না’। িক  যার কান আদশই নই স য কাথায় িছটেক পড়েব, পের কাথাও তােক আর খঁুেজই 
পাওয়া যােব না। পা াত  জািতর কােছ িম   একটাই, িক কের িমি  কথা বেল িনেজর কাজ হািসল করা যােব 
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আর টাকা বানােনা যােব। িক  সই াচীন কাল থেক ভারতীয়েদর মেনাভাব স ণূ এর িবপরীত। কান 
আিদ অন  কাল থেক ভারেতর ঘের ঘের রামায়ণ ও মহাভারত বংশ পর রায় পাঠ হেয় চেলেছ। তারই 
ফল িতেত ভারতীয় মন তায় একটা িবেশষ িতফলন দখা যায়। ভারতীয়রা মেন কের আমােক 
ীরামচে র মত হেত হেব, আমােক হ মােনর মত ভ  হেত হেব। ামীজী ভারতীয় নারীেদর উে ে  

বলেছন – তামার আদশ সীতা, সািব ী, দময় ী। সীতাও িম  , সািব ীও িম   আর দময় ীও িম  । এখন যাঁরা 
উইেমনস িলেব আেছন তাঁরা বলেবন ফেল দাও সীতা, সািব ী, দময় ী, আমােদর মুি  চাই, নারী াধীনতা 
চাই। নাও মুি  কউ বাধা িদেত যােব না, আজ িবেয় কের কালই িডেভাস িদেয় দাও। তিুম িবেয় কের একই 
ামীেক িনেয় সারা জীবন কাটােব, নািক বছের বছের িবেয় করেব আর িডেভাস দেব সটা তামার ব াপার, 
কউ বাধা দেব না। তখন বলেব এটাই ইদািনং সমােজর চহারা। এখােন ভােলা-মে র িবচার করা হে  
না। এখােন বলা হে  তিুম যমনিট বেছ নেব সই অ সাের তামার জীবেনর পিরকাঠােমাটা পাে  যােব। 
তিুম বলছ নারীমুি  চাই, তার জ  নারী আে ালন চাই, এটাও একটা িম  । যখন তিুম বলছ সীতা, সািব ী, 
দময় ী তামার আদশ তখন এটাও একটা িম  । কা   িম   তিুম অ সরণ করেব সটা তিুম িঠক কেরা। য 
িম   তিুম বেছ নেব সই অ সাের তামার জীবেন ঘাত- িতঘাতও সই ভােব আসেব যােব। 
 

 আধ াি ক পু ষেদর কােছ সাধারণ মা ষ নানা রকেমর  িনেয় হািজর হত। জগৎ কাথা থেক 
এেসেছ? জগৎ কাথায় যােব? আিম কাথা থেক এলাম? আিম কাথায় যাব? ঋিষরা যখন সাধারণ মা েষর 
বাধগম  কের এই সব ে র ব াখ া িদেত পারেতন না তখনই তাঁরা িম   তরী কের তােদর মানিসকতার 
উপেযাগী কের এমন ভােব একটা ব াখ া িদেয় িদেতন, তােতই সাধারণ মা েষর মেনর চািহদা পরূণ হেয় 
যত। যমন সিৃ র ব াখ া করেত িগেয় বলা হল, ার যখন জ  হল িতিন ভাবেত  করেলন আিম কন 
জ  িনলাম, আিম কাথায় আিছ, আিম কনই বা আিছ। তখন িতিন দখেলন আমার জীবেনর একটা কান 
উে  আেছ। যারই জ  হয় তারই একটা উে  থােক। া তখন বঝুেলন আমােক সিৃ  করেত হেব। 
তাহেল সিৃ  করা যাক। সিৃ  িকভােব হেব? তখন িতিন ধ ােন বেস গেলন। ধ ােন িতিন আেদশ পেলন এর 
আেগর কে  সিৃ  যভােব হেয়িছল, সই একই ভােব সিৃ  করেত হেব। া সব বেুঝ িনেয় এবার সিৃ র 
কােয নেম পড়েলন। সিৃ র ব াপাের এটাই একটা িম   তরী হেয় গল।  
 

 সিৃ র ব াপাের ব ািনক িম   হল, অেনক কািট বছর আেগ িবগ ব াঙ হেয়িছল সখান থেক এই 
সিৃ  চলেছ। আমােদর ধমীয় িম   হল া সব িকছু সিৃ  কেরেছন। এবার মা ষ কানটা িব াস করেব! 
িব ানীরা িকছু িদন আেগ বলেলন চাদঁেক আমরা যত পরুেনা ভেবিছলাম তত পরুেনা নয়, চাদঁ খুবই িশ । 
তাহেল এত িদন চােঁদর জ  িনেয় িব ানীরা যটা বেল এেসিছল সটা ব ািনক িম  । আর আগামীকাল 
িব ানীরা য এই মতেক পা ােব না তার কান িন য়তা নই, সবটাই তা িম  এর উপর িদেয় চলেছ। ধু 
কেয়কটা ব াপাের যখােন িনি ত হেয় যাে  সখােন আর ভলু হয় না। িক  িনি ত হেবটা িকভােব? তার 
জ  ওই জায়গােত তার থাকা আব ক। আমােক যিদ কউ িজে স কের আপনার বাবার নাম িক? আিম 
বললাম আমার বাবার নাম ীযু  অমুক। িক  সটাও তা িম  । আপনার মা িমেথ  বলেছন না তার িক 
গ ারাি ট আেছ। সব িকছুই িম  । িনেজর ইি েয়র ারা যটা অ ভব করিছ তার বাইের সবটাই িম  । িক  
আমরা মানেত চাই না। কার বেুকর পাটা আেছ য বলেত যােব, আমার মা বেলেছ উিন আমার বাবা িক  
আিম জািন না। আমরা সবাই জ িদন খুব ধমুধাম কের পালন কির, িক  আপিন িক কের িনি ত হেলন য 
আপনার ওই িদেনই জ  হেয়িছল? না, আমার বাবা-মা বেল িদেয়েছন। িক  এটাও তা জন িত। এখন 
আপিন েত ক ব াপাের িডএনএ পরী া করেত থা ন। িক  িডএনএ পরী ােত বাবা-মা িঠক হেয় যােব িক  
জ  তািরখ তা জানা যােব না। 
 

 বদা  িঠক এই কথাই বেল আসেছ। তামার এই জীবন যটা দখছ এটাই িম  । তিুম য ভাবছ, 
তিুম শরীর, তিুম মন, তিুম বিু  এটাই িম  । যত ণ ইি য় িদেয় না জানছ তখন সবটাই িম  । একমা  
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ভগবানই হেলন সই ব  যােঁক জানা যায় না। যিদও ইি য় িদেয় তােঁক জানা যায় না, িক  অপেরা া ভিূত 
িদেয় ভগবানেক জানা যায়। তিুম যখন ধ ােন বসেব তখন তিুম তামার ইি েয়র সাহায  িনেয়ই ধ ােনর 
গভীের এেগােব। মনেক যত তুিম বেশ িনেয় আসেত থাকেব তত তিুম তােঁক  থেক তর দখেত 
থাকেব। একটা জায়গায় িগেয় তামার মন থেম যােব। িক  থামার আেগ মন তামােক একটা অ ভিূত 
কিরেয় দেব। সারািদন কাজ করার পর রাি েত মা ষ যখন শয়ন কের তখন গভীর িন ায় যাবার আেগ 
একবার ঘুেমর মেধ  ঢুেক পেড় আবার সই ঘুেমর জায়গা থেক বিরেয় আেস। ঘুেমর মেধ  একবার ঢুকেছ 
আবার বিরেয় আসেছ, বেল এখােন নািক খুব আনে র আভাস পাওয়া যায়। ভাসেত ভাসেত একবার ঘুেমর 
মেধ  ঢুকেছ আবার ভাসেত ভাসেত ঘুম থেক বিরেয় আসেছ, এইভােব আসল ঘুেম ঢুেক পেড়। আবার যখন 
সকােল ঘুম ভােঙ তখন এই একই ি য়ার পনুারবিৃ  হেত থােক। সমািধেত যাওয়ার আেগ িঠক এই অব া 
চেল, এই সমািধেত ঢুকেছ। কাথায় ঢুকেছ? যখােন মেনর নাশ হেয় যায়। িক  িকছু েণর মেধ  আবার 
সখান থেক বিরেয় আেস, মন যন একট ু থেক গেছ। ষিু েত যমন হয়, ষিু  আেস ে র পের। িক  
ষিু েত যাওয়ার আেগ  আর ষিু র মেধ  বাচ খলা চলেত থােক। তারপর যখন পেুরাপিুর ষিু েত 

চেল যায় তখন তার আর কান শঁ থােক না। সমািধেতও িঠক তাই হয়, তার কান শঁ থােক না। িক  এই 
য একবার কের যাে  একবার কের আসেছ, হয়েতা মু েতর জ  এই িজিনষ েলা চলেছ িক  মেনর ওই 
ছাপটা থেক যায়। তাই বলেছন মা ষ যখন সমািধ অব ায় যটা উপলি  কের তখন বেল এই উপলি টাই 
একমা  সত । এর বাইের এত িদন যা িকছু কের এেসিছ সবটাই িম  । িক  সাধারণ মা েষর কােছ প শ 
ধরেণর  থােক। বািড়েত বা ােদর ে র শষ নই, মা াশটা বা ঁ িদেক কন রাখেল? আিম যিদ ডান 
িদেক াশটা রািখ তােত িক অ িবধা হেব? িক  এই ই যখন ধমীয় দিৃ েকাণ থেক করেব তখন মা 
কাথা থেক উ র দেব! জগৎ ক কেরেছ? ভগবান কেরেছন। ভগবানেক ক সিৃ  কেরেছন? মা হয়েতা 
বলল পার ভগবান কেরেছন। িক  মা এইভােব কত দরূ ঠেল িনেয় যােব!  
 

 কান িশ  যিদ তার মােক  কের খাওয়ার আেগ কন ান করেত হেব, খাওয়ার পের ান করেল 
িক িত? মা হয়েতা অত িকছু বােঝ না, মা তখন বেল একটা চড় লাগােল বঝুেত পারিব খাওয়ার আেগ 
কন ান করেত বলা হয়। একটা কা ানীেত প ইনিসওের  চাল ুকরার কথা হেয়েছ। কা ানীর একজন 
কমচারী িকছুেতই সই করেব না। একজন যিদ সই না কের তাহেল এই ি ম কা ানীেত চাল ুকরা যােব না। 
এমিডর কােছ যখন ফাইল গেছ, তখন দখেলন একজনই ধ ুসই কেরিন। িতিন সই কমচারীেক ডেক 
পাঠােলন। ঘের ঢুকেতই এমিড সরাসির তােক বেল িদেলন, এ িুণ সই কর তা নাহেল আজেকই তামার 
চাকরী চেল যােব। লাকিট সে  সে  সই কের িদল। এমিডর চ ার থেক বিরেয় আসার পর বািক 
কমচারীরা িজে স করেছ, ভাই! এত িদন তিুম সই করিছেল না কন? লাকিট বলেছ, এত পির ার ভােব 
ব াপারটা আমােক কউ বাঝােত পােরিন। িক  সবাইেক তা এইভােব বাঝান স ব নয়। 
 

 ইসলােম একটা খুব নামকরা িম   আেছ। মাউ ট হীরােত মহ দ যখন ধ ান করিছেলন তখন 
গ াি য়াল এেস মহ দেক হীরক নােম ঘাড়ার িপেঠ বিসেয় উিড়েয় আ ার কােছ িনেয় গেলন। আকবর 
বাদশা িতিন িনেজ মুসলমান, ইসলােমর সব িকছুই মানেতন িক  মহ দেক ঘাড়ার িপেঠ বিসেয় উিড়েয় 
আ ার কােছ িনেয় যাওয়ােক িকছুেতই মানেত চাইেতন না। এেতা খুবই াভািবক, ঘাড়া তা ওড়ার জ  
নয়, ঘাড়ার কাজ হল মািটেত দৗড়ান। ঘাড়া যিদ উিড়েয় আ ার কােছ মহ দেক িনেয় যায় তাহেল তা তা 
ঘাড়া নাম না হেয় অ  সই রকম িকছু নাম হেব যটা উড়েত পাের। সাইেকেলরও চাকা আেছ 
এ েরাে েনরও চাকা আেছ, িক  সাইেকল তা আর উেড় যায় না, চাকা িনেয় যখন উেড় যায় তখন সটােক 
আমরা এ েরাে ন বলিছ সাইেকল কখনই বলিছ না, সই রকম ঘাড়া না বেল অ  িকছু বলনু। এখন ঘাড়া 
না বেল অ  িকছু বলেল সাধারণ মা ষ বঝুেত পারেব না। মহ দ য আ ার কােছ িতিরশ িদন ধের গেছন, 
সটা সাধারণ মা ষ িক কের বঝুেব! একটা িকছু তা বলেত হেব। সাধারণ মা ষ ঘাড়া চেন, উট চেন, 
গাধা চেন। এখন ঘাড়াই কন বাছা হল? এই জায়গােতই মাইথলিজর ভিূমকা। সব িকছুর ব াখ া থাকেব না, 
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একটা িকছু বেছ িনেত হেব, তাই ঘাড়ােকই বেছ নওয়া হেয়েছ। এবার ঘাড়ার রঙ িদেত হেব। মহ দ 
আ ার কােছ যাে ন তাই লাল রঙ, কােলা রঙ তা চলেব না, কারণ লাল আর কােলা রঙ সব সময় অ েভর 
তীক। তাই ধবধেব সাদা ঘাড়া হেত হেব। মহ দ িক রেঙর পাশাক পেড়িছেলন? িতিনও ধবধেব সাদা ব  

পিরধাণ কেরিছেলন। কারণ সাদা তার তীক। মাইথলিজ তরী হেয় গল। সজৃনশীল কিব বা 
সািহিত কেদর যিদ বিু  ও িতভা থােক তাহেল তাঁরা চলেত িফরেত সব িজিনষেক ডান িদক বাম িদক কের 
িদেত পােরন। এেত মা েষর মেনর নানা রকম সংশয় িজ াসা শা  হেয় যায়। 
 

 আমােদর খুব নামকরা মাইথলিজ হল পরুীর জগ াথ দেবর দা মুিত, বলা হয় িব কমা এই মূিত 
তরী কেরিছেলন। সিত ই িক িব কমা বািনেয় িছেলন িকনা ক জােন! আর িব কমা বেল আেদৗ কান 
দবতা আেছন িকনা আমরা িক কের বলব! এখন আিম যিদ বিল িব কমা বেল িকছু নই। িক  িব কমা 
বেল কান দবতা নই বলার আেগ আমােক মাণ কের দখােত হেব য িব কমা বেল কউ নই। আিম িক 
ভােলা কের খিতেয় দেখিছ িব কমা বেল কউ নই, আিম িক া  ঘুের, সব অ রমহল ঘুের ঘুের দেখিছ 
গ বেল িকছু নই? যমন ‘ াঁ’র মাণ আেছ তমন ‘না’ এরও মাণ আেছ। গিণত শাে  ‘না’র মাণেক 
চ   দওয়া হয়। ধ ুনা বেল িদেলই গিণত  মানেবন না। তার জ  আপনােক নেগট করেত হেব। 

আিম বললাম এটা বাতল, আেরকজন বলল না না, এটা বাতল নয়, এটা িপরািমড। তখন তােক মাণ 
করেত হেব য এটা বাতল নয়, কারণ আিম দখিছ িপরািমেডর য সং া সই অ যায়ী এর সােথ খাপ 
খাে  না। আপিন একটা িজিনষ দেখনিন, তাই বেল সই িজিনষটা নই বেল মািণত করা যােব না। আপিন 
বলেছন আপনার য যিু  তার সােথ এটা িমলেছ না। িক  আপনার যিু ই য চড়ূা  যিু  হেব তা তা হেত 
পাের না।  
 

 ভারেতর একশ িড় কািট জনসংখ ার মেধ  প াশ ল ও মা ষ পাওয়া যােব না যারা ধম ও 
আধ াি কতার ে  িঠক িঠক সেচতন। িক  এই িবপুল সংখ ক সাধারণ মা ষ িক িনেয় থাকেব! এেদর 
পরুাণ ছাড়া আর কান অবল ন নই। এই কারেণই ভারেত পরুাণ এত জনি য়। আঠােরািট পরুােণ যা িকছু 
মাল-মশলা আেছ এই িদেয়ই পেুরা ভারেতর মানিসক চািহদার পরূণ হেয় যাে । পৗরািণক ভাবধারা য 
ভারেতই আেছ তা নয়, িবে র যখােন যখােন ধম আেছ সখােনই পৗরািণক ভাবধারা থাকেত বাধ , আর 
এই ভাবধারা িদেয়ই তােদর ধম ও সং িৃতর সব িকছু পুি  লাভ করেছ। এমনিক য বৗ  ধম িনেজেক খুব 
যিু বাদী বেল, তােদরও এত মাইথলিজ আেছ য ভাবেল অবাক হেয় যেত হয়। সা াৎ ভগবান বেু র 
জীবনেক িনেয় কত য মাইথলিজ তরী হেয়েছ ভাবাই যায় না, িতিন এখােন এই অেলৗিকক কাজ কেরিছেলন, 
সখােন এই চমৎকারী দিখেয়িছেলন। ভগবান বেু র যখন জ  হল তখন নািক সাদা হািত কের ই  
এেসিছেলন ইত ািদ। কারণ মা ষ িম   ছাড়া বাচঁেতই পাের না, আর যারা ধমজীবন পালন করেছন তােদর 
পে  তা িম   ছাড়া বাচঁা অস ব। 
 

  অেনেকর মত িবেদশীরা য অেথ িম   বেল আমােদর পরুাণ সই অেথ িম   নয়। এটা য 
এেকবােরই ভলু বলেছন তা নয়। সািহত , িশ  িনেয় যাঁরা চচা কেরন তারঁা বেলন সািহত  ও িশে  অেনক 
ধরেণর শলী আেছ। যমন িপকােসা, ভ ান গ   বা িলওনােদা দা িভি র মত যত িবখ াত িশ ী আেছন 
তােঁদর েত েকর সিৃ েতই িনজ  একটা শলী আেছ। মজার ব াপাের হল থম িদেক সােহবরা ভারেত এেস 
অজ া ইেলারা এবং অ া  মি র গাে  যত চা কলা ও পাথেরর মুিত িছল তার খুব িন া করেত  
করল। এমনিক ভারেতর িবখ াত নটরােজর মুিত ও পাবতীর মুিতর িশ কলােক এমন িন া করেত  করল 
যন এ েলা কান িশ কেমর মেধ ই গণ  করা যায় না। এই িনেয় পের অেনক গেবষণািদর পর পা ােত র 
অেনক িশ ীর ব ব  হল ভারেতর িশ  কলাই কৃত চা িশ । এক সময় পা ােত  Realistic Art এর 
খুব চল হেয়িছল, Realistic Art মােন একিট মা ষেক যমনিট দখেত িঠক তমনিট তার ছিব আঁকা হল, 
এরপর িবচার হেব ছিবিট কত ভােলা হেয়েছ। ভারেত কখনই এই িজিনষেক আট বলা হত না। ভারেতর িকছু 
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িশ ী আবার Realistic Art কই কদর কের গেছন। ামীজী Realistic Art এেকবােরই পছ  করেতন 
না, তারঁ মেত এটা কান আটই নয়।  
 

 তাহেল চা কলা বলেত আমরা কা   িশ েক বলব? কান মা ষ বা দব- দবীর মুিত বা ছিব যখন 
তরী করা হয় তখন তার মেধ  য বিশ টু  আেছ সটােক তেুল িনেয় ছিব বা ভা য িশে র মাধ েম 
ফিুটেয় তালা হয়। যমন যখন নারীর চােখর সৗ েযর কথা বলা হয় তখন নারীর চাখেক হিরেণর চােখর 
সােথ তলুনা কের বলা হয় তার হিরেণর মত চাখ। কান িশ ী যখন নারীর চােখর এই সৗ যেক ছিব বা 
মুিতর মেধ  ফিুটেয় এমন একটা ভাবেক তুেল ধেরন যা িকনা বা েব ওই চাখ কান নারীর মেধ ই খঁুেজ 
পাওয়া যােব না। আমােদর যত দব- দবীর েপর মাধুযেক মুিত বা ছিবেত ফিুটেয় তালা হেয়েছ ওই প 
কান মা েষর মেধ  পাওয়া যােব না। দব- দবীর মুিত বা ছিবর মেধ  য প আমরা পাই, সই পটা হল 
সৗ েযর একটা আদশ তীক। পরুাণ হল িঠক তাই। মানব জীবেনর দন ীন াভািবক ঘটনা েলােক িনেয় 
য সািহত  রিচত হয় সই সািহত  পাঠক একবার পেড় নওয়ার পর ডা িবেন ফেল দেব। উপিনষেদ িঠক 
একই সম া হয়, যিদও এখােন সত েক অ  িদক িদেয় দখান হয়। আধ াি ক সত েলা যমনিট আেছ 
িঠক তমনিট উপিনষেদ িদেয় দওয়া হেয়েছ। এই সত েলার উপর তারঁা য একট ুরঙ চড়ােবন, এিদকটা 
একট ুবািড়েয় দেবন, ওই িদকটা একট ু টেন ছাট কের দেবন, এই িজিনষ েলা তারঁা কাথাও এতটু  িকছু 
কেরনিন। ইিতহাস যমন অেনকরই পছে র নয় িক  সই ইিতহাসেক যখন কািহনীর পর কািহনী সািজেয় 
বলা হয় তখন সবাই সটাই খুব আ হ সহকাের পাঠ কের।  
 

উপিনষদ বা গীতােত িঠক একই সম া হয়। সামািজক, ব ি  ও পিরবােরর াভািবক ঘটনা যমনিট 
আেছ তমনিট ভােব উপ াপনার ারা কখনই সািহত  সিৃ  হয় না। সািহত  না হেয় সটা হেয় যায় একটা 
পাঠ । িঠক তমিন উপিনষদ বা গীতা হল আধ াি ক জগেতর পাঠ  পু ক, য রকমিট আেছ িঠক সই 
রকমিট িদেয় দওয়া হল। এর মেধ  জাগিতক উপাদান না থাকার জ  এবং িচ ন জগেতর ে  অত  
উ মােনর হওয়ার জ  সাধারণ মা ষ গীতা উপিনষেদর থেক দেূর দেূরই থেক গেছ। গীতা উপিনষেদর 
গভীর ত েক ধারণা করার জ  চাই মননশীল মি  এবং ধ ানমুখী ও কমময় জীবেনর সম য়। সাধারণ 
মা েষর কােছ আধ াি ক সত েক তাহেল িকভােব িনেয় যাওয়া যােব? তখন আমােদর ঋিষরা আধ াি ক এই 
সত েলােক িনেয় িমথ   তরী করেলন। আধ াি ক সেত র সােথ তারঁা কাথাও আেপাষ না কের আেটর 
মাধ েম সই সত েক সাধারণ মা েষর কােছ িনেয় গেলন। আেটর মাধ েম িনেয় যাওয়ার জ  তােঁদর িমথ   
তরী করেত হে , আর িমথ   যখন তরী করেলন তখন তার মেধ  কােব র যত ধরেণর রসেবাধ হেত পাের, 
বীরে র রস, সৗ েযর রস, ভেয়র রস, ঘৃণার রস, াধা ক রস, এই রস েলােক িনেয় একটা ব ি র 
মেধ  াপন কের সই রসেক তত দরূ ঠলেত থাকেলন যত দরূ পয  মা ষ হণ করেত পারেব। এইভােব 
ঠলার পর তার উপর আধ াি ক তে র পাশাক চািপেয় িদেয় সাধারণ মা েষর কােছ তেুল িদেলন।  

 

 যমন আধ াি ক সত  বলেছ ান ও বরাগ  না থাকেল ঈ েরর িত ভি র উদয় হেব না। 
ভাগবেতর আেলাচনার থেমই আমরা একটা কািহনী পাই যখােন এই সত টােকই একটা র কািহনীর 
মাধ েম উপ াপনা করা হেয়েছ। ভি েক একিট নারীর মূত প িদেয় দওয়া হল, আর তােঁক িট স ানও 
িদেয় দওয়া হল, এেদর নাম ান আর বরাগ । কিলযেুগর মা ষ যখােন ঈ েরর িতই িব াস হািরেয় 
ফেলেছ সখােন তােদর ভি  আসেব কাথা থেক! তাই দখান হে  ভি  যবুতী মেয় অথচ তার স ান 
িট ঘােটর মড়ার মত পেড় আেছ। ভি  স ােনর জ  কঁেদই চলেছ, নারদ এেস সব শানার পর ভি েক 

বলেলন আিম তামার ঘােটর মড়া এই িট স ানেক সেতজ কের দব। এরপর নারদ এেদর বদ বদাে র 
কথা বলেত  কেরেছন, িক  িকছু িতি য়া হল না। পের সনৎ মার এেস নারদেক বলেলন ‘িকছু না 
িনেয় এেদর তিুম ভাগবত শানাও’। এই জায়গােতই পরুােণর মূল সং া দওয়া হেয়েছ। নারদ বলেছন 

‘ভাগবেত তা ধ ু সই কথাই আেছ বদ, বদা  আর গীতােত যা আেছ, আিম সই কথাই এেদর িনেয়িছ 
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িক  তােতও তা িকছুই হল না’। সনৎ মার তখন বলেলন ‘তিুম িঠকই বেলছ ভাগবেত যা আেছ, বদ, 
বদা  ও গীতােতও একই কথা আেছ, িক  ভাগবেত ীকৃে র কথা আেছ, ীকৃে র কথা মােন ভি র কথা, 
ীকৃে র ভি র কথা নেলই এরা আবার হারােনা বল িফের পােব’। এখােন মূল কথা হল, পরুােণর যা 

ব ব  িঠক সই একই ব ব  বদ- বদাে ও পাওয়া যােব। িক  পরুােণ এেস ব ব র পিরেবশনটা প িতগত 
ভােব পাে  যােব। এটাই িম  । সাধারণ মা ষ িম   খুব মন িদেয় শােন। িক  এটা অত  পিরতােপর য, 
পরুােণর আধ াি ক সত েলােক িনেয় ভাগবত কথাকাররা কখনই আেলাচনা কেরন না, তারঁা কািহনীর উপর 
বশী জার দন। যমন রাসলীলা পােঠর সময় গাপীেদর বণনাই ধ ু কের যােবন। ামীজী মজা কের 
বলেছন, এই বা ম েলা খুব কের মালেপা খায় আর হজম করার জ  খুব কের নাচেত থােক। ি তীয় মজা 
কের বলেছন, কীতন করেত করেত য চােখর জল বেরায় আসেল তখন িনেজেদর ীেদর কথা মেন কের 
চােখর জল বেরােত থােক। ামীজী এই ধরেণর আেবগেক কতটা অপছ  করেতন এ েলা তারই নমুনা। 
সাধারণ মা েষর এটাই সম া। যখন তারা ভাগবেত ীকৃে র নানা রকম লীলাকথা নেছ তখন তার 
অ িনিহত আধ াি ক তে র িত মন না িগেয় তােদর অপণূ কামনা-বাসনার িদেক মনটা চেল যাে । অথচ 
যত পরুাণ আেছ সব পরুােণর উে  হল সহজ সরল কািহনীর মাধ েম আধ াি ক গূঢ় ত েলােক সাধারণ 
মা েষর মাথার মেধ  বিসেয় দওয়া।  
 

 ফরাসী িশ ী রাদঁা এক সময় ভারেত এেসিছেলন। রাদঁােক ভারেতর লাক খুব বশী জানেতা না। 
একবার চ াইেয়র একিট সং হশালায় ঘুরেত ঘুরেত হঠাৎ একটা নটরােজর মুিতর িদেক তারঁ দিৃ  চেল যায়। 
িতিন ওই নটরােজর মুিতর সামেন দািঁড়েয় পড়েলন। িকছু ণ দািঁড়েয় থাকেতই িতিন একটা ভােবর অব ায় 
চেল যান। তারপর দখা গেল িতিন িঠক নটরােজর ভি েত দািঁড়েয় আেছন। একজন সােহব নটরােজর 
ভি েত দািঁড়েয় আেছ এই দৃ  দেখ সং হশালায় যত দশক এেসিছল সবাই তার চারপােশ িঘের দািঁড়েয় 
পেড়েছ। হ চ েন ওখানকার িকউেরটার, িযিন একজন বিৃটশ নাগিরক িছেলন, দৗেড় এেস রাদঁােক ওখান 
থেক বার কের িনেয় এেস পিুলেশর হােত তেুল িদেয়েছন। পের িতিন দেখন – আের ইিন তা রাদঁা, 
পিৃথবীর িবখ াত িশ ী। পের রাদঁা িনেজর একিট লখােত নটরাজ মুিত স ে  বলেছন This is the best 
sculpture in the world। ভা য বলেত িক বাঝায় নটরাজ হল তাই। নটরােজর িশে র উপর যত ব  
লখা হেয়েছ অ  কান ভা েযর উপর তা হয়িন। একটা গভীর ভাবেক িকভােব ভা েযর মাধ েম ফিুটেয় 
তালা যেত পাের নটরােজর মুিত সটােক দিখেয় িদেয়েছ। িক  মা ষ নটরাজ মুিতর বাইেরর আি ক 
পটােকই দেখ ছেড় দয়। এইভােব একটা িশ েক দয় ম করা যায় না। সইজ  পরুাণািদ পাঠ কের 

তার অ িনিহত আধ াি ক সত েক ধারণা করা খুব কিঠন কাজ। কািহনীর মাধ েম পরুাণ িক আধ াি ক 
সত েক বলেত চাইেছ যত ণ না ধরেত পারা যােব তত ণ পরুাণ পােঠর কান সাথকতা থাকেব না। 
 

 পরুাণ রচিয়তারা য কািহনী েলা রচনা কেরিছেলন, সই কািহনী েলা আেগ থাকেতই সমােজ চিলত 
িছল। চিলত কািহনীর য চির েলােক তাঁরা সামেন পেলন, স য অব ােতই পেয় থা ন, ভােলা ম  
যাই হাক, সখােন তােঁদর ক নােক এমনভােব েয়াগ করেলন য দখা গল যােক ভােলা করেবন তােক 
সব ভােলা িজিনষ েলা উজার কের ঢেল িদেলন আর যােক খারাপ করেত চাইেলন তার মেধ  যত খারাপ ণ 
হেত পাের সব খারাপ ণ ঢেল িদেলন। ধ ন ীরামচ  বা ীকৃ  কান একটা চির  িছল, পরুাণ 
রচিয়তারা এখন তারঁ মেধ  যত রকেমর ভােলা েণর ক না করা যেত পাের সব ঢেল িদেয় গেছন। িঠক 
তমিন কংস বা রাবেণর মত চিরে র ে  খারাপ ণ যা িকছু ক না করা যেত পাের তার সব িকছু ঢেল 
গেছন। এটাই হে  পরুােণর িবেশষ । 

 

ইিতহাস মূলক শা  বা ীিক রামায়েণ রাবেণর চিরে  যমন অেনক েণর উে খ করা হেয়েছ, সােথ 
সােথ রাবেণর অেনক ভােলা েণর বণনা করেত বা ীিক কাপণ  কেরনিন। পরুােণ এই িজিনষ কখনই দখা 
যােব না। এখােন িভেলন িভেলনই, িভেলেনর মেধ  ভােলা ণ িকছু থাকেতই পােরনা। মানিবক চিরে র 
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বিশ ই হে  সাদা কােলা মশােনা, িক  পরুােণ সব চির ই হয় পুেরা সাদা নয়েতা পেুরা কােলা, হয় তিুম 
িবরাট, নয়েতা তিুম বরবাদ। সইজ  পরুাণেক কখনই পণূা  সািহত  বলা যেত পাের না। এই কারেণ 
যাঁেদর একট ু িবদ া বিু  আেছ তাঁরা পৗরািণক চির েলােক অত আ িরক ভােব নন না। অ  িদেক 
সাধারণ মা েষর এত তলুনা মূলক িবচার করার মতা নই। সাধারণ মা েষর মন লূ িচ া জগেতই 
ঘারােফরা কের। সাধারণ মনেক যখন িকছু বলা হয় তখন কান দাগ কােট না, সইজ  জার েঁতা মারেত 
হয়। েঁতা মারাটা িক রকম? হয় তােক পেুরাটা সাদা কের িদেয় বেলা নয়েতা পেুরাটাই কােলা কের িদেয় 
বেলা। তখন স মেন করেব া ঁএইবাের একটা িকছু হে  িক  যিদ সাদা-কােলা িমিশেয় বেল দওয়া হয় 
তখন সটােক বঝুেত য িবচার বিু  দরকার সই মতাই তার নই। এই কারেণ ায়ই অেনেক  কের – 
আ া রাম কন সীতােক বেন পািঠেয়িছেলন? রামচ  বািলেক কন লিুকেয় বধ করেলন? কারণ সাধারণ 
মা ষ মানেতই চায় না য মা েষর চির  সব সময় সাদা-কােলােত মশােনা থােক। পরুােণ ীরামচ েক 
ভগবান েপ দখােনা হেয়েছ, ভগবােনর কান দাষ থাকেত পাের সাধারণ মা ষ মানেতই চাইেব না। এই 
কারেণ পরুােণর কািহনী জনসাধারেণর মেধ  এত জনি য়। 
 

 পরুােণর আেরকিট পণূ বিশ  হল, কৃিতর িবিভ  ঘটনােক িনেয় পরুাণ তার কািহনী েলােক 
দাড়ঁ কিরেয়েছ। যমন আকােশ িব ৎ চমকায়। িব ােনর বােদ আজ আমরা জািন িব ৎ কন চমকায়। িক  
তখন িব ােনর এত িকছু কউ জানেতন না, িব েতর এই ঘটনােক তাঁরা দবতা, ভগবান, েগর সােথ জুেড় 
িদেয় ক নার জালবেুন একটা কািহনীেক দাড়ঁ কিরেয় মা েষর মনেক ধম ও ঈ েরর িদেক ঠেল িদেলন। 
আেলাচনার েতই আমরা উে খ কেরিছ যখন কান ঘটনােক ভগবােনর সে  বা দবতার সে  জুেড় িদেয় 
কািহনীর মাধ েম মা ষেক আধ াি ক প দওয়া হয় তখনই সই কািহনীেক বলা হয় পরুাণ বা 
mythology। পৗরািণক কািহনীর মেধ  যিদ আধ াি কতা, দবতা ও ঈ েরর মলব ন না থােক তাহেল 
সই কািহনীেক ক -কািহনী বা পকথার গ  বলা হেব। সং তৃ সািহেত  িব মািদেত র বতাল-
প িবংশিতর কািহনীেত অেনক অ াকৃিতক জগেতর কথা বলা হেয়েছ, িক  সবই ভেূত- ত এইসব িনেয়, 
এ েলা সবই ক -কািহনী। িক  যখনই ই , ব ণ, অি  দবতােদর িনেয় অ াকৃিতক ঘটনা িলেক একটা 
কািহনীর আকাের প িদেয় মা ষেক ধেমর িদেক িনেয় যােব তখনই সই কািহনীেক পৗরািণক কািহনী আখ া 
দওয়া হেব। ব ল সমাদতৃ ধম তখনই হেব যখন দশেনর সােথ পৗরািণক কািহনীর সমােবশ হেব, য ধম 
ধ ুমা  দশেনর কথাই বেল সই ধেমর জনি য়তা কখনই হয় না। িহ  ধেমর এিট একিট ধান বিশ । 

িক  বেদর সময় থেকই দশন আর পরুাণেক স ণূ আলাদ কের রাখা হেয়িছল। সই থেক উপিনষদ আর 
বদা েক ধেমর ধান অ  েপ দখা হত, যখােন িহ ধেমর মূল দশন রি ত িছল। উপিনষদই হল 
িহ ধেমর মূল দশন, আর পরুাণ থেক উপিনষদেক অেনক দেূরই রাখা হেয়িছল। িক  দশনেক যখন 
পৗরািণক কািহনীর মেধ  িনেয় আসা হল তখনই সই ধম বিশ জনি য়তা পেয় গল। দশন যিদ উ া  
স ীত হয় তাহেল পরুাণ িহ ী িসেনমার ািসক গান। তেব এটাই আ েযর য, পিৃথবীর সব ধমই এখন 
জনি য় ধেমর পযােয় চেল গেছ, একমা  িহ ধম ছাড়া। অ া  ধেমর মূল ধম  পৗরািণক কািহনীর 
সােথ িমেশ গেছ, আর য মু েত ধেমর সারত েক পরুােণর সােথ িমিশেয় দওয়া হেব তখনই সই ধেমর 
জনসমাদর চ  ভােব বেড় যােব। ামীজীও বলেছন বদাে র সামেন দাড়ঁােত পাের এমন কান ধম  
আজ পয  কান ধেমই পাওয়া যােব না, ী ান, এমনিক বৗ ধমও বদা  উপিনষেদর সামেন দাড়ঁােত 
পারেব না। এটা বলার এই উে  নয় য ী ান বা বৗ  ধম যা বলেছ উপিনষদ অ  কথা বলেছ, সবাই 
একই কথা বলেছ, িক  উপিনষেদর উপ াপনার শলী, তার ব েব র বিল তার কথাই এখােন বলা হে ।  
 

পরুােণর আেরকিট বিশ  হল কান পরুােণই তার অধ ােয়র মাঝখােন কউ িকছু সংেযাজন করেবন 
না। পা াত  পি তরা এই ব াপাের ভারতীয় পি তেদর সততার খুব শংসা কেরন। তারঁা যখনই পরুােণ কান 
নতনু িকছু সংেযাজন করেতন সব সময়ই হয় েত নয়েতা এেকবাের শেষ করেতন। অেনক মেন কেরন 
সতূরাই পরুােণ অেনক িকছু সংেযাজন কের গেছন। িক  এই মতটা িঠক নয়। সংেযাজেনর এই কাজটা 
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তারঁাই করেতন যােঁদর অগাধ পাি েত র সােথ সািহিত ক িতভা িছল আর তারঁ কােছ পরুােণর একিট 
পা িুলিপও থাকা চাই। 
 

পরুােণর পাচঁিট ল ণ 
 পাচঁিট ল ণ িদেয় িনধািরত হয় এই শা েলা পরুাণ আর এই শা েলা পরুাণ নয়। অমরেকাষ নােম 
একটা সং েৃতর অিভধান আেছ, যখােন পরুােণর পাচঁিট ল েণর কথা বলা হেয়েছ। য কান পরুােণর পাচঁিট 
ল ণ থাকেত হেব।  থম ল ণ সগ – েত কিট পরুােণ মূল সিৃ  িকভােব হেয়েছ তার বণনা থাকেব। মূল 
সিৃ  বলেত বাঝায় ভগবান িব  ুবা া িকভােব সব িকছু সিৃ  করেলন। ি তীয় ল ণ িতসগ – সিৃ র 
সংহার িকভােব হয়। সব পরুােণই এই সংহােরর বণনা থাকেব। ততৃীয় ল ণ ম র – একটা মূল সিৃ  আেছ, 
এই মূল সিৃ র মেধ  আবার কাথাও কাথাও ছাট ছাট সিৃ  হে  আবার সংহার হে । যমন মা ষ একশ 
বছর পয  বােঁচ। িঠক তমিন মা েষর একশ বছের দবতােদর একিট িদন। দবতােদর একিট রাতও সই 
িহসােব মা েষর একশ বছর। এইভােব দবতারা একশ বছর বাচঁেব। দবতােদর এই একশ বছের ার 
একটা িদন। া তারঁ একটা িদেন সারা িদন কাজ কের রাি েবলা ঘুিমেয় পেড়ন, তখন দবতা, মা ষ থেক 

 কের সব জীেবর লয় হেয় যায়। এই লয় হওয়াটা একটা ছা  সংহার। এইভােব া একশ বছর বেঁচ 
থাকার পর একটা মূল সংহার হেয় যায়। এখােন ই ধরেণর লয় হে , একটা সামিয়ক লয় আেরকটা চড়ূা  
লয়। সম  পরুােণ এই েটা লেয়র বণনা থাকেব। া যখন েত ক িদন ঘুম থেক একবার কের জা ত 
হে ন, তার িকছু িদন পর একজন ম  এেস সিৃ র সব িকছুর দায়ী  হণ কেরন। বলা হয় সিৃ র একিট 
সামিয়ক চে  একজন ম  হেলন সিৃ র িঠক িঠক রাজা। এইভােব একটা মূল সিৃ েত নািক চৗ জন ম  হন। 
েত ক ম েক িনেয় য কািহনী তরী হেয়েছ সই কািহনীেক বলা হয় ম র। আমার এখন অ ম ম ের 

আিছ। এরপর আরও ছিট ম র বািক আেছ, এরপর সিৃ র মূল সংহার হেয় যােব। এনােদর সব িহসাব করা 
আেছ এত িদন পের সংহার হেব, তারপর আবার এত িদন পর থেক আবার সিৃ   হেব।  
 

 িক ভােব এর িহসাব করা হয় আমােদর পে  বলা স ব নয়। ছেল বােপর জে র কথা িক কের 
বলেব, কারণ বাবার জে র পর ছেলর জ  হেয়েছ। সইজ  বেদর নাসদীয়সেূ  ঋিষ বলেছন কা অ ঃ 
বদা, তখন দবতােদর জ  হয়িন, ঋিষেদর জ  হয়িন তাহেল মা ষ িক কের বলেব কেব থেক সিৃ  
হেয়েছ। শ রাচায তারঁ গীতাভাে  বলেছন, তামার তখন জ ই হয়িন তিুম িক কের জানেব সিৃ র আেগ িক 
িছল, সিৃ  কেব  হল! সইজ  িক করেত বলেছন? পরুােণ যখন একবার যটা বেল দওয়া হেয়েছ 
ওটােক মেন নাও, এরপর আর বশী িচ া কের মাথা খারাপ করেত যও না। এনারা দখেছন মা ষ যখন 
রাি েবলা রাজ ঘুিমেয় পেড় তখন সিদেনর সব িকছু যন শষ হেয় গল। পেরর িদন যখন আবার ঘুম 
থেক উঠেছ তখন আবার নতনু কের যন সব  হল। িঠক তমিন া যখন ঘুিমেয় পড়েলন তখন পেুরা 
কৃিতও যন িন ায় চেল গল। িকছু িদন আেগ সিৃ র উপর গেবষণাল  একিট িব ােনর বইেত বলেছ সিৃ র 

ব াপাের পৗরািণক সময় েলা যভােব বণনা করা হেয়েছ কাথায় যন সই সময় েলা িহসােব িমেল যাে । 
অব  িব ানীেদর কথায় িব াস রাখা যায় না, আজেক যটা ওরা বলেব আগামীকাল আেরকটা িথেয়ারী এেন 
আেগর িথেয়ারীটােক িমথ া বেল উিড়েয় দেব। তেব সিৃ র ব াপাের িহ েদর এত িথেয়ারী রেয়েছ য, 
িব ানীরা যত রকম িথেয়ারীই িনেয় আ ন না কন, সব কিটই পরুােণর কান না কান একটা িথেয়ারীর সােথ 
িমেল যােব। আগামীকাল যিদ িব ান বেল দয় সিৃ  বেল আেদৗ িকছু নই, তখন আমােদর পি তরা বলেবন 
মা কু কািরকােত পাঁচ হাজার বছর আেগই এই কথা বেল দওয়া হেয়েছ।  
 

িহ রা একটাই িব ানীেদর িথেয়ারী মানেব না, সটা হল িব ানীরা বলেছন সিৃ  যটা হেয়েছ সটা 
িচর ন। িকছু িদন আেগ িব ােন Steady and Stay নােম একটা িথেয়ারী এেসিছল, তােত বলেছ এই সিৃ  
চলেতই থাকেব, কান িদন এর নাশ হেব না। আইন ােনরও একটা িনজ  মত িছল যখােন িতিন বলেছন, 
এই সিৃ  ভগবােনর িকনা, তাই এর নাশ হেত পাের না, সিৃ  সব সময় steady। িহ রা এই মত কখনই 
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হণ করেব না। িহ রা বলেব যার জ  আেছ তার মৃতু  অব ই হেব। এই িব াে র সিৃ  যখন হেয়েছ, 
তখন এর লয় হেবই। িহ েদর সিৃ র লয়েক যিদ মেন নওয়া হয়, এরপর য যা িথেয়ারী িনেয় আ ক সব 
িহ েদর কােছ আেগ থাকেতই আেছ। ধ ুসিৃ েক িচর ন িহ রা কখনই মানেব না। 
 

 ম র হল িপিরয়িডক াল সিৃ  আর তার লয়। মেন ক ন এই াে র বাইের থেক একজন এই 
সিৃ েক পযেব ণ করেছন। িতিন দখেছন ার একটা িদন শষ হেয় রাি  এল, তারপর হঠাৎ দখেলন 

া রাি েবলা ঘুিমেয় পড়েতই পেুরা সিৃ টা তারঁ মেধ  িবলীন হেয় গল। আবার ার একটা রাত 
অিতবািহত হেয় যাওয়ার পর যখন িতিন ঘুম থেক উঠেলন তখন দখেছন আবার সিৃ টা জেগ উঠল। গীতায় 
অ ম অধ ােয় ভগবান periodic creationএর িঠক এই ধারণাটা িনেয় এেসেছন – ভতূ ামঃ স এবায়ং ভূ া 
ভূ া লীয়েত। আর ার যখন একশ বছর হেয় যােব তখন মূল লয় হেয় যােব। তারপের আবার া 
কেব আসেবন সটা আর পরুাণ বলেছ না। মা েষর বছর িহসােব ার আয়ু হল িতিরশ সংখ ার পর তেরাটা 
শূ  বসােল যত সংখ া হেব তত বছর (৩০,০০,০০,০০,০০,০০,০০০)। এটা গল ম র। 
 

 চতথু ল ণ হল বংশ। ভারেত েটা খুব নামকরা বংশ াচীন কাল থেক চেল আসেছ। এই েটা 
বংশেক ধান বংশ বেল মেন করা হয় – সযূবংশ ও চ বংশ। সযূবংেশর খুব নামকরা ব ি  হেলন 
ীরামচ  আর চ বংেশর িবখ াত ব ি  হেলন ীকৃ । এখােন ছাট বড় িকছু নই, েটা বংেশরই িনজ  

কতক েলা ধারা আেছ। পরুাণ এই েটা বংেশর বণনা কের। বা ীিক রামায়েণ সযূবংেশরই বশী বণনা করা 
হেয়েছ, অ  িদেক মহাভারেত চ বংেশর আেলাচনা বশী করা হেলও সযূবংেশরও িকছু বণনা করা হেয়েছ। 
িক  পরুােণ পেুরা তািলকা দওয়া আেছ, া থেক িকভােব িকভােব সিৃ  হেয় হেয় কান জায়গায় এেস 
সযূবংশ আর চ বংশ আলাদা হেয় গল। িকভােব চ  ও বেুধর িমলন হল, তারপর সখান থেক িকভােব 
সিৃ  এেগাল এসেবর িবশাল বণনা করা হেয়েছ। য কান পরুাণেক এই েটা বংেশর তািলকা িদেত হেব।  
 

 প ম ল ণ হল বংশা চিরত। পরুােণ িকছু িকছু ঐিতহািসক চিরে র বণনা থাকেব। যমন রাজা 
পরীি ৎ, রাজা পরীি ৎেক আমরা কখনই পৗরািণক চির  বলেত পাির না। অজুন, ভীম, যিুধি র এনারাও 
ঐিতহািসক চির । িহ রা কখনই এেদর পৗরািণক চির  বলেব না, এনারা হেলন এেকবাের র মাংেসর 
মা ষ। পরুােণ এই ধরেণর িকছু চিরে র বণনা পাওয়া যায়। িজ র নােম নামকরা একজন ইিতহাসিব   
পরুাণেক আধার কের একটা লখােত িতিন পেুরা তািলকা তরী কের দিখেয়েছন কান ঘটনা কেব হেয়েছ, 
যমন রাম-রাবেণর যু  কেব হেয়েছ, মহাভারেতর যু  কেব হেয়েছ। ঐিতহািসক ঘটনা িলেক একবােরই 
উিড়েয় দওয়া যায় না। প াশ িক একশ বছর আেগকার ইিতহাসিবদরা পরুােণর এই ঘটনা েলােক মানেতন 
না। িক  বতমান কােলর ইিতহাসিবদরা পরুাণেক পেুরাপিুর না িনেলও এেকবাের উিড়েয়ও দন না। যখন 
দেখন পরুােণর এই ঘটনা ইিতহােসর সােথ িমেল যাে  তখন সই ঘটনােক ীকার কের িনে ন। যিদ না 
মেল তখন খিতেয় দেখন কন িমলেছ না। া, িব  ু ও িশবেক ওনারা মানেছন না িক  পরুােণর 
ঐিতহািসক চির েলােক ওনারা মানেবন।  
 

  পরুাণ বংশ িনেয় আেলাচনা করেত করেত এেকবাের চেল যােব মাইথলিজেত, যখােন আর কান 
ঐিতহািসক উপাদান খঁুেজ পাওয়া যােব না। আবার সখান থেক নািমেয় এমন জায়গায় িনেয় যােব যখােন 
ধ ুঐিতহািসক ঘটনা ছাড়া আর িকছুই পাওয়া যােব না। যমন ধ ন আিম কান ভােব খুব িবখ াত কান 

ব ি  হেয় গলাম। এবার কউ হয়েতা আমার জীবনী িলখেত বেসেছ। আমার জীবনী িলখেত তার কান 
অ িবধা হওয়ার কথা নয়। েত আমার বংেশর কথা িলখেত িগেয় হয়েতা আমার বাবা-মা পয  যােব, তা 
নাহেল খুব জার আমার ঠা দা পয  যােব। আর আমার বংেশ অেনক পু ষ আেগ যিদ কউ িবখ াত হেয় 
থােকন, তখন না হয় সখান থেক লখা  হেব। এটাই যখন পরুােণ পা িরত হেব তখন  করেত 
হেব ভগবান থেক। া যখন সিৃ  করেলন, তখন িতিন মন থেক এই সিৃ  করেলন। সই সিৃ  থেক অমুক 
ঋিষর জ  হল, সই ঋিষ থেক অমুক বংেশর সিৃ  হল, সই হেয় হেয় িনেয় এেন ফলেব আমার জ  
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িকভােব হল। সইজ  কাথায় য বংশ  হে  আবার কাথা থেক য বংশা চিরত  হে  েটােক 
আলাদা কের ধরা খুব মুশিকল হেয় যায়। আমার অি েক আিম দখিছ, আমার বাবা-মার কথা, আমার দা -
ঠা রমার কথা সটাও সত । িক  এইভােব টেন িকছু দরূ যাবার পর হািরেয় যেত বাধ । িক  এখন যারা 
আেছ তােদর সবারই আট থেক দশ হাজার জ  আেছ, এটাও সত । ঠলেত ঠলেত যিদ কউ আট হাজার 
জ  পয  পৗেঁছ যান তখন তাঁরা হয়েতা কউ খুব উ ত িছেলন বা উ ত নাও হেত পােরন। ীরামচে র 

পর লব- শ হেয়েছন, িক  লব- েশর পর কারা এেসিছেলন তার কান িববরণ নই। তােঁদরই মেধ  পের 
হয়েতা ি য় বংেশ খুব িবখ াত হেয়িছেলন। এ েলা বলা খুব মুশিকল। িক  পরুাণ যখন িলখেব তখন পেুরা 
বংশ আর বংশ চিরতেক িমিলেয় িলখেব। মূল বংশা চিরত অথাৎ আসল চির েলােক িনেয় আসা হেব িক  
তার সােথ তারঁ বংশটাও বেল দেব। হয়েতা বংেশর িকছুই জােনন না। িক  এই বংেশর ধারা েলােক তারঁা 
আেগ থাকেতই য পৗরািণক গাথঁা সমােজ মা েষর মুেখ মুেখ চেল আসিছল, সইখান থেক এর 
উপাদান েলােক িনেয় আেসন। কািহনীর  হেব এেকবাের া যখন সিৃ  কেরিছেলন সইখান থেক। এিট 
পরুােণর একিট অ তম বিশ । বা ীিক রামায়েণ এত িকছুর বণনা দওয়া হয় না, মহাভারেত যিদও এই 
ধরেণর িকছু িকছু বণনা পাওয়া যােব িক  পরুােণর মত এত িবশদ বণনা আর কাথাও নই।     
 

পরুােণর উৎস 
 পরুােণর মূল উৎসটা কাথায় আমােদর খুব জানা েয়াজন। এই ব াপাের আমােদর েটা মত কাজ 
কের। একটা হল আমােদর পর রা মত আর ি তীয় হল আধিুনক পি তেদর মত। অেনেকই মেন কেরন য 
এ েলা িনেয় িবচার করা অথহীন, কারণ কান একটা যিু েক িদেয় কখনই সিঠক িস াে  পৗছঁান যােব না। 
সই কারেণ এনারা উপেদশ দন পর রােত যটা বলা হে  সটােকই মেন িনেত। পর রােত বলা হয় 
ব াসেদব এই আঠােরািট পরুােণর রচিয়তা। ব াসেদব িনেজ তারঁ সম  জীবেন একা এত িকছু রচনা কেরেছন 
িচ া করেলই আমােদর পর রার মেতর বা বতার উপর একট ুসে হ আেস। এমনও হেত পাের ব াসেদব 
আঠােরািট পরুােণর মেধ  িকছু াক, হয়ত আড়াইশ থেক চারেশার মত ােক িকছু কািহনী রচনা কের িদেয় 
ছেড় িদেয়িছেলন। ব াসেদেবর পের পের তারঁ যারঁা িশ রা এেসিছেলন, তারঁা এর মেধ  অেনক িকছু 
সংেযাজন কের গেছন। যমন ভাগবত পরুােণ িকছু িকছু অধ ায় দখেলই বাঝা যায় এ েলা পেরর িদেক 
সংেযািজত করা হেয়েছ। কেদেবর অধ ায়েক যিদ আমরা এর মেধ  িনেয় িনই তাহেলও আরও েটা িতনেট 
অধ ায় আেছ য েলা পেরর িদেক ভাগবত পরুােণ যাগ হেয়েছ। কারণ ব াসেদব যটা  করেছন সটা 
অেনক পের  হে । থেম সতূরা বলেছন, পের কেদব বলেছন। ব াসেদব যখন িলখেবন তখন িতিন 
তা বলেবন না য, কেদব এই রকম বলেছন। আর কেদব পরীি ৎএর অেনক আেগর। তাই পির ার 
বাঝা যায় য পেরর িদেক অেনক িকছু সংেযাজন করা হেয়েছ।  

 

আধিুনক পি তেদর মত হল – ায় পাচঁশ ী াে র পূেব এই পরুাণ সমূহ রচনা হেত  হয়। আর 
আজেক আমরা য ভাগবত  পাি  এই ভাগবত আজ থেক ায় হাজার বছর আেগ মাটামুিট এই অব ায় 
এেস দািঁড়েয়িছল। এর মেধ  আবার ভিব  পরুাণ আেছ, যখােন মাঘল রাজােদর বণনা কের বেল িদেয় 
গেছ য ভিব েত এই রকম হেব। এবার আমরা মেন করেত পাির, ঋিষরা ভিব ৎ া িছেলন বেল এত 
দরূ পয  বলেত পেরেছন। িক  ভারেতর য াধীনতা আসেব সই পয  দিৃ টা পৗছঁােত পােরিন, কারণ 
তখন আবার ছাপাখানা খুেল িগেয়িছল বেল পের য পাতা েলা সংেযাজন করেব, সটা আর স ব হয়িন। 
আমােদর পি তেদর পরুােণ পাতার পর পাতা সংেযাজন করার একটা বণতা িছল। বদ উপিনষেদ সংেযাজন 
করার েযাগ এেকবােরই িছল না, সইজ  এই কােজর জ  পরুাণেকই তারঁা উপযু  মেন কের চরু 
সংেযাজন কের গেলন। িবখ াত ইিতহাসিব   আল ব িন িতিনও িলেখ গেছন – এখানকার া ণ পি তেদর 
য িজিনষ েলা মুখ  কিরেয় দওয়া হত সখােন তারঁা একিট অ রও পা ােতন না, িক  িলখেত যিদ িকছু 
িদেয় দওয়া হয় সখােন তারঁ পাি ত েক জািহর করেবনই। আল ব িন বলেছন – আিম যিদ িকছু িলেখ 
কান া ণ পি তেক কিপ করেত বিল, এরপর িতিন যখন কিপ কের িনেয় আসেবন তখন আিমই বঝুেত 
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পারেবা না য এটা আমার লখা। এই ব াপাের ভারতীয় পি তেদর এেকবােরই ভরসা করা যায় না। িক  
ওনারা মূল ে র মাঝখােন িকছু সংেযাজন করেতন না, তার সােথ মূল ব ব েকও কখনই পা ােতন না। যা 
িকছু ঢাকাবার হত তখন হয় সামেনর িদেক নয়েতা পছেনর িদেক এমন েকৗশেল ঢুিকেয় িদেতন য পের 
কউ বঝুেতই পারেতন য এর মেধ  কানটা মূল আর কানটা পের ঢাকান হেয়েছ। 

 

 স ম শতা ীেত আচায শ র তারঁ য িবিভ  ভা  রচনা কেরেছন সখােন তারঁ ব েব র সমথেন 
পরুাণ থেক চরু ােকর উ ৃিত িদেয়েছন। এমনিক গীতা ভা  ই করেছন পরুােণর াক িদেয়। এেতই 
বাঝা যায় আচােযর সমেয়ই পি তেদর কােছ পরুােণর কত স ান িছল। ি তীয় আরও একিট মজার ব াপার 
হল ‘পরুাণ’ এই শ  বহৃদারণ ক উপিনষেদই এেস িগেয়িছল, অথব বেদও পরুাণ শ  এেসেছ।  পুরােণর 
সং া, যটা আমরা পর রােত পাই, তা হল পরুেনা হেয়ও যটা নতেুনর মত সটাই পরুাণ। এর আেগ 
ভা য, িচ কলা িনেয় যখন আেলাচনা করা হেয়িছল তখন বলা হেয়িছল য, ব র িবেশষ সৗ য রসটােক 
ধের িনেয় সই সৗ েযর উপর রঙ প চািপেয় চািপেয় ওই রসেবাধেক অেনক দরূ পয  ঠেল িনেয় 
যাওয়ার পর যখন দেখন একটা সীমার পর এই রসেবাধেক আর ঠলা যাে  না, তখন ওই অব ায় িগেয় 
িশ ী তারঁ ভা য বা িচ কলােক শষ টান িদেয় ছেড় দন। এরপর এই সজৃনশীল সিৃ টা আর কান িদন 
পরুেনা হেব না, যখনই কউ এই িশ  কেমর িদেক দিৃ  দেব তখন স মেন করেব এেকবাের নতনু িকছু 
যন দখিছ। অথচ কান িহেরা িহেরাইেনর ছিব ঘের লাগাবার পর রাজ রাজ একই ছিব দখেত দখেত 
িবরি  এেস যােব। িক  একটা নটরােজর মুিত ঘের বছেরর পর বছর, বংেশর পর বংশ রাখা আেছ, কউ 
কখন িবরি  কাশ করেছ না। নটরােজর মুিতটা পরুেনা িক  তার িম  টা সব সময় নতনু। ধ ু একজন 
দখেছ না, সবাই এই একই িজিনষ দখেছ। িঠক এই কারেণই পরুােণর কথা েলা অিত পরুেনা িক  যখনই 
শানা হয় তখনই নতেুনর মত লােগ।  

 

 ভারেতর িট মহাকাব  বা ীিক রামায়ণ ও মহাভারেত ‘পরুাণ’ শে র ব বহার পাওয়া যায়, আর িট 
মহাকােব র মেধ  মহাভারেত ‘পরুাণ’ শে র ব বহার তলুনায় বশী করা হেয়েছ। তাই পরুাণ আমােদর 
পর রােত নতনু িকছু নয়, আমােদর যত াচীন সািহত  আেছ সখােন ‘পরুাণ’ শে র ব বহার আেগ থেকই 
চেল আসেছ। আমরা এর আেগও আেলাচনা কেরিছ য, ধেমর চারিট ে র মেধ  পরুাণ হল একিট অ তম 

। আমােদর পর রােত যত পৗরািণক কািহনী েলা আেগ থাকেতই িবিভ  সািহেত , লােকর মুেখ ছিড়েয় 
িছল স েলােকই একটা জায়গায় একি ত কের সং িহত কের রাখা হল। এর মেধ  আেরকটা খুব পণূ 
ব াপার হল, কউ যিদ তার িচ া ভাবনা সতূ নতনু িকছু ত  িনেয় পি ত সমােজ হািজর হয় তখন পি তরা 
থেমই বলেব – তামার এই ত  এর আেগ কাথাও আেছ িকনা দখােত হেব। বদ-উপিনষেদ যিদ না 

থােক তাহেল তামার ব ব েক মানা যােব না। এখন সব িকছুই এিগেয় যাে , িনউেরা িব ান এিগেয় যাে , 
বােয়ালিজ এিগেয় যাে , নতনু নতনু তথ  আসেছ। কউ যিদ িঠক কের এ েলােক আিম ধমশাে র মেধ  
িনেয় আসব। উপিনষেদ নতনু িকছু ঢাকান যােব না, গীতােতও নতনু িকছু সংেযাজন করা যােব না। এনারা 
তখন নতনু নতনু সব িচ া-ভাবনােক পরুােণর মেধ  ঢুিকেয় িদেতন। যার ফেল একিদেক িকছু লাক পরুােণর 
সব কথা মানেব, অ  িদেক অেনেক পুেরাপিুর মানেব না। একিদেক পরুােণর উপর সাধারণ মা ষ চ  ভােব 
িনভর করত আবার অ  িদেক বলা হত পরুােণর সােথ বদ বা উপিনষেদর মেধ  যিদ কাথাও িবেরাধ হয় 
তখন সখােন পরুােণর কথা হণ করা যােব না। কারণ বদ উপিনষদ হল ভ ুসংিহতা অ  িদেক পরুানািদ 
হল ৎ সংিহতা। পরুাণ তামার ব রু মত, ব রু কথা নেতও পার আবার নাও নেত পার। বদ িক  
ভু, সবারই মািলক, ভরু কথা কখনই অমা  করা যােব না। িঠক এই জায়গা থেকই জ াদ  িদেয় 

ভাগবেতর কথা  হয়, সটা মূল ভাগবেতর আেলাচনায় করার সময় ব াখ া করা হেব।  
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আঠােরািট পরুাণ িক ব াসেদেবর একক রচনা? 
ভারেতর ধম ও আধ াি ক ঐিতে  কৃ ৈ পায়ন বদব াস এমন এক ব ি  িযিন িহ  ধমেক যন 

একা হােত দাড়ঁ কিরেয় গেছন। িতিন বদেক িবভাজন কের গেছন, সূ  রচনা কের িহ  ধেমর দশনেক 
একটা যৗি ক তে র মেধ  বেঁধ িদেয় গেছন, মহাভারত তারঁই রচনা, আঠােরাটা পরুাণ তারঁই রিচত। তাই 
আমােদর পে  িব াস করেত সিত ই ক  হয় য একজন লােকর পে  একিট মানব জীবেন এত িকছু রচনা 
করা িক কের আেদৗ স ব? ি তীয়তঃ এও সে হ য, মহাভারেতর ভাষা খুবই সহজ, যার জ  সাধারণ 
মা ষ অিত সহেজ মহাভারতেক হণ করেত পেরেছ। অ  িদেক পরুােণর ভাষা অত  কিঠন। সং েৃতর 
যারঁা বড় বড় পি ত তারঁাও ভাগবেতর সং তৃ অেথর ব াখ া করেত িগেয় হাবডুুব ুখান। আমােদর পে  তা 
অ বাদ ছাড়া ভাগবত পাঠ করা অত  ঃসাধ , ধ ুমা  অ বাদ িদেয়ও বাঝা যােব না যিদ না কান ভােলা 
আচােযর ভা  িনেয় পড়া হয়। মহাভারত যারঁ রচনা, সই কিবই এত কিঠণ ভাষায় িলখেবন এই ব াপারটা 
িঠক িব াস করা যায় না। একটা মেত বলা হয় ব াসেদব নািক একিট পরুাণই রচনা কেরিছেলন, পরবিতকােল 
তারঁ িশ রা ঐ একিট পরুােণর মেধ  আরও িকছু সংেযাজন কের আঠােরািট পরুােণ ভাগ কের িদেলন। যমন 
বলা হয় য বদ আেগ একিটই িছল, ব াসেদব ওই একিট বদেক ভে  চারিট বেদ িবভাজন কেরেছন। িঠক 
সই রকম ব াসেদেবর িশ রা পরুােণর ে ও তাই করেলন, একিট পরুাণেকই টেন টেন আঠােরাটা 
পরুােণ িনেয় গেলন। আেরকিট পূণ তথ  হল, বদ ও বেদর নারাসামিসর মত অংশ ধ ুমা  া ণরাই 
পাঠ করেত পারেতন। কারণ বদ া ণ ছাড়া আর কউ পাঠ করেত পারেব না। া ণ বাবা আর ি য় মা 
অথবা ি য় বাবা ও া ণ মা, এেদর য স ান হত তােদরেক বলা হত সূত। সতূেদর একটা আলাদা জািত 
িহসােব গণ  করা হত। এেদর বেদর অিধকার থাকেতা না। তাহেল এেদর খাওয়া পড়া চলেব িক কের? তাই 
বেল দওয়া হল তামরা পৗরািণক আখ ািয়কা েলা লােকেদর কােছ পাঠ কের শানােব। যিদ া ণরা 
পরুাণেকও িনেয় নয় তাহেল ওরা বাচঁেব িক কের আর করেবইটা বা িক, আর তারাও তা ঋিষর স ান, তাই 
তােদর পরুাণ পােঠর কাজটা দওয়া হল। সখান থেক তারা ধীের ধীের পরুাণেক পেুরাপিুর িনেয় িনল। 
পরবিত কােল এই সেূতরা িনেজেদর া ণ বেল পিরচয় িদেত  কের।  
 

পরুাণ ভািবত পিরবিতত িহ  ধম 
 পরুােণর সােথ ভারেত একটা নতনু ধম দািঁড়েয়েছ। ায়শই একটা ম ব  শানা যায় য – িহ  ধম 
কান ধমই নয়। কারণ ী  ধম, ইসলাম ধম, জু , জুদাইিজেমর ধম, সব ধেমরই সব িকছু িনিদ  করা 
আেছ। ধেমর ক িত াতা, ধেমর িক , ধেমর িক িক উপাচার এ েলা সব িনিদ  করা আেছ, সিদক 
থেক িহ  ধেমর সব িকছুই খুব খালােমলা। এই িনেয় অেনক আপি  ওেঠ, অেনক  হয়। ইদািনং 
কােলর অেনক পি তরাও মেন করেছন ধম খালােমলা হওয়া উিচৎ। খালােমলা হেল ধেম নানান রকেমর 
ভাব, িচ াধারা এেস ধমেক আরও স ীিবত করার েযাগ পায়। িহ  ধম কখনই একিট িবেশষ ভাব ও 
িচ ােক িনেয় কখনই আব  থােকিন। বদ উপিনষেদর সময় য ভাবধারায় ধম এিগেয় িগেয়িছল, বা ীিক 
রামায়েণ এেস সই ধমই অ  ভাবধারার সে  যু  হেয়েছ। সখান থেক মহাভারেত আবার ধেমর 
ভাবধারায় একটা িবরাট পিরবতন ল  করা যায়।  
 

 বদ উপিনষেদর পর থেক বা ীিক রামায়ণ আর বা ীিক রামায়েণর পর থেক মহাভারেতর সমেয় 
য পণূ পিরবতন পিরলি ত হয় তা হল, বদ উপিনষেদ যখনই দবী শি র কথা বলা হেয়েছ তখনই 
মেন হয় যন এই দবী শি  কান গেলােকর িজিনষ, দবতা, ভগবান এনারা যন অ  জগেতর, 
পিৃথবীেলােকর জীব নন। বেদ যত রকেমর কথা কািহনী আেছ সখােন মহ  বলেত যা বাঝায় তা সব সময় 
অ  লােকর বািস ােদর দওয়া হেয়েছ। অ  লাক মােন যত গেলাক, দবেলাক, িস েলাক আেছ, 
এইসব লােকর বািস ােদরই সব মহ  উজাড় কের দওয়া হেয়েছ। মা েষর মেধ  সই মহ েক কখনই 
দখােনা হয়িন। িক  যখন বা ীিক রামায়ণ ও মহাভারেতর যেুগ নেম আিস তখন দখা যায় এখােন মা ষেক 
মহৎ করার য়াস চালােনা হেয়েছ। িক  িদব  বলেত যােদর বাঝায় তারঁা এখােনও গেলাক বা দবেলােকর 
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বািস ারাই আেছন। বা ীিক রামায়ণ বা মহাভারেত যিদও কান কান দবতােক অেনক উচঁেুত তেুল দওয়া 
হেয়েছ আবার সই সােথ ই েক অেনক নীেচও নািমেয় দওয়া হেয়েছ। মহাভারেত তা ইে র স ান 
এেকবাের ধলূায় িমিশেয় দওয়া হেয়েছ। িক  পরুাণ এেস একটা নতনু ভােবর জ  িদল। মহে র ধারণাটা 
পরুাণ আমূল পাে  িদেয়েছ। পরুাণেক আমরা িকছুটা বলেত পাির বদ উপিনষেদর সােথ বা ীিক রামায়ণ ও 
মহাভারেতর ভােবর সম য়। মহাভারেত য েলােক মানবীয় ণ বেল আখ া দওয়া হেয়েছ, য ণ িলর জ  
মা ষেক মহৎ বলা যায়, পরুাণ সই মহৎ মা েষর মেধ ই িমিশেয় িদে  িদব  শি েক। য িদব  শি র জ  
দবতারা দবতা হেয়েছন, পরুাণ সই িদব  শি েক িনেয় এেস মা েষর মানবীয় েণর সােথ সংেযাজন কের 
তােঁক আরও মহৎ কের িদেয়েছ। যমন ীরামচে র মেধ  শৗয, তজ, যু  করার অসীম মতা, পৗ ষ  
এই ণ েলােক চরু পিরমােণ ঢেল দওয়া হেয়েছ। মহাভারেত একই িজিনষ করা হেয়েছ িক  এখােন িতন 
চারজেনর মেধ  ণ েলা ছিড়েয় দওয়া হেয়েছ। ীরামচে র ধেমর ভাব যিুধি েরর মেধ  এেসেছ, 
ীরামচে র অ  িনপণুতা ও শলতা অজুেনর মেধ  কাশ হেয়েছ। মহাভারেতর ীকৃ  চির  স ে  যিদ 

আেলাচনা করেত হয় তাহেল বলেত হয় য লখক হয়েতা ীকৃ  চির  স ে  পির ার নন, িতিন যন িঠক 
বঝুেত পারেছন না িকভােব চির টােক িনেয় যােবন। আর তা নাহেল বলেত হয়, একািধক লােকর ারা 
মহাভারত রিচত হেয়েছ। মহাভারেত ীকৃ েক কাথাও অিত াকৃিতক চির  েপ বণনা করা হে  আবার 
কাথাও ভীে র মুখ িদেয় ীকৃ েক ভগবােনর অবতার েপ িনেয় আসা হেয়েছ। ভাগবত এেস এই 
সম াটােক পেুরাপিুর িমিটেয় িদেয়েছ, ীকৃ েক িনেয় এখােন আর কান সংশয় নই। ভাগবত িক করল? 
বেদর দবতােদর িদব ণ েলােক িনেয় মা েষর মেধ  য মানবীয় ণ েলা আেছ তার সােথ িমিশেয় িদেয় 
ীকৃে র মত একটা চিরে র সিৃ  করল। ীকৃে র এই চািরি ক বিশ  ও ণাবলীেক আধার কের এক 

নতনু ধম  হেয় আজেকর বতমান িহ  ধেম এেস িতি ত হেয়েছ। সাধারণ মা েষর য বতমান িহ  ধম 
এটা িঠক িঠক এই আকৃিত পেয়েছ পুরাণ থেক। 
  

 আঠােরািট পরুােণর মেধ  ীম াগবত মহাপরুাণই ভারেত বশী চিলত। কারণ খুব সহেজ এর 
কািহনীর সােথ য কউ িনেজেক একা  কের িনেত পাের। যমন ীকৃ  জ  িনে ন একজন সাধারণ মা ষ 
িহসােব, অ  িদেক বেদর দবতােদর সম  দবী ণ সমূহ ীকৃে র মেধ  ঢেল দওয়া হেয়েছ। যমন বেদ 
পু ষসূ েম য পু েষর কথা বলা হেয়েছ, য পু ষেক পের উপিনষেদ এেস  েপ সে াধন করা হেয়েছ, 
ভাগবৎকার বলেছন পু ষসূ েমর সই পু েষরই মূত প হেলন ীকৃ । অ  িদেক উপিনষেদ আ ানীর 
য ল েণর কথা বলা হেয়েছ, তার সব ল ণ ীকৃে র চিরে  ফিুটেয় তালা হেয়েছ। ানী আর  
কখনই এক নয়, যিদও উপিনষদ বলেছন িবৎ ৈ ব ভবিত, িযিন  িতিনই , িঠকই বলেছন, 
কান সে হ নই। িক   বলেত আমরা একটু অ  রকম বিুঝ। যখন বলা হয় িবৎ ৈ ব ভবিত তখন 
ান, য় ও াতা সব এক হেয় যায়। কারণ  কান ব  নন। আিম আর জেলর এই বাতলটা আলাদা। 

আিম এই বাতলেক জািন, বাতলটা আমার থেক এই দরূে  আেছ আর এই জানার পছেন আেছ একটা 
ি য়া। থম আেলার মাধ েম চােখ একটা ছিব আসেছ, বাতেলর একটা আকার আমার মেধ  তরী হে , 

মি ে  কাথাও িনউেরা ফায়ার করেছ, সখান থেক একটা আইিডয়া তরী হেয় বলেছ এই বাতলটা আেছ। 
তার সে  এই আইিডয়াটাও থাকেছ আিম আলাদা আর এই বাতলটা আলাদা। ে র ে , ঈ েরর ে  
তা কখন হয় না। ায় সবাই মেন কের ঈ র দশন মােন আিম এখােন বেস থাকব আর ীকৃ  এখােন এেস 
মূিতমান হেয় দািঁড়েয় যােবন। এটা কান ঈ র দশনই নয়, আর এইভােব কখন ঈ র দশন হয়ও না। িযিন 
াতা আর িযিন য় এই জন এক হেয় যাওয়াটাই ঈ র দশেনর মূল। আর এর মাঝখােন যত রকম কম 

আেছ, যােক বলেছন ান, সটাও যত ণ না এক হেয় যােব তত ণ ঈ রেক জানা যায় না। াতা, য় 
আর ান এই িতনেট যখন এক হেয় যায় তখনই ঈ র দশন বা ান হয়। সইজ  িবৎ িযিন িতিনই 

, কারণ াতা আর য় এক হেয় গেছন। তাহেলও আমােদর সাধারণ মা েষর মেনর মেধ  েবাধ 
আর ানীর বােধ একটা তফাৎ থেক যায়। 
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 ভাগবেত ীকৃে র জীবেন ে র প ও ানীর প েটােকই যগুপৎ দখােনা হেয়েছ। 
আবার ব ি র য বিশ  ও েণর জ  সমাজ যােঁক আদশ পু ষ েপ গণ  কের, সই বিশ  ও ণ 
সমূহ ীকৃে র মেধ  ািপত কের তােঁক একজন আদশ পু ষ েপও দখােনা হেয়েছ। এইভােব িতনেট 
চািরি ক বিশ  এক সে  ীকৃে র চিরে  এেস িমেশেছ। বা ীিক রামায়েণ ীরামচে র মেধ  এই চািরি ক 
বিশ েলা পাওয়া যােব না, সখােন িতিন একজন বীরপু ষ। আবার যখন পরবিতকােল যত রামকথা রিচত 
হে , যমন যখন অধ া  রামায়ণ রিচত হে  বা তলুসীদাস যখন রামচিরত মানস িলখেছন িকংবা বাংলার 
কৃি বাস যখন রামায়ণ িলখেছন তখন তারঁা সবাই পরুােণর ভাবেক ীরামচে র উপর আেরাপ কের িদে ন, 
যাঁর মেধ  এই িতনেট চািরি ক বিশ  এেস যাে , মহৎ পু ষ, ানী আর তার সােথ সা াৎ ভগবান। 
পরুােণর মূল চিরে  এই িতনেট বিশ  এক সে  চেল। সইজ  সাধারণ মা েষর ধম বলেত যা বাঝায়, 
িঠক সই বিশ েলা পরুােণর মেধ ই পাওয়া যায়। এই কারেণ ভারেত আপামর জনসাধারণ, স াসী থেক 

 কের এেকবাের ােমর অ  কান বধরূ কােছ ব াসেদেবর এত স ান। িতিন একিদেক মহাভারেতর মেধ  
য য ভাবনা িচ া িদেয়েছন সই ভাব েলাই ভারেতর রে র মেধ  িমেশ গেছ। ভারেতর বতমান সামািজক 
য পিরকাঠােমা, সটা এেসেছ মহাভারত থেক, িক  তার ধমীয় পিরকাঠােমা এেসেছ পরুাণ থেক। যিদও 
বলা হয় সব িকছুর আধার বদ, িক  এই েটা ব াপাের মহাভারত আর পরুােণর ভিূমকােক কউ অ ীকার 
করেত পারেবন না।  
 

 বদ উপিনষেদর ধম আর মহাভারেতর ধেমর মেধ  খুব একটা পাথক  ধরা পেড় না। মহাভারত থেক 
যিদ িকছু অংশেক সিরেয় দওয়া হয়, যমন ীকৃ েক যখােন অবতার েপ বণনা করা হে  িকংবা গীতােক 
সিরেয় দওয়া হয় তাহেল মহাভারত একটা সামািজক িচ  আর বদ উপিনষেদর িত িব এই েটার 
মাঝামািঝ অব ায় দািঁড়েয় যায়। পরুােণর ব াপাের িক  এই ধরেণর কান িকছু বলার েযাগ পাওয়া যােব 
না। থম লাইন থেক মা ষ, দবতা আর ভগবানেক এেকবাের অেভদ েপ ক না কের পরুাণ একটা 
বা বতার প তরী কের বিরেয় গেছ।  
 

 পরুােণর ারা ভািবত হেয় ভারেত য নতনু একটা ধম তরী হল, তার মেধ  আমরা দখার চ া 
করব নতনু ধম িক িক পিরবতন িনেয় এেসেছ। থম যটা সব থেক পণূ পিরবতন তা হল, পরুাণ 
রিচত হওয়ার আেগ ভারেত অবতারবােদর কান ধারণাই িছল না। এখােন আমােদর মেন একটা  আসেত 
পাের, যেহত ু ভারত কখনই কান অব ােতই বেদর বাইের যােব না, তাহেল িক কের পরুােণর 
অবতারবাদেক ভারত মেন িনেয়েছ? ইদািনং কােল অেনক বড় বড় পি তরা নতনু নতনু অেনক কথাই 
বলেছন, তােত মা ষ এরপর বদেক কতটা স ান দেব আমরা বলেত পারেবা না। িক  ঠা র বলেছন – 
ঋিষেদর সনাতন ধমই থাকেব, বািক সব ধম আসেব যােব। তার মােন া  সমাজ, আয সমাজ আসেব, 
ইদািনং কােলর অেনক বাবাজীরা আসেবন, িক  সবাই আসেব আর যােব, িকছু করার নই। িক  একটা ধমই 
থাকেব তাহেল বেদর সনাতন ধম। ঠা র িনেজ এটা বলেছন। ামীজী বার বার বলেছন িহ  ধম মােন 
বেদর ধম। তাহেল এখােন য বলা হল, পরুাণ িহ  ধেম একটা নতুন ধারণা অবতারবাদ িনেয় এল, য 
ধারণার কথা বেদ নই সই ধারণােক হঠাৎ কের িনেয় আসার পর িহ রা কন মেন িনেলন? িক  তা নয়, 
আসেল িহ  ধেম যা িকছু আেছ তার সব িকছু বেদ আেগ থেকই আেছ, বেদর বাইের িহ রা কখনই যােব 
না। তেব িহ  ধেমর িকছু িকছু ভাব-ধারণার কথা বেদ বড় কের না থাকেলও হা া কের কাথাও কাথাও 
বলা আেছ। সই ভাবটােক িনেয়ই পের কান ঋিষ আেরকট ু িব ার কের ব াখ া কের ধারণার মেধ  একটু 
নতনু  িনেয় এেলন। এেকবাের নতনু িকছু য িনেয় আসেছন তা নয়। বেদ না থাকেল িহ রা তা িনেতই 
পারেব না। িঠক তমিন এই অবতারবাদ পরুাণ নতনু িকছু িনেয় আসেছ না, বেদই আেছ ই  তারঁ িনেজর 
মায়ােক আ য় কের নানান প ধারণ কেরন। এই কথার মেধ ই অবতারবােদর ধারণাটা বীজাকাের  হেয় 
আেছ। িক  এই ধারণােক িব তৃ কের সামেন িনেয় আসা হয়িন।  
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কেনাপিনষেদ আেছ, দবতা ও অ েরর সং ােম দবতােদর িবজয় লাভ করার পর তােদর মেন 
অহ ার হেয়েছ, আমরা আমােদর শি েতই অ রেদর পরা  কেরিছ।  দবতােদর ম লােথ একটা িশ া 
িদেত িনেজেক দবতােদর ইি য়েগাচর করেলন। দবতারা হঠাৎ দেখন তােঁদর সামেন একটা আজব ব । 
দবতারা বঝুেত পারেছন না, ব টা িক। জানার জ  এক এক কের অি , বায়ু, ই  গেলন। তখন উমা 
হমবতী দবতােদর মাঝখােন আিবভতূ হেয় বলেলন – সা ে িত হাবাচ, ইিনই , এই ে র শি েতই 
তামােদর এই িবজয়। এখােন  একটা অ  প ধারণ কের আিবভতূ হেয় দবতােদর ইি য়েগাচর 
হেলন। বলা হে  তারঁ শি েতই দবতারা জয়লাভ কেরেছন। তাহেল এটা পির ার বাঝা যাে  িযিন িন ণ 
িনরাকার  িতিন যখন ই া কেরন তখন একটা প ধারণ করেত পােরন, এমন িক দবতােদর সামেন 
িতিন এমন একটা প ধারণ কের আিবভতূ হেয়েছন য দবতারা তােঁক িচনেতই পারেছন না। এই ভােব 
অবতারবােদর ধারণা বেদ আেগ থেকই াকাের িছল, এই ধারণাটাই পরবিতকােল অবতারবাদ নােম একিট 
নতনু বাদ শাখা- শাখা িব ার কেরেছ।  

 

কেঠাপিনষেদও িঠক একই ভাব পাই, যখােন বলেছন ভয়াদ াি পিত ভয়া পিত সযূঃ, তারঁ ভেয়ই 
জগেতর সব িকছু িঠক িঠক চলেছ। এই য সব িকছুর উপর অধ তা করার মতা, িযিন  তারঁ এই 
মতাটা আেছ। এই ধারণা েলােক িনেয় পরুাণ পুেরা উদ েম এিগেয় িগেয় যাওয়ার ফেল একটা িভ  আি েক 

নতনু ধরেণর শা  রিচত হল। য ধারণােক বেদ একিট িক িট বােক  বেল দওয়া হেয়েছ, সই ধারণােক 
অবল ন কের ওনারা আঠােরা খানা বই িলেখ িদেলন। তাই পরুাণ কখনই বদেক পার কের বেদর বাইেরর 
কান ভাব িনেয় আসেছ না। যমন িজউসরা ও  ট ােম টেক অিত ম করেব না, ী ানরা কখনই 
বাইেবলেক অিত ম করেব না, মুসলমানরা কখনই কারানেক অিত ম করেব না, িঠক তমিন িহ রা কখনই 
বেদর বাইের িকছু বলেব না। একিদেক বলা হয় িহ  ধেম হাজার রকেমর ধারণা ভেস বড়াে , হাজার 
কন ল  ল  ধারণা িহ  ধেম ভেস বড়াক িক  তারা কখন মূলটােক ছাড়েব না। কান িকছু  হেলই 
বলেব, আেগ দেখা বেদ িক বলেছ, বেদ আেছ িকনা আেগ দেখ নাও। ভারেত তা ইদািনং ব ােঙর ছাতার 
মত কত বাবাজীরা কত রকম কথা বেল যাে ন, সাধারণ মা ষ এই িনেয় কত মাতামািত করেছ, িক  
আমােদর পি ত সমাজ কখনই তােঁদর মা তা দেবন না। যিদ বেলন, আমার কথা বেদর অমুক জায়গায় 
আেছ, তখন বলেব এবার দখুন তা গীতা উপিনষদ আর সেূ র সে  আপনার কথা িমলেছ িকনা।  
 

 গীতােক সিরেয় রেখ, বদ উপিনষেদর থেক পরুােণর পথৃক িবেশষ  হল অবতারবাদ। গীতােত 
অবতারবাদ পেুরাদেম এেস িগেয়িছল। সইজ  অেনক পি তেদর মত হল গীতা যিদও মহাভারেতর অ গত 
িক  গীতা আর মহাভারেতর ধেমর মেধ  অেনক তফাৎ আেছ। গীতার ধমেক বলা হয় ভাগবত ধম। গীতা য 
ভােব ঈ েরর ধারণা িহ  ধমেক িদেয়েছ, ভাগবত এেকবাের িঠক সই একই ভাবেক কািহনী আর কািব ক 
শলীর ারা পিু  িদেয়েছ। গীতার এই ঈ েরর ধারণা মহাভারেতর বাকী অংেশ সইভােব পাওয়া যােব না। 
গীতার আবার সব িকছু উপিনষেদর সােথ কাটঁায় কাটঁায় িমলেব না। তেব যাই হাক না কন, গীতা বলনু, 
ভাগবত বলনু আর ঠা েরর কথামৃতই বলনু, এনারা নতনু কথা কখনই িকছু বলেত পারেবন না, স বই নয়। 
ঠা র যিদ বলেতন আিম এটা নতনু কথা বলিছ, তাহেল িহ  সমাজ সই কথােক কখনই মা তা দেব না, 
তার মােন আপিন বদেক অিত ম কের যাে ন। বদেক অিত ম করা মােন, আিম য আধােরর উপর 
দািঁড়েয় নতনু কথা বলিছ সই আধারটাই িমথ া হেয় গল। ঠা র বলেছন, মােক আিম সব অপণ কের িদলমু, 
মা এই নাও তামার ধম এই নাও তামার অধম, এই নাও তামার পণূ  এই নাও তামার পাপ, এই নাও 
তামার িচ এই নাও তামার অ িচ িক  বলেত পারলমু না এই নাও তামার িমথ া এই নাও তামার সত । 
কারণ সত টাই আধার। সত েক আধার কেরই এই কথা েলা দািঁড়েয় আেছ। সত টােক যিদ ফেল দওয়া হয় 
তাহেল সবটাই তা িমথ া হেয় গল। ঠা র বলেছন সত ই কিলযেুগর তপ া। বদেক অিত ম করা মােন, 
যার উপর আমােদর ধমটা দািঁড়েয় আেছ সটাই চেল গল।  
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 মা াচায যমন একটা নতনু কথা িনেয় এেলন, যারা ীকৃ ে ষী তারা িচরিদেনর জ  নরেক যােব। 
অেনেকর অ মান য, িচরিদেনর জ  নরেক যাওয়ার এই ধারণাটা মা াচায ইসলাম থেক িনেয়েছন। কারণ 
ইসলাম ধেম িচরিদেনর জ  নরেকর কথা আেছ। ইসলােম আবার এই ধারণাটা এেসিছল ী ান ধম থেক। 
মা াচােযর এই নতনু মত ভারেত অ  িকছু িদেনর মেধ ই ত ািখ ত হেয় িগেয়িছল, কারণ এটা বদ মত 
নয়। বেদ িচরিদেনর জ  িকছু হয় না। বেদর িকছু মৗিলক ধারণা আেছ। যিদ কউ বেল আিম ভগবান 
মানিছ না, িক  আিম আধ াি ক হব। বদ বলেব তামার আধ াি ক হওয়া কখনই হেব না। এখন তিুম 
ভগবানেক িক েপ িন  সটা কান ব াপার নয়, তিুম বলেত পার আ াই সব, তিুম বলেত পার ভগবানই 
সব, ঈ র, আ া, গ   যা খুশী তিুম বল। িক  তিুম যিদ বল আিম আধ াি ক হব, সই আধ াি কতটা িক? 
শূ , ভগবান বু  যটা বলেছন, িক  ভগবান বু  শূ  বেলনিন িতিন বলেছন িনবাণ, যখােন িকছু নই। 
িহ  ধম বলেব তাহেলও তামােক আমরা মানেবা না। বেদর িনজ  িকছু িকছু িস া  আেছ, সই িস া েক 
কখনই কাউেক অিত ম করেত দওয়া যােব না। যিদ কউ এই িস া  িলেক অিত ম কের তাহেল তােক 
বেল দওয়া হেব তিুম আর বেদর ধেম নই, তিুম বেদর বাইের। যারা বেদর বাইের চেল যায় তােদর 
দশনেক বলা হয় নাি ক দশন। যােদর ভগবােনর িব াস নই তােদর নাি ক বলেছন না, যারা বদেক মােন 
না তারাই নাি ক। িহ েদর থম দশন সাংখ ই ভগবান মােন না। িক  তারা চত  স ােক িব াস করেছ। 
চত  স া পু ষেক মেন িনেল বেদর তখন আর কান আপি  থাকেব না। িক  িব ান বলেছ জড় স া 
থেকই এই াে র উৎপি । িব ানেক তাই বলেব বদ তামার জ  নয়। তিুম যিদ বল সব িকছু শূ  
থেক এেসেছ, তাহেল তামার জ ও বদ নয়। বেদর একটা িনজ  কাঠােমা আেছ, সই কাঠােমা িবশাল 
ভােব িব তৃ হেয় আেছ, যার জ  তার মেধ  এত েযাগ আেছ য, য কউ যা খুশী তার মেধ  ঢুিকেয় িদেত 
পারেব। তাই বেল সব িকছু ঢাকােত পারেবন না। যমন িচরকােলর জ  গ বা িচরকােলর জ  নরক এই 
িজিনষেক বেদর কাঠােমার মেধ  কখনই ঢাকান যােব না। যিদ কান দশন বেল আ া বেল িকছু নই, 
চত  বেল িকছু নই, এই ধরেণর দশনও বেদর কাঠােমায় ান পােব না। 

  

 সইজ  পরুাণ িহ  ধেম অবতারবাদ িনেয় এেসেছ িঠকই বলা হে , তাই বেল এই নয় য 
অবতারবাদ নতনু িকছু, এই মত বেদ আেগ থেকই আেছ, তাে তা েরাপিনষেদও অবতারবােদর কথা 
এেস িগেয়িছল, িক  ছা  কের একট ুবেল দওয়া হেয়েছ। কথামৃেত ঠা র অবতারত  স  একািধকবার 
িনেয় এেসেছন, কারণ মা ষ অবতারবাদ সহেজ মানেত চায় না, আবার যারা মােন তারা অবতারবাদ ধারণা 
করেত পাের না। ঠা র, মা ও ামীজীর ভ  পিরবােরর বা ারা ছাটেবলা থেক দেখ আসেছ বািড়েত 
ঠা েরর পূজা হে , বািড়র সবাই জােন ঠা র ভগবান, বা ারাও ছাটেবলা থেক জােন ঠা র ভগবান। িহ  
বািড়র বা ারা ছাটেবলা থেক জােন ীরামচ  ভগবান, ীকৃ  ভগবান, তাহেল তারা িক সবাই ানী 
হেয় গল নািক! িক  না, প ল ণ যিদ বােধ বাধ না হয়, সা াৎ দশন যত ণ না হয় তত ণ এই 
জানার কান দাম নই, এ েলা সব মুেখর কথা। ভগবান য়ং মা ষ হেয় আসেত পােরন এ িজিনষ মা েষর 
মন সহেজ মেন িনেত পাের না। সইজ  দখা যায় ী ান ধেম য কত মত আেছ িঠক নই, আমরা মেন 
কের ক াথিলক আর ােট ান এই েটা মত, িক  তা নয়, হাজার হাজার মত আেছ। তােদর কউ মেন 
কের িয  হেলন ভগবােনর স ান, তােঁক ভগবান কেয়কিট কথা বেল িদেয়েছন। কউ মেন কের িয  
ভগবােনর স ান িঠকই িক  িতিন ভগবােনর সােথ এক। কউ আবার মেন কের ভগবানই িয  হেয় এেসেছন। 
ইসলাম িক  এই ব াপাের খুব সতক িছল, কারণ সাধারণ মা েষর পে  অেনক িকছু ধারণা করা খুব কিঠন 
হেয় যায়। মহ দ তাই বলেলন আিম হলাম পয়গ র, আিম ভগবােনর দতূ হেয় এেসিছ, িতিন আমােক যা যা 
কথা বেলেছন সই কথাই আিম তামােদর বলিছ। যার ফেল ইসলােমর পে  িহ েদর হণ করা স ব হয় 
না, কারণ িহ েদর কােছ অবতার কান দতূ নন, ভগবান িনেজই মানব শরীর ধারণ কের এেসেছন। সই 
কারেণ ইসলােমর পে  ী ানেদর হণ করা স ব। ভগবান মা ষ হেয় আসেত পােরন এই ধারণা 
মুসলমানেদর পে  হণ করা এেকবােরই অস ব। আর ভগবান মা ষ না হেয় এেলও িতিন তারঁ স ানেক 
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পািঠেয়েছন সটাও মুসলমানরা মানেত পারেব না। মহ দ পির ার এই কথাই বলেছন। তাহেল িয  িক 
িছেলন? ইসলাম বলেব িয ও পয়গ র িছেলন, িক  মহ দ হেলন শষ পয়গ র। অবতারবাদ িহ েদর একিট 
অ পম ধারণা, যার কৃিত  পেুরাপিুর পরুােণর। পরুােণ একবার যখন অবতারবাদ এেস গেছ তখন সারা দেশ 
অবতারবাদ ছিড়েয় গেছ। অবতারবাদ মােন না অথচ িনেজেক িহ  বলেছ, এ িজিনষ এখন আর িহ  ধেম 
পাওয়া যােব না। একমা  যারঁা ক র বদা ী, যারঁা জগৎেকই উিড়েয় দন, তােঁদর ছাড়া িহ  ধেমর সবাই 
অবতারবাদেক মেন িনেয়েছ। এখােন আমরা যখন পরুােণর কথা বলিছ তার সােথ গীতােকও ধরা আেছ, 
কারণ অবতারবােদর ব াপাের গীতার ভাব পরুােণর সে  খােপ খােপ িমেল যায়।  
 

 বেদ ধ ুিন ণ িনরাকার ঈ েরর বণনাই করা হেয়েছ, িন ণ ঈ েরর বাইের যােঁদর কথা আেছ তারঁা 
হেলন দবতা, যিদও তােঁদর ণ, কায, বিশ  আলাদা। পরুােণ এেস সই িন ণ িনরাকার ভগবানই স ণ 
সাকার হেয় যাে ন। একবার যখন িন ণ িনরাকার ভগবানেক স ণ সাকার কের দওয়া যায়, এরপর 
অবতাের নািমেয় আনার জ  ধ ুএকটা ধাপ বািক থেক যায়। বেদর অমূত ভগবানেক পরুােণ মূত কের 
দওয়া হল। একবার মূত কের দওয়ার পর ভগবােনর প বার বার পা ােতও কান বাধা থাকেব না। 

 

 পরুােণ এেস বিদক ধেমর আেরকিট খুব বড় পিরবতন হল, ই , ব ণ, অি , িম ািদ যত বেদর 
মুখ  দবতা িছেলন পরুােণ সই দবতারা একবাের গৗণ হেয় গেলন। এই পিরবতনটা মহাভারেতই অেনকটা 

 হেয় িগেয়িছল। িব  ু বেদ িযিন একজন খুব ছা  যে র দবতা েপ িছেলন এবং অেনক সময় 
কৃিষকােযর দবতা েপও গণ  করা হত, পরুাণ সই িব েুক সরাসির ভগবান বািনেয় িবরাট  িদেয় 
িদল। মহাভারেত ই  ও ার সােথ ীকৃে র িকছু লড়াইেয়র বণনা এেসেছ িক  ভাগবেত তা ীকৃে র 
সােথ ইে র লড়াই খুব ভােলা মত জায়গা কের িনেয়েছ। 
 

 া, িব  ুও মেহ রেক িনেয় পরুাণ িহ  ধেম ি মূিতর ধারণা িনেয় এেসেছ। ভগবােনরই িতনেট 
প এই া, িব  ু ও মেহ র। মহাভারেতও এই ি মুিতর ধারণা এেস িগেয়িছল িক  পরুােণর মত এত 

 দওয়া হয়িন। মজার ব াপার হল এই ি মূিতর ধারণা বেদও িছল, বেদ এই ি মূিত হেলন অি , বায়ু 
আর সযূ। আরও একটা ল ণীয় ব াপার, সারা ভারেত ার জনি য়তাটা এেকবাের তলািনেত এেস ঠেকেছ, 
একমা  পু র ছাড়া কাথাও ার মি র আেছ বেল আমােদর জানা নই। ার পূজা দশ থেক বলেত 
গেল উেঠই গেছ। িক  ি মূিতর ধারণাটা দেশ থেক গল। ি মূিতর া চেল গেলন, থেক গেলন িব ু 
আর মেহশ। তাহেল ততৃীয় নতনু কােক ার জায়গায় নওয়া যেত পাের? এনারা পের সখােন শি েক 
িনেয় এেলন। আজেক দেশ িবিভ  েপ এই িতনজেনরই পজূা হয়, িব ,ু মেহ র আর শি । এই ি মূিত 
বেদ একভােব িছল, মহাভারত একভােব িনেয় এেসেছ আর পরুােণ আসার পর এটাই ভােলা ভােব সারা 
দেশ ায়ী ভােব বেস গল। িক  পজূা করার সময় আবার পাে  গল। িব ু, িশব আর শি রই পূজা এখন 
সারা দেশ হে , ধ ু ােক সিরেয় িদেয় তারঁ জায়গায় এেলন শি ।   
 

 উপিনষেদ, িবেশষ কের ছাে াগ  উপিনষেদ আমরা উপাসনার কথা পাই। িকভােব উপাসনা করা হেব 
তার বণনা ছাে াগ  উপিনষেদর একটা জায়গায় করা হেয়েছ। উপিনষেদর এই উপাসনাই পরুােণ এেস 
ভি েত পা িরত হেয় গল। ভি মাগ পুরােণ একটা িবেশষ ান পেয়েছ, সইজ  অেনেক পরুাণেক 
ভি শা ও বেলন, যিদও গীতার কেয়কিট অধ ােয় ভি র উপর অেনক মূল বান আেলাচনা আেছ। দবতােদর 
অচনা করা, ধ ান করা, উপাসনা করা এ েলা বদ উপিনষেদই আেছ, িক  আজেক আমরা ভি েক য ভােব 
পাি  এটা পেুরাপিুর পরুাণ সািহেত র অবদান।  
 

 পরুাণ আেরকিট নতনু ধারণা িনেয় এল সটা হল, ই েদবতার ধারণা। আমােদর সবারই একজন 
ই েদবতা আেছন, আমার একজন ই েদবতা, আপনার একজন ই েদবতা, এই ধারণাটা পেুরাপিুর পরুাণ 
থেক এেসেছ। ই েদবতা ছাড়া মূিত পূজার ধারণাও পুরাণ থেক এেসেছ। বা ীিক রামায়েণ মূিত পজূার 
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কান উে খ নই, মহাভারেত কাথাও কাথাও হা া কের বলা হেয়েছ, বাঝা যায় য পর রার মেধ  মূিত 
পজূার থা আসেত  হেয়েছ। বা ীিক রামায়েণ কেয়কবার ‘ চত’ শে র উে খ পাওয়া যায়। এই চত 
মােন কান মি র নয় বর  সভাগৃহ বলেত যা বাঝায় চত িঠক অেনকটা সই রকম, একটা জায়গায় সবাই 
সমেবত হেয় উপাসনা করেবন বা বচন নেবন। এই চতীই আে  আে  পা িরত হেয় পাে  গল 
মি ের। তারপর ই েদবতার ধারণাটাই মূিত পজূােত চেল গল। সইজ  সচারচর দখা যায় ভারেত যত 
দবী- দবতার মূিত আেছ বশীর ভাগ মূিতই একশ িক েশা বছর ী পেূবর তরী।  

 

 িহ  ধেমর পিরবতেন পরুােণর আেরকিট পণূ অবদান হল – উপিনষেদ মানব জীবেনর উে  
হল মুি , িক  পৗরািণক সািহেত  উে টা পিরবিতত হেয় এেস গল সবা, লাকসং হ। লাকসং হ 
মােন, ভগবােনর কথা দশজনেক শানােনা। ভগবােনর কথা দশজনেক শানানও জীবেনর উে  হেত পাের। 
এখােন মুি টা আর উে  থাকেলা না, িক  পরুাণ বলেব সবা বা লাকসং হ এটাই তামার মুি । 
উপিনষেদর বাইের পরুাণ আবার িতন রকম মুি র কথা িনেয় এল – সা প , সামীপ  আর সােলাক । মুি  
সাধারণতঃ চার রকেমর বলা হয় – একটা হল সাযজু , যখােন সাধক ভগবােনর সােথ এক হেয় যায়। 
বদাে  মুি  বলেত এই সাযেুজ র কথাই বলা হয়,  সাযজু  মােন ে র সােথ লীন হেয় যাওয়া। িক  
পরুােণ এেস এনারা আরও িতনেট িজিনষেক যাগ কের িদেলন – সােলাক , ভগবান য লােক আেছন সাধক 
সই একই লােক িগেয় বাস করেছন। ি তীয় সা প , ভগবােনর য সাকার প িনেয় সাধক সাধনা কেরেছন 
িতিন ভগবােনর সই উ ল সাকার পটা পেয় গেলন, ভগবােনর িদব  প িনেয় স ভগবােনর সােথই 
থােকন। আর শেষ সামীপ , সাধক ঈ েরর সাি েধ  থােকন।  
 

 ঈ েরর িত যােদর সবা ভাব আেছ তারা এ েলােক এভােব দেখন – তামার যিদ ঈ ের ভি  
থােক তিুম ভগবােনর সােথ একই লােক বাস করেব। ভি  যিদ তামার আেরকট ু বশী থােক তাহেল তামার 
পটাই ভগবােনর প হেয় যােব। আর ভি  যিদ আরও গভীর হয় তাহেল তিুম ভগবােনর কােছ কােছই সব 

সময় থাকেব। িক  পরুােণর ভ  কখন সাযজু  চাইেব না। স বলেব আিম িচিন আ াদ করেত চাই িচিন হেত 
চাই না। আিম ভগবােনর প দশন করব, আিম ভগবােনর লীলা আ াদ করব। এই সাযজু , সােলাক , 
সামীপ  ও সা প  এই ভাব েলা য কত গভীর আর এ েলা বাঝার জ  মেনর ভাবভি র গভীরতা য কত 
দরকার সই ধারণাই আমরা করেত পারেবা না। আমরা িকছু না বেুঝ সহেজই একটা মতামত িদেয় িদই –  
সাযজু ই ভােলা, িকংবা সােলাক ই তা ভােলা। িক  এভােব এ েলােক িবে ষণ করা যায় না। যারঁা এই পেথ 
সাধনা কেরন, সাধনা কের তােঁদর মেন ভােবর য গভীরতা আেস সটা অ  ধরেণর। তারঁা যখন এই ধরেণর 
কথা বেলন তখন এ েলার একটা তাৎপয থােক। আমােদর কােছ এ েলা শ  মা ।  
 

 িৃতশাে  মা েষর সাধারণ ধম স ে  অেনক আেলাচনা করা হয়। সাধারণ ধম মােন য ধম সবারই 
করণীয়। আপিন িহ  না মুসলমান, আপিন া ণ না শূ  তােত িকছু আেস যায় না, এই ধম েলা সাবেভৗম 
ধম, সবাইেক এই ধম পালন করেত হেব। পরুাণ িৃতশাে র এই সাধারণ ধমেক ধম বািনেয় িদল। পরুােণর 
এিট একিট বড় রকম পিরবতন। যমন অিহংসা, অিহংসা পালন করাটা সবসাধারেণর আব ক। এবার 
বলেছন, তিুম যিদ ধ ুঅিহংসার অ শীলন কের যাও তাহেল এই অিহংসা িদেয়ই তামার ঈ র লাভ হেয় 
যােব। িঠক তমিন সত , কান ধমই বেল না য িমেথ  কথা বলেব, সত  কথা বলা সবারই জ । সত  কথা 
বলা সাধারণ ধম। এখন কউ যিদ সেত  িতি ত হয়, তাহেল স সই সত েক িদেয় ঈ রেকও লাভ করেত 
পারেব।  বদ উপিনষেদ এই িজিনষ কখন এভােব আেসিন। পরুােণ সাধারণ ধমটাই ধীের ধীের পাে  গল 
ধেম। আর ধমটাই সাধনা। গীতােত যখন ধেমর কথা বলা হে  তখন নানা রকেমর শত িনেয় আসা 

হে । যমন বলেছন তামার য বণা েমর ধম, সই বণা ম ধেম তামার য কতব  কম েলা করা হে , 
সটাই তামার ধম, সই ধম পালেন তিুম জার দাও। গীতার এই ত  থেক পরুাণ সের এেস বলেছ – তিুম 
ভেুল যাও তামার ধম িক, তিুম য কান একটা ধমেক বেছ নাও, তিুম হয় অিহংসােক বেছ নাও, বা 
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শৗচেক বেছ নাও, এবার সই ধেম তিুম িতি ত থাক, এেতই তামার সব িকছু হেয় যােব। এইভােব পরুণ 
িহ  ধেম অেনক িকছুর পিরবতন িনেয় এেসেছ আর আজেকর িদেন িহ  ধম যখােন এেস দািঁড়েয়েছ এটাই 
পরুােণর ধম।  
 

পরুাণ ও উপপরুাণ 
 আমরা থেমই বেলিছ আমােদর পর রােত আঠােরািট পরুাণ ও আঠােরািট উপপরুাণ। িক  যিদ  
করা হয় এই আঠােরািটেকই কন পরুাণ বলা হয়? আঠােরা না হেয় ষালটা কন হল না বা িড়টা কন হল 
না? এই িল অিত সাধারণ মেন হেলও এর অেনক  আেছ। তাহেল এই ে র উ র আমরা িকভােব 
দেবা, অথাৎ এ েলােকই কন পরুাণ বলা হেব আর এ েলােক কন পরুাণ বলা যােব না, এটা িনধারণ করা 
হেব িক প িতেত? যিদও আমরা জািন পরুােণর পাচঁিট ল ণ, য পাচঁিট ল ণ িদেয় বাঝা যােব এটা পরুাণ। 
িক  এই পাচঁিট ল ণ উপপরুােণও আেছ আর মহাভারেতও আেছ। আসেল এই ে র কান উ র নই, 
আমােদর পর রােত যটা চেল আসেছ সটাই সবাই মেন িনেয়েছ। এই আঠােরািটেকই কন পরুাণ বলিছ? 
আমােদর পর রােত এ েলা পরুাণ বেলই চেল আসেছ। কান এক সময় কান ঋিষ বা  বেল িদেয়েছন 
এ েলা পরুাণ আর এ েলা উপপরুাণ। ব  ! সই থেক সবাই মেন আসেছ। অ  এক সে  িঠক এই 
িজিনষটাই কথামৃেত ঠা র বলেছন – মা ছেলেক বেল িদেয়েছ ও তার দাদা, এখন স ছুেতােরর ছেল হাক 
আর যাই হাক ছেল জােন এ আমার দাদা, কারণ মা বেল িদেয়েছ। এটােকই বলা হয় িত বাক । িত-
মাণ মােন আিম েনিছ সটাই মাণ। বদ আমােদর শষ কথা, বদ যটা বেল িদেয়েছ সটাই িত-
মাণ। মা বেল িদেয়েছ ও তার দাদা হয়। ছেল এখন ততিদন ওেকই দাদা বেল জানেব যত িদন না অ  

রকম কান তথ  স মাণ েপ পাে , তাও সটা অেনক পেরর ব াপার। িক  াম দেশর কান বা ােক 
তার মা কান নীচ ুজািতর ছেলেক দিখেয় বেল দয় ও তার দাদা, বা া িক  িচরিদন তােক দাদা বেলই 
হণ কের আসেব। িঠক তমিন কান একটা সমেয় কান ঋিষ বেল িদেয়েছন পরুাণ আঠােরািট, এই েলা 

পরুাণ, এই েলা পরুাণ নয়।  বেল িদেয়েছন, সই থেক আমরা মেন আসিছ আমােদর আঠােরািট 
পরুাণ, এ েলা পরুাণ আর এ েলা পরুাণ নয়। কা    বেল িদেয়েছন এই  যিদ করা হয়, তাহেল এর 
কান উ র দওয়া যােব না। 

 

 পা ােত র পি তরা এখােন এেসই সব গালমাল কের বেসন। তারঁা দশ রকম  করেবন, 
আমােদর ঋিষরা বলেবন দেখা বাপু, এসব ে র উ র আমার জানা নই। আমার মা যখন বেল িদেয়েছ 
উিন আমার দাদা হন, তখন উিনই আমার দাদা। মজার ব াপার হল পরুাণ ে র অেনক জায়গায় পরুােণর য 
তািলকা পাওয়া যায়, সই তািলকা েলা মলােল পরুােণর সংখ া িড় হেয় যায়। িক  পরুাণ সব সময়ই 
আঠােরািট বলা হয়, ােকই আেছ অ াদশ পরুােণষু ইত ািদ। মৎ  পরুােণ পরুাণেক আবার িতনেট ভােগ 
ভাগ করা হেয়েছ – সাি ক, রাজিসক আর তামিসক। কন এইভােব ভাগ করা হেয়েছ তার চলুেচরা িবে ষেণ 
আমােদর যাওয়ার দরকার নই, আর এ েলার অত ও নই। আবার একটা মেত পরুাণেক িতন ভােব 
ভাগ করা যায় – াপরুাণ, িশবপরুাণ আর িব ুপরুাণ। এই িতনেটর েত কিটেত ছয়িট কের পরুাণ আেছ। 
অেনক পি তেদর মেত াপরুােণর িকছু পরুাণ, যখােন ার কথা বশী বলা হেয়েছ, যখন শবেদর ভাব 
িতপি  বশী হেয় গল তখন তারা সই পরুােণ কায়দা কের কেয়কটা াক ঢুিকেয় সটােক িশবপরুােণ 

পাে  িদেয়েছ। এই ধরেণর নানান রকেমর মত আেছ। 
 

 াপরুােণ একটা পুরাণ আেছ যার নাম ভিব পরুাণ, যার কথা আমরা এর আেগও আেলাচনা 
কেরিছ। এর মেধ  চা  হাজার াক আেছ। এখােন সযূ  যন ম েক উপেদশ িদে ন। ভিব পরুােণর 
ভিব েতর অেনক ঘটনার কথা ভিব াণীর মত কের বলা আেছ। তার মেধ  নাদীর শা’র কথা আেছ, 
আকবেরর কথা আেছ, পিৃ রােজর কথা আেছ, শ রাচায, রামা জ এনােদর কথা বলা আেছ। মজার ব াপার 
হল, বিৃটশেদর অধীেন ভারেত য শাসন কােয়ম হেব তারও ভিবষ াণী করা আেছ। এমন িক কলকাতা 
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শহেরর নামও দওয়া হেয়েছ। তমিন আেরকিট পরুােণর নাম পরুাণ, যােত পিঁচশ হাজার াক আেছ। 
পরুােণ সাধারণতঃ সিৃ র কথা, িকভােব সিৃ  হেয়েছ, া  িক এবং া  কমন, এ েলার সব বণনা 

দওয়া হেয়েছ। যারঁা পেরর িদেক নতনু পরুাণ িলখিছেলন তখন তারঁা অ  পরুাণ থেক একটা অংশেক টেন 
পেুরাটাই বিসেয় িদেয়েছন। যমন মহাভারেত রামকথা নােম একটা িবরাট বড় অধ ায়ই জুেড় দওয়া হেয়েছ। 
মহাভারত তার মেধ  রামকথােক এত িবরাট জায়গা ছেড় দেব, এটা িঠক জেম না। পা বরা যখন বনবােস 
আেছন, খুব ঃখ-কে র মেধ  আেছন, সবারই মেনর মেধ  সংশয় আমরা সৎ পেথ থেকও সহায় স লহীন 
হেয় কন আমােদর এত লা না স  করেত হে । যিুধি রেক তখন মহাভারেত রামকথা শানান হেয়িছল। 
রামকথা একটা আলাদ িবশাল । সৗভাগ  বশতঃ মহাভারেতর রামকথা অ  কান রামকথার সােথ মেল 
না, মহাভারেতর রামকথা একটা পেুরা ত  রচনা। িক  পরুােণ পি তরা এেকবাের পেুরা অধ ায়টােক তেুল 
ব  বিসেয় িদেয়েছন – ক ু টােরর কিপ এ  পে র মত। এই কিপ এ  প  অেনক পরুােণই পাওয়া 

যােব। িক  পরুাণ অেনক াচীন পরুাণ, যার জ  এই পরুােণর কাজ েলা এেকবাের original হওয়ােত 
এর আেরকটা নাম আিদপরুাণ। পরুােণ া দ  জাপিতেক উপেদশ িদে ন। যিদও আিদপরুাণ বলা 
হে , িক  এর মেধ ও কানারেকর সযূ মি েরর নাম এেস গেছ। তাি করা বলেছন কানারক মি র 
আজ থেক ায় সাত আটশ বছর আেগ তরী হেয়িছল, িক    কের পরুােণ ঢুেক গেছ, এবার সবাই 

পরুােণর াচীন  িনেয় িহসাব করেত বেস গেলন। একিদেক বলা হয় পরুাণ সব থেক াচীন, কম 
কের না হেলও ায় াদশ শতা ী ী পেূবর লখা। অথচ তার পেনর’শ বছর পেরর তরী কানারক মি েরর 
নাম পরুােণ জায়গা কের িনেয়েছ। পি তরা তাই একটা সে হ কেরন য, পরুােণর এই কাজ েলা খুবই 
াচীন এেত কান সংশয় নই, িক  এই পরুাণ েলা িবিভ  পি তেদর কােছ িছল, তােঁদর কা র মেন হল 
কানারেকর সযূ মি েরর মাহা  একট ুিদেত হেব, তখন িনেজ থেকই একটা অধ ায়েক পরুােণ ঢুিকেয় 
িদেলন। সাধারণ মা ষ জানল পরুােণ কানারক সযূ মি েরর বণনা আেছ, সবাই এখন কানারক ছুটেত  
কের িদেয়েছ। িকছু িকছু পি তরা দায়ী  িনেয় এই কাজটা কের গেছন। অ  িদেক এ সেবর জ  অেনক 
সম াও হেয় যত। বদ উপিনষদেক এেকবাের বেঁধ দওয়া হেয়িছল, ওখােন কা র মতা নই য একটা 
চ িব  পা ােব। বলা হয় শাে  কান আচঁড় পয  যিদ কাটা হয় তাহেল তার হত ার পাপ লােগ। তাই 
বদ উপিনষদ যমন িছল তমনিটই থেক গেছ। পরুােণ এেস িক  সই েযাগ পেয় গেছ, তাই বেল যা 
খুশী পাে  দেব বা ঢুিকেয় দেব তা নয়, এখােনও -িশ  পর রা চলেছ। িক  মােঝ মােঝ -চারেট 
পাতা কায়দা কের ঢুিকেয় িদত।  
 

 া পরুােণও সিৃ র অেনক িকছু বণনা করা হেয়েছ, িবেশষ কের বণ অে র কথা, যখান থেক 
সব িকছুর সিৃ  হেয়েছ। া পরুােণর াক সংখ া বােরা হাজার। এর মেধ  িট খুব নামকরা কাজ আেছ, 
একটা লিলতা-সহ  নাম আর অধ া  রামায়ণ। নাম া পরুাণ িক  তার মেধ  এেস গেছ অধ া  রামায়ণ। 
এই রকম ৈববত পরুাণ, মােক য় পরুাণ আর বামন পুরাণ, এ েলা সব াপরুােণর অ গত।  
 

 িব পুরুােণর মেধ  ভাগবত পরুাণ খুব নামকরা। িব ুপুরাণ িলেত িব েুক বশী  সহকাের 
াধা  দওয়া হেয়েছ। ভাগবত পরুােণর পর গ ড় পুরাণ িব পুুরােণর খুব নামকরা পুরাণ। গ ড় পরুােণ 

ভগবান িব  ুগ ড়েক উপেদশ িদে ন, এেত ঊিনশ হাজােরর মত াক আেছ। আমােদর যত গ নরেকর 
বণনা আেছ এর সব গ ড় পরুােণ পাওয়া যােব। িক িক পাপ কাজ করেল কা   কা   নরেক যােব তার সব 
কথা এখােন দওয়া আেছ। অ  িদেক গ ড় পরুাণ একটা যন ানভা ার, এখােন সব রকম িকছুর বণনা 
পাওয়া যােব, জ ািতিবদ া, িচিকৎসািবদ া, ব করণ, জীবন চালনার জ  যা িকছু দরকার সব এখােন বণনা 
করা হেয়েছ। এছাড়া নারদীয় পরুাণ, প পরুাণ, িব পুরুাণ, বরাহপরুাণ এ েলা সব িব ুপরুােণর মেধ  রেয়েছ। 
 

 িশবপরুাণ অথাৎ যখােন িশেবর মাহা  দওয়া আেছ স েলা হল মপরুাণ যােত আট হাজার াক 
আেছ। িল পরুােণ বােরা হাজার াক, িশেবর যত েলা পিব  ান আেছ সইসব ােনর বণনা এই 
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িল পরুােণ করা হেয়েছ।  এছাড়া িশেবর আটাশটা আলাদা েপর বণনা করা হেয়েছ। অি পরুােণ অি েদবতা 
বিশ  মুিনেক উপেদশ িদে ন। এর বােরা হাজার ােকর মেধ  িব রু কথা, িশবিলে র বণনা, দগূার কথা 
বলা হেয়েছ। অি পরুাণ থেক চরু উ িৃত নওয়া হয়, অথচ অি পরুাণ িনেজ িক  original কাজ নয়। 
অি পরুােণর সব িকছু িবিভ  জায়গা থেক সং হ করা, পির ার বাঝা যায় বা ীিক রামায়ণ, মহাভারত, 
যা ব  িৃত থেক অেনক িকছু পেুরাপিুর তেুল িনেয় আসা হেয়েছ। ভগবান িব ু মৎ াবতাের যত কীিত 
কেরিছেলন তার বণনা মৎ পরুােণ দওয়া হেয়েছ। থেমর িদেক মৎ পরুাণ িব ুপরুােণর অ গত িছল, িক  
পরবিত কােল শবরা িশেবর িকছু মিহমােক মৎ পরুােণর মেধ  সংেযাজন কের এটােক িশবপরুােণর মেধ  
িনেয় এেসেছ। এছাড়া পরুাণ আর বায়ুপরুাণও িশবপুরােণর মেধ  আসেছ। বায়ুপরুােণ অেনক রকম সিৃ র 
কথা আেছ। সিৃ র অেনক কথা বলেত বলেত একটা জায়গােত এেস তখনকার িদেনর রাজােদর কথা বলেত 

 কের দয়। আবার রাজােদর কথা বলেত বলেত  যেুগর চ  রাজার বণনাও এেস গেছ। চ  
পয  এেস রাজােদর বণনা শষ হেয় যায়। তার থেক এটা বলা যেত পাের চ ে র কান সমেয় বায়ুপরুাণ 
রিচত হেয়িছল। মাটামুিট এই হল আঠােরািট পরুােণর সংি  পিরচয়। 
 

 আমােদর আেলাচ   ভাগবত পরুােণ িশবপরুােণর কথা আেছ। িক  অ া  পরুাণ েলা 
িশবপরুাণেক মূল পরুােণর মেধ  ধের নয়। এইভােব আঠােরািট পরুাণ িনধািরত হওয়ার পর দখা গল এর 
বাইেরও আরও িকছু  থেক গেছ, বা মূল পরুােণরও কেয়কিট শাখা পাওয়া গল। তখন এই েলার 
নাম িদেয় দওয়া হল উপপরুাণ। উপপরুােণর িঠক িঠক সংখ া িনধািরত না হেলও বলা হয় এই রকম 
আঠােরািট উপপরুাণ আেছ। উপপরুােণর িবিভ  নাম েলা সব তখনকার িদেনর ঋিষেদর নােম যমন 
সনৎ মার, নরিসংহ, বাসা, কিপল, বামন ইত ািদ। আবার হংসপরুাণ আেছ, যিদও পরুাণ বলা হে  িক  
আসেল এিটও উপপরুাণ। এ েলা বশীর ভাগই কান না কান পরুােণর অংশ থেক বিরেয়েছ। এমিনেত 
উপপরুােণর সব বিশ  পরুােণর মতই। িক  যেহত ুহংসপরুাণ পরুােণর তািলকার মেধ  পাওয়া যায় না বেল 
পরুাণ িহসােব গণ  করা হয় না।   
 

পরুােণর সিৃ  ত  
 পরুােণর প  ল েণর মেধ  অ তম ল ণ হল সগ। সগ মােন সিৃ  িকভােব হয়। সব পরুােণই সিৃ র 
ব াপারটা খুব িব তৃ ভােব বলা হেয়েছ। আমরা এর আেগও অেনক বার আেলাচনা কেরিছ য, িহ  ধেমর য 
কান শা  কখনই বেদর বাইের িকছু বলেব না। য িজিনেষর বণনা বেদ করা হেয় আেছ, সই িজিনষেক 
এনারা কান ভােবই পা ােত পারেব না। য জায়গাটায় বদ কান িকছুর ব াপাের সূ াকাের হা া ভােব িকছু 
বেল বিরেয় গেছন, সই জায়গােতই পরবিতকােলর ঋিষরা বা পি তরা িনেজেদর িচ া ভাবনােক েয়াগ 
কের অেনক দরূ টেন িনেয় গেছন। আর য জায়গােত বদ নীরব সই জায়গােত এনারা তােঁদর সম  বিু  
বিৃ েক পেুরাপিুর লািগেয় িদেয়েছন। আমােদর পর রােত বেদর ঋিষেদর চ  স ান দওয়া হয়, এমনিক 
এও বলা হয় য, ঋিষরা দহত ােগর পর িস েলােকর মত অেনক উ েলােক িগেয় বাস কেরন। বেদর এই 
স ানীয় ঋিষরাও সিৃ র ব াপাের িকছু মত ব  কের গেছন। সিৃ র ব াপাের বেদ মাটামুিট েটা মত 
পাওয়া যায় – একিট নাসদীয় সূ   আেরকিট মত পু ষসূ  ।  
 

 নাসদীয় সূ েম সিৃ  তে র পেুরাটাই ব ািনক ভােব িবে ষণ করা হেয়েছ। সখােন বলা হে  
থেম যন িকছুই িছল না। যন বলা হে  মােন, মেন করা যাক একজন লাক সিৃ র আেগর মু েত দখেছ 

িক আেছ, স দখেছ কাথাও িকছু নই। তারপেরই সখান থেক যন আকাশ ও ােণর সিৃ  হল। আকাশ 
মােন পদাথ, পদাথ মােন খুব সূ  কণা আর াণ মােন শি । াণ আকােশর উপর যন আঘাত করেত  
করল। পদােথর উপর ােণর আঘাত হেতই সই পদােথর মেধ  গিতর স ার হয়, গিত পাওয়ার পর থেক 
সই পদাথ েলা এক অপেরর সােথ সংিম েণর ফেল আরও অেনক িকছু বিরেয় আসেত থােক। এই ভাবটা 
িব ােনর ইদািনং িব   ব াঙ তে র িকছুটা কাছাকািছ যায়। িব ােনর মেত থেম ধ ুিপওর এণািজ থােক। 
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এই িপওর এণািজই যখন িকছু মৗিলক পদােথর পািটেকলেস পা িরত হেয় যায় তখন এই িপওর এণািজই 
এই পদােথর উপর আঘাত করেত থােক। সই থেক আবার আরও বহৃৎ পদােথর সিৃ  হয়। এইভােব শষ 
ইেল ন, িনউ ন, াটেনর অব ায় আেস। সই ইেল নািদ থেক আবার হাইে ােজন, িহিলয়াম ইত ািদর সিৃ  
হে । সখান থেক সিৃ  এেগােত থােক। িঠক এই মতটাই নাসদীয় সূ েম দখান হেয়েছ। তেব নাসদীয় 
সূ েমর িবেশষ  হল, যটা কান ধেম বলা হয় না, সটা হল, নাসদীয় সূ েম সব িকছু বণনা করার পর 
বলেছ ‘ ক জােন বাপু! এ েলা সব িঠক িকনা’। কারণ সিৃ র সময় তা কউ িছেলন না। দবতারা দেূর থাক, 
ঋিষরাও তখন িছেলন না। যখন সিৃ টা কউ দেখইিন তখন সবার অ ভব এর বাইেরই হেব, তাই ক বলেত 
যােব সিৃ  এইভােব হেয়েছ! এর মূল অথ হল সিৃ  িকভােব হেয়েছ বলা যায় না। কান ধম, কান িব ােনর 
পে  বলা স ব নয়। তেব একটা ধারণা িদেয় বেল িদেলন সিৃ  যন এভােবই হয়। এটা গেল একটা মত। 
িক  তারঁা এই মেতর পছেন একটা েবাধক িচ  লািগেয় রেখ ছেড় িদেয় গেছন। 
 

 সিৃ র ব াপাের বেদর ি তীয় মত হল পু ষসূ  । পু ষসূ েম সিৃ েক পরুােণর দিৃ ভ ী িদেয় বণনা 
করা হেয়েছ। িক  পুরাণ আবার তার িনজ  সিৃ  তে র বণনা করেত িগেয় নাসদীয় সূ েমর ভাব আর 
পু ষসূ েমর সিৃ  ত েক কাথাও যন েটােক এক কের িমিলেয় িদেয়েছ। পু ষসূ েমর ভাব হল, সিৃ র 
আেগ থেম ভগবানই িছেলন, কারণ ভগবান ছাড়া কাথাও িকছু নই। আমরা পের চতুঃে াকী ভাগবেতর 
আেলাচনা করব। চতঃুে াকী ভাগবত মােন, য চারিট ােক পেুরা ভাগবেতর িবষয় ব েক বেল দওয়া যায়। 
যার মূল ব ব  হল, ভগবান িব  ু ােক বলেছন ‘সিৃ র আেগ আিমই িছলাম, সিৃ  যটা হল সটাও আিম 
আর সিৃ র বাইের যা আেছ, যােক দখা যায় না সটাও আিম এবং সিৃ  যখন লয় হেয় যােব তখনও আিমই 
থাকব। আর এটা জেন রাখ, য িজিনেষর সােথ আমার কান স ক নই সই িজিনষটা অলীক মা , ওই 
িজিনষ বেল িকছু নই। আমােক ছাড়া কান ব র ক নাই করা যায় না’। এটাই ভাগবেতর মত।  
 

 আমরা এখন ‘ভগবান’ নােম য শ  ব বহার কির, বেদ এই ‘ভগবান’ শ  িছল না, বেদ বলা হত 
আিদ পু ষ। পু ষ েম এই আিদ পু ষেকই িনেয় আসা হেয়েছ। এই আিদ পু ষ ছাড়া িকছু নই। িতিন 
িঠক করেলন সিৃ  করেত হেব। কান িকছু সিৃ  করেত গেল য  করেত হেব। য  করার জ  সই আিদ 
পু ষ িনেজই যে র প  হেলন। িতিন ছাড়া তা তখন িকছু নই, তাই তােঁকই যে র প  হেত হল। তারপর 
তােঁক বিল দওয়া হল। িযিন বিল িদে ন িতিনও সই আিদ পু ষ। যে র প েক যখন বিল দওয়া হল 
তখন সই আিদ পু েষর শরীর থেক নানান িজিনেষর সিৃ  হেয় গল। বেদ য েক াধা  দওয়া হেয়েছ, 
তাই সখােনও দখােনা হে  ভগবানও যখন সিৃ  করেত চাইেছন তখন তােঁক য  করেত হেয়েছ। জীবেন 
তিুম যা িকছু করেব সবটাই য । তিুম জ  নেব সটাও য , তিুম িবেয় করেব সটাও য , তিুম 
স ােনাৎপাদন করেব সটাও য , তিুম মারা যােব সটাও য , তামার জীবেনর সব িকছুই য , কারণ 
সিৃ টাই য । তাহেল সিৃ র আেগ িক িছল, সিৃ টা কাথা থেক এল? ধমুা  ভগবানই িছেলন, িতিনই 
িনেজেক যে  আ িত িদেলন। তারপর সখান থেক সযূ, চ , হ ন ািদর জ  িনল, সখান থেকই 
া ণ, ি য়ািদর জ  হল ইত ািদ। 

 

 ামীজী আবার নাসদীয় সূ েমর বশী অ রাগী িছেলন। নাসদীয় সূ েম কান িকছু ক নার ান 
নই। পির ার যা িছল তাই বলা হে । আকাশ অথাৎ পদাথ িছল আর াণ িছল, এই আকাশ আর ােণর 
খলা ছাড়া আর িকছু নাসদীয় সূ েম পাওয়া যােব না। সব িকছুর বণনা করার পের শেষ উপসংহার টানেছন 
– ক জােন বাপ ুতখন িক হেয়িছল, কারণ তখন দখার জন তা সখােন কউ িছলই না। পরুাণ নাসদীয় 
সূ   আর পু ষসূ   এই েটা িভ  দিৃ ভ ীেক িমিলেয় িদেয়েছ। িমিলেয় িদেয় বলেবন থেম িকছুই িছল 
না। যখন বলা হয় ‘ সই সময় িকছুই িছল না’, তখন অেনেক ভলু কের ধারণা করেত পাের য, িকছু িছল না 
যখন বলেছ তার মােন তাহেল তখন শূ  িছল। না, তখন শূ  িছল না। যখনই বলেছন তখন িকছুই িছল না, 
এর অথ হল তখন লূ িকছু িছল না, সূ  িকছু িছল না, কারণ বেল কান িকছু িছল না। তাহেল িক িছল? 
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ধ ুমহাকারণ িছল, িযিন িব ,  চত , িযিন সৎ িতিনই িছেলন। তােঁক কান িকছু িদেয়ই জানা যায় না, 
কান ইি য় িদেয় তােঁক জানা যায় না, মন িদেয় তােঁক জানা যায় না, বিু  িদেয় তােঁক জানা যায় না। যাঁেক 
ইি য়, মন, বিু  িকছু িদেয়ই জানা যায় না, তাহেল িক কের বলেব য তখন িতিনই িছেলন? তাই বলা হয় 
তখন িকছুই িছল না। সইজ  উপিনষেদ কখন কখন বলা হয় থেম সৎই িছল আবার কখন কখন বলা হয় 
থেম অসৎই িছল, এখােন অসৎ বলেত মায়ােক বাঝায়। 

 

 তাহেল িক দাড়ঁাল? থেম ভগবান িছেলন, তখন িতিন মহাকারণ েপ িছেলন। য কান কারেণই 
হাক তারঁ ইে  হল সিৃ  হাক। িতিন তখন চািরিদেক িনেজর অ ভিূত িদেয় অবেলাকন করেত  করেলন। 
িক  িতিন ছাড়া তা আর িকছু নই, তখন point of reference বেল কান িকছুই নই। অ ভব করার জ  
িকছুই নই, এখােন সে হ হয় হয়েতা িতিনও নই। যখন িতিন ই া করেলন সিৃ  হাক, এই ই া করেতই 
কাথা থেক যন একটা বণময় িড  দািঁড়েয় গল। কিবর ক না আর পু ষসূ েমর বণনা এই সব িকছু 
িমেল একটা জায়গায় িনেয় িগেয় দাঁড় করান হে । কারণ বেদর কখনই িবেরািধতা করা যােব না, আর 
এটাও সিত ই দখা যায় যা িকছুর জ  হে  সব িডম থেক হে । এই েটােক পরুাণ িমিলেয় িদেয়েছ।  
 

 বলেছন এই বণ িডেমর মাঝখান থেক সই িব প আিদ পু ষ বিরেয় এেলন। আিদ পু ষ তা 
বিরেয় এেলন, িক  উিন এখন থাকেবন কাথায়? িকছুই তা তখন নই, লূ নই, সূ  নই। িক  িতিন 
এখন সিৃ  করেবন বেল কারণ সিলেল অব ান করেবন। কারণ সেূ রও পছেন, এখােন ধ ুআন  প। 
িতিন যন সই আন  প কারণ সিলেল ভাসেছন। সখান থেক ার সিৃ । া সিৃ েত এেস গেছন, 
এবার সব িকছু পর পর সিৃ  হেত থাকেব। তার মেধ  অথাৎ ারও শরীর আসার আেগ স , রজ ও তম 
এই িতনেট েণর জ  হেয় যাে । পরুাণ যখন ব াখ া করা হয় তখন িবিভ  জায়গায় িবিভ  ভােব ব াখ া 
করা হয়। কারণ িব ােন যখন িকছু বলা হয় তখন িব ানীরা বেল দন এটাই মত আর এটাই িঠক, পরুাণ 
সইভােব কখন বলেব না। কারণ বেদর ঋিষরাই বেল গেছন ক জােন বাপ ুএটা িঠক হেতও পাের নাও 
হেত পাের। পরুােণর ঋিষরাও িঠক এই পেথই এিগেয়েছন। বিু  িদেয় যিদ িবচার করা হয় তখন বলেবন 
এইভােবই হওয়ার স বনা। এই য ায়ই বলা হয়, যিদ সব িজিনষ জানাই যত তাহেল এত ঋিষ কন 
হেলন, আর এত ঋিষর এত মত কন হল। কাথাও একটা জায়গায় এেস মতটা থেম যায়। এই সম া সব 
দশেনই আেছ। যমন ইসলােম বলা হে  আ া সব িকছু সিৃ  কেরেছন, এেত কা রই কান সে হ নই। 
আ া আর িক কেরেছন? চাদর যমন ছিড়েয় দওয়া হয় সই ভােব িতিন আকাশ সিৃ  কেরেছন, এখােনও 
িঠক আেছ। আর সই আকােশ আ া তারা েলােক বিসেয় িদেয়েছন। িকভােব বিসেয়েছন? জামা-কাপেড় 
যভােব নকশা করা হয় সই ভােব। এখােন এেস বতমান জ ািতিব ােনর সে  এেকবােরই িমলেব না। 
ন ে র য গিত আেছ, ন ও য চেল ইসলাম ধম িকছুেতই মানেব না। িব ান এক রকম কথা বলেছ, 
ইসলাম অ  রকম কথা বলেছ। মা ারা তাই ফেতায় িদেয় িদেলন, য িব ান এই কথা বেল সই িব ান 
পড়া ব  কের দাও। 
 

 আবার এ ির টেলর দশন ও িব ােনর িত তারঁ দিৃ ভ ীেক অবল ন কের পেুরা ী ান ধম এিগেয় 
গেছ। এ ির টেলর িব ােনর য িচ া ভাবনা সই িচ া ভাবনা থেক িব ান আজেক অেনক এিগেয় গেছ, 
ী ানরা তাই িকছুেতই আধিুনক িব ােনর কান িকছুেক মানেত পারেছ না। এ ির টল বলেলন পু ষেদর 

বি শটা দাতঁ হয় আর মেয়েদর মুেখ আটাশটা দাতঁ হয়। এই িনেয় বা া  রােসল মজা কের িলখেছন – 
এ ির টলেক এত বড় িব ানী বলা হয়, তখনকার িদেন িব ােনর জ  িদেয়িছেলন। িমেসস এ ির টেলর 
মুখটা হা ঁকের দাতঁ েণ িনেলই তা ঝােমলা িমেট যত, দখেতন বি শটা দাতঁ আেছ িকনা। এখন যমিন 
কউ বেল দেব ছেল আর মেয়েদর দােঁতর সংখ া সমান ত িুণ ী ানরা তােক বেল দেব তিুম ভাই 
ী ান ধেমর িস া েক উ ন করছ, তামার িক  ফািঁস হেয় যেত পাের। যিদ কান ামী কান ী ান 

পাদরীেক িগেয় দখায় এই দখুন আমার ীর বি শটা দাতঁ। পাদরী সে  সে  একটা ফেতায়া িদেয় বেল 
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দেবন – তাহেল তামার িমেসস একটা ডাইনী। ডাইনীেদর যা করা হয় তামার িমেসেসর ে ও এখন তাই 
করেত হেব। একটা সমেয় পা ােত  ডাইনী হেলই তােক জীব  পুিড়েয় মের ফলা হত। আর এই সাহবেদর 
চােখ ভারতীয়রা নািক জংলী ববর। ভারেত সতীদাহ থা যটা িছল সটা এমন িবরাট িকছু িছল না। 
ী ানরাই িনেজেদর কল েক আমােদর ঘােড় চািপেয় িদেয়েছ। িবে  সাধারণ মা েষর সংখ াই বশী, 
লখাপড়া জানা মা ষ যা বেল দয় তারা সটােক িন ার সােথ মেন নয়। 

 

 পৗরািণক ঋিষরা এই ব াপাের খুব সতক িছেলন। নাসদীয় সূ েম য বলেছন সিৃ র পেূব িক িছল 
ক জােন বাপু, এই ব াপারটােকও এনারা মাথায় রাখেতন। অ  িদেক আবার সাধারণ মা ষেক িকছু একটা 
বলেত হেব, সব সময় যিদ বেল দন আমার তা বাপ ুএটা জানা নই, এই ে র ব াখ া করা যায় না, তখন 
মা ষ তারঁ কােছ ধম কথা নেত যােব কন! ই ভাই িছল। তারা জেনই ােমর মুিখয়া জাতীয় কান িকছু 
িছল। ছাট ভাই সারা িদন েত কাজ করত। বড় ভাই েতর কােছ বেস সারা িদন ােমর লােকেদর 
লকচার িদেয় যত। ােমর লাকরা সবাই বড় ভাইেয়র কােছ এেস তার লকচার নেতা আর তােক খুব 
স ানও করত। ছাট ভাইেয়র মাথাটা একট ু মাটা িছল। একিদন স দাদােক রেগেমেগ বলেছ ‘দাদা! আিম 
সারা িদন েত গাধার মত পির ম কের যাি  আর তুিম সারা িদন বেস বেস েঁকা টানছ আর লকচার 
িদেয় যা । এ ভাির অ ায়’। বড় ভাই তখন বলল ‘িঠক আেছ কাল থেক আিম েত কাজ করব আর তিুম 
আমার জায়গায় বেস লকচার িদেয় যােব। কারণ লকচার দওয়াটাও আমােদর কাজ, তা নাহেল লােকরা 
আমােদর কােছ আসেব িক করেত! তারা িবিভ  সম া িনেয় আেস, মামলা মাক মা িনেয় আেস, আমােক 
তার একটা সমাধান কের িদেত হয়’। এখন ছাট ভাই সারা জীবন েত কাজ কের এেসেছ, মামলা 
মাক মার িকছুই স জােন না। পেরর িদন বড় ভাই েত কাজ করেত চেল গেছ আর ছাট ভাই 
লােকেদর লকচার দেব। ােমর অেনক লাক এেস গেছ। এত লাক দেখ ঘাবেড় িগেয় িঠক কের উঠেত 
পারেছ না এেদর িক বলেব!  িকছু না ভেবই হঠাৎ স বলেত  কের িদল ‘আিম একিদন আকাশ িদেয় 
যাি লাম, যেত যেত দখলাম কেয়কটা েরর বা া কাদঁেছ’। সবাই ভাবেছ আকােশ েরর বা া িক 
কের কাদঁেব! একবার, বার কের  করেছ, িক  কান উ র িদেত পারেছ না। সবাই বেুঝ িনল ছাট 
ভাইিট একটা অপদাথ। সবাই এক এক কের উেঠ য যার কােজ চেল গল। িকছু ণ পর দেখ সখােন কউ 
নই। ছাট ভাইেয়র মন খারাপ। বড় ভাই বলল ‘মন খারােপর িক আেছ তইু তার আেগর কােজ লেগ যা, 
আিমও যা করিছলাম তাই কির’। পেরর িদন আবার লাকজন জেড়া হেয়েছ। বড় ভাই সও সিদন ওই একই 
কািহনী শানাে  – আকােশ েরর বা ারা কাদঁেছ। ভাইেক তা ছাট করা যায় না। লােকরা  করেছ 
এটা িক কের হেত পাের, আপনারা ই ভাইই উে াপা া কথা বলেছন। বড় ভাই তখন আজ বী গ   
করল ‘এেত আ েযর িক আেছ! একটা গ  মেরিছল। একটা র সই মরা গ র পেটর ভতের িগেয় 
বা া িদেয়েছ। এিদেক িকছু শ ন সই মরা গ টােক িনেয় আকােশ উেড় গেছ। আর বা া েলা ভেয় ক ইঁ 
ক ইঁ করেত  কেরেছ। তখন আিম আকােশ েরর বা ার সই কা া নেত পেয়িছ’। সবাই তখন 
বলেছ ‘ াঁ, তােতা হেতই পাের’। আসেল সবটাই ল া গালগ । ছাট ভাই সততা দখােত িগেয় গ টা 
সাজােত পারেলা না। আমােদর পরুােণর কািহনী েলা অেনকটা এই রকম। এ েলা তা কউ জােন না, 
কাথায় িক হেয়িছল, ক দেখেছ িক দেখিন তার কান রকড নই। ওনারা একটা যাগসূ  িনেয় আসেছন। 
এইসব কািহনীর িকছু িকছু অেনক পরুেনা, যা পর রােত লাকমুেখ চেল আসেছ।  
 

যমন ইসলােম বলা হয় আ া মহ দেক যা িকছু বেলিছেলন সব কারােন নিথভু  করা হেয়েছ। বলা 
হয় কারােনরও েটা অংশ আেছ। মহ দ ম ােত যত িদন িছেলন, সখােন িতিন আধ াি কতার িবষেয় 
সাধারণ িকছু কথা বেলিছেলন। মহ েদর মুেখর সই কথােক কউ কউ িলেখ রাখেতন। এরপর িতিন যখন 
মিদনা চেল এেলন, সখােন মহ দেক এটা করা যায় িকনা, সটা করা যায় িকনা এই ধরেণর  কউ কউ 
করত। মহ দ ত িুণ কান উ র িদেতন না। -চারিদন পর হঠাৎ মহ দ একটা ভােবর ঘাের বলেত  
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করেতন – আ া বলেলন এটা করা যায়, আ া বলেলন এটা করা যায় না ইত ািদ। মহ েদর এই কথা েলাও 
অেনেক রকড কের রাখেতন। ম ােত িতিন আধ াি কতার কথাই বশী বেলেছন আর মিদনােত কান িবেশষ 
ব াপােরর উপর বেলেছন, যমন স ি  িবভাগ িকভােব হেব, কটা িবেয় করা যােব, ীর সােথ আচরণ কমন 
হেব ইত ািদ। মিদনােতও অব  িকছু আধ াি কতার কথা আেছ আবার ম ােতও আচার িবিধর িকছু কথা 
আেছ। িক  সামি ক ভােব ম ার পর রা এক রকম আর অ  িদেক মিদনার পর রা অ  রকম। পের 
যখন কারান তরী হল তখন সব লখ েলােক একি ত কের সািজেয় নওয়া হেয়েছ। তারপর বড় বড় 
অংশ েলােক থম িদেক রেখ যমন যমন ছাট ছাট অংশ হেয়েছ সই ভােব পর পর সািজেয় কারান 
লখা হেয়েছ। এখন অতটু  কারােন তা সব সম ার সমাধান করা যায় না। কারণ িতিদনই নতনু নতনু 
ধরেণর সম া তরী হে , দাতঁ িকভােব মাজেব, থতু ু কাথায় ফলেব, াব িকভােব করেব ইত ািদ নানান 
ধরেণর  আসেত  করল। পয়গ েরর শরীর যখন চেল গল তখন তারঁ কােছ অেনেক িছেলন, আিল 
বেল একজন িছেলন, তারঁ ী আেয়ষা িছেলন। এনারা বলেছন আমরা যখন  কেরিছলাম তখন পয়গ র 
এই উ র িদেয়িছেলন। এ েলােক িনেয় তর হল হািদ  । তার সােথ আেরকটা হল, পয়গ র িনেজ থেক 
বেলনিন িক  িতিন এই রকমিট কেরিছেলন। স েলােকও িলিপব  কের দওয়া হল। হািদ   হল িঠক িঠক 
মহ েদর কথা, হয় িতিন এটা বেলিছেলন তা নাহেল িতিন এই রকমিট কেরিছেলন। সম া হল, পয়গে র 
কােছ -িতনজন তা ধ ু িছেলন না, শত শত লাক িছল। এবার সবাই  কের িদল, আিম এই রকম 
মহ দেক করেত দেখিছলাম, আমােক িতিন এই রকম করেত বেলিছেলন। এেদর মেধ  াথাে ষী িকছু লাক 
িছল। তারা িনেজেদর াথিসি র জ  অেনক রকম কথা মহ েদর নােম চালােত  কের িদল। যার ফেল 
অেনক কথার মেধ   দখা দওয়ােত িনেজেদর মেধ  অেনক ঝােমলাও  হেয় গল।  
 

 যাই হাক, এ েলােক বলা হয় Oral Tradition। আমােদর পরুাণািদ যত আেছ সব Oral 
Traditionএর উপর দািঁড়েয় আেছ। এই Oral Tradition ক কউ অ ীকার কের ফেলও িদেত পারেব না 
আবার সব িকছুেক আ িরক ভােব িনেত গেল সম া হেয় যােব। িহ েদর পর রােক সব থেক ভােলা 
বাঝা যায় যখন মুসিলম পর রার সােথ তলুনামূলক দিৃ েত দখা হয়। অ  কান ধম িদেয় এটােক িঠক 
বাঝান যায় না। িহ েদর পর রা দখেল পির ার বাঝা যায় মুসিলম পর রােত কাথায় একটা গালমাল 
হেয় গেছ। িক  এখােন ছা  একটা তফাৎ হল িহ েদর যত পর রা আেছ সবটাই াচীন ঋিষেদর ারা 
অ েমািদত, তারঁা চরু তপ া কের বঝুেত পেরিছেলন এটা এই রকম হেল ভােলা হয়, আর সইভােব 
তখনকার মা ষেদর বেল গেছন। ইসলােম ঋিষ-পর রার অভাব। পয়গ েরর কাছাকািছ যারঁাই তখন িছেলন 
সবাইেক সমান  িদেয় দওয়া হেয়েছ। এখন তারঁা বলেত পােরন, মহ েদর সে  যারঁা এত অশাি , এত 
ঃখ-ক  স  কের িদেনর পর িদন কািটেয়েছন তারঁা ঋিষ নয়েতা িক! িঠকই বলেছন, তারঁা ঋিষ হেল আর 
তা কান সম াই থাকেব না। িক  পরবিতকােল মহ েদর সব থেক িব  আিল আর মহ েদর ী আেয়ষা 
আলাদা হেয় েটা গা ীর জ  িদেলন, আর তােদর মেধ  সব সময় লড়াই লেগই থাকত, যা িকনা 
ইিতহােসর পাতায় া র হেয় আেছ। এই জেনর মেধ  সারা জীবন ঝগড়া িছল। ধ ু ঝগড়াই িছল না, 
একটা সময় আেয়ষা উেটর িপেঠ বেস িনেজর স  িনেয় আিলর সনােক আ মণ কেরিছেলন। যােঁদর মেধ  
এত লড়াই, এত িববাদ িছল, যখন কান স ট আসেব তখন সব সময় য তারঁা সিত  কথাই বলেছ িকনা 
বাঝা মুশিকল হেয় যায়। এই কের হািদেসর কেলবর বেড়ই যেত থাকল, থামার কান ল ণই নই। এটা 
কেব হে ? মহ েদর শরীর যাবার ায় একশ বছর পর। যমন একজন এেস বলল ঠা র একজনেক এই 
রকম কথা বেলিছেলন, িতিন যােক বেলিছেলন স আবার আেরকজনেক বেলিছল, স আবার আমােক বেলেছ। 
ইিতমেধ  ঠা েরর শরীর চেল যাওয়ার পর একশ বছেরর বশী অিত া  হেয় গেছ। এখন ঠা েরর এই কথা 
আমরা মানেবা িক মানেবা না? এেদর একজন কউ যিদ িমেথ  বেল থােক তাহেল পেুরাটাই িমথ া হেয় যােব। 
সইজ  একটা সমেয় এেস ওনারা হািদেসর মেধ  অ  কান িকছু ঢাকান ব  কের িদেলন। কারােনর 



35 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

ে ও িঠক এই সম া হেয়িছল। তেব কারান হল Written Tradition আর হািদ   হল Oral 
Tradition। Written Traditionএর উপর অিত সহেজ চালািক করা যায় না।  
 

 িঠক সই রকম বদ হল িহ েদর মূল পর রা। তেব মজার ব াপার হল বেদর ে  িঠক উে া 
হেয়েছ। বদ কখনই লখা হত না, আর এটাই িহ েদর genuine tradition। তাই বেদর ব াপাের কান 
কথা বলা চলেব না। এিদেক বেদ সিৃ র ব াপাের েটা দশন িনেয় আসা হেয়েছ। একটা দশন বলেছ 
আকােশর উপর ােণর আঘাত থেকই সিৃ , িক  সিৃ  তে র সব ব াখ া কের শেষ বলেছন ক জােন বাপ ু
িক হেয়িছল, তখন তা কউ িছলই না, ক দেখেছ সিৃ  হেত! পু ষসূ   বলেছ সই আিদ পু ষ িতিন য  
কেরিছেলন, সই য  থেক সিৃ  এিগেয় গেছ। ভাগবত এই েটােকই সম য় কের িদল। ভাগবেতর 
পকাররা, িতিন যই হান, ব াসেদবই হেয় থা ন বা পরবিতকােলর মুিন ঋিষরাই হেয় থা ন, তারঁা ভােলা 

কের জানেতন আমরা য কািহনী েলা রচনা কেরিছ এ েলা সব িম  , একটা খুব জিটল িবষয়েক সহজ ভােব 
ব াখ া করার জ  আমরা এই িমেথর সাহায  িনেয়িছ। সইজ  ভাগবত অেনক িকছু ছেড় িদেয় চেল গেছ। 
িব ােন যমন সব িকছু uniform চেল, পরুােণ এই িজিনষ কখন থাকেব না। কারণ, যিদ বেল দওয়া হয় 
এটা এই রকমই তখন সটাই সত  হেয় যােব। পরুােণর ঋিষরা এই ব াপাের খুব সতক িছেলন, তারঁা 
জানেতন সিৃ র ব াপাের যত িকছুই বলা হাক না কন তার কানটাই  মু  হেব না। সইজ  সব 
িকছুেক িমিলেয় িমিশেয় এমন একটা ব াখ া িদে ন যােত সাধারণ মা ষ সহেজ বঝুেত পাের। আেরকটা 
ব াপার আমােদর খুব ভােলা কের মেন রাখেত হেব য পরুােণর উে  সিৃ েক ব াখ া করা নয়। অথচ 
কেয়ক পাতার পের পেরই সিৃ  িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। আচায শ র বলেছন ক ং কাহহং ত 
আয়াতঃ, কা ম জননী কা ম তাতঃ, এই েলা আিদকাল থেক মা েষর মেধ  চেল আসেছ, তিুম ক, 
আিম ক, কাথা থেক আমরা এেসিছ, ক আমার জননী, ক আমার িপতা। ধ ু বড়রাই নয়, অেনক 
বা ােদর মেনও ায়ই এই ধরেণর  আেস।  
 

 মা ষ তার এই আিদ িলর উ র খঁুজেত কার কােছ যােব? তখনকার মুিন ঋিষেদর জীবনচচা 
সাধারণ মা ষেক গভীর ভােব আকৃ  কেরিছল, তােঁদর িত মা েষর চ  া ও িব ােসর জ  িদেয়িছল। 
মুিন ঋিষরাও জানেতন সাধারণ মা েষর মন নানান ে  অশা  হেয় আেছ, তােদর অশা  মনেক শা  করার 
জ  তারঁা তাই সিৃ েক িবিভ  ভােব ব াখ া কের গেছন। তার মেধ  একটা হল যটা এর আেগই আমরা 
উে খ কেরিছ, সিৃ র পেূব ভগবানই িছেলন, িতিন ছাড়া আর িকছুই িছল না। ভগবান যখন ইে  করেলন সিৃ  
হাক তখন থেম িতনেট েণর সিৃ  হল – স , রজ ও তেমা। শা  দশন বা ত  দশন এইখােন শি েক 
িনেয় আেস। ভগবান তারঁ িনেজর শি েক আ য় কের এই িতনেট েণর সিৃ  কেরন। এই িতনেট ণ 
ভগবােনর বাইের নই, তারঁই মেধ  িছল। িক  য শি টা  িছল সটাই ব  হেয় গল। গীতার স ম 
অধ ােয় পরা কৃিত আর অপরা কৃিতর কথা আেছ। স , রজ আর তেমা হল ভগবােনর অপরা কৃিত।  
 

 এই িতনেট েণর সিৃ  হেয় যাওয়ার পর থেম এেকবাের  স েণর আিধক  পেুরামা ায় িব ার 
কের আেছ। বাঝাই যােব না য রজ ও তেমা বেল আলাদা কান ণ আেছ। ভগবান সই বণ িডেমর 
মেধ , যােক া  বলা হয়, সখােন াে র মেধ  িতিন শয়ন কের আেছন। ভগবােনর হাজার বছর 
এইভােব শয়ন কের থাকার পর ওই বণ িডমটা ভেঙ িতিন বিরেয় এেলন। ভগবােনর এই পেক বলা 
হে  িব প। এই িব েপ িতিন কারণ সিলেল একটা সােপর উপর শয়ন কের আেছন। সই সাপেক বলা 
হয় শষনাগ, শষ বা অেশষ মােন অন । কারণ সিলল মােন কাথাও িকছু নই। িব   স , রজ ও 
তেমার য শি  বীজাকাের পেড় আেছ, এেকই বলেছন কারণ সিলল। এখান থেকই সব িকছুর এবার সিৃ  
হেব, এখনও িকছু সিৃ  হয়িন। আর ভগবান, িযিন অন , িতিন এখন একটা প ধারণ কেরেছন। অনে র িক 
কখন কান প হয় নািক? আবার সাকার প ধারণ না করেল সিৃ  কাথা থেক হেব! সিৃ  হওয়ার পেরই 
তা আমরা এক অপরেক সাকার েপ দখিছ। তাই সিৃ  নই এটাও আমরা বলেত পারেবা না। এই সাকার 
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সিৃ র জ  সাকার ভগবান দরকার। সাকার ভগবান যিদ হেত পােরন, তাহেল সাকােরর বাইের িক আেছ? 
মুসিলম পি তেদর কােছ এ এক িবরাট বড় সম া িছল। িক  ইসলােম বড় বড় দাশিনকরাও িছেলন। যার 
জ  পের ওেদর েটা আলাদা লাইনই হেয় গল। একটা লাইেনর পি তরা বলেলন আ ােক কান িকছু িদেয় 
সীমাব  কের দওয়া যােব না। কান িজিনষ যিদ আ ােক সীিমত কের দয় ত িুণ সটােক িচরতের বািতল 
কের িদেত হেব। আ ােক কান প িদেয় দওয়া মােনই আ ােক সীমাব  কের দওয়া সইজ  আ ার 
কান প হয় না।  

 

 িহ েদর কােছ এই সম া িছল না। এখােন বলেছন িযিন অন  িতিনই সা । িতিন কাথায় থােকন? 
কারণ সিলেল। কারণ সিলল িক? স , রজ ও তেমা এই িতনেট ণ অসাম  অব ায়। স , রজ ও তেমা যিদ 
সাম  অব ায় থােক তাহেল সিৃ  হেব না। সিৃ  হওয়ার জ  দরকার এই িতনট েণর অসাম তা। য কান 
কােজর জ  চাই অসাম  অব া। সাম  অব ায় কান কাজই হেব না। তাহেল ভগবান এখন কা   অব ায় 
আেছন? িযিন অন  িতিন যন এখন হেয় গেছন সা । বলেছন যন হেয় গেছন, কারণ অন  িক কের সা  
প ধারণ করেব! একটা িবশাল িজিনষেক আমরা একটা ছা  িজিনেষ ঢাকাব িক কের! এই ত টােকই 

পরুােণর ঋিষরা পৗরািণক আখ ািয়কার মাধ েম উপ াপন করেছন, কারণ সিলল মােন স , রজ ও তম, এই 
িতনেট ণই ভগবােনর থম সিৃ । সইখােন সই িযিন অন  িতিন সা  হেয় অনে র উপর শািয়ত অব ায় 
িবরাজ করেছন। অন ই হল অেশষ। এই অেশষেক একটা নােগর আকৃিত িদেয় দওয়া হল, হাজারিট ফণা 
িব ার কের স িনেজেক িব তৃ কের আেছ। তখনও দৃ  জগৎ বলেত িকছুই নই। তারপর তারঁ নািভ থেক 
একটা প ফলু িুটত হেয় গল। সই িুটত প ফেুলর উপর া িবরাজ কের আেছন। তখন সই 
কারণ সিলেল ঢউ উঠেত  হল। ঢউ ওঠা মােন, আকােশর উপর াণ আঘাত করেত  কেরেছ। 
নাসদীয় সূ ম এেকই বলা হে  আনীদবাত  , াণশি  অথাৎ ভগবােনর ি য়াশি  এবার স , রজ, তেমর 
ভারসাম েক ন  কের িদেত  কের িদেয়েছ। িতনেট েণর সাম  অব া ন  হওয়া মােন এবার সিৃ র 
ি য়া  হেয় গল। পদােথর উপর আঘাত যত বাড়েত থােক তত সিৃ  এিগেয় যেত থােক। 

 

পরুাণমলূক ও ইিতহাসমলূক শাে র পাথক   
 পরুােণর সব কিট চির ই পৗরািণক িক  ইিতহােসর বিশর ভাগ চির ই ঐিতহািসক। বা ীিক 
রামায়েণ ীরামচ েক কখনই ভগবান বা ভগবােনর অবতার েপ বণনা করা হে  না, আবার মহাভারেত 
ীকৃ েক মা ষ েপই এক ঐিতহািসক চির  িহসােব সিৃ  করার য়াস দখা যায়, যিদও কান কান ে  

ভী  ীকৃ েক ভগবান বলেছন িক  বিশর ভাগ সময়ই ীকৃ েক মা ষ েপই পিরচয় করান হেয়েছ। িক  
ভাগবেত এেস ীকৃ েক পেুরাপিুর ভগবানই বেল বণনা করা হে । পরুােণর ধান বিশ ই হল, অবতার 
আর অবতােরর লীলাই হল পরুােণর মূল াপট। ইিতহাসমূলক শাে  অবতার আর অবতােরর লীলােক 
িবেশষ কান  দওয়া হয় না, যিদও মহাভারেত অবতার তে র অবতারণা করা হেয়েছ, িক  সইভােব 
অবতার লীলােক সামেন িনেয় আসা হয়িন। এই য দবী দবতােদর খলা আর এেদর পিৃথবীেত অবতরণ 
কের নানান কা  করা এ েলা রামায়ণ মহাভারেত কম পাওয়া যােব। িক  পরুােণ কথায় কথায় দবী 
দবতােদর আিবভাব ঘেট যােব। ইিতহাস মূলক শাে র চির  অেনক বা বা গ, অ  িদেক পুরােণর 
চির েলা ভাবা গ ও কা িনক এবং েত কিট চির ই হয় পুেরাটাই সাদা আর তা নয়েতা পেুরাটাই কােলা, 
সাদা-কােলা মশােনা কান চির ই পরুােণ পাওয়া যােব না, এটাই পরুােণর মূল বিশ । ইিতহােসর চির িল 
দােষ- েণ মশােনা, তােদর যমন িনজ  চািরি ক মাহা  আেছ তার সােথ তােদর িকছু দাষ- িটও আেছ। 
িক  ইিতহাস আর পরুােণর ধান পাথক  হল প  ল ণ, ইিতহাস কখনই প  ল ণেক অ সরণ কের না, 
িক  পরুাণ প  ল ণেক পেুরাপিুর মেন চেল, যখােন পরুাণ সগ, িতসগ, বংশ, বংশা চিরত আর ম েরর 
বণনা করেব। যিদও মহাভারেত এই ধরেণর িকছু বণনা পাওয়া যায় িক  পরুােণর মত এত িবশদ  ভােব 
বণনা করা হয়িন।  
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 আেরকিট বড় পাথক  হল ইিতহাস মূলক শাে  অধ া  ও ধমেক যতটা িব ািরত ভােব কাশ কেরেছ 
পরুাণধমী শা  তার পেুরা েচ াই এই অধ া  ও ধমেক এিগেয় িনেয় যেত লািগয়েছ। বেদ আমরা অেনক 
রকম ম  পাই যখােন বেদর িবিভ  দবতা ও দবীেদর িত করা হেয়েছ। তাছাড়া বেদ িবেশষ ধরেণর 
নারাসামিস পাওয়া যায়, যখান িকছু িকছু পৗরািণক আখ ািয়কােক ম াকাের উপ ািপত করা হেয়েছ, যােত 
িবিভ  দবতা ও দবীেদর উপর অেনক জনি য় কািহনী পাওয়া যােব। আমরা য এর আেগ বেলিছলাম 
পরুােণর কািহনীেক আমরা যতই কা িনক মেন কির না কন এই ধারাটা বীজাকাের বেদই িছল। তাই বলা 
হয় িহ  ধেম যা িকছু আেছ সবই বেদ বলা আেছ, বেদর বাইেরর কান িজিনষ িহ  ধেম পাওয়া যােব না। 
 

উপিনষদ ও পরুােণর ব াপাের আধিুনক পি তেদর িকছ ুউ ট িচ া-ভাবনা 
 অেনেক মেন কেরন, িবেশষ কের অেনক পা াত  পি ত ও তােদর সােথ ভারেতর িকছু যিু বাদী 
বিু জীিবেদর ধারণা য উপিনষদ হল া েণর িব ে  ি েয়র িবে াহ আর পরুাণ া ণেদর িব ে  
সাধারণ মা েষর িবে াহ। িক কের এনারা এই সব উ ট ধারণা িনেয় এেসেছন বাঝাই যায় না। কারণ সব 
কিট পরুাণ সং েৃত রিচত আর সাদামাটা সহজ সং েৃত নয়, অত  কিঠন সং েৃত। ভগবান বু  যখন বদ ও 
া েণর িব ে  বলেতন তখন িতিন পািল ভাষােতই বেলিছেলন। পরুােণর সং তৃ ভাষা া ণেদর একটা 

িবেশষ ভাষা, এই ভাষা সং েৃতর পি তরা ছাড়া আের কউই বঝুেত পারত না। তাহেল সাধারণ মা েষর 
া ণেদর িব ে  িবেষা গার, া ণেদর গালাগাল দওয়া, স েলা কারা িলখেছন? িন য়ই সাধারণ 

মা ষেদর হেয় কান নতা এেস িলেখ িদেয় যানিন। তাহেল া ণ পি তরা িনেজরা িনেজেদর িব ে  
িলখেছন! সামা তম বিু  যার আেছ সও ধরেত পারেব এই ধারণা কতটা উ ট ও া । আসেল ইংেরজেদর 
হােত িছল রাজশি , ইংরাজী ভাষা তােদর হােত, ছাপা খানাও তােদর হােত, তাই িহ েদর িব ে  যা িকছু 
মেন এেসেছ সব ছািপেয় িদেয় চেল গেছ। আর আমােদর বলা হে  এ েলা মেন িনেত। বর  পি তরা 
বলেছন, ব াসেদেবর ক ণা হেলা – আহা! এই যত আধ াি ক স দ বদ উপিনষেদ রেয়েছ সবইেতা 
পি তেদর জ , সাধারণ মা ষ যােদর বেদ কান অিধকার নই, উপিনষেদর বাণী বঝুেত পারেব না, তােদর 
কথা ভেব ব াসেদব পরুাণ রচনা করেলন। এখােন া ণ, ি য়, ব  ও শূে র ণী সং াম কাথা থেক 
আসেব! তাই এই ধরেণর উ ট ধারণা ধােপ টেক না। 
 

পরুােণ বদা  ও সাংেখ র সম য় 
 আমােদর ঐিতে  েটা িভ  ভাবধারা ব  াচীন কাল থেক পাশাপািশ চেল আসেছ। একিট 
বদাে র মত আর অ িট সাংখ  মত। বদাে র িযিন ঈ র িতিন অন , আর এই জগেত কাথায় িক হে  
তার সে  তারঁ কান লনােদনা নই, এই সিৃ  িমথ া, সি দান  ছাড়া আর িকছু নই, উিন যা আেছন তাই 
আেছন, তারঁ কান পিরবতন নই। আর এই পিরদৃ মান জগৎ হল মায়া। অ  িদেক সাংখ  ঈ র বেল কান 
িকছুেক মােন না, তােদর মেত জীব, জগৎ, জড়, চতন যা িকছু আেছ সবই পু ষ কৃিতর খলা। সাধনার 

ে  সাংখ  বলেছ – একজন মা ষ সাধনা কের কের কৃিতলীন পু ষ হেত পাের। মা েষর সব থেক য 
উ তম অব া হেত পাের তা হল এই কৃিতলীন পু ষ, িযিন কৃিতেক বশ কেরেছন, কৃিতেক িনয় ণ 
কেরন, িতিন হেল কৃিত িনয় া। কৃিতলীন পু ষেক সাংখ রা যিদ ঈ র েপ আখ া দয় তাহেল এই ঈ র 
আর বদাে র ঈ র এক হেব না। সাংেখ র কৃিতলীন পু ষ হেলন িনয়ামক ঈ র।   
 

পরুাণ বদাে র ঈ র আর সাংেখ র িনয়ামক ঈ েরর মেধ  সম য় কের বলেছ – াঁ, মা ষই 
ভগবান হয়। িক  য মা ষ ভগবান হন, আসেল িতিন মা ষই নন, িতিন আেগ থাকেতই ভগবান। মা ষ প 
ধারণ কেরন আবার ভগবান হেয় যান। ীকৃ , ীরামচ  এনারা মা ষ হেয় এেলন সাধনা করেলন আবার 
ভগবান হেয় গেলন। সাংখ  দশন কান ধরেণর ঈ েরই িব াস কের না। তখনকার িদেন ভারেতর খুব 
শি শালী দশন পবূমীমাংসকরা বলেছ দবতারা আেছন িক  ভগবান বেল িকছু নই। বদ এক জায়গায় এক 
রকম বলেছ, অ  জায়গায় অ  রকম বলেছ। এত িভ  িভ  মত, আমরা িক কের বঝুেবা কানটা িঠক আর 
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কানটা ভলু? পরুাণ সবসাধারেণর সংশয় িনবারেণর জ  সব কটা মতেক সম য় কের খুব সহজ কের বেল 
িদল – তিুমও িঠক সও িঠক, িযিন সি দান  ভগবান, িতিনই মা ষ হেয় জ ান, িতিনই আবার সাধনা কের 
ঈ র হেয় যান। তা ভগবান িক কের মা ষ হেয় জ ােবন, এ িক কখন স ব? তখন পরুাণ বলেছ িতিন 
িনেজর মায়ােক আ য় কের আেসন। মায়ােক আ য় করা মােন বদা , আর মায়া ও কৃিতেক এক কের 
িদেল হেয় যােব সাংখ । পরবিত কােল বদা  আর সাংখ েক িমিলেয় একটা নতনু ককেটল হেয় সবার পে  
সহজ া  এক অপবূ দশন অবতারবাদ জ  িনল – এটাই হে  জগেতর অধ া িপপা  মা েষর জ  
পরুােণর সবে  অবদান। 
 

 ঠা র এক জায়গায় বলেছন – ঈশান বেল আমার য অব া এটা নািক য কান মা ষ সাধনার ারা 
লাভ করেত পাের। ঠা র বলেছন – তা িক  নয়, এখােন আলাদা িকছু আেছ। তিুম যিদ মেন কর সাধনা 
কের ীরামকৃে র মত হেয় যােব, তা তিুম কান িদন পারেব না। ঠা েরর কথা পরুােণর সােথ িমেল যাে । 
পরুাণ বলেছ – ভগবান মা ষ হেয় এেসেছন, আবার সাধনা কের ভগবান হেয় যান, সাধারণ মা ষ যিদ সাধনা 
কের স ভগবান হেত পারেব না। একিদেক সাংখ  মেত ঠা র সাধনা কের কৃিতলীন পু ষ হেয় গেলন। 
িক  বদাে র দিৃ েত আমরা য যতই সাধনা কির না কন কান িদন ীরামকৃ  হেত পারেবা না, িক  
সাধনা কের ীরামকৃ  য অ ভিূতর রােজ  পৗেঁছ িগেয়িছেলন, আমরাও সই অব ায় পৗছঁােত পারেবা। 
ঠা রও িনেজ বলেছন এখােন এেস বদ পরুাণ ত  যা িকছু আেছ সব একাকার হেয় যায়। ধ ু বদাে  আর 
সাংেখ ই কত পাথক , বদা  মেত জগেতর খ ঃখ কান িকছুর সে  ভগবােনর কান মতলব নই, সিৃ  
ি িত লেয়র সােথ তারঁ কান লনােদনা নই, আবার সাংখ  মেত পু ষই সব িকছু কের। বৗ  মতবােদ য 
অবেলািকেত র বা অিমতাভ বু  য ধারণা েলা িদেয়েছন এ েলাও সবই সাংখ  দশেনর সে  িমেল যায়। 
 

 িহ  ধম চারেট পু ষােথর কথা বেল – ধম, অথ, কাম ও মা । মহাভারেত, এমন িক রামায়েণও 
ধম, অথ ও কােমর উপর বিশ জার দওয়া হেয়েছ। িক  পরুােণ এেস আমরা অ  িজিনষ দখেত পাই। 
ধম ও মা েক রেখ পরুাণ অথ আর কামেক এেকবােরই উিড়েয় িদেয়েছ। বলেছন যারা অথ ও কােমর 
পছেন ছুটেছ তারা প । ঠা রও িঠক এই কথাই বার বার বেল গেছন, কািমনী-কা ন ত াগ না হেল বাপু 
িকছু হেব না। মহাভারেত যখােন চতরুবেগর কথা বলা হেয়েছ, িকভােব ধম স ত ভােব অথ ও কামেক ভাগ 
করেব আেলাচনা করা হেয়েছ, সখােন ঠা র কািমনী ও কা নেক একবােরই অ মিত িদে ন না – এটাই 
হেয় গল পৗরািণক দশেনর একিট পূণ িদক। যারা অথ ও কামেক জীবেনর ল  িঠক কেরেছ তারা 
পরুােণর দশন অ যায়ী প  ছাড়া আর িকছু নয়। এই কথা ঠা র অ  ভােব বলেছন ‘মানব জীবেনর উে  
ঈ র দশন’। ীরামকৃে র ব েব  আর পৗরািণক দশেনর ব েব  কান অিমল পাওয়া যায় না। ধেমর ল  
মা । ধমই আপনােক মাে  িনেয় যােব। তেব পরুাণ আবার মা  লােভর থেক ঈ ের ভি  লােভর উপর 
বশী জার িদেয়েছ। ঠা রও বলেছন – ভ  বেল আিম িচিন হেত চাই না, িচিন খেত চাই। পরুাণ মেত 
ভি ই তামােক মাে র িদেক িনেয় যােব।  
 

মুি  ও মুি র উপায় অেনক রকেমর হেত পাের, িক  পরুাণ িবেশষ ভােব আেলাচনা কের গেছ 
মুি র কথা তিুম সিরেয় রেখ আেগ ঈ ের িকভােব ভি  লাভ করা যায় তার চ া কর, এই ভি ই তামােক 
সব িকছু পাইেয় দেব। একটা ছেল বাবােক খুব ভােলাবােস, তা ছেলর িক জানেত আ হ হেব না য বাবার 
িক স ি  আেছ, ব াে  কত টাকা আেছ! ওয়া  িডজেনর বা া মেয় াশ টেুত পেড়।  েুলর পড়ুয়ারা 
ওেক বলেছ – তামার বাবা িবখ াত ওয়া  িডজেন, তামার বাবা িমিক মাউস সিৃ  কেরেছন। বা া েলা 
ওেক িজে স করেছ – তিুম তামার বাবার কাছ থেক অেটা াফ িনেয়েছা? মেয়িট অবাক হেয় বলেছ ‘কই 
না তা’। সিদন বািড়েত িগেয় বা া মেয় বাবােক িজে স করেছ – বাবা! বাবা! are you the famous 
Disney? বাবা মেয়েক কােল তেুল বলেছ – Yes my darling. মেয় বাবােক িজে স করেছ Are you 
the creator of Mickey Mouse? Yes darling. ওয়াল িডজেন িনেজর িৃত কথায় িলেখেছন – that 
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horrifying four words I have to listen – Papa, please give me your autograph. বা া মেয় 
ওরেতা তখন সই বিু  হয়িন য বাবার যা িকছু সবই তা তার।  
 

 িঠক সই রকম িযিন ঈ েরর ভ  িতিন ঈ েরর ঐ েযর িদেক কান দিৃ  দন না। মুি  ফিু  যার 
লাগার তার লাগেব, আিম ওসেবর ধার ধাির না, আিম ধ ুতােঁক ভােলাবাসেত চাই। ভি ই তার একমা  
পু ষাথ। জীবেনর একটাই উে  ভি , এটাই সম  পরুােণর অ িনিহত সার ত । ভি ই পথ আর ভি ই 
উে , ল টাও ভি । ানী মুি  িকভােব পােবন? নিত নিত কের। ানী মুি র জ  িক করেবন? 
তপ া করেবন। এখােন পথ আলাদা ল  আলাদা। আিম ভােলা কের পড়ােশানা করিছ কন? পরী ায় যােত 
ভােলা ন র পাই। পরী ায় ভােলা ন র কন চাই? যােত ভােলা একটা চাকির পেত পাির? চাকির কন চাই? 
যােত চরু অথ উপাজন করেত পাির। অথ উপাজন করেবা কন? ভােলা খােবা, দামী দামী পাষাক পড়ব, 
গাড়ী বানাব, বািড় বানাব, তারপর িবেয় করব। সেবেতই পথ একটা ল  আেরকটা। িক  ভি েত আিম কন 
ভি  চাই? ভি  পাব বেল। িকভােব ভি  পােবা? ভি  কের। ভি েত পথ ও ল  এক।  এটাই পরুােণর 
ধান বিশ । সইজ  ভি েক িবিভ  ভােব বণনা করেবন – কাচঁা ভি , পাকা ভি , রাগাি কা ভি , 
বধী ভি , পরা ভি , মা ভি  এবং নবধা ভি র কথাও বলেবন। ভি  আর ভি , ভি  ছাড়া আর িকছু 
বলেবন না। তার কােছ বািক যা িকছু আেছ অথ, কাম সব বকার, এ েলার পছেন যারা ছুটেছ তারা প । 
কউ কাচঁ ড়ােত িগেয় যিদ হীের পেয় যায় তােত িত িক, আর ভি  চাইেত িগেয় মুি  পেয় গেল 
ভি েতা তার থাকলই। মুি  পাওয়ার জ  ভি  পথ অবল ন কের মুি  পেয় গেলন, মুি  কােঁচর টকুেরা, 
সখােন আবার িক পেয় গেলন? ঈ েরর িত ভােলাবাসাও পেয় গেলন।  

 

 ীম াগবত-মহাপুরাণ অ ধ ােনর িবধােথ এত ণ আমরা পরুাণধমী শাে র কেয়কিট পণূ িবষয় 
িনেয় আেলাচনা করলাম। এবার আমরা ীম াগবেতর মূল ে  েবশ করব।  সমেয় সম  ভাগবত 
আেলাচনা করা আমােদর পে  কখনই স ব নয়। আেলাচনার জ  আমরা মূল কেয়কিট ে র িকছু িকছু 

পণূ অধ ায়েক বেছ িনেয়িছ। ীম াগবেত অেনক ণাম ম  আেছ তার মেধ  থেমই ভগবান ীকৃে র 
উে ে  খুব র একটা ণাম ম  িদেয় ীম াগবত কথা  হয়। আমরাও ভগবান ীকৃে র ব না কের 
ীম াগবত-মহাপুরাণ অ ধ ান  করিছ –  

 

ীম াগবতমাহা   
 

কৃ ং নারায়ণং বে  কৃ ং বে  জি য়ম।  
কৃ ং পায়নং বে  কৃ ং বে  পথৃা ত  ।। 
 

নিমষারেণ  সতূ রামহষণেক শৗনক মিুনর  (‘ ব ব’ শে র অথ, ভাগবত রচনার উে , কিলযুেগর কালসপ, 
দবতােদর িত কেদেবর উি  ও িত) 

 ভাগবত থেমই  হয় ভাগবেতর মাহাে র বণনার ারা, এই অধ ােয়র নাম তাই 
ীম াগবতমাহা  । মহাভারত আর ভাগবেতর কািহনী িঠক একই ভােব ও একই ান থেক  হয়। 
থেম দখােনা হয় কাথাও সাধ ুসমাগম হেয়েছ, িকংবা একটা বড় য  অেনক িদন ধের চলেছ, সখােন 

যে র মােঝ মােঝ অবসর সময়টু  িকভােব অিতবািহত করেবন? তখন কান পি ত বদ  ব ি েক আম ণ 
কের অ েরাধ করা হয়, আপিন এই ব াপাের িকছু বলনু। মহাভারত  হয় নিমষারেণ , ভাগবেতর ও 
নিমষারেণ  যখােন একটা য  চলেছ। ব াসেদেবর িশ  শৗনক মুিনও সখােন আেছন। িতিন সতূ 
রামহষণেক ণাম ও স ান দশন পবূক  করেছন অ ান া িব ংসেকািটসযূসম ভ। সতূাখ ািহ 
কথাসারং মম কণরসায়ন  ।। ১/৪। – ‘ হ সতূ! জীেবর অ ান অ কার দরূীকরেণর জ  য ান আপনার 
মেধ  িবদ মান সই ান কািট সেূযর সমান ভাময়। পৗরািণক ান অত  লভ, আমরা আমােদর 
কেণি েয়র তিৃ  িবধানকারী অমৃতময় সারগভ আপনার মুখ থেক বণ করেত চাই’। এইভােব স াষন করার 
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পর শৗনক মুিন ব বরা মায়া মাহ থেক িকভােব িনেজেদর মু  করেব সই স ে   করেছন। 
ভি ানিবরাগাে া িবেবেকা বধেত মহা  । মায়ােমাহিনরাস  ব ৈবঃ ি য়েত কথ  ।।১/৫।। ভি , 
ান ও বরােগ র ারা মহান িবেবেকর িবকাশ িকভােব হেব আর ব বগণ সম  রকম মায়া মাহ থেক 

িনেজেদর িক কের মু  করেবন? 
 

এখােন ব ব মােন ভগবােনর ভ েদর কথাই বলা হে । শ টা হল ব ৈবঃ, িক  এর অথ হেব 
ভ জন, িযিন স ণ সাকার ঈ েরর উপাসনা কেরন। পেরর িদেক মীরাবাঈেয়র একটা িবখ াত ভজন খুব 
জনি য় হেয়িছল, য ভজন গা ীজীরও খুব ি য় িছল – ব বজনেতা তেন কিহেয়, পীড় পড়াইিয় জািনের। 
ব বজন কােক বলা যােব? িযিন অপেরর ঃখেক বােঝন। ব বেদর উে  হল ঈ ের ভি  লাভ করা। 
ভ  তা ভি ই চাইেব। ভি  কন চাইেব? মায়ােমাহিনরাসা , মায়া আর মাহ এই েটা থেক িনরাশ 
হওয়া। িনরাশ মােন, কেট দওয়া, যখান থেক স াস । মায়া ও মাহই অ ান। মায়া থেকই মােহর 
জ । মাহ মােন য কান িজিনেষর িত আসি  বা ভােলাবাসা। মা ষ যত ণ িনেজর পেক ভেুল থােক 
তত ণ স বাইেরই শাি  খঁুেজ বড়ায়। শাি  পাওয়ার জ  তখন স জগৎেক ভােলাবাসেত যায়, জগৎেক 
ভােলাবাসাটাই মাহ। আচায শ র তারঁ গীতার ভাে  মাহেক ব াখ া করেছন িবেবেকর অভাব। মায়া মাহ, 
আিম আর আমার এই বাধ থেক বিরেয় আসাই ব বজেনর উে । মায়া মাহ থেক বিরেয় আসা খুব 
কিঠন ব াপার। যারঁা সাধ ুস াসী, যারঁা আ মবাসী তােঁদরও অেনক ছাটখােটা িজিনেষর িত আসি  থাকেত 
পাের। িক  এই মাহ মায়া থেক বিরেয় আসার জ  থেম কাথাও আমােদর  করেত হেব। সব 
স াসীই পরমহংস হেয় যানিন, স াসীর িকছু না থা ক তারঁ একটা শরীর আেছ, সই শরীেরর মেধ  িতিন 
িনেজেক আব  রেখেছন। িযিন পরমহংস িতিন দহ, মন ও বিু র পাের চেল গেছন। িক  য স াসী 
পরমহংস নন, তােঁক তারঁ দহর ার জ  জামা-কাপড়, তল, প , াশ সবই রাখেত হেব। িক  দেহর 
র ার জ  যতটু  দরকার ততটু  রােখন। এখান থেকই তার মায়া মাহ নােশর যা া  হয়। আমােদর 
শাে  যখনই বরােগ র ব াখ া করা হয় তখন সখােনও তারঁা বেলন শরীর ধারেণর জ  যতটু  দরকার তার 
বাইের কান িকছু অিতির  রাখেব না। িক  সম া হল আমােদর েয়াজেনর অিতির  িজিনেষর িত 
আসি টা বশী। আমােদর সব িকছু থাকা সে ও আমােদর মন ভরেত চায় না। এটাই মাহ। সইজ  
থেমই একটা লাইন টেন িদেত হয়, আিম এর বশী িকছু িনেজর কােছ রাখেবা না, কউ িদেলও নেবা না। 

িক  কত িজিনষ আেছ যা আমরা ব বহার করিছ না, েয়াজেনও লাগেছ িক  কােছ রেখ িদি , ছাড়েত 
চাইিছ না। যিদন সেচতন ভােব আিম িঠক কের িনলাম আমার েয়াজেনর বাইের কান িকছু আমার কােছ 
রাখেবা না, অিতির  যা িকছু আেছ আিম দান কের দব। এবার িক  আিম মায়া মাহ থেক শতকরা 
আটান ইু ভাগ মু  হেয় গলাম। অ  যটু  আেছ সটু  হল দহ স িকত। সাধন ভজন কের শরীর বাধ 
থেক যত ণ না বিরেয় আসা যাে  তত ণ দেহর চািহদাটা থেক যােব। দহবিু  থাকেলই মন বিু  
থাকেব, মন বিু  থাকেলই নানা রকেমর ক  বাধ থাকেব। ক  বাধ থাকেলই আমােক পাচঁজেনর সাহায  
িনেত হেব। পাচঁজেনর সাহায  িনেত হেল আমােক জামা-কাপড়, টাকা, পয়সা, গয়না এ েলা রাখেত হেব। 
িক  একটা জায়গায় এেস এ েলা সং হ করা ও কােছ রাখার ব াপারটা খুব সেচতন ভােব একটা সীমােরখা 
টেন আটেক িদেত হয়। আিম আমার জামা-প া ট এই কিটর বশী রাখেবা না। পু ষেদর আবার পাশাক-
আশােক বশী আসি  থােক না, িক  ব া  ব ােলে র ব াপাের ভীষন সেচতন। আয় কের যাে  আর ব াে  
ঢেল যাে । এখােনও লাইন টেন িদেয় িনেজেক আটেক িদেত হয়। এত টাকা আমার দন ীন খরেচর 
জ , এই টাকা আমার ভিব েতর জ । এরপর যটা আসার আসেব, ওইিদেক আমার নজর থাকেব না। 
িক  সখােনও একটা জায়গায় িগেয় রাশ টানেত হেব, এই টাকার বশী হেল আিম রাখেবা না, দান কের 
দব। এেত মেনর অেনক শি  বিৃ  হেব, কারণ এটা আিম িনেজ থেক সেচতন ভােব করিছ িকনা। এবার 
আিম মায়া মাহ থেক অেনকখািন বিরেয় এেসিছ।  
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এখােন বলেছন, ব বজন অথাৎ ঈ েরর ভ  চায় মায়া মাহ থেক মুি । জা ত িবেবকই মা ষেক 
মায়া মাহ থেক মুি  দয়। িবেবক জা ত িকভােব হেব? ান, ভি  আর বরােগ র অ শীলেনর ারা। 
অ  বয়েস মা ষ আধ ি ক জীবন স ে  কম ওয়ািকবহাল থােক, ধারণাটাও মজবতু থােক না। েত ক 
মা ষেক একটা বয়েসর পর ান, ভি  ও বরােগ র ব াপাের খুব সেচতন হেয় অ শীলন কের এ েলােক 
আয়  করেত হয়। ান মােন িনত  অিনেত র িবচার, ভি  মােন ঈ েরর িত ম, অ রাগ। আর বরাগ  
হল, ঠা েরর কথা অ যায়ী – যটােক বেুঝ িনলাম অিনত  সটােক তৎ ণাৎ ত াগ। যারঁা ব বজন, যারঁা 
িনেজেক ঈ েরর ভ  বলেত চান, অধ া েক যারঁা জানেত চাইেছন তােঁদর জ  পণূ হল, মায়া মাহ 
থেক বিরেয় আসা। ঈ র দশন তা পেরর কথা আর ঈ র দশন হেল িক হেব তাও আমােদর জানা নই। 
ী ীমা বলেছন ঈ র দশন হেল িক েটা িশং বেরায়? আদেপই না। তাহেল িক হয়? মায়া মাহ থেক মুি  

পায়। ভগবােনর িত ভােলাবাসা মােনই মায়া মাহ থেক বিরেয় আসা। িবেবক বুি  জা ত না হেল মায়া 
মাহেক নাশ করা যায় না। ান, ভি  ও বরােগ র অ শীলন যত করেত থাকেব তত িবেবক বুি  জা ত 
হেত থাকেব। শৗনক এই ই করেছন ‘ হ সতূ! িকভােব এই মায়া মােহর নাশ হয়, িবেবক বিু েক 
িকভােব জা ত করা যায়? ান, ভি  ও বরােগ  আমােদর মনেক িকভােব িতি ত করেত হেব দয়া কের 
আমােদর একট ুবলনু। আপিন তা পি ত লাক, আপনার এ েলা সবই জানা আেছ’। 
 

 তখন সতূ বলেছন – ভাই তামার টা খুবই সমেয়াপেযাগী, তামার দেয় ভগবােনর িত অ রাগ 
এেসেছ বেলই তিুম এই  করেত পেরছ, তামার ম লােথ আিম িবচারপবূক সম  িস াে র সার কথা 
তামােক শানাি , য সার ত  জীেবর জ মৃতু র ভয়েক দরূ কের। কিলকােলর য সাপ সবাইেক াস 
করার জ  এিগেয় এেসেছ – তিুম য বলেল না য ী, পু , টাকা, পয়সা, মান, স ােনর িত মা ষ আস  
হেয় আেছ, মা েষর মধ  থেক া ভি  অ িহত হেয় গেছ, এর থেক আরও জঘ  হল মা েষর মেধ  
দহবল ও আ বল কানটাই নই। কালব ালমখু াস াসিনণাশেহতেব। ীম াগবতং শা ং কেলৗ কীেরণ 
ভািষত  ।।১/১১। এটাই কিলকাল সপ প, য সপ সবাইেক িনেজর মুেখর াস বািনেয় রেখেছ, কিলকাল 
সব াস কের িনেত আিবভাব হেয়েছ। ব াসেদব থেম বদেক িবভাজন করেলন। বদ িবভাজন কের 
দখেলন এেত সাধারণ মা ষ কান ভােবই উপকৃত হয়িন। এই কাল পী সেপর মুখ ােসর াস থেক র া 
করার জ  কেদব পরম পিব  এই ীম াগবত শাে র বচন কের গেছন। এখােন আমােদর মেন রাখেত 
হেব এখনও িক  ভাগবেতর মূল কথা  হয়িন, এখনও ভিূমকা চলেছ, এই াক েলা ব াসেদেবর 
িশ েদর রচনা বেলই মেন করা হয়।  
 

ভাগবেতর এই অংশটােক বলা হয় িত। আমােক যিদ কান বই পাঠ করেত বলা হয়, আিম 
থেম িজে স করব এই বই পাঠ কের আমার িক লাভ হেব, অথবা এই বইেয়র বিশ টা িক। বইেয়র যিদ 

িবেশষ কান বিশ  না থােক আর সই বই পেড় আমার যিদ কান লাভ না হয় তাহেল আিম কন সই বই 
পড়েত যাব। যখন ে রর বিশ  বেল দওয়া হেব, বই পাঠ করেল িক লাভ হেব জািনেয় দওয়া হেব, 
তখন সটাই হেয় যােব িত। ভাগবেতর িত িকভােব হে ? ভাগবত আমােদর মায়া মাহেক দরূ কের 
দেব। ি তীয় হল, যটা সতূ খুব মজা কের বলেছন – কং ন াবদ   সেব কায শলাঃ রাঃ। কথা ধাং 
য  গহৃীৈ ব দািমমা  ।।১/১৪। এই াকটাও খুব র। দবতারা িনেজেদর কাজ িকভােব আদায় 

করেত হয় খুব ভােলা জােনন, বড়েলাকরা িনেজেদর কাজ আদায় যভােবই হাক কের নেব, সাধারণ মা ষ 
এই ভােব কাজ আদায় করেত পাের না। রাজা পরীি ৎেক যখন কেদব এই ভাগবত কথা শানােলন তখন 
দবতারা এেস কেদবেক বলেলন – হ কেদব, আমরা এই অমৃত আপনার জ  িনেয় এেসিছ, আপিন এই 
অমৃত পান ক ন, তার িবিনমেয় আমােদর এই ভাগবত কথা িদেয় িদন। তখন কেদব হেস বলেলন 
অভ াং াং  িব ায় ন দেদৗ স কথামতৃ  । ীম াগবতী বাতা সরাণামিপ লভ ।।১/১৭।  হ ই , 
ব ণ দবতাগণ! তামােদর মন অেনক িনচু, কারণ তামরা ভি হীন, যােদর ভি  নই তােদর এই 
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ীম াগবতী বাতা  বণ করার অিধকার নই। তামরা তামােদর অমৃত িফিরেয় িনেয় যাও, এই ভাগবত 
কথা তামােদর জ  উপযু  নয়। যারা দবতা তারাও এই ভাগবত কথা শানার অিধকারী নয়। যারা ভ , 
যােদর মন, বা মেনর ি করণ করেত চাইেছ, যােদর া, িন া ও গভীর আ হ আেছ তােদর জ ই 
এই ভাগবত কথা। আসেল দবতােদর চরু মতা আর ঐ য, মতা আর ঐ য যােদর থােক তােদর মেধ  

া ভি র অভাব থােক। 
 

 সতূ ভাগবেতর আরও অেনক িত করেছন। কেদব যখন পরীি ৎেক ভাগবত কথা শানােলন, 
পরীি ৎ ভাগবত কথা বণ কেরই মু  হেয় গেলন। পরীি ৎ মুি  পেতই া িনেজই খুব অবাক হেয় 
গেলন। সাধন ভজন নই, িবেবক িবচার নই, িকছুই নই ধ ুভগবােনর কথা েনই মু  হেয় গল! া 
খুব আ য হেয় গেলন। তখন া যত মা  শা  আেছ সব শা েক দািঁড়পা ার একিদেক রাখেলন এবং 
অ  িদেক ভাগবত কথােক রাখেলন, দখা গল ভাগবেতর পা াই ভারী। এ েলা হল  মিহমা,  মিহমা 
না বলেল মা েষর মেন আ হ আসেব না।  
 

দবিষ নারেদর সােথ ভি র সা াৎ ( ঘার কিলযুেগর বণনা, ভি র ই স ান, নারদেক ভি র িনেজর ঃেখর কথা 
িনেবদন, ভি েক নারেদর আ াস, কিলযুেগ ভি ই সার, নারদেক সনকািদ ঋিষেদর উপেদশ, ব াসেদেবর কীিত) 
 এরপর দবিষ নারেদর খুব র একটা কািহনী আেস। একবার সনকািদ চারজন পিব  ঋিষরা 
সৎসে র জ  িবশাল নগরীেত উপি ত হেয়িছেলন। সখােন তােঁদর সােথ দবিষ নারেদর দখা হেয় যায়। 
নারদেক দেখ ঋিষেদর খুব িচি ত মেন হল। নারদেক এত ব া ল ও িচি ত হবার কারণ িজ াসা করােত 
নারদ বলেছন, আিম সারা পিৃথবী মণ কের এখােন একট ুমেনর শাি  পাবার আশায় উপি ত হেয়িছ। িক  
পিৃথবীর কাথাও মেনর শাি  পলাম না। চািরিদেক ঘার কিলকাল চলেছ। এখােন নারদ ঘার কিল যেুগর 
িবশাল বণনা িদে ন। পেুরা বণনােত যাওয়ার দরকার নই, ধ ু ই একিট াক আেলাচনা করেলই বাঝা 
যােব িক চ  ঘার কিলকাল চলেছ। বলেছন – ম াঃ ম মতেয়া ম ভাগ া প তাঃ। পাখ িনরতাঃ 
সে া িবর াঃ সপির হাঃ।।১/৩২। পু ষ নারী এরা িক করেছ ছেড় িদন, যারা সাধ ুস াসী তারা সবাই 
পাখ ী, দখেত তােদর িবরাট বরাগ বান পু ষ বেল মেন হয়, িক  ভতের ভতের টাকা-পয়সা, নারী সবই 
সে  রেখেছ। কতিদন আেগকার বণনা িক  তখনই ঘার কিলকাল চলেছ, সাধু স াসীেদর দখেত 
বরাগ বান পু ষ, চহারা ল ল করেছ িক  ভােগর সাম ী, ী থেক  কের টাকা-পয়সা সব আেছ। 
িটিভ ও খবর কাগেজর দৗলেত কত বাবাজীেদর নােম আমরা কত িকছু জানিছ, নিছ, এ েলা নতনু িকছু 
নয়, ই আড়াই হাজার বছর আেগ থাকেতই এ েলা চেল আসেছ। কিলযুেগর মা েষর মূল েবাধ, িবেবক বেল 
িকছু নই, ধ ু িনেজর পট চালাবার িদেক মন। আর গৃহে র বািড়েত িক হয় – ত ণী ভতুা গেহ 

ালেকা বিু দায়কঃ। ক ািব িয়েণা লাভা তীনাং চ ক ন  ।।১/৩৩। বািড়র য সা াজ  সটা 
বউেয়রা চালায়, আর বউ যিদ দখেত রী হয় তাহেল সংসাের তােদর আেরা বিশ আিধপত । আর 
সংসারটােক চালােত কারা বিু  দয়? শালারা। এখােন শালা মােন শালাই, গালাগাল শালা না, বউেয়র 
ভাইেয়রা তারাই জামাইবাবরু বািড় চালাে । আর যত মহা ােদর আ ম, তীথ, নদী এই সব জায়গা যবনরা 
দখল কের িনেয়েছ। এখােন যখন বলেছ যবনরা দখল কের িনেয়েছ, তার মােন মুসিলমেদর ভারেত অ েবশ 
ঘেট গেছ। এও বলেছন এরা যত মি র দবালয় সব ন  কের িদেয়েছ। মােন তখন মহ দ ঘাির, গ  নী 
এরা ভারেত এেস গেছ। আমরা এখন যটা আেলাচনা করিছ এটা িক  ভাগবেতর মূল অংশ নয়, আমরা 
ভাগবেতর মাহাে র কথা বলিছ। 
 

 নারদ সনকািদ ঋিষেদর বেল চেলেছন। নারদ হাটঁেত হাটঁেত যমুনা নদীর তীের এক জায়গায় 
পৗেঁছেছন, সখােন িতিন দখেছন খুব রী এক যবুতী কাদঁেছ আর তার আেশ পােশ আেরা সব মিহলারা 
দািঁড়েয় আেছ। মেয়িটর সামেন জন বৃ  মািটেত মড়ার মত পেড় আেছ, মেয়রা আবার এই ঘােটর মড়া 
ই বৃ েক বাতাস কের যাে । নারদ আ য হেয় িজে স করেছন ‘িক ব াপার এই যবুতী এত রী িক  
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স কাদঁেছ কন, আর এই ই বৃ  কারা, এরা মািটেত েয়ই বা কন আেছ’? তখন দবিষ নারদেক ঐ 
যবুতী বলেছ ‘আমার নাম ভি , এই বেুড়া েটা মািটেত েয় আেছ এরা হল আমার ই স ান, ান ও 
বরাগ ’। ভি র িট স ান। কা র মেধ  ঈ ের িত ভি  আেছ িকনা িক কের বাঝা যােব? ঈ েরর ান 
তার মেধ  আেছ িকনা আর বরাগ  আেছ িকনা, এই েটা িদেয় বাঝা যােব। ান আর ভি  একই িজিনষ, 
ঈ েরর ত  জানা মােনই ান। মা েষর মেধ  যখন ভি র আিবভাব হয় তখন সই ভি  থেক ান আর 
বরােগ র জ  হয়, তাই বলা হে  ভি র িট স ান – ান আর বরাগ । িকেসর ান – ঈ েরর েপর 
ান, আর জগত সংসার থেক িবমুখ হওয়াই বরাগ । যবুতী বলেছ ‘আর এই য আমার আেশ পােশ যত 

যবুতী নারীরা আেছ এরা সব তীথ, নদী। এই সব নদী ও তীথ িল আমার অেনক সবা করেছ, িক  তবুও 
আমার মেন শাি  নই’। তারপর খুব িবখ াত একটা ােক ভি  বলেছ, এই ােকর জ  অেনক নামও 
হয় – বলেছন উৎপ া ািবেড় সাহং বিৃ ং কণাটেক গতা। িচৎ িচ হারাে  জের জীণতাং 
গতা।।১/৪৮। ‘আমার জ  ািবড় দেশ, কণাটক রােজ  িগেয় আমার বিৃ  হল। তার মােন, কণাটেক এেস 
ভি র মেধ  পূণ যৗবন এল, ভি  পু  হল। মহারাে  যখন এলাম তখন কখন সখন বিৃ  হলাম, মােন, 
মহারাে র কাথাও কাথাও আমার স ান করা হল, িক  সাধারণ হেয় গলাম। আর জরােট যখন ঢুকলাম 
তখন আমার সবনাশ হেয় গল’। অথচ জরােটও ভাগবত বচন হয়, সখােন এই াকটা যখন পাঠ করা 
হয় তখন জরাটীরা েন িক মেন কের আমােদর জানা নই। তেব জরােটর লােকরা পয়সা ছাড়া িকছু 
বােঝ না। এই িনেয় এেদর খুব র র দাহঁা আেছ – বেল মা হল টাকা, বাবা হল টাকা, ভাই বান হল 
টাকা, ছেল মেয় হল টাকা, মােন টাকার বাইের এরা িকছুই জােননা। ভি  বলেছন – যই আিম জরােট 
এেস ঢুকলাম সখােন এমন ঘার কিলযগু চলেছ য আমার যৗবন চেল গল, আিম বিুড় হেয় গলাম, আমার 
ছেল েটাও ঘােটর মড়া হেয় গল। িক আর করব, সখান থেক কান রকেম হাটঁেত হাটঁেত আিম বৃ াবেন 
এেস পৗেঁছিছ। বৃ াবেন আসার পর আমার যৗবনটা আবার িফের এেসেছ, বৃ াবন ভি র জায়গা িকনা। 
িক  আমার এই ই স ান সই য বেুড়া হেয় িগেয়িছল তা তারা বেুড়াই থেক গেছ আর অেচতন হেয় পেড় 
আেছ, এরা যিদ মারা যায় আিম কাথায় িগেয় দাড়ঁাব! তাই আিম কা াকািট করিছ। কাথায় মা বৃ া হেব 
আর স ান ত ণ থাকেব িক  এখােন উলেটা হেয় গেছ।  মা ত ণী আর স ানরা বেুড়া। 
 

 নারদ তখন ভি েক অেনক কথা, িবেশষ কের ভাগবত কথা শানােলন। ভাগবত কথা িনেয় নারদ 
বলেছন ‘ হ দবী! তিুম বিশ িচ া কেরা না। তিুম আর িক করেব এখন ঘার কিলযগু চলেছ, কা র 
ধ ানেযােগ মন নই, শা  অধ য়ন কউ করেছ না, সবাই লােভ িনম  হেয় আেছ’। এইসব অেনক কথা 
বলার পর নারদ ভি র ঃখ দরূ করার জ  বলেছন – ৗপদী চ পির াতা যন কৗরবক লাৎ। পািলতা 
গাপ যঃ স কৃ ঃ ািপ না গতঃ।।২/২। িযিন কৗরবেদর অত াচার থেক ৗপদীেক র া কেরিছেলন, 
আর গাপীেদর িযিন সনাথ কের িদেয়িছেলন, সই ীকৃ  সিত ই িক কাথাও চেল গেছন নািক! এখনও 
িতিন বৃ াবেন আেছন। বৃ াবেন ীকৃ  এখেনা িনত  লীলা কেরন। তিুম তারঁ শরণাগত হও। তিুম যিদ 
ীকৃে র উপর ভরসা কর তাহেল তামার স ানরা আবার তজ স  হেয় জেগ উঠেব। সত , তা আর 
াপর যেুগ ান আর বরাগ  হল মুি র সাধন। িক  কিলযেুগ একটাই সাধন, তা হল ভি র সাধন। এখান 
থেকই খুব িবখ াত উি  এেসেছ নারদীয়া কেলৗ ভি ঃ। কিল যেুগ নারদ য ভি র কথা বেলেছন সটাই 
মুি র একমা  পথ। নারদ বলেছন – হ দবী! তিুম হেল ভি । আিম তামােক ঘের ঘের পৗেঁছ িদেয় 
অ রমহেল ঢুিকেয় দব। কারণ কিলনা সদৃশঃ কাহিপ যেুগ নাি  বরানেন। তি ং াং াপিয় ািম গেহ 
গেহ জেন জেন।।২/১৩। হ দবী! কিলযেুগ ভি ই সার। তিুম ীকৃে র উপর আ া রাখ, আিম তামােক 
ঘের ঘের জেন জেন িতি ত কের দব। আিম হলাম ভগবান নারায়েণর দাস, আিম যিদ এই কাজ না করেত 
পাির তাহেল আিম ীহিরর দাস নই। নারদ এই ভােব ভি েক ীকৃে র কথা বেল উৎসািহত করেছন।  
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 নারদ এত িকছু বলার পর িচ া  ভি েক উ ীিবত করার জ  বলেছন – বৃ াবন হল ভি র 
দশ, তিুম সিঠক ােন এেসছ বেলই তিুম তামার প যৗবন িফের পেয়ছ। এখন তামার স ান জনেক 
িনেয়ই তামার খুব িচ া হে  বঝুেত পারিছ। িক  তিুম কান িচ া কেরা না, আিম তামার এই েটা 
স ানেকই দাড়ঁ কিরেয় দব। আিম এেদর বৃ াবননাথ ীকৃে র লীলাকথা শানাব। ীকৃে র লীলাকথা নেল 
ান আর বরাগ  জেগ যােব। নারদ বলেছন ‘কিলযেুগ কান মত চেল না আর বদ মত তা কান ভােবই 

চলেব না’। ত ও িঠক একই কথা বেল, কিলযেুগ কান মতই চলেব না, একমা  ত  মতই কিলযেুগর জ  
শ । আর এখােন পরুাণ বলেছন কিলযেুগ পরুাণ মতই চেল। এখন আমরা কান মতেক অ সরণ করব? 

কাল জুঙ বলেছন িনেজর িম   আপনােক িনেজই দাড়ঁ করােত হেব।  
 

 নারদ বলেছন, যটা ঠা রও বলেছন – কিলযেুগ ভি ই সার। কিলযেুগ মানেষর অ গত াণ। 
আেগকার িদেন মা ষ য তপ া করত এখন সই তপ া করার শরীরই কা র নই। হির ার, িষেকেশ যত 
মঠ, আ ম আেছ সব এখন হেয় গেছ টু ির  স টার। ছুিট কাটােত সবাই আ েম িগেয় উঠেছ, লােকরা 
িপকিনক করেছ। কাথায় িগেয় মা ষ তপ া করেব! িহমালেয় যভােব গাছ কাটা হে  তােত পিরেবশ খুব 
স েটর মেধ  পেড় গেছ। তপ া করেত িগেয় য নতম খাবারটু র দরকার তাও সব সময় জাটান স ব 
হে  না। তারপর চািরিদেক ভাগীেদর ত া া এত বশী মা ায় সব িকছুেক ভািবত কের রেখেছ য 
তপ া করা স বই নয়। তপ া করা দেূর থাক শাি েত য একট ুজপ-ধ ান করেব তারও উপায় নই। 
িনজনতা আর নঃশ  আধ াি ক সাধনার জ  খুব জ রী। পািরপাি ক কালাহেল এই েটাই এখন হািরেয় 
গেছ। সইজ  নারদ বলেছন, ঘের বেস ভগবানেক ভি  কের যাও, ভি ই এই যেুগর সার। নারদ বলেছন, 
যটা গীতােতও ভগবান বলেছন – ন তেপািভন বৈদ  ন ােননািপ কমণা। হিরিহ সাধ েত ভ া 
মাণং ত  গািপকাঃ।।২/১৮। এখােন নারদ কেয়কিট পেথর কথা বলেছন, য পথ অ সরণ করেল মা ষ 

ঈ েরর িদেক এিগেয় যেত সমথ হেব। যমন বলেছন, বদ অধ য়ন। বদ অধ য়ন করেত করেতও ঈ র 
লাভ হয়। য  করেলও হয় আবার বদ অধ য়ন করেলও হয়। বদ অধ য়েন অেনক িনয়ম-িবিধ পালন করার 
কথা বলা হয়। যার জ  া ণেদর অ  বয়স থেক বদ-পােঠর িশ ণ দওয়া হত। অিত তু েষ উেঠ 
ান করেত হেব, বশীর ভাগ িদন উেপাস কের থাকেত হেব, অেনক রকম শৗচ পালন করেত হেব ইত ািদ। 
বদ অধ য়েনর সময় এই সব িনয়মিবিধ পালন কের কের অ  বয়েসই া ণেদর মন একটা ি র অব ায় 
পৗেঁছ যত। বেদর যা িকছু সত , একমা  সই িনেয়ই িচ ন মনন কের সারাটা জীবন পিব  ভােব কাটােত 
হত। বেদর িট কা , কমকা  আর ানকা , েটা িদেয়ই ঈ রেক পাওয়া যায়। এছাড়া মা ষ তপ ার 
ারা ঈ েরর িদেক এেগােত পাের। িবিভ  শাে  িবিভ  রকেমর তপ ার কথা বলা হেয়েছ। মহাভারেত 

আমরা অেনক ঋিষর বণনা পাই যারঁা অেনক রকম তপ া করেতন। বা ীিক রামায়েণও এই ধরেণর অেনক 
ঋিষর বণনা করা হেয়েছ, যারঁা নানান রকেমর তপ া কের বড়ােতন। ােকর পর াক বা ীিক কত রকম 
ঋিষ আর তােঁদর তপ ার বণনা কের গেছন। কউ একটা হােতর উপর দািঁড়েয় আেছন, কউ এক পােয় 
দািঁড়েয় আেছন, কউ গােছর উপেরই বেস আেছন, কউ ধ ুবাতাস খেয় থােকন, কউ ধ ুগােছর একটা 
পাতা খেয় থােকন, কউ নদীেত কামড় সমান জেল দািঁড়েয় তপ া কের যাে ন, এই ধরেণর কত য 
ঋিষেদর তপ ার কথা বলেছন শষ করা যায় না।  
 

আর বলেছন ােননািপ, এখান ান মােন চরম ােনর কথা বলেছন না, ান িবচার করাটা যাঁেদর 
পথ সই ােনর কথা বলেছন। ‘ ান’ বা ‘ ানী’ শে র িতনেট অথ হয় – থম হল, শা  েন েন যখন 
ঈ েরর স ে  একটা ধারণা হেয় গেছ বা বেুঝ গেছ আধ াি ক জীবেনর উে  িক। মুেখ শা  কথা 
েন আর িনেজর মনন িচ ন ারা একটা ধারণা কের িনেলা ান মােন এই। এরপর আে  আে  িনেজর 

জীবনেক ওই খােত চালােত থাকল। এইভােব বেুঝ নওয়ার পর কউ যখন এই পেথই চলেছন আচায শ র 
তােঁকও ানী বলেছন। তেব এখােন ানীর  ধারণা থাকেত হেব য সৎ ব  বলেত এটাই অথাৎ ঈ র 
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বলেত এই আর আিম ওইিদেকই এেগাি । গীতায় ভগবান বলেছন কাম আর াধ হল ািনেনা 
িনত ৈবিরণা, কাম আর াধ ানীর সব সমেয়র শ । ানী তাই িনেজেক কাম আর াধ থেক সব সময় 
দেূর রাখেব। 
 

 ি তীয় অথ হয়, িনত  অিনত  িবচার করেত করেত এবং কাম ও াধেক সংযম কের এমন একটা 
মানিসক অব ায় পৗেঁছ গেছন য, এখন তাঁর দন ীন জীবনটাই অ  ধরেণর হেয় গেছ। একজন 
পরমহংেসর য রকম আচার আচরণ, তারঁও ভতর ও বাইের থেক িঠক সই রকম আচার আচরণ হেয় 
গেছ। কউ আর তােঁক তারঁ ওই অব া থেক নািড়েয় িদেত পারেব না। িক  ঈ েরর অপেরা া ভিূত 
এখনও হয়িন। ইিনও ানী।  ততৃীয় অথ যারঁ এেকবাের সা াৎ অ ভিূত হেয় গেছ, িযিন সি দান েক 
সা াৎ দশন কেরেছন, িতিনও ানী। ানীর থম অব া হল যন প িলেগর খলা, ি তীয় হেলন 
সিমফাইনােল চেল গেছন আর ততৃীয় িযিন ফাইনাল িজেত গেছন। ামীজী তারঁ ানেযােগ িনত  অিনেত র 
িবচার কের এিগেয় যাওয়ার কথাই বেলেছন। 
 

 নারদ বলেছন এই কিল যেুগ তপ া িদেয়, বদ অধ য়ন বা বেদর য  কের, তীথািদ বা দানািদ 
কেমর ারা আর ান িবচার কের ভগবানেক বেশ আনা যােব না। ামীজীর ভাষায় যিদ বলা হয় তাহেল 
বলেত হেব কম িদেয়ও ভগবানেক জানা যায় না, ান িবচার িদেয়ও জানা যায় না, তপ া িদেয়ও জানা যায় 
না আর বদ অধ য়ন িদেয়ও ভগবানেক জানা যােব না। তাহেল িকভােব জানা যােব? হিরিহ সাধ েত ভ া, 
ীহিরেক যিদ জানেত হয় তাহেল ভি ই একমা  পথ। এর মাণ িক? মাণং ত  গািপকা, বৃ াবেনর 
গাপীরা লখাপড়া জানেতন না, তপ া কেরনিন, ান িবচার কেরনিন, কান দান ধ ান কেরনিন, একমা  
ীকৃ েক পিত েপ ভােলােবেস গেছন। ধ ু ভােলাবাসা িদেয় তাঁরা ীকৃ েক পেয়েছন। ঠা রও বলেছন 
ীকৃে র িত গাপীেদর ভােলাবাসা উ তম ভি র তীক। এই ভি  লাভ করা অত  লভ। এখােন নারদ 

বলেছন একমা  ভি  ও ভােলাবাসা িদেয় য ভগবানেক পাওয়া যায় বৃ াবেনর গাপীরাই তার মাণ।  
 

 এবার আমরা যিদ ঠা েরর জীবেনর িদেক আেলাকপাত কির তাহেল দখেত পােবা, বদ অধ য়ন না 
কেরও ঈ রেক পাওয়া যায়, কারণ ঠা র বদ অধ য়ন কেরনিন। পুঁিথগত িবদ া িদেয়ও ভগবানেক পাওয়া 
যােব না, এমএ িবএ পাশ করেলই যিদ আধ াি ক ণ স  হওয়া যত তাহেল ঠা েরর তা আধ াি ক 
ান হওয়ার কথা নয়। ঈ র লােভর জ  জাগিতক িবদ ারও তাহেল কান েয়াজন নই। ঠা র িবরাট কান 

দান, ধ ান কেরনিন। এখােনও আমরা বলেত পাির ীরামকৃ  মাণ। যিদ আমােদর িব াস থােক ীরামকৃ  
ঈ র া পু ষ, তাহেল ীরামকৃ  য য িজিনষ েলা কেরনিন সই িজিনষ েলা ফেল িদেলই তা হেয় 
যােব। ঈ র লােভর জ  পড়ােশানা করা বাধ তামূলক নয়। তাই বেল িক আমােদর িকছু জানেত হেব না? 
অব ই জানেত হেব। ঠা রেক ামী েবাধান  বলেছন – আপিন তা পড়ােশানা কেরনিন, আপিন িক 
জােনন! ঠা র বলেছন – ওেগা আিম েনিছ কত। িক  ঠা র কেব েনেছন? ান লােভর পের েনেছন। মা 
কালীর দশন তা তারঁ অেনক আেগই হেয় গেছ। তার মােন ঈ র দশেনর জ  পড়ােশানা অত াব ক নয়। 
িক  কতক েলা িজিনষ আবার অব ই দরকার। এখােন একটা িজিনষেক নেগট করা হে । নেগট করা 
মােন, যিদ কউ বেল দেখা বাপ ু পড়ােশানা না করেল ঈ র লাভ হেব না। আমরা বলব ঠা র মাণ, 
পড়ােশানা না করেলও হয়। আবার এটাও বলা যােব না, যারা পড়ােশানা কের তােদর ঈ র লাভ হেব না। 
কারণ ামীজী লখাপড়া জানা সত া স াসী। িক  যারা এেকবাের গেবট, মাথােমাটা, পাগল তােদর ারা 
ঈ র লাভ করা দেূর থা ক, জগেতর কান কাজই তােদর ারা হেব না। ঠা র এ েলার কানটাই িছেলন না, 
ঠা েরর বিু  অত  খর িছল। তাহেল ঠা র িকভােব ঈ র লাভ কেরিছেলন? ব া লতার ারা। ব া লতা 
ঈ র লােভর জ  একিট পূণ শত। এরপর  উঠেত পাের, ব া লতা িক সাধনার একিট অ  েপ 
ধরা হেব, না িক ধরা হেব না? যিদ ধরা হয় তাহেল যারঁা বদ অধ য়ন করেছন তােঁদর মেধ  সই ব া লতা 
আেছ িকনা দখেত হেব। এটা আবার আলাদা িবষেয় চেল যাে , আমরা এই িবষেয় ঢুকেবা না। এখােন বলা 
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হে , যারাই ভাগবত অধ য়ন করেব তােদর থেমই ীকৃ েক িব াস করেত হেব। তিুম বলেব আমার 
ীকৃে  িব াস নই িক  ভাগবত পাঠ করেবা, তা তা হেব না বাপু, তাহেল তিুম অ  বই পেড়া, ভাগবত 
তামার জ  নয়। ীকৃ েক িব াস করা মােনই গাপীেদরও িব াস করেত হেব। তিুম হয়েতা বলেব আিম 
ীকৃ েক মািন, ভাগবতও মািন িক  গাপীেদর মািন না। তাহেলও ভাগবত তামার জ  নয়। সইজ  

ভারেতর পর রােত যত শা  লখা হয় তারঁা থেমই বেল দেবন এই ে  িক আেছ। যাগশাে  থেমই 
বেল িদে  অথ যাগা শাসন  , আমরা যােগর কথা বলেত যাি , এই কথা বেল পত লী যাগশাে র কথা 

 করেছন। নারদীয় ভি সেূ  নারদও থেমই বেল িদে ন আিম ভি র কথা বলেত যাি । যিদ কউ 
বেল আিম ভি েত িব াস কির না, তাহেল তােক নারদীয় ভি সূ  পড়েত হেব না। সেূ  থম ােক 
বেল দওয়া হে  অথােতা িজ াসা, আমরা  িনেয় আেলাচনা করব। সইজ  িহ েদর মেধ  ধমা রণ 
করার কান রকম েচ া িছল না। 
 

 মদন মাহন মালব , িযিন বনারস িহ  িব ািবদ ালয় তরী কেরিছেলন, তােঁক একবার বেৃটেনর হাম 
সে টাির বলেলন, আিম যিদ া ণ হেত চাই আমােক া ণ করেবন? িচ া ক ন বেৃটেনর হাম সে টাির 
মােন হাম িমিন ার, সই সময় আবার ভারত আর ইংল াে র মেধ  িবেরাধ তেু । িক  বৃেটেনর হাম 
সে টাির হওয়া সে ও িতিন ভারেতর একজন িহৈতষী িছেলন, তারঁও ইে  িছল ভারেতর জ  িকছু িকছু 
অথৈনিতক ছাড় দওয়া হাক। মদন মাহন মালব ও তখনকার িদেনর খুব ভাবশালী ব ি  িছেলন। িতিন 
েন বলেলন ‘ া ণ! না! না! আপনােক া ণ করার কান ই নই। া ণ হওয়ার আপনার যিদ খুবই 

ই া থােক তাহেল আেগ মেন এই বাসনাটােক খুব তী  ক ন। তারপর আপনার এই শরীেরর মৃতু র পর 
ভারেত এেস শূ  হেয় জ ােবন। তারপর সখােন কেয়ক জ  ধের খুব সবা ক ন, তারপর ব  হেয়, 
ি য় হেয় তারপর আপনার সং ার যিদ খুব ভােলা হয় তাহেল কেয়ক জ  পের আপিন া ণ হেয় 

জ াবার েযাগ পােবন’। মদন মাহন মালব  কান ব  বা হািসঠা ার ছেল এই কথা বলেছন না। মদন 
মাহন মালব  িতিন িনেজ একজন াধীনতা সং ামী িছেলন আর িতিন ভােলা কের জানেতন বেৃটেনর এই 
হাম িমিন ার থেক ভারেতর জ  অেনক সাহায  পাওয়া যােব, মালব ও তােঁক খুব া করেতন। িক  এই 
ব াপাের চ  গাড়ঁা িছেলন। তামার ারা হেব না যখন বেল দওয়া হে  সখােন ধমা েরর কান ই 
আসেছ না। জ িদ, পািস আর িহ  এই িতনেট ধম চ  গাড়ঁা। ওরা বেলই দেব, তামার অেনক কৃিত 
থাকেল তেবই তিুম আমার ধেম আসেত পারেব। কারণ এরা জােন যােদর মেধ  া নই তােদর আমােদর 
ধেম িনেয় কান লাভ নই। আমার ীকৃে র িত িব াস নই, গাপীেদর আমার কান া নই অথচ আিম 
ভাগবত পড়ব! এই ভােব া, আ হ ছাড়া িক িকছু হয়! যখনই বলিছ আিম ীকৃ েক িব াস কির, 
গাপীেদর িত আমার া আেছ, তখন গাপীরাই মাণ।  

 

 সইজ  থম শত হল আিম তােঁক মানিছ িকনা, িতিন য পথ দিখেয়েছন সই পেথর িত আমার 
া, ভি , িব াস আেছ িকনা। যিদ থােক তাহেল তারঁ যা িকছু আেছ সব মাণ হেয় যায়। যারঁা ঠা রেক 

মােনন তােঁদর কােছ রাজা মহারাজ, লাট ুমহারাজরা মাণ। এনারা যা িকছু বলেছন সটােক সত  বেল মেন 
িনেত হেব। যারা ভাগবত অধ য়ন কেরন তােদর কােছ গাপীরা মাণ। গাপী মাণ মােন, গাপীরা যা 
করেতন সটাই সত । গাপীরা িক করত? তাঁরা বদ পেড়নিন, দান কেরনিন, তাঁরা ান িবচার করেতন না, 
তপ া কেরনিন অথচ তারা ীকৃ েক পেলন। তাহেল গাপীেদর িক িছল? ব া লতা িছল।  
 

 নারদ আবার বলেছন –নৃণাং জ সহে ণ ভে ৗ ীিতিহ জায়েত। কেলৗ ভি ঃ কেলৗ ভি ভ া 
কৃ ঃ পরুঃ িহতঃ।।২/১৯। সহ  জে র পণূ  ফেল মা েষর মেন ভি র উদয় হয়। কিলযেুগ একমা  ভি ই 
সার, আর যার মেধ  ভি  ভাব জােগ স সা াৎ ীকৃ েক কােছ পেয় যায়। ভি  ই রকেমর – অপরা 
ভি  ও পরা ভি  বা বধী ভি  ও রাগাি কা ভি । িবিধ থেক বধী। এত জপ করেত হেব, গ া ান 
করেত হেব, তলুসী পাতা খেত হেব, এত আচাের পজূা করেত হেব এ েলা সব বধী ভি । পরা ভি  বা 



47 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

রাগাি কা ভি েত জগেতর সম  বাধঁন িছঁেড় যায়, ইে র সােথ সব ভদ চেল যায়। ঠা র কথামৃেত বণনা 
করেছন – গাপীরা ীকৃে র ভােব এমন িবেভার হেয় গেছ য বলেছ ‘আিম কৃ  হেয়িছ’। এখােন গাপীেদর 
িনেজর স াটাই হািরেয় গেছ, আিম বাধটা ধেুয় মুেছ িগেয় সখােন ধ ুপরমা ািদত, পরমধন, পরমি য় 
ীকৃ ই িবরাজ করেছন। মা আর তার স ােনর সােথও একই ব াপার হয়। ছা  িশ , কথাও বলেত পাের 

না, িক  মা তার স ােনর সােথ এমন একা  হেয় যায় য স ান িক চাইেছ সে  সে  বেুঝ যায়। ঠা র তাই 
বলেছন – সতীর পিতর িত টান, মােয়র স ােনর িত টান, এই ভােলাবাসা েলা ইি ত কের পরা ভি  িক 
রকম হেত পাের। বলা হয় তারঁ নাম নেলই শরীের রামা  হয়, গােয়র রাম সাজা হেয় দািঁড়েয় যায়। 
গীতােতও ভগবান অেনক ভােব ভি র কথা বলেছন – ত ু য় াদা ান ি া ৎপরায়ণাঃ, মন, বিু , িন া সব 
িকভােব এক হেয় যায়। এখােন যটা বলেছন কৃ ঃ পরুঃ ি তঃ এখােন িক  বধী ভি র কথা বলা হে  না। 
ভি শাে  বা অ া  শাে ও যখনই ‘ভি ’ শ  বলা হয় তখন সব সময় পরা ভি র কথাই বলা হয়। যখন 
বলা হয় ভি  িদেয় মা ষ ভগবানেক পায়, তখন িক  বধী ভি র কথা বলা হে  না। সম া হল, মা ষ 
যত ণ বধী ভি র অ শীলন না করেত থাকেব তত ণ তার পরা ভি ও আসেব না। সবাইেক থেম বধী 
ভি র ভতর িদেয়ই যেত হেব। িক  াদািদ িকছু ভ , যােঁদর জ  থেকই পরা ভি । ঠা র বলেছন – 
ফল আেগ ফলু পের, যমন লাউ, মেড়া।  
 

 নারদ তাঁর এই স  শষ করেছন আবার সই এক কথা বেল - আেগ যা হেয়িছল তখন হেয়িছল, 
এখন িক  ভি ই একমা  পথ। এখন অত কথা ছেড় – অলং ৈতরলং তীৈথরলং যাৈগরলং মৈখঃ। 
অলং ানকথালাৈপভি েরৈকব মিু দা।।২/২১। ত করা, উেপাস করা, তীেথ তীেথ ঘারা, য  যাগ 
করা, ানচচা এই ধরেণর নানা রকম সাধনার কান আব কতা নই, একমা  ঈ রেক ভােলাবাসেল, ভি  
করেলই সব িকছু হেয় যােব, ভি ই মুি দািয়নী। 
 

 এই কািহনীর মেধ ই ভাগবেতর আেরকিট াপটেক িনেয় আসা হেয়েছ। একবার নারেদর সােথ 
সনক, সন ন, সনাতন আর সনৎ মার এই চারজন স  পিব  মােরর সা াৎ হেয়েছ। চারজনই ার 
মানস পু । া যখন সিৃ  করেত  করেলন থেম িতিন মন িদেয় সিৃ  করেত থাকেলন। া জ  
িনেয়ই এমন তপ া কেরিছেলন য তারঁ ভতের চ  শি র উদয় হেয় িগেয়িছল। এত শি  হেয়িছল য 
িতিন ই ামা  সব িকছু সিৃ  কের িদেত পারেতন। া ই া করেলন আমার স ান হাক। তখন তারঁ মন 
থেক এই চার মার জ  িনেলন। তপ ার ফেল ার মন পেুরা স েণ পিরপণূ হেয় িগেয়িছল। এই 
স ণ থেক এই চার মােরর জ  হওয়ােত এেদরও মনটা এেকবাের ান, ভি , বরােগ  পিরপণূ িছল। 
ামীজী এক জায়গায় বলেছন – য স ান ঈ েরর াথনা ব িতেরেক পিৃথবীেত এেসেছ সই স ান সমােজর 

পে  অিভশাপ। আেগকার িদেন তাই দখা যত িবেয়র পর মেয়রা িদনরাত ভগবােনর কােছ াথনা করত 
আমার যন একিট খুব তজ ও ণ স  স ান হয়। ভগবােনর কােছ াথনা করার জ  মেয়েদর মন 
একটা উ  অব ায় চেল যত, তােত স ণও বেড় যত। স ণীর য স ান হেব সই স ােনরও স ণ 
বশী থাকেব। স েণর ভােব ভতের রাজিসক ও আ িরক বিৃ েলা কম থােক। ধ ুমা  কাম চিরতাথ 
করেত িগেয় য স ােনর উৎপি  হে , সই স ান সব সময় আ িরক বিৃ  িনেয়ই জ ােব। গীতােতও এই 
ধরেণর লােকর কথা বলা হেয়েছ যারা বেল আমার বাবা-মার মেধ  কােমর ই া হেয়িছল, সইখান থেক 
আমার জ  হেয়েছ। এই ধরেণর লাকরাই আ িরক বিৃ  স  হয়। সইজ  ভারতীয় পর রােত বলা হয় 
তামরা যিদ স ান না চাও তাহেল কখনই িনেজেদর মেধ  জড়ােব না, তা নাহেল সই স ান সমােজর পে  
একটা অিভশাপ হেয় দাড়ঁােব।  
 

 এই চারজন মার পেুরাপিুর স ণ থেক জ  িনেয়েছন তাই এরঁা েত েক ান, ভি , বরােগ  
পিরপণূ। ভতের এত বরাগ  য জগেতর িদেক তােঁদর কান দিৃ ই নই, জ  িনেয়ই এনারা কম লু হােত 
কের তপ ায় বিরেয় গেলন। সংসার করার জ  রেজা আর তেমা ণ বশী দরকার। িক  চার মােরর 
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মেধ  রেজা আর তেমা েণর লশ মা  নই। সব সময় ঈ র িচ েন হািরেয় আেছন। কউ তােঁদর কান 
বাধা িদেত পাের না, যখােন খুশী তারঁা ঘুের বড়ান। একবার নারেদর সে  এই চার মােরর দখা হেত 
নারদ তােঁদর ভি  আর তারঁ ই স ান ান ও বরােগ র কথা বেল বলেলন – বদেবদা েঘাৈষ  
গীতাপাৈঠঃ েবািধত  । ভি ানিবরাগাণাং নাদিত ৎ ি কং যদা।।২/৬৪। তােদর চতনা জাগাবার জ  
আিম অেনক িকছুই শানালাম, বদ বদাে র কথা িনেয়, গীতা পাঠ কের তােদর জাগাবার অেনক চ া 
করলাম। িক  স ান েটা ঘােটর মড়াই রেয় গল। এেদর এখন ীম াগবত িনেয় িক কের জাগান যােব?  
 

 তখন চারজন মার বলেলন – দখুন আপিন হেলন ভগবােনর খুব ি য়, আপিন এেদর ীম াগবত 
পাঠ কেরই শানান, এেতই কায িসি  হেব। নারদ তখন বলেছন – ীম াগবতালাপা ৎ কথং 
বাধেম িত। তৎ কথা  ত ু বদাথঃ ােক ােক পেদ পেদ।।২/৬৫। আিম তা এেদর বদ, বদা , 
গীতা সবই িনেয়িছ এরপর ীম াগবত শানােল িক কের কাজ দেব। ভাগবেতর েত কিট াক এবং 

ােকর েত কিট পেদ পেদ বেদর অথই িন পণ করা হেয়েছ। অথাৎ বেদর যা ব ব , বদাে র যা 
ব ব , গীতার যা ব ব  ীম াগবেত তা ওই একই ব ব  বলা হেয়েছ। আিম তা আেগই তােদর বদ, 
বদা , গীতা সব িনেয়িছ, তােত তা এেদর িকছুই পিরবতন হয়িন, এখন এই অব ায় আলাদা কের 
ীম াগবত িনেয় লাভ িক!  

 

 েটা লাইন িনেয় একটা াক হয়। বশীর ভাগ ােকর, িবেশষ কের গীতার াক িলেত চারেট 
কর পদ থােক। অব  সব ােকই য চারেট কের পদ থাকেত হেব, তা নয়। সাধারণতঃ েত কিট ােক 
আটিট শ  িনেয় একিট কের পদ তরী হয় এবং চারিট কের পদ থােক। রামচিরত মানেসর াক েলােক 
বলা হয় চৗপায়ী। চৗপায়ীরও চারেট কের পদ হয়, িক  েত কিট পদ ষাল মা া িদেয় তরী হয়। ছ  
পা ােল ছে র নামও পাে  যায়। িহ ীেত খুব নামকরা িকছু কিবতা আেছ যােক বেল দাঁহা। কবীর দােসর 
দাঁহা খুব নামকরা। দাঁহােত আবার তেরা এগােরা কের মা া চেল, থম পেদ তেরা মা া ি তীয় পেদ 
এগােরা মা া। িঠক তমিন আেছ পঙি , পঙি েত আবার পাচঁটা কের লাইন থােক। সং েৃত আবার একটা 
ছ  আেছ ষাড়ঠা, সখােন আবার দাঁহাটা উে  যায়, এগােরা তেরা কের মা া। তেব াক হল কিবেদর 
খুব ি য় ছ , এেত াভািবক ছ টা আপনা থেকই চেল আেস।  
 

 নারদ বলেছন, আপনারা হেলন শরণাগতবৎসলাঃ, যারাই আপনােদর শরণ নয় আপনারা তােদরই 
শরণ দন। আপনারা তাই বলনু এেদর িক কের বাচঁােনা যােব। আপনারা য বলেছন ীম াগবত শানােত, 
িক  আেগই তা আিম ভাগবেতর সার বেল িদেয়িছ, তােতও তা কান কাজ হল না। তখন মাররা বলেছন, 
আসেল তা নয়, ীম াগবত স ণূ আলাদা িজিনষ। চারজন মার এখােন খুব র বলেছন – 
বদা েবদ ােত গীতায়া অিপ কতাির। পিরতাপবিত ব ােস মু ত ানসাগের।।২/৭২। ব াসেদব হেলন 
বদা েবদ ােত, িতিন বদ বদা  প নদীেত য অবগাহন কেরেছন তাই নয়, এেকবার াত। মােন বদ 
বদাে র ােন িতিন অত  পিরপূণ। বদ বদাে র ােন পিরপ  না হেল িক ব াসেদভব বদেক িবভাজন 
করেত পারেতন! িতিন আবার গীতা রচনা করেলন। পেুরা মহাভারত রচনা কেরও িতিন গীতা কন রচনা 
করেলন? কারণ বদ বদাে র যা ব ব  সটােকই গীতােত ঢেল িদেয়েছন। িক  এত িকছু করার পেরও 
িতিন অ ান সমুে  িনম  িছেলন। পের ভাগবেতই বণনা আেছ কন িতিন অ ান সমুে  িনম  িছেলন। 
 

 সংে েপ ব াসেদেবর কীিত হল, য িবশাল বদ অেগাছাল অব ায় িবিভ  াে  ছিড়েয় িছল, 
ব াসেদব থেম সম  বদরািশেক একটা জায়গায় সং হ করেলন তারপর সই িবশাল বদরািশেক চারেট 
বেদ িবভাজন কের িদেলন। িবরাট বড় ঋিষ িছেলন িকনা, তারঁ সই মতা িছল। ামীজী যমন যটা বেল 
গেছন সটাই আজেক ধম হেয় গেছ। বেদর িবভাজন করার পর ব াসেদেবর তখনও বয়স আেছ। তারপর 
িতিন সূ  রচনা করেলন, বদ বদাে র ব ব েক সেূ  সূ াকাের সািজেয় িদেলন। ব াসেদেবর এই 
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সেূ র উপর পের অেনেকই ভা  রচনা কেরেছন, আর সবাই তােঁদর ভাে  মাণ কের দখাে ন 
ব াসেদব যা বলেত চেয়েছন িতিনও সটাই বলেছন। আচায শ র সেূ র ভা  রচনা কের বলেলন 

সূ  অৈ েতর কথা বলেত চেয়েছন। রামা জ তারঁ ভাে  বলেলন, ব াসেদব িবিশ াৈ েতর কথা বলেত 
চেয়েছন আর মা াচায মাণ কের িদেলন ব াসেদব সেূ  েতর কথা বলেছন। ব াসেদেবর সূ  এত 
কিঠন য বড় বড় পি তরা পয  এর মেধ  হাবডুুব ুখান। সূ  রচনা কেরও ব াসেদেবর মেন শাি  হল না। 
মন াি ক িব ােন ইদািনং একটা নতনু িথেয়ারী এেসেছ, য িথেয়ারী বলেছ যারা কথা বলা  কের তারা 
ধ ু কথাই বেল যায় থামেত আর চায় না, যাঁরা িকছু রচনা  কেরন তাঁরা ধ ু িলখেতই থােকন। 

ব াসেদেবরও মেন হয় তাই হেয়িছল। িতিনও লখা ছাড়েলন না, এরপর িতিন মহাভারত রচনা করেলন। ধােপ 
ধােপ তারঁ লখার িবষয় িকভােব পা াে  এটাও একটা গেবষণার িবষয়। থেম িতিন পর রােত য 
িজিনষ েলা িছল সটােক িবভাজন করেলন। সই কাজ শষ কের িতিন িনেজর একটা মত দাড়ঁ করােলন। 
তােতও তারঁ মেন শাি  হল না। আেরক ধাপ এেগােলন এবার িনেজর সজৃনশীলতােক কােজ লাগােলন, রচনা 
করেলন মহাভারত। তারপরও িতিন হতাশ হেয় বেস আেছন। হতাশা মােন অ ান সাগের হাবডুুব ুখাওয়া।  
 

 তারপর নারেদর সােথ ব াসেদেবর দখা হেত নারদ তােঁক িজে স করেছন আপনােক এত হতাশ ও 
িবমষ দখাে  কন? ব াসেদব বলেলন, আিম এত িকছু রচনা করার পেরও মেন শাি  পাি  না। তখন নারদ 
বলেলন – আপিন সব িকছু িনেয়ই িলেখেছন িক  ভগবােনর কথা কাথাও সইভােব বণনা কেরনিন। 
ভগবােনর কথা বলেল আপনার মেন শাি  হত। আর বদ তা আপনার কথা নয়, সূ  তা একটা তাি ক 
দশন, আর মহাভারত পেুরাটাই পিলিটে  ভিত। এরপর আপিন শাি  িক কের খঁুজেছন! মা ষ শাি  কাথায় 
পায়? একমা  ভগবােনর কােছ। আপিন সই ভগবােনর কথাই কাথাও বলেলন না। এরপর নারদ 
ব াসেদবেক চারিট াক বেলিছেলন। ব াসেদব এই চারিট াকেক ক  কের ীম াগবত রচনায় নেম 
পড়েলন। তারপর িতিন শাি  পেলন। এটা হল ভাগবেতর াপট।  
 

 এই চারজন মার তাই নারদেক বলেছন – আের মশাই! ব াসেদেবর মত মহিষ যখন সব িকছু রচনা 
কের মেনর অশাি েত অ ান সমুে  হাবডুুব ুখাি েলন তখন আপিনই তােঁক সই অ ান সমু  থেক উ ার 
কেরিছেলন। আপিনই তা ভাগবত িকভােব রচনা হেব চারিট ােক বিুঝেয় িদেয়িছেলন। ব াসেদেবর মত 
লাকেক আপিন তেুল দাড়ঁ কিরেয় িদেলন, আপনার িনেজর কীিত িনেজই ভেুল গেছন! যান আপিন িগেয় 
ওেদর ীম াগবত শানান তােতই ওরা চা া হেয় যােব। আমরা আেগও বেলিছ, এ েলা হল িত, য 
কান ে র িতরও খুব েয়াজন আেছ। 

 

গাকণ উপাখ ান 
 এইভােব িতেতও যন িঠক জমেছ না। নারদ িতেক আরও এক ধাপ এিগেয় িনেয় যাে ন, 
যােত মা ষ আরও সহেজ িনেজেক ে র সে  একা  কের িনেত পাের। সই উে  এরপর গাকেণর 
কািহনী িনেয় আসা হে । এর নাম হল গাকণ উপাখ ান। এখনও িক  মূল ভাগবত  হয়িন। এর িকছু 
পেরই ভাগবত  হেব। যিদও িতর মেধ  এই কািহনী েলা অ গত িক  এ েলাও াতােদর কােছ 
বলেত হয়।  
 

 একজন া ণ িছল, া ণিট অত  স ন। িক  তার কান স ান িছল না। স ান নই বেল স 
িদনরাত চােখর জল ফলত আর ভাবত আমার িক হেব! আমার পবূপু ষেদর ক জল দেব! আিম মের 
গেল আমার িপ দান ক করেব! আর আমার য টাকা পয়সা, স িত আমার মৃতু র পর ক ভাগ করেব! 
সবাই লেুটপেুট নেব। া েণর বউিট িছল আবার পুেরা তার উে া, বলেত গেল এেকবাের আধিুনকা। 
া ণী ভাবত – আমার যিদ স ান হয়, তাহেল আমার প চেল যােব, আমার প যিদ চেল যায় তাহেল 

আমােক কউ পা া দেব না, সইজ  িকছুেতই স স ান ধারণ করেত চাইত না। স ান না হওয়ােত 
া ণও খুব ি ায় িছল। খুব িবরাট কািহনী এখােন খুব সংে েপ বলা হে ।  
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সই া ণ এক স াসীর কােছ গল। স াসী া ণেক একটা আম িদেয় বলেলন এই আমটা 
বউেক খাইেয় দাও তােতই তামােদর স ান হেয় যােব, আর তামােদর খুব ভােলা একিট স ান হেব। বউেক 
বলােত বউ ভাবল আমার স ান হেল আমার িফগার ন  হেয় যােব, িফগার ন  হেয় গেল আমার ামার 
চেল যােব। া ণী সই আমিট িনেয় তার এক সখীর কােছ িগেয় কাদঁেত  কেরেছ ‘ দখ আমার ামীর 
কা ! আমােক একটা ফল িদেয় বলেছ খেয় িনেত। এটা খেয় িনেলই তা আিম গভধারণ কের নব। 
গভধারণ কের িনেল আিম আর খাওয়া-দাওয়া িঠক ভােব করেত পারেবা না, আমার শরীর বল হেয় যােব, 
বল শরীর িনেয় আিম বািড়র কাজকম করব িক কের! ডাকাতরা যিদ ডাকািত করেত আেস আিম বল শরীর 

িনেয় পালােবা িক কের, আর আমার শরীেরর সৗ যই চেল যােব, আমার প ন  হেয় যােব, কউ আর 
আমার কান খাজঁ নেব না, ননদ েলা এেস আমার শািড় গয়না েলা িনেয় যাব’ এই সব বেল া ণী 
িবলাপই কের যাে । কান ভােবই স স ােনর মা হেত চাইেছ না। স ােনর মা যােত না হয় তার জ  যত 
রকেমর অজুহাত হেত পাের বেলই যাে । ভাবেত অবাক লােগ, কত হাজার বছর আেগকার কািহনী িক  
তখনও মেয়েদর মেধ  এই ধরেণর িচ া ভাবনা কাজ করত। িনেজেদর েপর ব াপাের মেয়রা য িক চ  
সেচতন ভাবাই যায় না, প লাবণ  ন  হেয় যােব বেল গভধারণ করেব না। লােকরা বেল আজকাল ছেল-
মেয় েলা এেকবাের গা ায় গেছ। আের বাবা এরা শা  খুেল একবার দখুক, তাহেল জানেত পারেব 
আেগকার ছেল- মেয়রা সব কমন র  িছল, মা েষর ভাব কখন পা ায় না। এই া ণী ভাবনার রােজ  
ডানা মেল কাথায় চেল গেছ! আিম যিদ সব কির তাহেল আমার শরীর এত বল হেয় যােব য চার 
ডাকােত যিদ তাড়া কের তখন আিম পালােতও পারেবা না। া ণী সিত  সিত ই খুব ভেঙ পেড়েছ।  
 

া ণী কাদঁেত কাদঁেত িনেজর বানেক খবর িদেয়েছ। কপাল এমন তার বান আবার তখন সদ  
গভবতী হেয়েছ। বানেক সব বলার পর বান া ণীেক বলেছ আিম আমার ামী থেকই গভবতী হেয়িছ আর 
আমার য স ান হেব আিম তামােক িদেয় দব। তার আেগ ছয় মাস হেয় গেল বলব আমার গভ ন  হেয় 
গেছ। সবই তা ব ব া হল, তাহেল আমটার িক গিত করা হেব? ই বান িমেল আমটা া েণর গ েক 
খাইেয় িদেয়েছ। এখন া ণী ঐ ম িস  আম গ েক খাইেয় িদেয়েছ। এরপর বান া ণীর কাছ থেক 
চরু টাকা-পয়সা িনেয়, বা া হওয়ার পর তার বা ােক িদিদর কােছ হ া র কের িদেয়েছ। মূল কথা হল 

স াসীর ম িস  আম খেয় িনেয়িছল বেল গ টা যখন বা া িদেয়েছ তখন সটা আর বাছুর না হেয় মা েষর 
বা ার জ  িদেয়েছ। সবাই অবাক হেয় ভাবেছ গ র পট থেক িক কের একটা মা েষর জ  হল। ধু ওর 
কানটা গ র মত বেল তার নাম রাখা হল গাকণ। আর ঐিদেক া ণীর বােনর য ছেল জ  িনেয়েছ তার 
নাম রাখা হল ধু কুারী। 
 

 া ণী য বােনর বা ােক িনেজর স ান বেল চািলেয় িদে  সটা া ণ ধরেত পােরিন, া ণ 
জােন ধু কুারী আমারই স ান। আেগই আেলাচনা করা হেয়িছল, কাম-বাসনা থেক য স ান জ  নয় সই 
স ান সব সময় সমােজর পে  অিভশাপ, অ  িদেক টাকার লােভ তার মা তােক ছেড় িদেয়েছ। এিদেক 
া ণীর তা কান স ানই হয়িন, বা া মােয়র বেুকর ধ পােব কাথায়। া ণী তখন িনেজর বানেক 

িনেজর বাড়ীেতই নাস কের রেখ িদেয়েছ। এবার েটা বা াই বড় হেত  করল, এক িদেক গাকণ আর 
অ  িদেক ধু কুারী। িকছু িদন পর বড় হেতই দখা গল ধু কুারীর মত এত ধরু র আর বদ ছেল িনয়ােত 
পাওয়া যােব না। অ  িদেক গাকণ হল অত  িন াবান, সৎ চিরে র খুব ভােলা ছেল। স াসীর আশীবাদ 
ধ  স ান বেল কথা। িকছু িদন পের দখা গল ধু ুকারীর আচার িবচার বেল িকছুই নই। এখােন বণনা 
িদে ন ানেশৗচি য়াহীেনা ভ ী াধবিধতঃ। ির হকতা চ শবহে ন ভাজন  ।।৪/৬৭। ধু ুকারী 
া েণািচত ান- শৗচািদর আচরেণর িকছুই জানত না, খাওয়া-দাওয়ার তার কানও বাছ িবচার িছল না, এর 

উপর আবার চ  াধী, যন ল  অি । আবার সব রকম খারাপ খাবার সং হ কের িনেয় আনত, এমনিক 
মড়ার শ যু  অ ও অবলীলা েম সং হ কের খেয় িনেত কান ি ধা করত না। আমােদর িনয়মই আেছ 
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মড়া শ করেল ান করেত হয়। স আবার মড়ার ছায়ঁা িজিনষ খেয় িনে , তার মােন এখােন ত  
সাধনার িদেক একটা ইি ত আেছ। অথচ তার বাবা অত আচারী িন াবান া ণ।  
 

িকছু িদন পের ধু কুারী চিুর করেত  করল। যা পয়সা কিড় পাি ল তােত তার চলিছল না। 
এমনিক দরকার হেল খলা করার নাম কের অপেরর বা ােক কােল িনেয় পের েয়ার মেধ  ফেল িদত, 
অপেরর বািড়েত আ ন লািগেয় িদত, সবার িত ষ করা তার ভাব হেয় িগেয়িছল। আসেল তার ভতরটা 
িহংসা আর েষই পিরপূণ িছল। স ােনর এই সব আচরণ দেখ া েণর মেন তা চ  স াপ – িক 
চেয়িছলাম আর িক হেয় গল! এর থেক আমার ব া ীই ভােলা িছল, আমার এই সংকট থেক আমােক 
ক উ ার করেব! অ  িদেক গাকণ হেয়েছ খুব ানী। গাকণ এেস া ণ িপতােক বাঝাে  – অসারঃ 
খল ুসংসােরা ঃখ পী িবেমাহকঃ। তঃ ক  ধনং ক  হবা  লেতহিনশ  ।।৪/৭৪। ঠা র বলেছন 
এই সংসার হল আমড়া, আিঁট আর চামড়াই সার, খেল আবার অ শূল। যােকই ভােলাবাসেত যাে , যার 
পছেনই দৗড়াে  িকছু িদন পের দেখ কানটােতই খ নই। আর কপাল! যিদ কপাল ভােলা থােক স 
ছেড় চেল যােব, কপাল যিদ খারাপ থােক তাহেল আে পেৃ  জিড়েয় ধরেব। যার কপাল ভােলা তার িবেয় হয় 
না, আর যার কপাল খারাপ তার িবেয় হেয় যায়। ভাগবেতও এখােন বলেছন ‘ হ িপতা! এই সংসার অসার। 
এ কবল ঃখময় আর মাহ উৎপ কারী। হাস  মা ষ িদবারা  দীেপর মেতা কবল লেতই থােক। ন 
চ  খং িকংিচ  খং চ বিতনঃ। খমি  িবর  মেুনেরকা জীিবনঃ।।৪/৭৫। দবতােদর রাজা 
ই  তারঁও খ নই, সব সময় তারঁ আত  এই বিুঝ তাঁর ই  চেল গল। আর পিৃথবীেত য চ বতী রাজা 
তারও শাি  নই, সব সময় ভতের ভয়, এই বিুঝ এখােন িব ব  হল, এই বিুঝ এখােন রাজিবে াহ  
হল। তাহেল শাি  কার আেছ? খমি  িবর , িযিন সংসাের িবর  হেয় বলেছন আমার িকছুই চাই না, 
এছাড়া কা রই শাি  নই। িবর  মােন ত াগ, যার মেধ  বরাগ  এেসেছ। তামার মেধ  যিদ ত াগ না থােক, 
বরাগ  যিদ সংসাের না আেস তাহেল তামার অশাি  তামােক ািলেয় শষ কের দেব। গাকণ তার 
বাবােক বাঝাে ন। বাবা! ‘এ আমার ছেল’ এই অ ানতা ত াগ ক ন। এই শরীর তা একিদন ন  হেয় 
যােবই। তাই সব িকছু ছেড় জ েল িগেয় তপ া ক ন। গাকেণর উপেদেশর পর া ণ বািড় ছেড় জ েল 
তপ া করেত চেল গল। এবার সই া ণী পেড় রইল, য িকনা বেলিছল স ান সব করেল আমার 
িফগার ন  হেয় যােব। এখন সই ছেল মােক সব সময় পীড়া িদেত  কেরেছ, পীড়া দওয়া মােন মােয়র 
সব গয়নাগািট, টাকা পয়সা সব কেড় িনেয়েছ।  

 

ইিতমেধ  ধু কুারী িকছু ন া মেয়র পা ায় পেড়েছ। একটা েটা নয়, এক সে  পাচঁটা ন া মেয়র 
পা ায় পেড়েছ। মােয়র যত টাকা-পয়সা, গয়না িছল মেয় েলার পছেন সব উিড়েয় শষ কের িদেয়েছ। 
একিদন ধু কুারী িনেজর মােক বলেছ – আমােক এ িুণ টাকা দাও। মা কাে েক টাকা দেব! সব তা স 
উিড়েয় শষ কের ফেলেছ। মা টাকা িদেত পােরিন, তখন স তার মােক বেঁধ একটা ল  কাঠ িনেয় খুব 
মারেত  কেরেছ। মা িনেজ জােন আিম তা আর মা নই আিম হলাম মািস, িক  িনেজ সটা বলেতও 
পারেছ না। মিহলািট দখেছ এইভােব তা আর চলেত পাের না, তখন স একটা েয়ােত িগেয় ঝাপঁ িদেয় 
সখােনই মারা গল। গাকণও বড় হেয়েছ, তােকও িনেজর স ােনর মত া ণ বড় কেরিছল। এখন মা মারা 
যাবার পর, মােয়র কাছ থেক সব কেড় িনেয় ধু কুারী গাকণেকও বািড় থেক তািড়েয় িদল। ইিতমেধ  যা 
টাকা পয়সা িছেল ধু কুারী ঐ ন া মেয়েদর পছেন সব শষ কের ফেলেছ, একটা কানাকিড় িকছু আর 
অবিশ  িছল না। এরপর ধু কুারী চিুর ডাকািত  করল। চিুর ডাকািত কের যা পায় সব ওই মেয় েলার 
পছেনই চেল যায়। এেকবাের ব  প র মত হেয় গেছ। মেয় েলা দখল, এই ব াটা একিদন না একিদন 
ধরা পড়েব, আর যিদন ধরা পড়েব তখন এতিদন এেক বাকা বািনেয় আমরা যা স ি  কেরিছ সটাও হাত 
ছাড়া হেয় যােব, তখন আমােদরও হয়েতা জেলর ঘািন টানেত হেত পাের। তার থেক বরং আমরাই এই 
ব াটােক শষ কের িদই। তখন মেয় েলা ধু কুারীেক ধের খুব মারেধার কের েয়ার মেধ  িনে প কের 
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িদল, িক  তােতও ধু কুারী মরল না। তারপর ওেক সব কটা িমেল চেপ ধের ওর মুেখ আ ন লািগেয় 
িদেয়েছ। শষ পয  ধু কুারী এই ন া মেয় েলার হােত আ েন পেুড় মারা গল। এরাও ধু কুারীেক মের যা 
িকছু অবিশ  িছল সব কেড় িনেয় ওেক মািটেত পেুত িদেয় সইখান থেক চেল গল আর সবাইেক বলল, 
ধু কুারী এখন অ  দেশ টাকা সং হ করেত গেছ। টাকা সং হ কের িফের এেল আমরাও আবার চেল 
আসব। ীম াগবেত বলেছন – তং দহং মমুচুগুেত ায়ঃ সাহিসকা ি য়ঃ। ন াতং ত হ ং ত ু
কনাপীদং তৈথব চ।।৫/১২। ীেদর সাংঘািতক ঃসাহস। এই য বলা হয় নারী হল অবলা, অবলা কখনই 
হয় না, িচরিদনই ঃসাহসী হয়। ধ ুতাই না, মেয় েলার এই েমর কথা কউ জানেতও পারেলা না। 
লােকরা বলেছ ধু কুারীেক তা দখা যাে  না। মেয় েলা বলেছ – আমােদর ি য়তম অেনক দরূ িবেদেশ 
গেছ, সখান থেক আমােদর জ  অেনক টাকা িনেয় আসেব বেল গেছ। ভাগবত এই ব াপাের ম ব  করেছ 

– ীণাং নব ত ুিব াসং ানাং কারেয়   বধুঃ। িব ােস যঃ ি েতা মঢ়ুঃ স ঃৈখঃ পিরভয়ূেত।।৪/১৪। 
বিু মান পু ষরা যন কখনই নারীেদর িব াস না কের, িবেশষ কের এই ধরেণর মেয়েদর কখনই যন িব াস 
না কের। িব াস করেল ধু কুারীর মত রব া হেব। যারা এই ধরেণর মেয়েদর িব াস কের তােদর ঃেখর 
আর শষ নই। ধাময়ং বেচা যাসাং কািমনাং রসবষন  । দয়ং রুধারাভং ি য়ঃ কা নাম 
যািষতা  ।।৪/১৫। এেদর কথা েলা কামুকেদর দেয় অমৃতরেসর স ার কের িক  এেদর দয় শািণত 
ছুিরর মত তী । কতকাল আেগর কথা, িক  এই ধরেণর ঘটনা এখন তা হােমশাই হে । 
 

ধু কুারীেতা মের গেল, আর মৃতু র আেগ পয  স যত রকেমর কম ম কেরিছল, িক  তােতও 
তার বাসনার তিৃ  হয়িন, তার ওপর নৃশংস ভােব খুন হেত হল, মৃতু র পর তাই তার তেযািনেত জ  হল। 

তেযািনেত জ  িনেয় স তার সই পতৃক বািড়েত, যটােক স িব ী কেরিন, সখােনই আ ানা গেড়েছ 
তা া হেয়। আর ঐখােন স এমন ধরেণর ভৗিতক উৎপাত  করল য িকছু িদেনর মেধ ই ঐ বািড়টা 
ােমর লােকেদর কােছ ভুতেুর বািড় বেল পিরিচিত পেয় গল। 

 

 অেনক বছর পর গাকণ ঘুরেত ঘুরেত তার সই জ ভিূমেত এেসেছ। তার আেগ স িক কের খবর 
পেয়িছল য তার বাবা মা সবাই মারা গেছ। তাই গয়ােত িগেয় স িপ  দান কের এেসেছ। ােমর 
লােকেদর কােছ তার পতকৃ বািড়র খাঁজ করেতই ােমর লােকরা বলল – বািড়র খবর পের নেবন িক  
আপিন ঐ বািড়েত একদম যােবন না, ঐ বািড়টা ভতুেুড় বািড়, ঐখােন এক িবরাট ত আেছ, ইত ািদ বেল 
গাকণেক সাবধান কের িদল। িক  গাকণ এতিদেন সাধনা কের িস পু ষ হেয় গেছ, তাই বলল – না না, 
কান িচ া নই, আিম আমার পতকৃ বািড়েতই যাব। 

 

 শষ পয  সবার িনেষধেক উেপ া কের রাি েবলা যখন গাকণ ঐ বািড়েত েত গেছ ধু কুারী 
দখেছ তার ভাই িফের এেসেছ। ভাইেক এবার স িনেজর করামিত দখােত  কেরেছ। কখন স হািত, 
কখন স ভড়া, কখন মিহষ, কখন ই , কখন অি , িবিভ  প ধারণ করেছ আর গাকণেক আ মণ করার 
চ া করেছ। কান িকছুেতই গাকণেক কাব ুকরেত না পের শেষ মা েষর প ধেরেছ। গাকণ একজন িস  
পু ষ, িতিন বঝুেত পেরেছন য কান অতৃ  আ া খুব কে  পেড় আেছ। িতিন আবার এই সব তা ােদর 
সােথ কথা আদান দান করেত পারেতন। িতিন ধু কুারীেক িজে স করেছন ‘তিুম ক, এত রােত এই রকম 
িবভৎস প কন ধারণ করছ? তিুম ত, না িপশাচ, না রা স’? িক  ধু কুারী এমনই পাপ কেরিছল য 
ওর বায়ু শরীর হেয় যাওয়ােত কথা বলার কান মতা িছল না, সব ভেুতরা কথা বলেত পােরনা, িবেশষ কের 
যারা তেযািনেত জ  নয়। িক  নানা রকম প ধারণ করেত পাের। গাকণ এতিদন সাধনা কের িসি লাভ 
কেরেছ, তাই তারঁ মেধ  কান ভয় ডর িছল না। গাকণ কম ল ু থেক গ াজল িনেয় মে  অিভিষ  কের 
ধু কুারীর শরীের িছিটেয় িদেয়েছ। ম িস  গ াজল যখন ওর গােয় পড়ল তখন ওর পাপ িকছুটা কেমেছ, ঐ 
একট ুপাপ কমেতই ধু কুারী কথা বলা  করল। িহ  ধেমর অেনক পরুেনা মতবাদ য, কা র অ  যিদ 
গালমাল থােক তাহেল বঝুেত হেব তার আেগর জে র িকছু পাপ থেক গেছ, ায়ি  করেল িঠক হেয় 
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যােব। িক  কান পাপ িছল বেল একজন অ  হেয় জে েছ তাই বেল তিুম তার স  করেব না, এটা কউ 
সমথন করেব না। আমােদর দশেনর এখন য িশ া সখােন বলা হয়, স পাপ কেরিছল তা িক হেয়েছ, 
এখন তিুম তার সবা কের, িচিকৎসা কের পূণ  অজন কর। গাকেণর মেধ  অব  আেগ থাকেতই সবার 
ভাব, ক ণার ভাব িছল। 
 

 পাপ একট ু কমেতই ধু কুারী কাদঁেত  কেরেছ। কাদঁেত কাদঁেত গাকণেক বলেছ ‘আিম তা 
তামার সই ভাই ধু কুারী, আমার কীিতর কথা তামােক আর কত বলব, ন া মেয়েদর পা ায় পেড় আিম 
কত য পাপ কেরিছ তার িহসাব দওয়া যােব না। আিম পেুরাপিুর ন  হেয় গিছ, ওই মেয় েলাই আমােক 
মের মািটেত পেুত িদেয়েছ’। দাদােক িনেজর সব কীিতর কথা বেল বলেছ ‘ভাই আিম এই সব কম, পাপ 
কাজ কেরিছ আর তার ফেল তেযািনেত পিতত হেয় ফলেভাগ করেত হে , আমার আর এই তেযািন 
ভােলা লাগেছ না, খুব কে  আিছ, তিুম আমার এই তেযািন থেক মুি র ব ব া কর’। সব েন গাকণ 
বলেছ ‘আের ভাই! আিম গয়ােত িগেয় তামার িপ দান কের িদেল তিুম তেযািন থেক মু  হেয় যােব’।  
ধু কুারীর তা া গাকণেক বলেছ – গয়া া শেতনািপ মিু েম ন ভিব িত। উপায়মপরং কংিচ ং 
িবচারয় সা ত  ।।৫/৩৩। ভাই! আিম এত পাপ কম কেরিছ য, গয়ােত শত িপ দান কের, া  কেরও 
আমার মুি  হেব না, আমার আর কান পথ নই, তিুম অ  কান উপায় দখ। এটা খুবই মজার ব াপার, 

তই বেল িদে  তেযািন থেক তার মুি র জ  িক করেত হেব। লীলা সে ও বণনা আেছ িুদরামেক 
ভতূটাই বেল িদেয়িছল গয়ােত িগেয় তিুম আমার িপ  দান করেল আমার মুি  হেয় যােব। ধু কুারী িক  
ভেব িনেয়েছ তার কান িকছুেতই মুি  হেব না। িক  দাদােক বেল যাে  ‘তিুম িকছু একটা কর যােত এই 
তেযািন থেক আিম বেরােত পাির, আিম আর পারিছ না’। 

 

 তখন গাকণ সারা রাত ধের অেনক িচ া ভাবনা কের িবচার করল ভাইেয়র জ  িক করা যেত 
পাের। অেনক িবচার করার পর শষ পয  িঠক কের িনল ‘িঠক আেছ, যখন কান িকছুই কােজ দেব না, 
তাহেল আিম তামােক ভাগবত কথা শানাব, এই ভাগবত কথা েনই তিুম মু  হেয় যােব’। এটাও িত, 
যার এত পাপ য গয়ােত শত িপ  িদেলও মুি  হেব না, িক  ভাগবত কথা শানােল মু  হেয় যােব। 
গাকণেতা ভাগবত শানােব তেক, িক  তেক তা কাথাও দখা যাে  না, আর ফাকঁা ঘের ভাগবত 
কথা কােক শানােব! আমরা এর আেগই বেলিছ য যখােন ভাগবত কথার বচন হয় সখােন একজন মুখ  

াতা থাকেত হেব। তখন ঐ ােমরই একজন ভােলা া ণ ভ েক রাজী কিরেয় মুখ  াতা করা হল। মুখ  
াতােক ান কের পিব  ভাব িনেয় আসেন বসেত হেব, কান নড়া চড়া স করেত পারেব না। মুখ  াতার 

ভিূমকা িঠক যজমােনর মত। বেদও িনয়ম আেছ, যখন য  যাগ হেতা তখন একজন যজমান থাকেতা, 
সেজ েজ যে র ওখােন বিসেয় দওয়া হত। বাকীরা আসেত যেত পারেব িক  যত ণ য  চলেব যজমান 
ওঠা বসা করেত পারেব না। মুখ  াতা িঠক হেয় গল, সাত িদন ধের ভাগবত কথা হেব। ভাগবত কথার 
বচেনর িনয়ম হল, সাত িদেন ভাগবত কথা শষ করেত হেব। কেদবও সাত িদন ধের পরীি ৎেক ভাগবত 

কথা িনেয়িছেলন।  
 

ভাগবত বেণর িবিধ ও িক িক িজিনষ ব থ হয় 

 এবার ধু কুারী, য ভতূ হেয় বায়ু শরীর িনেয় ঘুরেছ, তােকও তা একটা জায়গায় বেস ভাগবত কথা 
নেত হেব। তখন একটা সাত ফাকঁর ওয়ালা বাশঁ িনেয় আসা হল। বােঁশর ঐ স  ফাকঁেরর মেধ  ধু ুকারী 

তার বায়ু শরীরেক কান রকেম ঢুিকেয় বেস থাকেব। ভাগবত কথা হেব বেল াম থেক অেনক লাকজনও 
হািজর হেয় গেছ। এবার গাকণ ধু কুারীর তা ােক ভাগবত কথা শানােত  কেরেছ। সকাল থেক 
িবেকল পয  যখন শানান হল, একিদেনর ভাগবত কথা শষ হেতই দখা গল বােঁশর য গাটঁ থােক সটার 
একটা   কের ফেট গল। তখন লােকরা বলল ঐ বােঁশর মেধ  তা ভতূটা ঢুেক আেছ, তারই একটা গাটঁ 
ফাটেলা। সাত িদেনর মেধ  সম  ভাগবত পাঠ করা হেয় গল। সাত িদেন বােঁশর সাতিট ফাকর ফেট গল 
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আর ধু কুারীও তেযানী থেক মু  হেয় একটা িদব  প পেয় গল। যখন স মু  হেয় গল তখন 
ব ঠ ধাম থেক িদব যান ওেক িনেয় যাবার জ  উপি ত হেয়েছ। তখন গাকণ বলেছ ‘আের! এখােন 
এেতা লাক ভাগবত কথা েনেছ, মা  একটা িদব যােন িক হেব, এত লাক যাওয়ার জ  আেরা অেনক 
িদব যােনর দরকার’। তখন সই দতূ বলল, একমা  ধু কুারীই এই িদব যােন যােব কারণ একমা  ওরই 
মুি  হেয়েছ বাকী কােরার মুি  হয়িন। ভগবােনর সবকরা খুব র বলেছন – স রা মেুপাৈ ব েতন 
বণং কতৃ  । মননািদ তথা তন ি রিচে  কতৃং ভশৃ  ।।৫/৭২।  এই ত ধু কুারী সাতিদন উেপাস 

কের বণ কেরেছ এবং স জােন আমার আর কান গিত নই তাই ভাগবেতর ত িবষয় িল এই ত 
ি রিচে  উ ম েপ মনন ও িনিদধ াসন কেরেছ। ভাগবত বেণর িনয়ম এখােন বেল দওয়া হল – মন িদেয় 
ভাগবত নেত হেব, ি র িচ  হেয় বণ করেত হেব, া সহকাের নেত হেব আর তার সােথ যিদ উেপাস 
কের পিব  হেয় শানা হয় তেবই ভাগবত কথা বেণর ফল দান করেব। এখােনই কান একটা জায়গায় 
এেস বধী ভি  পরা ভি েত পা িরত হেয় যাে । সবাই সখােন া ভি  িনেয় েনিছল িক  ি র িচ  
িছল না। মনন করিছল না, আর উেপাসও কেরিন। আপাত দিৃ েত ধু কুারী িবিধ পালন করিছল িক  তার মন 
স ণূ ভােব ভগবােন িনব  িছল। পেরর াকিট ভাগবেতর একিট খুব মূল বান াক, এই ােক বলেছন 
িক িক িজিনষ ব থ হয় – অদৃঢ়ং চ হতং ানং মােদন হতং ত  । সংিদে া িহ হেতা মে া ব িচে া 
হেতা জপঃ।।৫/৭৩। য ান দঢ়ৃ হয় না, সই ান ব থ হেয় যায়, অদঢ়ৃ ান ব থ হেয় যায়। যমন ধ ন 
বা া বয়েস বলা হল আ েন হাত িদেল হাত পেুড় যােব। িক  আমার সংশয় আেছ, আিম এরপর আ েন 
হাত িদেত গলাম, আমার হাতটা পেুড় গল। এবার আমার ান দঢ়ৃ হেয় গল, কান িদন আর আ েন হাত 
িদেত যােবা না। আমােদর য আধ াি ক ান, ঈ র স ে  য ান, এটা হে  অদঢ়ৃ ান, সইজ  
আমােদর ফল দয় না। যিদ মন িদেয় না শানা হয় তেব বেণর কান ফল দয় না। কথায় বেল শা  নেল 
একটা ফল দয়, িক  মন িদেয় যিদ না শানা হয়, তাহেল সই শা  বেণর কান ফল দয় না। এরপেরর 
কথা হে  – মােদন হতং ত    - মাদ থাকেল ফল দেব না। মাদ মােন চ ল িচ । মন যিদ চ ল 
থােক তাহেল শা  শানার কান ফল দয় না, কারণ চ ল মন িনেয় যা িকছুই বণ করা হয় সটা কণ 
হের ধা া মারেছ িঠকই িক  িচে  কান ছাপ পেড় না। তারপর – সি ে া িহ হেতা মে া – ম  িনেলন 
র কাছ থেক বা বদ থেক, িক  মেনর মেধ  সে হ আসেছ ম টা িঠক আেছ িকনা, মে র ব াপাের 

সি  থাকেল সই ম  কান ফল দেব না। একজন হয়েতা একটা সােপর ম  িদেয় সপদংিশত ব ি র িবষ 
ছাড়াে , এখন তার যিদ সে হ হয় িক জািন বাপ ুএই সব মে  কান কাজ হেব িকনা, তখন ওই মে  কান 
কাজ হেব না। আর শষ কথা হে  – ব িচে া হেতা জপঃ, জপ করার সময় মন যিদ এিদক সিদক ঘুের 
বড়ায় তাহেল সই জেপ কান ফল হয় না। ব িচে া মােন অশা  িচ , অশা  িচে  যিদ জপ কের তাহেল 
স জেপর কান ফল হয় না। অদৃঢ় ান ব থ হেব, মন িদেয় না নেল বণ ব থ, সে হ থাকেল মে র ফল 
হয় না আর চ ল িচে  জপ করেল সই জপ ব থ হয়, এই চারেট ে  ফল দয় না। িক  তার সে  
বলেছন, এই ভাগবত বেণর ফল িকভােব আেস – থেম বলেছন বােক  িব াস থাকেল ফল দেব। 
ি তীয় অমানী, অথাৎ িনেজর উপর অহ ার না থাকেল ফল দেব। ততৃীয় মেনর উপর সংযম থাকেল ফল 
দেব। চতথু ভাগবত কথা বেণ একা তা। এই কিট ণ থাকেল ভাগবত কথা বেণ ফল দয়। িক  থম 
য চারেট িজিনেষর কথা বলা হল এই চারেট খুব পণূ। সইজ  এখােন বাকী যারা ভাগবত েনিছল, 
এরা বণ কেরিছল িঠকই িক  এই কারেণ তারা ফল পােব না।  
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থম ঃ 
ান য় দশন 

 আমরা এবার মূল ভাগবেত েবশ করিছ। তার আেগ আমােদর দশেনর ব াপাের িকছু আেলাচনা কের 
নওয়ার আব কতা আেছ। ভাগবেতর কথা শানা হেব িক হেব না, িকভােব িঠক করা হেব? িহ েদর মেধ  
যিদ কউ কান নতনু দশন িদেত চান তখন তােঁক দখােত হেব তাঁর নতনু দশন িদেয় এই িতনেট বইেক 
ব াখ া কের দওয়া যােব। ি তীয় হল, তারঁ নতনু দশেনর ব েব র সােথ এই িতনেট বইেয়র ব েব র যন 
িমল থােক। এই িতনেট বই হল উপিনষদ, গীতা ও সূ , িতনেট বইেক একে  বলা হয় ান য়। কান 
িব ানী আগামীকাল িব ােনর নতনু নতনু দশন এেন বেল িদল আইন ান, িনউটন যা যা বেলেছন এই নতনু 
ত  িদেয় আিম সব ভলু মাণ কের িদলাম। আমরা িক  এই িব ানীর নতনু ত েক কখনই মন থেক মন 
িনেত পারেবা না। আেগর আেগর িব ানীরা যা বেল গেছন তার সে  নতুন তে র িমল থাকেত হেব। 
আমােদর অেনেকরই ভলু ধারণা য আইন াইন দখােলন য িনউটেনর িথেয়ারী ভলু, িক  তা নয়। 
আইন াইন তারঁ িথেয়ারী অফ িরেলিটিভিট িদেয় দখােলন এই িথেয়ারী িদেয় িনউটেনর যত িথেয়ারী আেছ 
সব ব াখ া কের দওয়া যায়, িক  তার সােথ সােথ আরও িকছুর ব াখ া দওয়া যায়, যটা িনউটেনর িথেয়ারী 
িদেয় দওয়া যায় না। িব ােনর অেনক িকছুেকই িনউটেনর Laws of motion and Laws of gravitation 
ব াখ া করেত পাের না। িক  আইন াইেনর মেডল িদেয় স েলা পির ার হেয় যায়। আইন াইেনর পের 
এেসেছ কায়া টাম মকািন । আইন াইন আবার কায়া টাম মকািন  মানেতই চাইেলন না। িক  দখা গল 
কায়া টাম মকািন  িনউটেনর সব িকছুেক ব াখ া কের িদে , আইন াইেনর সব িকছুেক ব াখ া কের 
িদে , আর তার সােথ আেরও অেনক িকছুেক ব াখ া কের দওয়া যাে । এই য আমরা পিৃথবীর উপর বেস 
আিছ, এটােক িনউটেনর িস া  িদেয় খুব সহেজ ব াখ া কের দওয়া যায়। িক  যখন িবশাল দরূে র ব াপার 
আসেব, যমন গ ালাি র তারা ম েল যত তারা আেছ, িনউটেনর িথেয়ারী িদেয় পির ার হেব না, সখােন 
আবার আইন াইেনর িস া  কােজ আেস। আবার যখন অ েত চেল যােব, সখান িনউটনও কােজ আসেব 
না, আইন াইেনর িথেয়ারী িদেয়ও পির ার হেব না। স েলা আবার কায় টাম মকািনজ   িদেয়  হেয় 
যায়। সইজ  কান িব ানী যিদ বেল আইন াইন, িনউটন যা ব াখ া িদেয়েছন স েলা সব ভলু, সব ফেল 
দাও, আিম যটা বলিছ সটা িদেয়ই সব িকছুর ব াখ া কের দওয়া যােব, আমরা বলব – ভাই! আপিন 
িব ানী হেত পােরন িক  আপনার িথেয়ারী আপনার কােছই থা ক, আমােদর লাগেব না। আপিন আমােদর 
এমন িথেয়ারী িদন যটা িদেয় আেগর েলাও ব াখ া হেয় যায়।  
 

 দশেনর ে  যখনই কান নতনু িকছু িনেয় আসা হয় তখন সখােন বলা হয়, আপনার নতনু দশন 
িক এই িতনেট বইেক ব াখ া করেত পারেছ? যিদ ব াখ া করেত না পাের তাহেল আমরা আপনার দশনেক 
মানেত পারিছ না। আগামীকাল কউ যিদ বেলন ইসলােমর ত  িদেয় উপিনষদ, গীতা ও সেূ র সব 
িকছুেক ব াখ া কের দওয়া যায়, তখন িহ রাই বলেব ইসলামই তা আমােদর িঠক িঠক দশন। িহ রা কান 
আপি  করেব না, ধ ু এই িতনেট শত। িব ােন যমন কান নতনু িথেয়ারীেক Laws of Motion, 
Relativity আর Quantum Mechanism এই িতনেটেক ব াখ া করেত হেব, িঠক তমিন দশেনর ে  
বলা হয় আপিন য িস া ই িনেয় আ ন আিম নেত রাজী আিছ, মানেতও রাজী আিছ িক  আপনার িস া  
িদেয় উপিনষদ, গীতা ও সূ েক ব াখ া কের িদেত হেব।  
 

 উপিনষেদর য ত েলা িবিভ  উপিনষেদ ছিড়েয় িছিটেয় রেয়েছ, স েলােক িছেয় একটা সংব  
ণালীেত একটা দশনেক যখােন রাখা হেয়েছ সটাই সূ । যার জ  সূ  খুব কিঠন। সেূ র থম 

সূ  হল অথােতা  িজ াসা, আমরা  িনেয় আেলাচনা করেত যাি । এটা বেলই বলেছন জ াদ  
যতঃ, যখান থেক জ  আিদ হয়। জ  আিদ বলেলই সব িকছুেক বাঝায়, যমন অি , মােন একটা িজিনষ 
আেছ, তার জ  হয় সটােক বলেছন জায়েত, তারপর বধেত বড় হেত থােক, িবপিরণামেত, পিরবতন হয়, 
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অপ ীয়েত, তার য় হয় আর শেষ িবন েত, তার িবনাশ হয়। এই সব িকছু ে র মেধ ই হয়, ে র 
বাইের িকছু হয় না।  
 

জ াদ  যতঃ ােকর ব াখ া 
সূ   হয় এই জ াদ  থেক। আমরা য ভাগবত পরুােণর আেলাচনা করিছ এই ভাগবত 

পরুাণও িঠক এই জায়গা থেকই  হয় – জ াদ  যেতাহ য়ািদতরত ােথষিভ ঃ রা   তেন  
দা য আিদকবেয় মু ি  যৎসরূযঃ। তেজাবািরমদূাং যথা িবিনমেয়া য  ি সেগাহমষৃা ধা া ন সদা 

িনর হকং সত ং পরং ধীমিহ।।১/১/১।। যারঁ থেক এই জগেতর সিৃ , ি িত ও লয়, িতিনই এই সম  
পদােথ, স েপ িবদ মান এবং অসৎ পদাথ থেক িতিন পথৃক। িতিন জড় েপ নয় এেকবাের চতন েপ 
আেছন, পরত  নয়, য়ং কাশ েপ আেছন, িযিন া নন ব ত িযিন িনেজ সংক  মা ই ার িনকেট 
সই বদ ান কাশ কেরেছন, যারঁ ত  িন পেণ ানী ণী পি েতরাও হতবা   হেয় যান, যমন তেজাময় 
সযূ রি েত জেলর, জেলেত েলর এবং েলেত জেলর ম হয় তমনই যারঁ মেধ  এই ি ণময়ী জা ত-

- ষিু  প সিৃ  িমথ া হেলও অিধ ান স ােত সেত র ায় তীত হে ন, িনেজর সই য়ং কাশ 
জ ািত ারা সবদা এবং সবেতাভােব মায়া এবং মায়ার কায থেক স ূণ মু  েপ অবি ত পরম সত প 
সই পরমা ােক আিম ধ ান কির। 

 

 য কান দশেন বার বার ধ ুএকিট িবষেয়র উপর চরু  উেঠ আেস, সটা হল সিৃ  স ীয়। 
আিম কাথা থেক সিৃ  হেয়িছ? এই জগৎ কাথা থেক সিৃ  হল? তি রীয় উপিনষেদ সিৃ র উপর একটা 
নািতদীঘ আেলাচনা আেছ। ভৃ ৈব বা িণঃ – ‘ হ ভগব  ! আমায় ে র উপেদশ িদন’ এই কথা বেল ভৃ  
নােম িস  ব ণপু  িপতা ব েণর িনকট উপি ত হেলন। এই জীব জগৎ কাথা থেক জ  নয়? কাথায় 
অব ান কের আর পের কাথায় সব িকছু লয় হেয় যায়? এরপর পু েক িপতা যেতা বা ইমািন ভতূািন জায়ে । 
যন জাতািন জীবি  ইত ািদ বেল তপ ায় পািঠেয় িদেয় িবচার করেত বেল িদেলন। পু  ভৃ  তপ ােত 
একটা পর একটা িবচার কের চেলেছন। থেম অ ময়েকােষর উপর িবচার কের বঝুেলন অ ং ে িত 
ব জানাৎ, অ েকই  বেল জােনা। মা ষ অ  ভ ণ কেরই বােঁচ, অ  ভ ণ কেরই থােক আর অ েতই 
শষ হয়। এটাই মা বাদীেদর িফলজিফ। িক  সটােত ভৃ র স ি  হেলা না। আবার িপতার কােছ িফের 
এেলন। িপতা আবার তােক তপ ায় পািঠেয় িদেলন। এইভােব একটার পর একটা াণময়েকাষ, 
মেনাময়েকাষ, িব ানময়েকাষ িবচার কের কের আন েত িগেয় শেষ দখেলন – আনে া ে িত ব জানাৎ, 
আন ই , এই ে ই সব জীেবর উৎপি  হয়, ে ই বাস কের আর ে ই তােদর লয় হয়। জেলর 
বু ু   যমন, জেলর মেধ ই উঠেছ, জেলর মেধ ই থাকেছ আবার জেলর মেধ ই িমিলেয় যাে ।  
 

 উপিনষেদর এই ত েক ব াখ া কের সূ  একই কথা বলেছ জ াদ  যাতঃ, আবার আচায তারঁ 
সেূ র ভাে  একই কথার পনুারাবিৃ  কের বলেছন সূ  নতনু িকছু বলেছ না। িঠক তমিন ীম াগবত 

পরুাণও নতনু িকছু বলেছ না। উপিনষেদ বা সেূ  য কথা বলা হেয়েছ তােক আবার নতুন কের ভাগবত 
বলেছন জ াদ  যতঃ। এখােন কাথা থেক সিৃ  হেয়েছ বেল দওয়া হেয়েছ,  থেকই সব িকছুর সিৃ , 
ে ই ি িত আবার ে ই সব িকছুর লয়। এবার বলা হে  কাথা থেক সিৃ  হয়িন আর  িক নন – 

 

 থম হল কৃিত/ ধান। সাংেখ  ধান শ েক কৃিতর অেথ িনেয় আসা হেয়েছ। সাংখ দশন মেত 
সিৃ  সব সময় কৃিত থেক হয়। সাংখ  মেত যখন বলেছ কৃিত থেক সিৃ  হয়, অ  িদেক বদা  যখন 
বলেব কৃিত থেক সিৃ  হয় তখন েটা আলাদা দিৃ ভ ী থেক বলা হয়। বদাে র মেত কৃিত মােন মায়া। 

ই একমা  আেছন, সব িকছুই  বলা মােন কৃিতেক নেগট কের দওয়া হল, কারণ কৃিত আসেল 
জড়,  কখন জড় নন। সাংখ  মেত সিৃ  কৃিতর খলা, পু ষ ধ ুএই খলা দেখ যাে । বদা  বলেব, 
পু ষই এই সিৃ র মূেল, পু ষ থেকই সিৃ  হে । তাহেল পু েষর অথাৎ ে র মেধ  এত পিরবতন িক কের 
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হে ? বদা  বলেব, পু ষ বা ে র মেধ  কান পিরবতন হয় না, এই যা িকছু সিৃ  দখছ এটা পু েষর 
উপর মায়ার আবরণ পের গেছ। এটা পের আবার আেলাচনা করা হেব। ধ ুএখােন বেল িদেলন এই য 
কৃিত যােক বলা হে  এই কৃিত  নয়। এখােন সাংখ  মতেক খ ন করা হল। 

 

 ি তীয় হল অ । অ  থেকও সিৃ  হয় না। বেশিষকেদর মত হল সিৃ  অ  থেক হয়, অ েত অ েত 
িম ণ হেত হেত এই সিৃ  দািঁড়েয় যাে । যত িদন আইন াইেনর িথেয়ারী ‘জড় আর শি  এক’ িব ান 
জগেত আেসিন, তত িদন পদাথ িব ােনর এটাই িথেয়ারী িছল য অ  অ র সে  সংিম ণ হে , সখান 
থেকই এই সিৃ  হে । িক  বদা  বলেব – না, এভােব সিৃ  হয় না। আিম যিদ বিল, িক কের না বলেছন? 
এখােন িক  কা র মাথা ব াথা নই য আমােক যিু  িদেয় তক িদেয় ত টা দাড়ঁ কিরেয় দেবন। সেূ  
থেমই বেল দওয়া হেয়েছ, অথােতা  িজ াসা, আমরা  িনেয় আেলাচনা করেত যাি । জ  কাথা 
থেক হয়?  থেক হয়। এর মাণ িক? মাণ হল উপিনষদ, উপিনষেদই বলেছ আনে া ে িত 
ব জানাৎ, ওই আন ই । আিম যিদ বিল – আপনার কথা আিম মািন না। ঠা রেক নেরন বলেছন – 
আপনার কথা আিম মািন না। ঠা র বলেছন – আমার কথা যিদ নাই মািনস তাহেল শালা এখােন আিসস 
কন? নেরন বলেছ – আপনােক ভােলাবািস বেলই আিস, আর এেল আপনার সব কথাই িক মানেত হেব 
নািক! এনারাও এই কথা বলেছন – ভাই তক, যিু  িদেয় তামােক জানােত আমার ভারী বেয় গেছ। 
ঠা েরর কােছ যিদ কউ বশী তক করেত আসত, ঠা র তখন একট ু ছঁুেয় তার তেকর বিৃ টাই ন  কের 
িদেয় বেল িদেতন ‘ ন দ া   িক আেছ’। বৗ  ধম উপিনষদ মােন না, ব ািনকরা উপিনষদ মানেব না। 
এখন কান যিু বাদী এেস যিদ বেল আিম যিু  ছাড়া িকছু মািন না, যিু  িদেয় আমােক দিখেয় িদেত হেব 

 থেক সব সিৃ ।  
 

শ রাচােযর কােছও বড় বড় যিু বাদীরা আসেতন। যারা েকই মােন না তােদর িক কের 
বাঝােবন য জ াদ  যতঃ,  থেকই সব উৎপি ! তখন আচায শ র উে  তােক  করেতন,  
থেক সিৃ  হে  না, না হয় বঝুলাম িক  সিৃ র ব াপাের আপনার িক মত সটা বলনু তা। এরপর সই 
যিু বাদী তার িনেজর মতটা রাখেলন, এবার আচায যিু বাদীর মতেক যিু  িদেয় িঁচ িঁচ কের কেট রেখ 
বলেবন এই িনন আপনার মত। যিু বাদীর মতেক খ ন করার পর আচায িনেজর দশনেক িনেয় এিগেয় 
যােবন। কারণ এই ভােব তক যু  িদেয়  থেক সিৃ  হয় এটােক মাণ করা কখনই স ব নয়। 
দি েণ ের যখন হাজরা অেনক উে াপা া তক করত তখন ঠা র মােয়র কােছ াথনা করেছন – মা! 
হাজরা এখানকার মতেক উে  িদে , ওেক এখান থেক সিরেয় দাও। কই ঠা র তা িনেজ িগেয় হাজরােক 
এখানকার মতটা বাঝােত চ া করেলন না। যিদ চাইেতন তাহেল ঠা র তা হাজরােক বিুঝেয় িদেত 
পারেতন। ঠা র তা হাজরােক বাঝাবার চ া করেলন না, ঠা র তা ঈ রচ  িবদ াসাগেরর মত পা ােত 
চ া কেরনিন, বি মচে র মতেক পা ােত যানিন। ঠা র কােক পা ােলন? নেরনেক পা ােলন, তাও যিু  
তক িদেয় নয়, নেরনেক শ কেরই নেরেনর ভাব পাে  িদেলন। কারণ এটাই মূল কথা, এই ত  বা 
দশনেক কখনই যিু তক িদেয় বাঝা যায় না। সইজ  যারঁা শা  অধ য়ন করেছন, তােঁদর িনেষধই করা 
হয়, যারা যিু বাদী, যারা অিব াসী, যারা মুখ তােদর সােথ কখনই যিু তেক নামেব না। যারঁ চরু শা  পড়া 
আেছ, তেুখাড় বিু  আেছ তারঁা একটা কাজ করেত পারেতন। যিু বাদীেদর বলেত পােরন –  থেক সিৃ  
হে  এটা আপিন মানেব না িঠক আেছ তাহেল আপনার মতটা িক বলনু। তখন তারা যিু  িদেয় তােদর 
মতেক দাড়ঁ করােতই পারেব না, এেকবাের ল ােজেগাবের হেয় যােব। বদা  দশনেক যিু  িদেয় উিড়েয় 
দওয়া খুব কিঠন, উে  বদা ই সবাইেক কেট উিড়েয় দেব। 

 

 সাংখ  বা বেশিষকরা বদেক মানেছ, বদেক যখন মােন তখন উপিনষেদর কথােকও মানেত হেব। 
যখন সেূ  অথােতা  িজ াসা আেস তখন এরা জন বলেত পারেব না য আমরা উপিনষদেক মানেত 
পারিছ না। সইজ  এরা ব াখ াটা অ  ভােব কের। আচায শ র তখন আবার দিখেয় দেবন য এেদর 
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ব াখ াটা স ণূ ভলু। আমরা যমন এখােন বলিছ আনে া ে িত ব জানাৎ, িক  সাংখ  সখােন অ  কান 
ম  িনেয় আেস। তখন বদা  আবার দিখেয় দেব, তিুম য ম টা এখােন িনেয় এেসছ আসেল ওই মে র 
ব াখ াটা এই রকম হয়।  সইজ  খুব তেুখাড় ও সূ  বুি  না হেল বদা  অধ য়ন করা যায় না। আমরা খুব 
সহেজ কেঠাপিনষদ, গীতা অধ য়ন কের যাি , আর মেন করিছ সব অথ পির ার হেয় গেছ, িক  এই 
পির াের িকছুই হেব না, যখনই কান িব  মত িনেয় আ মণ করেব তখন আমরা কাথায় িছটেক পড়ব 
বাঝাই যােব না। একমা  আচায শ রই ভারেতর যত দশন িছল সব কটােক যিু  তেক এেকবাের শষ 
কের িদেয় দিখেয় িদেলন তামার কাথায় কাথায় ভলু। এইভােব বেশিষকেদর যিু  িদেয় দিখেয় িদেলন 
অ  থেক সিৃ  হেত পােরনা। 
 

 ততৃীয় হল অভাব/শূ । অভাব বা শূ  থেক কখনই সিৃ  হয় না। এই যিু  িদেয় বৗ  মতেক খ ন 
করা হল। বৗ েদর যটা শূ , বদাে  তােকই বেল অভাব। বৗ  ধেমর দাশিনকেদর িবশাল পাি ত  িছল, 
িব ােনর িশেরামিণ িছেলন। তােঁদর িবদ া আর পাি ত পণূ যিু  িদেয় িবচার করেত করেত এমন জায়গায় 
িগেয় পৗছঁােলন যখােন বলেছন িনবাণ মােন শূ , সখােন আর িকছুই নই। যিদ বলা হয়, আপনার শষ 
অব া যিদ শূ  হয় তাহেল আপনার থম অব া িক হেব? তার উ র শূ ই হেত হেব, তাহেল সিৃ  শূ  
থেকই হেয়েছ। এবার আচায তক িদেয় দখােবন সিৃ  কখন শূ  থেক হেত পাের না। এখােন রীিতমত 
তকই করেবন। িক  অিত িব ান পি ত বৗ  সাধরুা য শূ বাদ িনেয় এেসিছেলন তখন তারঁাও যিু  িদেয়ই 
দাড়ঁ কিরেয়েছন। তােঁদর যিু  যখন নেবা তখন সিত ই মেন হেব সিৃ টা শূ  থেকই এেসেছ। আবার 
আচায শ েরর ভা  যখন নেবা তখন মেন হেব সিৃ  তা কখন শূ  থেক হেতই পাের না। 
 

 চতথু হল িহরণ গভ। িহরণ গভ িকছুটা ার মত, কৃিতর এলাকায় িহরণ গেভর অব ান। তাই া 
কখনই শষ কথা হেত পাের না, মাঝামাঝাির কান একটা জায়গায় হেবন। প ম হল তঃ তু। আেরকিট 
মত হল সিৃ  িনেজ থেকই হে , এটাই তঃ তু। ভাগবেতর জ াদ  যতঃ ােক এই পাচঁটা িজিনষেক 
নােকাচ কের দওয়া হেয়েছ।  থেকই সব সিৃ  আর এই পাচঁটা িজিনষ ে র সে  িমল খায় না। এরপর 
যত রকেমর যিু তক আ ক না কন, সবটাই এই পাচঁটার মেধ  ফেল দওয়া হেয়েছ।  
 

 ভাগবেতর থম ে র থম অধ ায়িট আসেল ম লাচরণ। ম লাচরেণর  শ টা িনেয় আসা হে  
না, বলেছন জ াদ  যতঃ, যখান থেক সব িকছু বিরেয়েছ। যত পদাথ আেছ সব িকছুর মেধ  িতিনই 
আেছন। িকভােব আেছন? স েপ িবরাজমান। অি , এই াশটা আেছ, এই য আেছ বলা হে  এটাই সৎ, 
িতিন আেছন এটাই স েপ িবরাজ। আর যত িকছু অসৎ পদাথ আেছ তার থেক িতিন িবল ণ পথৃক। অসৎ 
পদাথ মােন, যমন আকাশ ম। আকাশ ম বেল িকছু নই, ব া পু  বেল কান িকছু হয় না। এ েলা 
আমােদর মেনর ক না মা , এর সােথ ে র কান স ক নই।  কখনই জড় নন। যমন এই াশটা 
জড় পদাথ িক  এটা আেছ, তাই ােশর েটা স া, একটা তার জড় আেরকিট আেছ, অি  েপ ােশর 
একটা স া আেছ। এই য অি  স া, এটাই ঈ র। িক  াশ েপ তা নয়, াশটা জড় পদাথ। আিম যটা 
আিছ, আিম অমুক, আমার একটা জড় স া আেছ আবার আমার একটা চতন স া আেছ। আিম যিদ মারা 
যাই তখন আমার এই জড় দহটা থেক চতন স াটা বিরেয় যােব। এই চতন স া যটা সটাই িতিন। 
িতিন কান অব ােতই পরাধীন হন না, আর িতিন য়ং কাশ। ঈ রেক কান আেলা িদেয় দখা যায় না, 
কারণ িতিন য়ং কাশ। এখােন আেলা লেছ বেল আমরা পর রেক দখিছ। ভগবানেক দখার জ  কান 
আেলার েয়াজন হয় না। তেন  দা য আিদকবেয়, িতিন া নন, িতিন িহরণ গভ নন। এখােন এই 
েটােক পির ার না কের দওয়া হে । 

 

 িহরণ  মােন সানা, িহরণ গভ মােন সানার িডম। বলা হয় সিৃ র পেূব একটা সানার িডেমর মেধ  
সব িকছু বীজাকাের থােক, যখন সিৃ  হয় তখন ওই সানার িডম থেক সব িকছু বিরেয় আেস। এই 
িহরণ গভ থেক থম িযিন বিরেয় আেসন িতিন হেলন া। সিৃ  িক  এই া থেকও হয় না, সিৃ  
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িহরণ গভ থেকও হয় না। তারও আেগ থেকই সিৃ র ি য়া  হয়। তাহেল িতিন ক? তােঁক আমরা 
ভগবান িব ওু বলেত পাির, ভগবান নারায়ণ বলেত পাির, ণ বলেত পাির, িক  যা িকছুই বিল না কন, 
আমরা া বলেত যভােব বিুঝ সই া যখন কিটত হন তখন িতিন সই মায়ার রােজ ই এেস কিটত 
হে ন। তে ও িঠক এই কথা বেল – া, িব  ুও মেহ র এই িতনজনই শি র এলাকায় অবি ত। ঠা রও 
বলেছন অবতারও মায়ার আ াের। িযিন এই শি র বাইের, মায়ার রােজ র বাইের যারঁ অব ান, কৃিতর 
এলাকার বাইের িযিন আেছন, িতিনই জ ািদর কারণ। িতিন আর িক কেরন? ার কােছ িতিন স  মা  
বদ ান কাশ কেরেছন। কান িকছু জানেত হেল আমােদর কত িকছু পড়েত হয়, নেত হয় িক  তােঁক 
এসব িকছু করেত হয় না, িতিন ধ ুস  করেলন আিম তামােক এই ান িদলাম, সে  সে  সই ান 
তারঁ মেধ  স ািরত হেয় যায়। ঠা র যমন ই া কাশ করেছন এর ান হাক, সে  সে  তার ান হেয় 
যাে , ঠা র কাউেক একট ুছঁুেয় িদেলন তােতই তার সব ান িদবােলােকর মত  হেয় যাে । তারপর 
বলেছন িযিন সব িকছুর আধার, িযিন য়ং কাশ আমরা সই পরমা ার ধ ান কির। এই হল ীম াগবেতর 
জ াদ  যতঃ ােকর ব াখ া।  
 

সতূ কতকৃ ানী বর যাগীবর কেদেবর িত 
 শৗনাকািদ ঋিষরা একবার নিমষারেণ  এক হাজার বছেরর একটা িবরাট য  করিছেলন। এখন এক 
হাজােরর বছেরর যিদ য  হয় অত িদন ঋিষরা বেঁচ থাকেবন িক কের! এখােন থেমই দিখেয় দওয়া হল, 
পরুােণর অেনক িকছু অিতরি ত ভােব বলা হয়। সবটাই য িমথ া তা নয়, িক  িকছু মশলা মশােনা আেছ। 
ঋিষরা তখন একজন খুব নামকরা সতূ উ বােক বলেলন ‘আপিন আমােদর িকছু পৗরািণক কথা বলনু’। 
উ বার বাবার নাম রামহষণ, িতিনও খুব নামকরা সতূ িছেলন। া ণ বাবা আর ি েয়র মােয়র থেক 
যােদর জ  হত তােদর সতূ বলা হত। এ েলা আমরা এর আেগও আেলাচনা কেরিছ। তখন থেকই অসবেণর 
িববােহর থা চেল আসেছ, এটা আজেকর নতনু িকছু থা নয়। সতূরা য  করাবার অিধকার পেতন না, 
িক  পরুাণ কথা পাঠ করার অিধকার পেতন। ঋিষেদর অ েরােধ উ বা খুব আনি ত হেলন।  
 

 ঋিষেদর কােছ উ বা এই কািহনী বলেছন। কেদব কত মহৎ পু ষ িছেলন বাঝাবার জ  বলেছন 
– কেদেবর তখনও য  উপবীত সং ার হয়িন, অথাৎ লৗিকক ও বিদক কান কেমর অিধকার তখনও 
িতিন পানিন। িক  জ  থেকই িতিন ানী। জ  থেকই ানী হওয়ার জ  সংসােরর সারমম তারঁ অবগত। 
কেদব জ  িনেয় তাই একাই স াস নওয়ার উে  ঘর ছেড় পািলেয়েছন। পু েক সংসার থেক িবমুখ 

হেয় পািলেয় যেত দেখ ব াসেদব পেু র িত মাহ বশতঃ পু েক িফিরেয় আনার জ  পছেন পছেন হ 
পু ! হ পু ! বেল উৈ ঃ ের ডাকেত ডাকেত চেলেছন। িক  পু েক িতিন আর খঁুেজ পেলন না। রা া িদেয় 
যেত যেত পেথর ধাের একটা সেরাবের মেয়রা ব হীন হেয় অবগাহন করিছল। ব াসেদবেক দেখই সে ােচ 
স  হেয় সবাই িনেজেদর ব  িদেয় শরীরেক আ ািদত কের িনল। ব াসেদব ললনােদর কা  দেখ খুব 
অবাক হেয় বলেছন – িকছু ণ আেগ এই রা া িদেয়ই আমার যবুা স ান কেদব চেল গল তখন তামােদর 
কান সে াচ উৎপ  হল না, আর আমার মত একজন বৃ েক দেখ তামরা সবাই সে ািচত িচে  ল া 
িনবারেণ তৎপের হেয় উেঠছ! মেয়রা বলেছ, হ ঋিষবর! আপনার মেধ  এখনও নারী পু ষ ভদ ান আেছ 
িক  আপনার পেু র মেধ  এই ভদ বিু  নই। কেদব জ  থেক ানী হওয়ােত সংসাের কাথাও তার 
ভদ বিু  িছল না।  

 

সম  ধম-কেমর উে  ীকেৃ  পরা ভি  লাভ 
 উ বা বলেছন – সই ানী বর কেদব পরীি ৎেক এই ভাগবত কথা িনেয়িছেলন। আিম সই 
সবভতূ দয় কেদবেক নম ার করিছ। আপনারা য সম  জগেতর কল াণকারী অিত র  কেরেছন 
এটা খুবই আনে র কথা। কারণ এই  ীকৃ  িবষয়ক এবং ীকৃে র িত ভি ভাব উদয় হেল আ ি  
হয়। বা েদেব ভগবিত ভি েযাগঃ েযািজতঃ। জনয়ত া  বরাগ ং ানং চ যদৈহতকু  ।।১/২/৭। যার 



60 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

মন ভগবান ীকৃে র িত চেল গেছ, অথাৎ ভগবান ীকৃে র িত যার ভি  জে েছ, াভািবক ভােবই 
তার মেধ  িন াম ান ও বরােগ র উদয় হেবই। আমরা এর আেগও আেলাচনা কেরিছলাম ভি  ই কার, 
বধী ভি  ও পরা ভি । বধী ভি  মােন নানান রকেমর িবিধ পালন করা আর পরা ভি  মােন সম  
িবিধেক অিত ম কের যাওয়া। ভগবান ীকৃে  ভি  করা মােনই পরা ভি । যারঁ পরা ভি  আেছ তারঁ তা 
ান বরাগ  হেবই। কারণ  ান আর  ভি  এক। আর পরা ভি  হওয়া মােন ীকৃে র িত 

ভােলাবাসা, তারঁ কােছ জগৎ আপনা থেক খেস পেড় যােব। যার মেন একবার ভগবােনর িত ভােলাবাসার 
উদয় হেব তার আর জগেতর িত িক আকষণ থাকেব! জগেতর িত কান আকষণ না থাকাটাই বরাগ । 
 

  ধমঃ ি তঃ পংুসাং িবষে নকথা  যঃ। নাৎপাদেয়   যিদ রিতং ম এব িহ কবল  ।। 
১/২/৮। যারঁাই ধেমর অ ান করেছন, ধেমর অ ান করা মােন িবিভ  রকেমর উপাচার পালন করা, মি ের 
যাওয়া, স া-আরিত করা, তীথ করা, একাদশী ত করা, এ েলা সবই ধেমর অ ান, ধেমর অ ান পালন 
করার পর তারঁ যিদ ভগবােনর লীলাকথার িত অ রাগ না জ ায় তাহেল এই সম  কমই ম এব িহ 
কবল  , বথৃা ম মাে  পযবিসত হয়। তাহেল িক এই ধমা ান না করাই ভােলা িছল? কখনই না, তা 
কখনই বলেবন না। িক  তিুম এতিদন ধের য এত পির ম করেল, এরপর তামার যিদ ভগবােনর 
লীলাকথার িত অ রাগ না জ ায় তাহেল এই পির মটা বথৃা হেয় গল, যিদ ভগবােনর িত ভি ভােবর 
আিবভাব হত তাহেল এই পির মটা সাথক হত। ধমা ােনর উে  ভগবােনর িত ভি  ভাব জা ত করা। 
 

 আপিন রাজ ধম কম কের যাে ন, রাজ গ া ান করেছন, মি ের িনয়িমত পজূা িদেয় যাে ন, 
জপ ধ ান রাজ করেছন, অথচ ঈ রীয় কথা বণ করার কান আ হই নই। তখন, আপনার সম  ধম-কম 
ভে  িঘ ঢালার মত হেয় যােব। যে র সময় িঘেক অি েত আ িত দওয়া হয়, িক  যিদ আেগই ভে  িঘ 
ঢেল দন তাহেল কান লাভ হেব না। আজকাল কলকাতা িব িবদ ালেয় সং তৃ, উপিনষদ, ভাগবত পড়ান 
হয়, অেনকই তা পড়েছ আর এ েলা পেড় কান ছাে র ইে  হে  িক – আহা ভরু কথা আেরকটু িন। 
এই ইে  তা হে  না। তাহেল িক হল? ধ ুবথৃা পির ম। ধেমর ফল হে  মা । ধেমর ফল অথ াি র 
জ  নয়, ধেমর ফল ভাগিবলােসর জ  নয়। অেনেক বেলন আমার স ান নই, আিম পেু ি  য  করব। 
বদও তাই করেত বলেছ, তামার শ র নাশ চাও, তিুম স দ চাও তাহেল এই এই য  কর। বতমান যেুগ 
িক বলেছ? পরী ায় পাশ করেত চাও? ঠা েরর কােছ মানত কর। তিুম কান িজিনষ চাইছ? ঠা েরর কােছ 
চাও। ভাগবত বলেছ – না না, এ িজিনষ কখনই করেত নই। কন করেত নই? বলেছন – িঠক িঠক 
ঈ েরর িত ভি  হে  ধ ুত  িজ াসা। 
 

মহাভারেতর পু ষাথ ও ভাগবেতর পু ষােথর পাথক  
 ধম  াপবগ  নােথাহথােয়াপক েত। নাথ  ধৈমকা  কােমা লাভায় িহ তৃঃ।।১/২/৯। 
ীম াগবেতর এই াকিট অত  পূণ। ম  জীবেনর চারিট পু ষাথ – ধম, অথ, কাম ও মা । 

মহাভারেত এই চারেটেকই ত  েপ দখােনা হেয়েছ। এর মেধ  অথ আর কাম ইহজগেতর পু ষাথ, ধম 
হল মৃতু র পেরর ভাগ। আর মা  হল জীবন-মৃতু র পাের। এই হল চারেট পু ষাথ স ে  অ া  শাে র 
মত। িক  ীম াগবেতর এই ােক এেস পু ষােথর এই দশনটা স ণূ পাে  যায়। এখােন বলেছন অেথর 
উে  হল ধম আর ধেমর উে  মা । এখােন চারেট পু ষােথর মেধ  িতনেট পু ষাথেক একটার সােথ 
আেরকটােক যাগ কের দওয়া হল। অথ হল ধম াি র জ , ধম হল মা াি র জ । আর কাম ইি েয়র 
তিৃ র জ  নয়, কাম হল কবল মা  জীবনিনবােহর জ । জীবনিনবােহর উে  হল ত  িজ াসার উদয় 
হওয়া। ঠা র য বার বার বলেছন মানব জীবেনর উে  ঈ র লাভ, ঠা েরর এই কথা ীম াগবত থেক 
এেসেছ। ঈ র লাভ আর মা  লাভ একই িজিনষ। য কান কাম, আমার শািড় চাই, আমার ভােলা গািড় 
চাই, আমার বািড় চাই, এই সব িকছু হল জীবন চালােনার জ । জীবন ধারণটা কন? জীবন ধারেণর উে  
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হল ত  িজ াসা। ঈ রীয় ত েক জানাটাই জীবেনর উে । আর অ  িদেক অেথর উে  হল ধম এবং 
ধেমর উে  মা । মা  মােন ভাগব  ান লাভ।  
 

 তাহেল যিদ কাউেক িজে স করা হয়, মশাই আপিন য এত টাকা জিমেয় যাে ন, এত টাকা না 
জিমেয় একটা বািড় ক ন। সব েন িতিন একটা বড় বািড় করেলন, বড় বািড় করা মােনই একটা ভােগর 
উপকরণ। এখন বড় বািড় কের িক তারঁ ভগবান লাভ হেব? ত  িজ াসােত িক কান লাভ হেব? কান লাভ 
হেব না। তাহেল বািড় করার ই া মন থেক ফেল িদেত হেব। ফেল িদেয় এবার আিম একটা ছা  সামা  
েঁড় ঘের থাকিছ। এেত িক এবার আমার ঈ র লাভ হেব? কখনই হেব না। কন হেব না? েঁড় ঘের এিদক 

ওিদক িদেয় সাপ িবেছ ঢুকেছ, বিৃ  হেল ঘেরর মেধ  জল পড়েছ। জপ করেত বসেল মাথার মেধ  িচ া ঘুরেছ 
ঘেরর মেধ  সাপ িবেছ না ঢুেক পেড়, বিৃ  হেল িচ া জল পড়া িক কের আটকাব, এরপর আর িক ঈ র লাভ 
হেব! জপই করেত পারিছ না! ত  িজ াসা িক কের হেব! তার মােন, কাম আমােক পালন করেতই হেব, তা 
নাহেল ত  িজ াসা করেত পারেব না।  
 

বলরাম বাব ুএকিদন দি েণ ের িগেয় দেখন ঠা র ছারেপাকা মারেছন। ছারেপাকা মারার জ ই িক 
অবতােরর আগমন! রাম অবতাের রাবণ বধ কেরিছেলন, কৃ  অবতাের কংস বধ কেরিছেলন আর রামকৃ  
অবতাের ছারেপাকা িনধণ হেয়িছল। এই কথা বলেল লােক ভাবেবটা িক! এটা িক কান অবতােরর কাজ 
হল! িক  তা নয়, ঠা র দখাে ন এই ছারেপাকা যিদ তামার িবছানায় থােক তাহেল তামার রােতর ঘুম 
িব  হেব, রােত ঘুম না হেল তামার শরীেরর যা অব া হেব সই শরীর িদেয় আর ধ ান করা হেব না। 
কােমর উে  হল এই িব েলােক দরূ করা। যােদর সামথ আেছ তারা এই অথেক ধীের ধীের ত  
িজ াসার িদেক িনেয় যােব। কােমর ভাগ যিদ করেত হয় তাহেল তােক অথ সং হ করেত হেব। িক  অথ 
হল ধেমর জ । ঠা র বলেছন – টাকা িদেয় িক হয়! িনেজর একট ুডাল ভাত হয় আর সাধ ু সবা হয়। সাধ ু
সবা মােনই ধম। সাধুেদর ভরণ- পাষণ, ঠা র- দবতার সবা এ েলা গৃহ েদর িদেয় হয়, সইজ  গৃহ েক 
কখনই বলা হয় না য তিুম টাকা-পয়সা উপাজন করেব না। িক  ধ ুজিমেয় রাখার জ ও উপাজন করেত 
বলা হে  না, এই অথ িদেয় তিুম ধম াি  করেব। ধম াি  কন? মা  াি র জ । ঘুিরেয় িদক 
থেকই বলা হে , তিুম যটাই করেব তামার উে  হেব ঈ র লাভ। ঠা র খুব সহজ কের বেল িদেলন 
মানব জীবেনর উে  ঈ র লাভ। তামার য অথ সটাও ওই িদেক যােব, তামার য কাম সটাও ওই 
িদেক যােব আর তামার য ধম সটাও ঈ েরর িদেক যােব। মহাভারত থেক ীম াগবেত এেস এই চারিট 
পু ষােথর দশন তাই পাে  যায়। 
 

অ য় ান লােভর উপায় এবং ভগবৎ কথা ও ভগব  ভি র মাহা  
 ত  িজ াসার ত টা িক বাঝােত িগেয় বলেছন – বদি  ত িবদ ং য  ানম য়  । ে িত 
পরমাে িত ভগবািনিত শ েত।।১/২/১১। বলেছন ত েব াগণ াতা আর েয়র অেভদ অখ  অি তীয় 
সি দান প ানেক ত  বেল থােকন। অথাৎ ত  মােন অ য় ান। অৈ ত ােন াতা ও য়, আিম 
ও তিুমর ভদ চেল যায়। ে িত পরমাে িত ভগবািনিত শ েত, অ য় ান = অৈ ত ান = ান বা 
পরমা ার ান বা ভগবান লাভ। সইজ  ঈ রদশন আর ান এই েটা আলাদা নয়। এই ত ান 
মা ষ িকভােব পায়? ত ধানা মনুেয়া ানৈবরাগ যু য়া। প া িন চা ানং ভ া 

তগহৃীতয়া।।১/২/১২। ীম াগবেত বলেছন াবান পু ষ যারঁা, যারঁা ান আর বরাগ  স  তারঁা 
িনেজেদর দেয়ই সই পরমা প পরমা ােক দশন কেরন। বাইের কাথাও দশন কেরন না, িনেজর  
দেয়ই সই আ ার দশন কেরন। এই ত ান লাভ করার জ  িতনেট ণ থাকেত হেব – থমটা হল 
া। ি তীয় ভাগবত বণ, ভাগবত বণ মােন ঈ রীয় কথা বণ করা। ঈ রীয় কথা বণ করেল ান ও 

বরােগ র উদয় হেব। ততৃীয় হল ভি , ঈ েরর িত অ রাগ। তাহেল পেুরাটা এইভােব বলা যায় – াবান 
পু ষ ভাগবত বণ কের ান বরাগ  ভি  সহকাের িনেজর দেয় পরমা ার সা াৎ দশন কেরন। তাহেল 
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থম হল া, ি তীয় সাধসু  অথাৎ ভাগবত কথা পাঠ ও বণ। য কান ঈ রীয় কথােকই ভাগবত কথা 
বলা হয়। এটাই পেরর িদেক পেুরা ভারেত সবাই ধারণা কের িনল এখােন যখন ভাগবত কথা বেলেছ তার 
মােন ীম াগবত কথাই পাঠ ও বণ করেত হেব, িক  তা নয়, য কান ঈ রীয় কথাই ভাগবত কথা। আর 
শেষ ভি  থাকা চাই। এই ভি  িক রকম হেব? ানৈবরাগ  পণূ। ঈ রই ব  বািক সব অব  এটাই ান। 
বরাগ  মােন, সংসার আর জগেতর কান িকছুর িদেক তার মেন নই। এই কিট হেল তখন পরমা ার দশন 
হয়, ঠা র বলেছন বােধ বাধ কেরন।  
 

 বলেছন বা েদবপরা বদা বা েদবপরাঃ মখাঃ। বা েদবপরা যাগা বা েদপরাঃ ি য়াঃ।। 
বা েদবপরং ানং বা েদবপরং তপঃ। বা েদবপেরা ধেমা বা েদবপরা গিতঃ।।১/২/২৮-২৯। 
ভগবােনর ীকৃে র কেয়কিট বিশে র কথা বলেছন। বা েদবপরা বদা, বেদর তাৎপয হল ভগবান ীকৃ । 
পেুরা বদ একটা িদেকই ইি ত করেছ, ভগবােনর িদেক। যে র উে  ীকৃ । যত যাগািদ করা হয় তাও 
ীকৃে র উে ে ই স  হয়, যত রকেমর ি য়ািদ হয় সবই ীকৃে র জ ই করা হয়। ান ারা 

প ীকৃে র াি  হয়। ীকৃে র স তার জ ই সম  রকেমর তপ া করা হয়। সম  ধেমর অ ান 
ীকৃে র জ ই পালন করা হয় আর যত রকেমর গিত আেছ সব ীকৃে  িগেয়ই সমা  হেয় যায়। তার মােন 

ভগবান ীকৃে র িত ভি ই শষ কথা। আর যত পথ আেছ, ধেমর যত কথা আেছ সব িকছুর ল  
ীকৃে র িত আমােদর মনেক আকৃ  কের তারঁ িদেক িনেয় যাওয়া। 

 

ভগবােনর িবিভ  অবতােরর বণনা 
 ভাগবত পরুােণর এখান থেকই িবিভ  অবতােরর বণনা  হয়। সতূ বলেছন – জগেৃহ পৗ ষং 
পং ভগব হদািদিভঃ। স তূং ষাড়শকলমােদৗ লাকিসসৃ য়া।।১/৩/১। সিৃ র পেূব ভগবােনর ই া হল 

আিম ভঃূ, ভবূঃ, ঃ আিদ লাকসমূহ সিৃ  করব। এই ই া হওয়া মা ই িযিন িন ণ িনরাকার িছেলন িতিন 
স ণ সাকার হেলন। স ণ সাকার হেয় িতিন মহৎ ত ািদর সিৃ  কের তার সাহােয  ইি য়ািদ ষালিট কলা 
স  দহ ধারণ করেলন। ষালিট কলা হল – দশ ইি য়, এক মন আর প  ভতূ (ি িত, অপঃ, তজ, ম ৎ 
ও ব াম)। সিৃ  যখন হয় তখন সই সিৃ  িতনিট অব ায় থােক – লূ, সূ  ও কারণ। এই য জগৎ দখিছ 
এিট লূ, মেনর গিত হল সূ  আর কারণ হল সূ  থেকও সূ । এই কারেণর পছেন আেছ মহাকারণ। 
মহাকারণই িন ণ িনরাকার। যখন সিৃ  হয় তখন িতিন কারণ প ধারণ কেরন। তি রীয় উপিনষেদ যখােন 
বলেছন আনে া ে িত ব জানাৎ, আন ই , সই আন ময়েকাষই কারণ।  
 

 য া িস শয়ান  যাগিন াং িবত তঃ। নািভ দা জুাদাসী   া িব সজৃাং পিতঃ।।১/৩/২। 
িতিন তখন কারণ পী সিলেল শািয়ত হেয় যাগিন ার িব ার করেলন। অেনক জায়গায় ছিবেত দখা যায় 
ভগবান িব  ু ীরসাগের অন নােগর উপর শয়ন কের আেছন। এখােন য জল বলেছন তা এই জল নয়, এই 
জলেক বলা হয় কারণ পী জল। থেম যখন সিৃ  হয় তখন একমা  কারণই আেছ, কারণ ছাড়া আর িকছু 
নই। কারণ মােন যখােন ধ ুআন েপ ভাসমান হেয় আেছন। পাচঁিট কাষ িনেয় আমােদর এই লূ, সূ  
ও কারণ শরীর গিঠত। পরমা ার উপর যন এই পাচঁিট আবরণ দওয়া আেছ। এই পাচঁিট কাষ হল অ ময়, 
াণময়, মেনাময়, িব ানময় আর আন ময়। অ ময় আর াণময় এই েটা েূলর মেধ , মেনাময় আর 

িব ানময় সেূ র মেধ  আর আন ময় কারণ শরীেরর মেধ  পেড়। একমা  এই কারণই তখন িছল। ওই  
আন েক অবল ন কের িতিন পু ষ েপ দহ ধারণ কেরেছন। এই পু ষ আমােদর নারী-পু েষর পু ষ নয়, 
এখােন িতিন মানব প ধারণ কেরেছন। এই পু ষ হেলন আিদ পু ষ। এখােন আবার ার জে র কথা 
বলা হে । সই আিদ পু েষর নািভ থেক এক পে র সিৃ  হল এবং সই কমল থেক জাপিতগেণর 
অিধপিত া উৎপ  হেলন। ার জে র িঠক আেগ আেছন ভগবান নারায়ণ, িতিন স ণ সাকার িক  তারঁ 
বিশ  িক?  
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য াবয়বসং াৈনঃ কি েতা লাকিব রঃ। ত  ৈব ভগবেতা পং িব ং স মিূজত  ।।১/৩/৩। 
তারঁ সই সাকার েপর মেধ ই সম  লােকর ক না করা হেয়েছ আর তারঁ সই প এেকবাের িব  ও 
িনরিতশয় স ময়  প। প েদা পমদ চ ষুা সহ পােদা ভজুাননা তূ  । 
সহ মধূ বণাি নািসকং সহ েমৗল র েলা সৎ।।১/৩/৪। এখােন বলেছন যাগীরা িদব দিৃ  িদেয় 
ভগবােনর সই প দশন করেত স ম। িব ােনর পদাথ, রসায়ন িদেয় কউ যিদ ভগবানেক দশন করেত 
চায় তাহেল স কখনই ভগবানেক জানেত পারেব না। তাহেল তা িব ান বেল দেব ভগবান বেল িকছু নই। 
িক  না, িতিন এখনও আেছন, িতিন যিদ ওই ভােব শয়ন না কের থােকন তাহেল সিৃ  থাকেব না। এই সিৃ  
ক কেরেছন? া সব সিৃ  কেরেছন। সই া আবার কাথায় বেস আেছন? ভগবােনর সই নািভ কমেল 

া বেস আেছন। নািভ হল এখােন য কান িকছুর ক েলর তীক। ভগবােনর এেকবাের কে  বেস 
আেছন। সই ভগবােনর অসংখ  পদ, ঊ , হ  ও মুখ। একিদেক ভগবােনর পু ষ প বলা হেয়েছ আবার 
বলেছন তারঁ অসংখ  পদ, ঊ , হ  ও মুখ। বেদর পু ষসূ েম িঠক এই বণনাই আমরা পাই, যখােন বলা 
হে  – সহ শী  ষা পু ষ সহ া ঃ সহ পাৎ। বেদর সােথ ভাগবেতর এখােন সম য় করা হেয়েছ।  
 

 ভগবােনর েটা প, একটা িন ণ িনরাকার আেরকিট স ণ সাকার। ভগবােনর স ণ সাকার পটাই 
পু ষ প, এই পু ষ পেকই বলেছন ভগবান নারায়ণ। নারায়ণ মােনই িতিন ভগবান। িতিনই আেছন, িতিন 
ছাড়া আর িকছু নই। িতিনই িন ণ িনরাকার িতিনই স ণ সাকার। িতিন কান সময় হঠাৎ কারণ সিলেলর সিৃ  
কেরন। কারণ মােন আন ময়, সিলল মােন জল। তাহেল আন ময় জল মােনটা িক? অেনক িকছু বাঝা 
আমােদর পে  বাঝা স ব নয়। সই আন ময় সিলেল অেশষনােগর উপর িতিন শািয়ত। অেশষ মােন 
অন । আর সই শািয়ত অব ায় িতিন যাগিন ার িব ার করেছন। িন া মােন তমস, িক  ভগবােনর এই 
িন া তমস নয়, এই িন ােক বলেছন যাগিন া।  যাগিন া যন যােগরই একটা তমস ভাব বা মায়া। এই 
মায়ােক যখন িতিন িব ার কের িদে ন তখন সখান থেক হঠাৎ একটা প ফলু যন িুটত হল। সই 

িুটত পে  এবার া জ  িনেলন।  
 

 এত ানাবতারাণাং িনধানং বীজমব য়  । য াংশাংেশন সজৃ ে  দবিতযঙনরাদয়ঃ।।১/৩/৫। 
ভগবান নারায়ণ িতিন হেলন অবতারেদর অ য় কাশ। আর এই ভগবান নারায়েণর ু ািত ু  অংশ থেক 
দবতা, প , পািখ ও ম ািদ দেহর সিৃ  হয়। ঠা র তারঁ অ র  ভ েদর ায়ই িজে স করেতন আমােক 
িক মেন হয়? কলা না অংশ। অংশ হেল ু  থেক ু  হেত পাের। অ  িদেক কলা মােন ষালিট কলা, 
তাই কলা বলেল ষালর এক ভােগর নীেচ যােব না। কলা তাই সব সময় অংশ থেক বড় হেব। অংশ বলেল 
য কান ভাগ হেত পাের, শতকার এক ভাগ হেত পাের, পেয় ট এক ভাগ হেত পাের, পেয় ট শূ  শূ  এক 
হেত পাের। িক  কলা কখনই ষাল ভােগর এক ভােগর নীেচ যােব না। পণূ অবতার মােন ভগবান য়ং িনেজ 
অবতরণ কেরেছন। আবার এর থেক বড় দখাবার জ  ‘অবতারী’ আেরকটা শ  িনেয় আসা হয়। অবতারী 
মােন যারঁ ই ােত অবতাররা অবতরণ কের দহ ধারণ কেরন। এখােন অবতােরর আবার অেনক ণীভাগ 
করা হেয়েছ – পণূ অবতার, অংশ অবতার, কলা অবতার ইত ািদ। অংশ অবতার মােন তারঁ শি  অেনক 
কম। পূণ শি র অবতারেক আবার আলাদা দখাবার জ  বলেছন কৃ  ভগবান য়ং। আবার অ  
অবতারেদর থেকও শি শালী দখাবার জ  বলা হয় অবতারী। গীতার ভাে ও আচায শ র অবতার ত েক 
ীকার কেরেছন। 

 

 স এব থমং দবঃ কৗমারং সগমাি তঃ। চচার রং া চযমখি ত  ।।১/৩/৬। সই 
ভ ু থেম সনক, সন ন, সনাতন ও সনৎ মার এই চারজন া ণ েপ অবতার হণ কের অত  কিঠন 

অখ  চয পালন কেরন। ভাগবেতর এই পেব এখান থেক পর পর ভগবােনর িবিভ  অবতােরর বণনা 
করা হে । ি তীয়বার িতিন বরাহ অবতাের বরাহ প ধারণ কেরন। িহরণ া  যখন পিৃথবীেক টেন িনেয় 
রসাতেল চেল িগেয়িছল তখন ভগবান এই বরাহ অবতার হেয় িহরণ া েক বধ কের পিৃথবীেক উ ার কের 
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িনেয় এেলন। ঋিষসেগ িতিন দবিষ নারদ েপ ততৃীয় অবতার ধারণ কেরন। ধেমর প ী মূিতর গেভ িতিন 
নরনারায়ণ েপ চতথু অবতার  হণ কেরন। প ম অবতাের িতিন িস গেণর মেধ   কিপল েপ 
আিবভতূ হন। অি প ী অ সয়ূার াথনায় ষ  অবতাের িতিন অি মুিনর পু  দ াে য় নােম জ  হণ 
কেরিছেলন। িচ নামক জাপিতর প ী আ িতর গেভ য  নাম িনেয় িতিন স ম বার অবতার েপ 
অবতরণ কেরন। রাজা নািভর প ী ম েদবীর গেভ ঋষভেদব েপ ভগবান অ ম অবতার েপ জ হণ 
কেরন। ঋিষেদর াথনায় নবমবার িতিন রাজা পথৃ ু েপ অবতার হেয় এেসিছেলন। চা ষু ম েরর শেষ 
যখন সম  ি ভবুন ািবত হেয়িছল তখন ভগবান মৎে র প ধারণ কের দশম অবতার হেয় এই জগৎেক 
র া কেরিছেলন। দবতা ও দানবরা সমু  ম ন করার সময় ভগবান ম প ধারণ কের একাদশ অবতার 
হেয় জ  িনেয়িছেলন। াদশ অবতাের িতিন ধ ির মুিত ধারণ কের অমৃতভা  হােত িনেয় সমু  থেক উেঠ 
এেসিছেলন। েয়াদশ অবতাের মািহনী প ধারণ কের দানবেদর মািহত কের দবতােদর অমৃত পান 
কিরেয়িছেলন। চতদুশ অবতাের িতিন নিৃসংহ প ধারণ কের দত রাজ িহরণ কিশপেুক বধ কেরিছেলন। 
প দশ অবতাের বামন প ধারণ কের ভগবান দত রাজ বিলর য েল গমন কেরন। ষাড়শ অবতাের িতিন 
পর রাম হেয় এ শবার ি য় িনধন কেরন। এরপর িতিন পরাশর মুিনর ঔরেস সত বতীর গেভ ব াসেদব 
েপ অবতীণ হন। অ াদশ অবতার হেলন ীরামচ  এবং ঊিনিবংশ অবতার হেলন ীকৃ । ততঃ কেলৗ 

স বেৃ  সে াহায় রি ষা  । বেু া না াজন তঃ কীকেটষু ভিব িত।।১/৩/২৪। তারপর কিলযেুগ এেস 
িতিন অজেনর পু েপ বু াবতার হেবন। বু াবতাের এেস িতিন যত দবতা িবে ষী দত  আেছ তােদর 
মািহত কের দেবন। মািহত কের িক করেবন? সবাইেক িনেজর িশ  কের নেবন। ভগবান বেু র জ  ছ’শ 
ী পেূব। ভগবান বু েক িনেয় যখন ভারেত জনজাগরণ হেত  হল তখন িবরাট সম া হেয় গল। 

একিদেক ভগবান বু  হেয় গেলন সাধারণ মা েষর ভগবান, অ  িদেক িহ রা ভগবান বু েক মানেব না। 
তখন িহ রা বু েক অবতার বািনেয় িদল। িযিন বদেক মানেছন না, তােঁক িক কের অবতার করল এ এক 
আ েযর। িক  এর পছেন িহ রা একটা যিু  িনেয় এল। ভগবান দখেলন এখন এত অ েরর বিৃ  হেয় 
গেছ এেদর শষ করেত ীরামচ  আর ীকৃে র মত যু  করা যােব না। তাই িতিন িঠক করেলন সব 
অ র েলােক িহ  ধম থেক আলাদা কের িদেত হেব, যােত িহ  ধম র া পায়। সইজ  ভগবান বু  
এমন একটা নাি ক মত সবাইেক শখােলন, যটােক বলা হয় বৗ  মত, তােত িহ  ধেম যত অ র েলা 
িছল সব কটা বৗ  হেয় িহ  ধম থেক বিরেয় গল। সইজ  ভগবান বু  িহ েদরও অবতার হেয় 
গেলন। এর অেনক পের যখন কিলযেুগর অবসান হেয় আসেব তখন জগৎপালক ভগবান িব যুশা নােম এক 
া েণর ঘের কি  েপ অবতীণ হেবন। এখােন যিদও বাইশ জন অবতােরর বণনা করা হেয়েছ িক  

আমােদর পর রােত লাক িত হেয় আেছ য অবতার হেলন চি শ জন। অেনক পি তরা বাইশজন 
অবতােরর সােথ হংস ও হয় ীব এই জনেক অবতার েপ যাগ কের চি শ অবতােরর কথা বেলন। 
 

ভগবােনর পাচঁিট প 
 সব শেষ বলেছন এেত চাংশকলাঃ পংুসঃ কৃ  ভগবা   য়  । ই ািরব া লং লাকং মড়ৃয়ি  
যেুগ যেুগ।।১/৩/২৮। এটাই এই পেুরা অধ ােয়র মূল কথা। এখােন যত অবতােরর কথা বলা হল এনারা 
সবাই চাংশকলাঃ, ভগবােনর অংশাবতার অথবা কলাবতার িক  ভগবান ীকৃ  য়ং ভগবান। অ রেদর 
অত াচাের যখন মা ষ িনপীিড়ত হয় তখন যেুগ যেুগ ভগবান নানান প ধারণ কের তােদর র া কেরন। 
মা েষর যখন দিৃ ম হয়, যমন েন যাবার সময় বাইেরর গাছপালা, ঘরবািড় মেন হয় সন সব উে া 
িদেক ছুটেছ, িঠক তমিন িতিন হেলন আ া, সা ী আ া, কান িকছুেতই িতিন িল  হন না, সই আ ােতই 
লূ দৃ প জগৎ আেরািপত হয়। আ া বা ভগবান ছাড়া িকছু নই, িক  তার উপর এই লূ পী জগৎেক 

আেরাপ করা হয়। যমন আকােশর কান রঙ নই, িক  সই আকাশেক নীল দখাে , কারণ ধিুলকণা আেছ 
বেল নীল দখায়। সমুে র জেলর কান রঙ নই িক  দরূ থেক নীল দখায়, কােছ িগেয় হােত জল িনেল 
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বাঝা যায় কান রঙ নই। িঠক তমিন আ া হেলন সা ী, িতিন কান িকছুেত জড়ান না, িক  তারঁ উপর 
এই লূ জগৎ আেরািপত হেয় দখাে  এই পাখা ঘুরেছ, আেলা লেছ, আিম কথা বলিছ, আিম নিছ।  
 

িযিন ভগবান, িতিন অবতার হেয় নানা রকম লীলা করেছন, তারঁ যমন একটা লূ প আেছ িঠক 
তমিন তারঁ একটা সূ  অব  প আেছ, যটা দখা যায় না। ভগবােনর সূ  অব  প, য পেক কখন 
দখা যায় না, এই সূ  অব ই যখন কান শরীের েবশ কের আবার বিরেয় আেস তখন তােক বলা হয় 
জীব। এইভােব ভগবােনর অেনক েলা প এেস যায় – থম হল িন ণ িনরাকার অখ  সি দান , 
ভগবােনর এই িন ণ িনরাকােরর বণনা মহাভারেত যমন এেসেছ িঠক সই ভােব ভাগবেতও বণনা করা 
হেয়েছ। ভগবােনর ি তীয় প স ণ সাকার, িযিন নারায়ণ হেয় কারণ সিলেল শয়ন কের আেছন। তারঁ ততৃীয় 
প িযিন ীকৃ  হেয় নর প ধারণ কেরেছন, অথাৎ অবতারািদ হে ন। ভগবােনর চতথু একটা েপর কথা 

মহাভারেত বণনা করা হেয়েছ – িযিন নারায়ণ ঋিষ হেয় বি কা েম এখনও তপ া কের যাে ন। আর প ম 
প হল িতিন মা ষ ও সম  াণীর মেধ  জীব হেয় আ া েপ বাস কেরন। সই একই ভগবান িক  এক 

সে  িতিন এত েপ িবরাজ কের আেছন। মহাভারেত এর খুব র বণনা আেছ, সখােন আবার ীকৃ  
িনেজই অজুনেক তারঁ িবিভ  েপর বণনা িদে ন – আিম িন ণ িনরাকার, আিমই আবার নারায়ণ েপ কারণ 
সিলেল অেশষ নােগর উপর শয়ন কের আিছ, আিমই আবার এই ীকৃ  হেয় তামার সারিথ হেয় যু  
করাি , সই আিমই নারায়ণ ঋিষ হেয় বি কা েম তপ া করিছ আবার আিম তামার অ যামী হেয় তামার 
(অজুেনর) ভতের আিছ। 
 

িববতেনর যা া  শূ  বিু  থেক আর সমাি  শূ  বিু েত 
 যেদ েষাপরতা দবী মায়া বশারদী মিতঃ। স  এেবিত িব মিহি   মহীয়েত।।১/৩/৩৪। 
পরমা া জীেবর বিু র ভতের এেকবাের গ াটঁ হেয় বেস আেছন। আিম আর পরমা া এক, িক  জীব আর 
আমার মাঝখােন একটা আবরণ দওয়া আেছ। এটাই বিু র আবরণ, বিু ই জীবেক খলাে , বিু ই কাচঁা 
আিম আর পাকা আিমেক পথৃক কের িদে । জীেবর আিম বাধটা বিু  থেক উৎপ  হয়। আসেল বিু  হল 
জড়, বিু র িনেজর মত ভাবনা িচ া করার কান মতাই নই। জীেবর ভতের সা াৎ ঈ র ঢুেক বেস 
আেছন, িতিন ভতের আেছন বেল বিু  কািশত হে । িক  বিু  জীবেক পরমা ার সে  এক হেত দয় না। 
এই বিু েক এখােন বলেছন বিু পা পরেম েরর মায়া। এই দবী মায়া বিু  েপ কািশত হে । মায়া 
যখন নাশ হেয় যায়, বিু েক যখন ছেড় দয় তখন জীব িনেজেক পরমা ার সে  এক দেখ। িববতেন দখা 
যায় থম অব ায় কান বিু  থােক না। যমন পাথেরর কান বিু  নই। িববতেনর মধ  িদেয় যখন পাথর 
উি দ হয় তখন তার মেধ  একট ু চতনা জােগ। যখন পাকা-মাকড় হয় তখন আেরকট ু চতনা জােগ। যখন 
মা ষ হয় তখন চতনা অেনক বশী জা ত হয়। মা ষ যখন ঋিষ হয় তখন ধ ােনর গভীের সই আবার এই 
বিু  ও মনেক ত াগ কের বিরেয় যায়। িববতেনর যা াপেথর এই যা া  হয় শূ  বিু  থেক আর শষ 
হয় শূ  বিু েত িগেয়। িযিন িন ণ িনরাকার িতিন যখন স ণ সাকার হন অথাৎ জড় বা শি  হন, দৃ  
জগেত আমরা যা দিখ, থেম তারঁ বিু  বেল, মন বেল িকছু থােক না। সখান থেক অ সর হেয় হেয় যখন 
বু , ীরামকৃে র অব ায় পৗেঁছ যায় তখন িতিন বিু েক ছেড় দন। তাই বলেছন এই যা াপথ হল no 
mind থেক no mind। থম no mindটা negative, পেরর no mindটা positive। এখােন এই 
িজিনষটাই বলা হে , এই দবী মায়া যা িকনা বিু  েপ ভাসমান, এই বিু  যখন নাশ হয় তখন স দেখ – 
আের! আিম তা বাকার মত এত ণ িনেজেক জগৎ থেক, ভগবান থেক আলাদা দখিছলাম, আিমই িতিন 
িতিনই আিম। অেনেক মেন কেরন ভাগবেত ধ ুভি র কথাই বলা হেয়েছ িক  বশীর ভাগ ে  ঘার 
অৈ ত ছাড়া িকছু নই। যখােন বলা হে  বিু  নাশ হেয় গেল দেখ িযিন জীবা া িতিনই পরমা া, এর 
থেক ঘার অৈ ত কথা িক হেত পাের! আর ভাগবেতর ারি েকই বেল দওয়া হেয়েছ ভাগবত  হল 
অ য় ান। িকছু লােকর মাথায় িক কের ঢুেক গেছ য অৈ েতর কথা বলেল ভি র হািন হয়। িক  তা নয়, 
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এ েলা সব আমােদর ভলু ধারণা। অৈ ত সব িকছুেক িনেয়ই চেল িক  তেক মানেব না। িযিন ভি মােগ 
অি েম পৗছঁাে ন িতিন দখেছন সব িকছু িতিনই হেয়েছন, এটাই তা অৈ ত হেয় গল। যাই হাক, এই 
বুি  নাশ হেয় গেল জীব পরমান েক া  কের তার েপ িতি ত হেয় যায়।  
 

 িশ রা যমন যা কেরর খলা বঝুেত পাের না, নটনটীর অিভনেয়র সংেকত ধরেত পাের না, িঠক 
তমিন সাধারণ মা ষ ভাগবেত য ভগবােনর এই লীলার বণনা করা হেয়েছ এ েলা বঝুেত পাের না। না বেুঝ 
এরা নানা রকেমর তকযিু েক আ য় কের িনেজেদর অ তােক আরও কট কের ফেল, যার ফেল তারা 
ভগবােনর িবিবধ নাম ও লীলার রহ  ধারণােতও আনেত পাের না। উইঁ পাকারা ভাবল বই পেড়ই মা েষর 
নািক এত বিু  হেয়েছ। আমােদরও মা েষর মত বিু  অজন করেত হেব। উইঁ পাকােদর মেধ  যারা খুব 
বিল  তারা কেয়কজন িমেল একটা লাইে রীেত িগেয় সখানকার সব বই খেয় ফলল। সব বই খাওয়ার পর 
উইঁেদর সমােজ িফের িগেয় বলেছ – আমরা সব বই সাবাড় কের িদেয়িছ িক  আমােদর িকছুই তা হেলা না। 
তক করা হল এই উইঁ পাকার বই খাওয়ার মত। ঋিষরা তােঁদর অ দিৃ েত পির ার বঝুেত পােরন এেদর 
অব ান অেনক নীেচ, এেদর সে  কথাও বলা যায় না। সইজ  ঋিষরা কখন তকযিু  িদেয় িকছু বাঝােত 
যেতন না, তারঁা বলেছন আিম এই রকমিটই দেখিছ বাপ,ু তামার সে  আিম িক তক করব! 

 

িবমষ ও হতাশা  ব াসেদবেক নারেদর উপেদশ 
 এখান থেক ভাগবত আে  আে  আরও গভীের েবশ করেত  কের। শৗনক মুিন খুব র  
করেছন – আমরা তা েনিছ জ  নওয়ার িকছু িদন পের পিব  িচ  কেদব স াস হেণর জ  বািড় 
ছেড় চেল গেলন। িতিন এতই পিব  দেয়র য রা া িদেয় যাওয়ার সময় মেয়রা পােশর সেরাবের ান 
করিছল সিদেক তারঁ দিৃ  পড়ল না আর মেয়েদর মেধ ও কান সে াচ না হওয়ােত জল থেক উেঠ এেস 
ব  িদেয় তারা িনেজেদর আ ািদত করেলা না। িক  িকছু পের ব াসেদবেক আসেত দেখই তােদর অনাবতৃ 
দহেক ব  ারা আ ািদত কের িনল। ধ ু তাই নয় – কতমালি তঃ পৗৈরঃ স া ঃ জা লা  । 
উ মকূজড়ব  িবচর   গজসা েয়।।১/৪/৬। কেদব জা ল দেশর রাজধানী হি নাপেুর পৗেঁছ উ ে র 
মত িবচরণ করিছেলন, মূক, মুখ থেক তারঁ কান কথা বেরাে  না, আর জড়বৎ জেড়র মত িবচরণ 
করিছেলন, তখন তােঁক পরুবাসীরা িচনেলা িক কের? কথং বা পা েবয়  রাজেষমিুননা সহ। সংবাদঃ 
সমভৎূ তাত যৈ ষা সা তী িতঃ।। ১/৪/৭। িতিন কথা বলেত পারেছন না, পাগেলর মত আচরণ, জেড়র 
মত যারঁ অব া তারঁ সােথ পা বন ন রাজিষ পরীি েতর আলাপ পিরচয় িক কের হয় আর িক কেরই বা 
িতিন ভাগবেতর বচন কেরিছেলন? এই ব াপারটা আপিন আমােদর ভােলা কের বিুঝেয় বলনু। 
 

 তখন সতূ উবাচ কের  হে । সতূ থেমই ব াসেদেবর জে র ইিতহাস িদেয়  করেছন। 
ব াসেদেবর জ  হল, জ  হওয়ার পর িতিন অেনক িকছু করেলন, বদ িবভাজন করেলন, সূ  রচনা 
করেলন। তােতও শাি  না পেয় িতিন সাধারণ মা েষর কল ােণর উে ে  মহাভারত ইিতহাস ণয়ন 
করেলন। িক  তবওু তারঁ মেন শাি  হি ল না। মন বড়ই অ স । সর তী নদীর তীের িনজেন বেস িতিন 
মেন মেন িচ া করেত লাগেলন – ধৃত েতন িহ ময়া ছ াংিস রেবাহ য়ঃ। মািনতা িনব লীেকন গহৃীতং 
চা শাসন  ।।১/৪/২৮। আিম িন পট ভােব চাযািদ ত পালন কের বদ, জন ও অি েক পজূা 
কেরিছ এবং তােঁদর আ া পালন কেরিছ। ভারতব পেদেশন া ায়াথ  দিশতঃ। দৃ েত য  ধমািদ 
ীশূ ািদিভরপু ত।।১/৪/২৯। মহাভারত ণয়ন করার ছেল, অথাৎ মহাভারত রচনা করা ব াসেদেবর উে  

িছল না, িক  বলেছন মহাভারত রচনা করার নাম কের আিম ধম, অথ, কাম ও মাে র ব াপাের বেদর 
সম  ব ব েক সহজ সরল ভােব বেল িদেয়িছ যােত ী, শূ  যােদর বদ পােঠর অিধকার িছল না, তারাও 
সবাই এই মহাভারত অধ য়ন কের কের িনেজর কম ও ধম বেুঝ িনেত পারেব। আিম েতজ স , 
আমার মেধ   তজ আেছ এবং আিম একজন সামথবান পু ষ। িক  তা সে ও আিম অপূণ, আমার মেন 
শাি  নই। এর রহ টা িক আিম বঝুেত পারিছ না। 
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 একটা মা েষর মেধ  কত েণর সমােরাহ হেত পাের ব াসেদেবর জীবন না দখেল বাঝা যায় না। 
তারঁ জ  ঋিষ থেক, শশবকাল থেক িতিন চয ত পালন কের এেসেছন। িবেয়থা কেরনিন। একবার 
এক অ রার িদেক দিৃ পাত হেত িকছু েণর জ  তাঁর মনটা চ ল হেয় িগেয়িছল। সই চ ল মেনর 
িবকারেক িতিন অি েত াপন কের িদেত সখান থেক জ  হল কেদেবর। িতিন া ণ, বদ, জন এবং 
অি  সবাইেক স ান িদেয় এেসেছন। িতিন েতজ স , ান তারঁ ভতের িছল। মহাভারেতর মত 
িবশাল  রচনা কের এক মহৎ কাজ সমাধান কেরেছন। ব াসেদবকৃত যত কাজ আেছ তার একিট কাজ 
করেল মা ষ জীবেন কৃতকৃত  হেয় িগেয় ইিতহােসর পাতায় ান পেয় যায়। সখােন এত িকছু করার পেরও 
ব াসেদেবর মেন শাি  িছল না, অপণূকাম। ইদািনং কােল ডা াররা বলেছন depression থেক মা েষর 
অেনক রাগ ব ািধর আ মণ হয়। Depression য ধ ুএই যেুগর সম া তা নয়, কত হাজার হাজার বছর 
আেগ ব াসেদেবর মত মা ষরও depression হেয়িছল আর তখনও counsellingএর ব ব াও িছল, কারণ 
নারদ এেস counselling করােত ব াসেদব আবার সাজা হেলন। কউ যিদ depression এ ভােগ, তােক 
এই বেল সা না দওয়া যেত পাের, য়ং ব াসেদেবর মত মা েষরও depression হেয়িছল। 
 

 যাই হাক আ েম ব াসেদব মেন অশাি  িনেয় চপুচাপ বেস আেছন। সব  অবাধ িবচরণ স  নারদ 
এেস দখেছন ব াসেদব ু  মেন গােল হাত িদেয় চপুচাপ বেস আেছন। নারদ ব াসেদবেক তারঁ শরীর া  
িঠক আেছ িকনা িজ াসা কেরই সরাসির বলেছন – আপনার সম াটা িক বলনু তা, একজন অকৃতকায 
ব ি র মত আপিন মেনর মেধ  কতক েলা অ েশাচনা িনেয় এইভােব মনমড়া হেয় বেস আেছন? ব াসেদব 
তখন বলেছন – আের দখুন না আমার এত ণ, আমার এত কীিত – আিম িন পট ভােব চয পালন 
কেরিছ, বদ অধ য়ন কেরিছ, বেদর িবভাজন কেরিছ, মহাভারত রচনা কের বেদর ধমেক সাধারণ মা েষর 
মেধ  ছিড়েয় িদলাম, সেূ র মত এত উ  দশন রচনা করলাম িক  আমার মেন একটওু শাি  নই। 
 

অেনক বয়  ভ রা এেস স াসীেদর বেল ‘মহারাজ! জীবেন শাি  আর পলাম না’। তখন তােদর 
এটাই বলেত হয়, জীবেনর উে  শাি  এটা কা   শা  বলেছ! িদন পের িচতায় উঠেলই তা শাি , 
দেহরও শাি  মেনরও শাি । িক  কান শা ই তা বলেছ না য জীবেনর উে  শাি । বর  ঠা র বলেছন 
জীবেনর উে  ঈ র দশন। িক  ঈ র দশন হেল মন শা  হয় এটাও তা কান ে  বলেছ না! ঠা রও 
তা মা কালীর দশন পাওয়ার পর শা  হেয় বসেত পারেছন না, িঠ বািড় থেক চচঁাে ন ওের তারা ক 
কাথায় আিছস আয়। আর ঠা েরর িশ েদর তা আরও কিঠন অব া, ঠা র তা তাও কলকাতার মেধ ই 
ঘুের বড়ােলন, তারঁ িশ রা তা িবেদেশ পৗেঁছ গেলন। মহ েদর তা আরও শাি  িছল না, িতিন তা 
তেলায়ার হােত িনেয় বিরেয় পড়েলন আ ার কথা বলেত। িয  এমন অশাি  ছড়ােলন য তােঁক সবাই িমেল 
শু িব  কের মেরই ফলল। তাই জীবেনর উে  কখন শাি  পাওয়া নয়, আর আধ াি ক জীবেন শাি  

তা কখনই আসেব না।  
 

 ব াসেদেবর মেনর অশাি র কারণ েন নারদ তখন বলেছন – ভবতা িদত ায়ং যেশা 
ভগবেতাহমল  । যৈনবােসৗ ন তেু ত মে  ত শনং িখল  ।।১/৫/৮। হ বদব াস! আপনার য অশাি  
এর কারণ আেছ। ভগবােনর য িনমল রস, ীকৃে র য িদব লীলা, ভগবােনর য মিহমা তারঁ কীতন আপিন 
কাথাও কেরনিন। ভগবােনর মিহমা কীতন কেরনিন বেল আপনার শা েলা অপণূ থেক গেছ। ত শনং 
িখল  , য ে  ভগবােনর কথা থােক না, সই  অপণূ। 
 

 যিদ িব  সািহেত র ইিতহােসর িদেক তাকাই তাহেল সখােনও দখেত পােবা, য সািহেত  ভগবােনর 
কথা নই, কান না কান ভােব আধ াি কতার ভাব যিদ না থােক তাহেল সই সািহত  জনি য়তা অজন কের 
কালজয়ী হেত পাের না, িকছু িদন পের সটা সািহত  ভা ার থেক হািরেয় যায়। ীক সািহেত  ওিডিস থেম 
িছল ধম । পেরর িদেক তারা ওিডিস থেক ধেমর অংশটােক সিরেয় িদল, তখন সটা ধম  থেক হেয় 
গল সািহত । সািহত  হেয় যাওয়ার পেরই তার আেগর সই জনি য়তা হািরেয় গল। আেগ ীস 
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দেশর লাকরা ঘের ঘের ওিডিস রাখত আর মুখ  করত। তলুসীদােসর রামচিরত মানস িহ ীভাষী এলাকায় 
ঘের ঘের পাঠ হেয় চেলেছ আর অেনেকই আেছ স হয়েতা লখাপড়া জােন না িক  পুেরা রামচিরত মানস 
মুখ । িক  কািলদােসর মঘদতূ   বলনু বা ঋতসুংহার বলনু কানটাই রামচিরত মানেসর মত আপামর 
জনসাধারেণর মেন ান কের িনেত পােরিন। তেব সং েৃতর পি ত আর সািহত  রিসকেদর কােছ কািলদােসর 
কাব  অত  উ মােনর রচনা। অজ ােম এখনও অেনক মুসলমান আেছ, তারা হয়েতা অিশি ত, মুখ, 
িনেজর নামটাও িলখেত পাের না, িক  কারান থেক তারা অেনক িকছু খুব সহেজ িনেয় দেব। িক  তােক 
িবখ াত কান সািহিত কেদর বইেয়র কথা িজে স ক ন, স জােনই না ওই নােম কান িবখ াত ব ি  
আেছন িকনা। সািহত  সাধারণ মা েষর দয়েক শ করেত পাের না, যাঁরা িশি ত, পি ত তাঁরাই সািহেত র 
রস আ াদেন তৃ  হন। িক  সািহেত  যিদ ধেমর কথা থােক তখন সই সািহত  সবার দয়েক শ করেব। 
ধম িক  সবাইেক আকষণ করেব, িশি তেকও ধম টানেব, অিশি তেকও টানেব, য পাপী তােকও ধম শ 
করেব, য পণূ বান তােকও শ করেব। আর িযিন ধম সািহেত র রচিয়তা তােঁক তা ধম অব ই সব সময় 
একটা পণূতার ভাব দেব। যিদ ধেমর কথা না থােক, তাহেল য কান রচনা, সিৃ  বা িশ  সব সময় অপণূ 
থেক যােব। িহ রা এই িজিনষটা ধরেত পেরিছল। যার জ  িহ রা সািহত , কলা, ভা য, স ীত, নতৃ  সব 
িকছুেত ভগবানেক জিড়েয় িদেয়েছ। ইসলােম স ীত চচা খুব কেঠার ভােব িনেষধ করা আেছ, কারণ গান হল 
জাগিতক ব াপার। িক  পেরর িদেক মুসলমানেদর মেধ  কাওয়ালী খুব জনি য়তা অজন করল, কাওয়ালী হল 
আ ার ভজন। য ধেম স ীত িনিষ , অথচ তারাই িনেয় এল কাওয়ালী। যেহতু ভগবােনর নােম গান হে  
তখন সটাই কত লােকর মুেখ মুেখ গীত হেয় চেলেছ। অব  ভারেতর যত বড় বড় ও াদ স ীত িশ ী 
তােঁদর বশীর ভাগই মুসলমান। এটাই ইিতহােসর পিরহাস। তেব ইসলােম যত িশ কলা এেসেছ সেবেতই 
আধ াি কতার ভাবেক তুেল ধরা হেয়েছ। এমনিক লায়লা-মজ র কািহনীেক যখন ক ািল ািফ করা হয় তখন 
তা সখােন পেুরাপিুর ধমীয় ভাবেক িনেয় আসা হেয়েছ। অ  িদেক ী ান ধেম জাগিতক আর 
আধ াি কতােক সব থেক বশী আলাদা কের দওয়া হেয়েছ। যার জ  গ ািলিলওেক জেল পুরল, েনােক 
পেুড় মরেত হল। ী ান ধম য সময় িবে  মতার তেু  িছল সই সময়টােক বলাই হয় Dark Ages, 
অ কােরর যগু। পেুরা িবে র পােয় তখন একটা শৃ ল লািগেয় িদেয়িছল। এখন ধেমর উপর যত আ মণ, 
এর সবই িক  ী ান ধেমর িব ে । সই তলুনায় িহ  ধেমর িব ে  তমন িকছু আ মণ হে  না। িব ান 
আর ধেমর মেধ  িবেরাধ িনেয় য সম া চাড়া িদে , িহ েদর কােছ এই ব াপাের কান সম াই নই, সব 
ী ান ধেমর সম া। নারদ এই কথাই বলেছন ঈ রেক িনেয় আর ঈ েরর জ  যত ণ সব িকছু না করা 

হেব তত ণ অশাি  থাকেবই। ততৃীয় ও চতথু শতা ীেত ভারেত িব ান, গিণত, জ ািতিব ােন য অভু দয় 
হেয়িছল, তার মূেল িছল সব ে  ধম ও আধ াি কতার িনরিবি  ভাব।  
 

 নারদ বলেছন, আপিন মহাভারেত ধেমর ব াখ া কেরেছন, অ া  পু ষাথ, অথ ও কােমর বণনা 
কেরেছন িক  ীকৃে র মিহমার কীতন সই ভােব কেরনিন। নারদ খুব র বলেছন – ন য চি পদং 
হেরযেশা জগৎ পিব ং গণৃীত কিহিচৎ। ত ায়সং তীথমশুি  মানসা ন য  হংসা িনরম িশ  য়া।। 
১/৫/১০। ভগবােনর ভ  হল মানস সেরাবেরর হাসঁ, ভগবােনর ভি  হল মানস সেরাবর। ভগবােনর ভ  
মানস সেরাবর ছাড়া কাথাও থাকেব না। আপিন যতই অল ার যু  কািব ক রস ও ভাব িদেয় কাব  রচনা 
ক ন না কন ভগবােনর কথা না থাকা মােন সেতা কােকর জ  উি  ফলার ান আ া েঁড়র মতই 
অপিব । পিব  দয় মহাপু ষরা যিদ আপনার বই নাই পেড় তাহেল সই বই চলেব িক কের!  
 

 এখন ভারেত সবাই লখাপড়া করার েযাগ পাে , সব িকছু ছাপার অ েরও পাওয়া যাে । 
বটতলার উপ াসও সবাই পড়েত পারেছ। আেগকার িদেন তা এখনকার মত পিরি িত িছল না, সই সময় 
য কজন মুি েময় ব ি  পড়ােশানা করার েযাগ পেতন তারঁা সিত ই িব ান ও ানী িছেলন, তারঁাই যিদ 
মহাভারত না পেড়ন তাহেল এর স ান কাথা থেক আসেব! ভি র কথা না থাকেল তখনকার িদেন কউ 
সই  পাতা উে ও দখেতন না। আর সিত ই, এখনও চািরিদেক ভাগবত পাঠ হয় িক  মহাভারত 



69 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

কাথাও পাঠ হয় না। নারদ আবার বলেছন ত াি সেগা জনতাঘিব েবা যি   িতে াকমব বত িপ। 
নামা ন  যেশাহি তািন যৎ। শৃ ি  গায়ি  গণৃি  সাধবঃ।।১/৫/১১। অ  িদেক শ  িব াস যিদ 
ভােলা নাও হেয় থােক, অপভাষায় যিদ রিচত হয় িক  তার েত ক াক যিদ ভগবােনর পিব  লীলাকথায় 
সমৃ  হয় তখন সই বাক  মা েষর সম  পাপ নাশ কের দয়, কারণ মহাপু ষরা এই রকম বাণীই বণ, 
বণন ও কীতন কেরন। আজেক যিদ কান বয়াকরণ বা আেগকার িদেনর বড় বড় পি তেদর কথামৃেতর 
িবচার করেত দওয়া হয় তখন তারঁা কথামৃেতর অেনক দাষ িট বার কের দেবন, িক  চলেছ কথামৃতই, 
কারণ ভগবােনর কথা আেছ িকনা। 
 

 এখােন নারদ মহাভারেতর ব াপাের অেনক েলা আপি  তেুলেছন, বলেছন আপিন মহাভারেত এমন 
সব কথা বেলেছন য কথা েলা বলা িঠক হয়িন, কারণ সাধারণ মা ষ এ েলােক ভলু বঝুেব। এইসব কথা 
বেল বলেছন, যারা ধ ু ধম পালন কের িক  ভগবােনর নাম নয় না, তােদর কান লাভ হেব না। এই 
ধরেণর ধম পালন হাল িঠক নাঙড় ফেল নৗকার হাল টেন যাওয়ার মত। যারঁা বিু মান তারঁা সই 
িজিনষটাই পাওয়ার চ া করেবন যটা িচর ন। আপিন যিদ চ া না কেরন তাহেলও ঃখ িক  আপনার 
জীবেন আসেবই। এই যিু টা খুব মজার, কান মা ষ চায় না য তার জীবেন ঃখ আ ক আর ঃখ পাওয়ার 
জ  কখন চ াও কের না, িক  তাও মা েষর জীবেন ঃখ আেস। িঠক তমিন, জীবেনর খ াি টা আপনা 
থেকই হয়। কাক, চড়ূই, শািলখ বা প  পািখ যত আেছ, এরাও যিদ সব সময় বেস বেস থােক তবওু িকছু 
না িকছু খাবার জুেট যােব। একট ু খ একট ু ঃখ েত ক জীেবর িনেজ থেকই এেস যায়। মৃতু র পর যিদ 
কউ েগ যায় সখােন তার িনেজ থেকই খ আসেব। য পাকা মাকড় হেয় নীচ যানীেত জ ায় সখােন 
তার ঃেখর শষ নই, সই ঃখ িনেজ থেকই আসেব। িক  একিট িজিনষ যটা কান যািনেতই িনেজ 
থেক আেসনা, স আপিন কীট পাকা হেয় যান, মা ষ হেয় যান িকংবা দবতা হেয় যান, সটা হল ঈ েরর 
িত য ভি  বা মুি র ই া। এটা কখনই িনেজ থেক আেস না, আর বাদ বাকী সব িনেজ থেক এেস 

যােব। সইজ  মা ষেক কখন সকাম কেমর কথা বলেত নই, তিুম সকাম কম করেল তামার ভােলা হেব 
এই উপেদশ মা ষেক কখনই দওয়া উিচৎ নয়। মা েষর জীবেন ঝােমলা যটা আসার সটা িনেজ থেকই 
আেস। এইেতা একটা ছা  জীবন, আমােদর হােত খুবই অ  সময়। তার মেধ  পঁিচশ বছর এিদক সিদক 
কের ন  কেরিছ, আর প া  ষাট হেয় গেল তা খলা শষ, জীবন-সযূ এখন অে র িদেক। হােত রইল মা  
িড় পিঁচশটা বছর, এটু  সময়ও যিদ সকাম কম করেতই চেল যায়, তাহেল জীবেন যটা িচর ায়ী, মৃতু র 

পরও যটা থাকেব সটা পাওয়ার চ া কেব  করেবন! এই কথাই নারদ ব াসেদবেক বলেছন।  
 

নারদ বলেছন, যারঁা ীকৃ েক ভি  কেরন, জগেতর সব িকছু থেক তােঁদর মন সের আেস। তখন 
তাঁর যমন ভােলা এেলা তােতও িতিন উৎফু  হন না, তমন ম  এেলও িবমষ হেয় ভেঙ পেড়ন না। আর 
কান কারেণ পবূজে র সং ারবশতঃ স যিদ পাপ কেম িল ও হেয় যায় তখনও স ভগবােনর চরেণর আ য় 
ত াগ কের না। মা যখন তার স ানেক শাসন করার জ  মারেত থােক তখন বা া কাথায় যােব? মা ছাড়া 
তা আর কাথাও যাবার জায়গা নই, মা যত মারেত থােক স তত মােয়র আচঁেলর মেধ  ঢুকেত থােক। 
ভগবােনর ভ ও যখন গালমাল কের তখন মানিসক ক  পায়। ক  পেল যােব কাথায়, ভগবানেকই স 
ধের থােক। তার তা আর কাথাও যাবার জায়গা নই। আসেল আমােদর সম া হল, আমরা যতই শা  পাঠ 
কির, যতই ভােলা ভােলা ধেমর কথা বণ কির, আমােদর কাথাও একটা বাধ আেছ য আমার এই এই 
স ল আেছ, আমার ব া  ব ােল  আেছ যটা আমােক িনরাপ া িদে , আমার বািড়র লাকজন আেছ যারা 
আমার স ল, আমার ব বুা ব আেছ যারা আমার ভরসা, িক  আসল সমেয় এ েলা কানটাই কান কােজ 
দেব না। আমােদর যতই স ল, িনরাপ া থা ক একটা অব ার পর সবাই আমরা িক  একা। িক  যারা 
ভগবােনর উপর স ণূ িনভরশীল, ভগবানেকই আ য় কের আেছ তােদর জীবন অ  রকম হয়, জীবেন 
তােদর ঃখ-ক ও অেনক কম। 
 



70 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

 ব াসেদবেক এইভােব অেনক কথা বেল নারদ বাঝাে ন, িতিন িক কেরনিন আর িক করা উিচৎ 
িছল। এরপর নারদ গীতােত য দশন ত  আেছ সটাই ভাগবেত িনেয় আসেছন। আমেয়া য  ভতূানাং 
জায়েত যন ত। তেদব াময়ং ব ং ন পনুািত িচিকৎিসত  ।। এবং নৃণাং ি য়ােযাগঃ সেব 
সংসিৃতেহতবঃ। ত এবা িবনাশায় ক ে  কি তাঃ পের।।১/৫/৩৩-৩৪। এর মূল অথ হল – যােদর 
হািমওপ ািথ স ে  ান আেছ তাঁরা জােনন যিদ কান  মা ষেক কান িবেশষ একটা ওষধু খাইেয় 
দওয়া হয় তাহেল তার শরীের সই রাগটা এেস যােব। আর ঐ রাগটাই কা র যিদ হেয় থােক সই 
ওষধুটা তােক অ  অ  মা ায় সবন করােল তার সই রাগটা সের যায়। িচিকৎসার এটা একটা প িত। 
য িজিনষটা একজেনর ে  িবেষর কাজ কের সটাই আেরকজন অ  রাগীর ে  ওষধু িহসােব েয়াগ 
করেল তার রােগর উপশম হয়। এই কথাই এখােন বলা হে  – এই য সংসার জগত, এর িবনােশর মূেল 
হে  মায়া। মায়া িক করায়? মায়া মা ষেক কম করায়, মায়া নািচেয় চেলেছ, কািমনী-কা েনর িপছেন মা ষ 
অসহােয়র মত ছুেট চেলেছ। মা ষ য ছুেট চেলেছ, কাজ কের চেলেছ, এটাই হে  তার রাগ। যা িকছু 
গালমাল সব কেমর জ । িক  কম না থাকেল মা ষ পাগল হেয় যােব। যার কান কাজ নই স খই ভােজ। 
খই তা ভাজাই আেছ, আবার ভােজা। একই িজিনষ মা ষ কের যাে , নাহেল স পাগল হেয় যােব। ঠা র 
বলেছন – অমুক জায়গায় গলাম সখােন দিখ এই বয়েস দিড় তরী কের যাে , বেল িকনা, আিম তা বেস 
থাকেত পািরনা। আেরক জায়গায় দখলাম মি ের বেস তাস খলেছ। তাহেল মা েষর আসল রাগ িক? কাজ 
করার ই া। কাজ ছাড়া মা ষ থাকেত পাের না, কাজ না থাকেল মা ষ পাগল হেয় যােব। আগাথা ি ি র খুব 
নামকরা কথা আেছ  - পাগল হেয় যাওয়া থেক বাচঁার জ  মা ষেক সব সময় নতুন নতনু কাজ আিব ার 
করেত হয়। ব াসেদবেক িঠক এই কথাই নারদ বলেছন, যােদর কাজ করার ই া আেছ তােদর আপিন 
মহাভারেত সকাম কেমর উপেদশ িদেলন। তাহেল উপায় িক? এই কমেক যিদ মা ষেক ওষধু েপ দওয়া 
হয় তাহেল তার রাগটা সের যােব। তা িকভােব কমেক ওষধু েপ েয়াগ করেব? বলেছন – ঈ েরর জ  
যিদ সব কম করা হয় তাহেল এই ভবেরাগ, সংসার প রাগ সের যােব। িকভােব সের যােব? ঈ রাপণ 
বিু েত কম করা হেল। কম কের যাও, কমটা তা তামার রাগ, কাজ ছাড়ােতা তিুম থাকেত পারেব না, তাই 
কউ তামােক কম করেত িনেষধ করেছ না, িক  সব কেমর ফল ভগবান ীকৃে র চরেণ সমপণ কের দাও। 

 

 সব দৗড়াে । কাথায় দৗড়াে  কউ জােন না। এখন এই ভবেরাগেক িকভােব সারােত হেব? এই 
কমেকই ওষধু েপ লাগােত হেব – ঈ রাপণ বিু েত কাজ করেত হেব। এই ঈ রাপণ বিু  যমন যমন 
বাড়েত থাকেব িঠক সইভােব ততটা কের ভবেরাগ কমেত থাকেব। এটাই ভাগবত ধম, ভাগবত দশেনর এিট 
একিট পণূ িদক। গীতােতও এই একই তে র কথা বলা হে । ঈ রাপণ বিু েত কাজ করেত করেত 
মা েষর কাজ করার বণতটা কেম আেস। মা ষ যত কম করেব, যত রকেমর কম করেব তত তার মেধ  
নতনু নতনু সং ার তরী হেব, যমন যমন সং ার তরী হেব সই অ যায়ী তােক নতনু নতনু যািনর মেধ  
িদেয় এই সংসাের বার বার িফের িফের আসেত হেব। এর থেক বাচঁার একটাই পথ সব কম থেক বিরেয় 
আসা। িক  কম বাহ থেক বিরেয় আসা অস ব, কারণ তিুম যিদ সব কম ত াগ কের বেস যাও তখন 
তামােক আল  িঘের ধরেব, সটা তামার পে  আরও গিতর কারণ হেয় দাড়ঁােব। কম তামােক করেতই 
হেব, িক  যা িকছু কম করেব সব কেমর ফল ভগবান ীকৃে  সমপণ কের দেব, এটাই ঈ রাপণ বিু েত 
কম করা। এটাই ভবেরাগ থেক উ ােরর পথ। 
 

নারেদর পবূজে র বৃ া  
 এরপের আসেছ নারেদর জ  বৃ া । পেূব কান জে  নারদ িছেলন দাসী পু । আমােদর ঋিষরা 
এক একটা চির  িনেতন আর যােক বড় করেত চাইেবন, ভােলা যা িকছু আেছ সব তার চিরে  ঢেল িদেতন। 
আর যিদ খারাপ করেত চাইেতন তখন যত বােজ িজিনষ থাকেত পাের সব তার মেধ  ঢালেত থাকেবন। এখন 
নারদেক দখােত হেব তার িকছুই িছল না। তাই এখন তােক এমন গা ায় রসাতেল িনেয় যেত হেব য, 
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তারপর দখােত হেব সখান থেক িতিন কত উচঁেুত উেঠ গেছন। তাই তােক দাসী পু  কের িদেলন, খুবই 
সাধারণ জীবন, িকছুই বিচ  নই। নারেদর তখন পাচঁ বছর বয়স, একিদন নারেদর মা ধ ইেত গেছন 
তখন তার মােক সােপ ছাবল িদেয়েছ। সই সােপর িবেষই নারেদর মা মারা গেলন। নারদ একা পেড় 
গেছন, অনাথ বালক হেয় গেলন। িক আর করেবন ভগবােনর িচ াই কেরন। মা ষ যখন দেখ িনয়ােত 
তার কউ নই তখনই তা তার ভগবােনর িদেক মন যায়।  
 

একিদন িতিন জ েল চপুচাপ ভগবােনর জ  খুব ব া ল হেয় মন খারাপ কের বেস আেছন। সই 
সময় হঠাৎ তারঁ মেন ভগবােনর একটা অিনবচনীয় প ভেস উেঠেছ। সই প দশেন নারেদর দয় আনে  
পিরপণূ হেয় গল। সই আন টু েক নারদ একট ু বশী সময় ধের রাখার চ া কেরেছন তত েণ দেখন 
তারঁ মন থেক সই পটা অ ধান হেয় গেছ। এরপর িতিন ভগবােনর সই পেক মেনর মেধ  িফিরেয় 
আনার আ াণ চ া কের যাে ন। শত চ ােতও সই পেক িতিন আর দশন করেত না পের তারঁ ভতের 
চ  ছটফটািন  হেয় গেছ। ওই অপবূ দবী েপর দশন না পেয় যখন িতিন খুব হতাশায় ব ল হেয় 
ভেঙ পেড়েছন তখন একিট গভীর দববাণী তারঁ কেণ ভেস এল। সই দববাণীেত নারদেক বলা হে  
হ াি িন ভবা া মাং িুমহাহিত। অিবপ কষায়াণাং দেশাহহং েযািগনা  ।।১/৬/২২। ‘দ ােখা 
বাছা! এই জে  তিুম আর আমার দশন পােব না। তার কারণ যারা পণূকাম নয় অথাৎ যােদর বাসনা কামনার 
পণূ িনবিৃ  হয়িন সইসব অপিরপ  যাগীেদর পে  আমার দশন অিত লভ। ভাগবেতর শ টা হল 
েযািগনা  , যাগী িক  ‘ ’, এই েযাগী শ টা িবেশষ ভােব আর কাথাও পাওয়া যােব না। েযাগী মােন 

িতিন যাগী িঠকই িক  তারঁ কামনা-বাসনা এখনও পণূ হয়িন।  
 

কান স াসী যখন থম ঘরবািড়, মা-বাবা, ভাইেবান, আ ীয়- জন, স ি , টাকা-পয়সা সব থতুরু 
মত ফেল বিরেয় আেস তখন বঝুেত হেব তারঁ মেন আর কান বাসনা নই। থেমই স াসীেক তা গ য়া 
দওয়া হেব না, য কান স দােয়ই থেম তােঁক াথিমক েবিশকায় থাকেত হেব। সখােন কেয়ক বছর 
থাকার পর তােঁক চারী ত দওয়া হয়। সই সময় তােঁক িকছু অ ীকার করেত হয় আমার কান িকছু 
নই, কা র সােথ আমার কান স ক নই। এরপর চারী থেক যখন স াসী হে  তখনও তােঁক একই 
অ ীকার করেত হয়। স াসী হওয়ার পর এবার যিদ িতিন বেলন আমার িকছু িস াই চাই, আমার নাম-যশ 
চাই, তার মােন তারঁ ভতের কামনা-বাসনা িগ  িগ   করেছ। িকছু িদন পের তারঁ চািরিদেক একটা ভ -
ভ ানীর পিরম ল তরী হেয় যায়। এরাই হল েযাগী। সই দববাণী আসেল ভগবান িব ুই নারদেক 
বলেছন ‘ তামার বাসনা িল, যার জ  তিুম এই শরীরেক া  হেয়ছ, এখেনা পেুরাপিুর শা  হয়িন’। আসেল 
নারেদর মােয়র িত একটা মম  বাধ থেক িগেয়িছল, তাছাড়া তারঁ আর িকছু িছল না। ভগবান িব ু 
বলেছন আমার িত তামার একটা তী  ভােলাবাসা জ ােনার জ  তামােক আিম একটা ঝািঁক দশন 
িদলাম। এরপর তিুম আমার এই প দশন করার জ  যত ছটফট করেব তত তামার মন থেক সব অ ট 
ব ট েলা খেস পড়েত থাকেব। তারপর পেরর জে  তিুম আমার দশন পােব।  
 

 আধ াি ক সাধনায় সব সাধকেকই এই ধরেণর পিরি িতর স খুীন হেত হয়। যারা আধ াি ক সাধক 
নয় তােদর পে  এ েলা বাঝা খুব কিঠণ। এখন ভগবােনর কান ভ  ভগবােনর িদেক এ ে ন, িক  
এিগেয় যােব বলেলইেতা এিগেয় যাওয়া যায় না। তখন ভগবান কেরন িক – গাধা যখন চেল তখন গাধােতা 
িনেজ থেক এেগােত চায় না, তাই তােক হয় ডা া মাের নয়েতা সামেন একটা গাজর ঝিুলেয় দয় যােত 
লােভ পেড় এিগেয় চেল। ভি  সাধেনর পেথ কান ভ  নেম পেড় িঠকই িক  চলার পেথ তার সই লেগ 
থাকার মানিসক জারটা থােক না। তখন ভগবান কেরন িক, এমন একটা চমক তােক দিখেয় দন, তখন 
ভ  সটােক পাওয়ার জ  পেুরা উদ ম লািগেয় এিগেয় যায়, বা ভ েক এমন একটা ব াথা িদেয় দেবন 
িকংবা এমন একটা ঃখ কে র ধা া িদেয় দন যখন ভে র মেন জগেতর িত একটা িবতৃ া ভােবর উদয় 
হেব আর ঐ জায়গা থেক বিরেয় িগেয় জার কদেম ঈ েরর িদেক এিগেয় যায়।  
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তার মােন হে , অ র মােনেতা জগত, হয় তােক জাগিতক িদক থেক তােক একটা জার আঘাত 
দেবন, অথবা জগেতর বাইের ভগবােনর য ঐ য বা িবভিূত আেছ তারই িকছু একটা ভ েক দিখেয় 
দেবন। নারেদর ে  তাই হল, ভগবান নারদেক তারঁ িদব  েপর ঐ েযর একটা ঝলক দিখেয় িদেলন। 
দশন িদেয় বলেলন ‘ তামার িক  এখেনা সময় হয়িন, তামার এই শরীেরর ভতের এখন অেনক কামনা-
বাসনা আেছ, এই শরীর যখন তামার চেল যােব, তারপর তামার হেব, এখন তিুম সাধনা করেত থাক, ভি  
করেত থাক, এর পের হেব’। 
 

 িঠক তমিন ভগবান কাউেক কাউেক খুব জাগিতক ক  দন, কথায় বেল – য কের আমার আশ 
আিম কির তার সবনাশ। সবনাশ কন কেরন? জগেত যত ব ন আেছ ক  িদেয় িদেয় িতিন সই ব ন িলেক 
পিুড়েয় দন। যত ণ ব ন থাকেব তত ণ স এেগােত পারেব না। সইজ  বিশর ভাগ ে ই দখা যায় 
যারাই ঈ েরর পেথ বা আধ াি ক পথেক বেছ িনেয়েছন তােদর জাগিতক কে র আর শষ নই। একিদেক 
যমন কে র শষ নই আবার অ  িদেক িতিন এমন একটা িকছু চমক দিখেয় দন যার জ  তার মেধ  
এিগেয় যাবার উৎসাহ তােক রণা শি  জুিগেয় দয়। ঠা েরর জীবেনও িঠক তাই হেয়িছল। ঠা র থম 
থম কান ধরেণর সাধনা কেরন িন, িকছুই জানেতন না। ধ ুব া লতার জােরই িতিন জগ াতার দশন 
পেলন। িক  তারপেরই সব শষ। তারপর তােঁক িনয়ম মািফক প িত মেন সম  রকেমর সাধনা কের 
জগ াতার দশনেক সব েণর জ  কের িনেত হল। 
 

 ঈ র দশেনর ে  এটাই িনয়ম, আধ াি ক সাধনায় সাধক একটা যিদ িকছু নসিগক িদব  দশেনর 
ঝলক না পায় তাহেল সাধক কখনই তার সাধনার জীবন চালােত পারেব না। তাই স াসীর জীবন য কত 
একাকী ময় জীবন আর কত কেঠার ও কে র জীবন, বাইেরর লােকেদর ধারণােতই আসেব না। এই ক , 
এই একাকী েক ধের রাখেত একটা আধ াি ক অ ভিূতর চমক যিদ না পায় তাহেল এই পেথ চলা খুব হ 
হেয় যায়। একটা বা া ছেল যখন েুল যাে  তখন তােক কত ক  করেত হয়, িনয়ম-শৃ লার মেধ  
থাকেত হে , ুেলর পড়া, বািড়র পড়া করেত হে  তারপর কত পরী া িদেত হে । িক  তােক অনবরত 
এই িজিনষটা বাঝান হে  য এখন তিুম যা িকছু কের যা  এই সং ামই তামােক ভিব েত মহেতর িদেক 
িনেয় যােব। এই উৎসাহ দওয়ার পেরও উৎসািহত করার জ  তার ছাট ছাট সাফেল  পরু তৃ করা হয়। 
এই পরু ার েলাই তার জীবেনর সব ক েক ভিুলেয় দয়। একজন স াসী িনেজর কােঁধ এই য এত বাঝা 
চািপেয় নয়, তার একটাই কারণ, ত  বা পেরা  ভােব কাথাও স আধ াি ক অ ভিূতর একটা ঝলক 
পায়। এই িণক আধ াি ক অ ভূিত না পেল একজন স াসীর পে  স াস জীবন চালােনা অস ব। 
নারেদর কািহনীেত এটাই বলা হেয়েছ। নারদ ওই য এক মু েতর জ  ভগবােনর িদব  েপর দশন 
পেয়িছেলন তােতই িতিন আনে  ভরপুর হেয় উেঠেছন। িক  এই জে র জ  এটু ই নারেদর াপ , 
বািকটা পেরর জে  সাধনা কের পাওয়ার জ  তালা রইল।  
 

 যিদও এখােন আেগর জে র কথা বলা হে , আসেল এই কািহনী আেগর কে র। ক  মােন ার 
িদন চলেছ। তারপর া ঘুিমেয় পড়েতই ক  শষ হেয় গল। এরপর া আবার যখন ঘুম থেক 
জাগেবন তখন িতিন আবার নতনু কের সব সিৃ  করেবন। এই নতনু সিৃ  হওয়ার পর নারদ এবার এই কে  
স িষ ম েলর ঋিষেদর সােথ জ  িনেলন। সইজ  স িষ ম েলর ঋিষেদর নাম সব সময় মেল না। যাই 
হাক নারদ এখােন আেগর কে র কথা বলেছন। আেগর কে  নারেদর এই রকম হেয়িছল। তার মােন, 
আজ থেক শত শত কািট বছর আেগ জগৎ এই রকমই িছল, তখনও মা ষ দাসীর কাজ করত, তখনও 
সােপর ছাবেল মা ষ মারা যত, তখনও িশ  মাতৃহারা হত, তখনও জ ল িছল, সই জ েল অনাথ িশ রা 
কঁেদ বড়াত। এ েলা আেদৗ সিত  িকনা আমােদর পে  জানা স ব নয়। িহ েদর সিৃ র ব াপাের এটাই 
একটা দিৃ ভ ী, এই দিৃ ভ ীেত সিৃ র সব িকছু চ াকাের চলেত থােক। আেগর ক টা িক রকম িছল? এখন 
যমন আেছ িঠক সই রকম িছল। তাহেল ডারউইেনর মিববতানবাদ কাথায় থাকেব? িহ রা বেল আেগর 
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কে ও িঠক এইভােবই সব িকছু িববিতত হেয়েছ। িববত হেত হেত যত িদেন চরম উৎকষতায় পৗেঁছেছ তত 
িদেন ার একটা িদন শষ হেয় এেসেছ, া এবার ঘুেমােত চলেলন। আবার যখন ার ঘুম ভাঙেব 
তখন সই একই িজিনিষ আবার চলেত থাকেব। ডারউইেনর িথেয়ারীেত িববতন কেয়ক ল  বছেরর িহসাব, 
এই কেয়ক লে র িহসাব িহ রা িহসােবর মেধ ই নেব না। পদাথ িব ানীরা য িব   ব ােঙর কথা বলা 
িহ রা এটােকই বলেছ িব   ব াঙ হওয়া মােন ার একটা িদন  হল। এই  হওয়ার পর ার আয়ুর 
িহসােব সিৃ  একশ বছর চলেত থাকেব। তারপর যখন সব শষ হেয় যােব এরপর আবার কেব নতনু কের 
সিৃ   হেব তার বণনা এনারা দনিন। ার একটা জীবেনর বণনাই এখােন দওয়া হেয়েছ। একটা সমেয় 
এই ার লয় হেয় যােব, তখন আবার সমেয়রও লয় হেয় যােব, কাল মহাকােল িমিলেয় যােব।  
 

িহ েদর িচ া প িত য কত যিু  স ত এ েলা একট ুধারণা না করেল বাঝা যায় না। এত যিু  
স ত িচ া প িত আর কান ধেম পাওয়া যােব না। িহ রা মা েষর জীবেনর িহসাব দেবন, দবতােদর 
জীবেনর িহসাব দেবন, ারও জীবেনর িহসােব দেবন, িক  যখনই বলেবন ার লয় হেয় যােব তখন 
আর বলেবন না য কত বছর লয় হেয় থাকেব। যিদ বেল দয় তখনই সটা অেযৗি ক হেব যােব। কারণ 
ওনারা বলেছন কালী কালেকই াস কের িনল, কাল বেল আর তখন িকছু নই। তাহেল েটা ার জে র 
মাঝখােনর সময়টা কত হেব? এটাই যিদ কউ বেল দয় তখনই সটা অেযৗি ক হেয় যােব, কারণ তখন তা 
সময় বা কাল বেল িকছু নই। িব ানীরা সমেয়র জ  কখন হয় বলেত িগেয় বলেছন াে র সিৃ  হওয়ার 
িকছু ণ পর থেক সমেয়র জ  হয়। অেনক পরী া-িনির া করার পর িব ান আজেক এই কথা বলেছ, িক  
আমােদর ঋিষরা আট দশ হাজার বছর আেগ ধ ােনর গভীের িগেয় এই িজিনষ েলােক ত  কের তােঁদর 
িশ েদর বেল গেছন। তাই এ েলা আমােদর কােছ নতনু িকছু নয়, অেনক আেগ থাকেতই আমরা জািন। 
আমােদর শা ই বলেছ সিৃ র আেগ কালী, কালী হেলন আিদ, কাল তার পের। ি েফন হিকং যখন বলেলন 
Time has a begining, তখন সম  িব  ি েফন হিকং কী দা ণ কথা বলেছন বেল লাফােত  কের 
িদল। আমােদর কােছ দা ণ কথা নয়, আমােদর য অিত সাধারণ ােমর িনর রও জােন কালীই হেলন 
আদ া, িতিন কালেক বশ কের রেখেছন, কালী হেলন কালাতীত। ঈ রেতা তারঁও এক ধাপ পছেন। ার 
আয়ু যখন শষ হেয় গল মােন সময় শষ। সময় শষ হেয় যাওয়ার পর আবার কত িদন পর া আসেবন 
এটা কউ বলেত পারেব না, যিদ কউ বেল দয় আর যটাই বলেব সটাই অেযৗি ক হেয় যােব। িহ েদর 
িচ ার মেধ  তাই কউ কখন কান গরিমল পােব না। 
 

 নারেদর দাসীপু  হেয় জ  নওয়ার এই কািহনী আেগর কে র। এই কে  নারদ এবার দবিষ হেয় 
জ  িনেয়েছন। নারদ হেলন ার মানসপু , নারেদর মা বাবা কউ নই। আমরা অেনক সময় ভািব জগেত 
আমরা যা িকছু দিখ সটােকই শাে  বড় কের দবতািদর প দওয়া হেয়েছ। আসেল তা নয়, আমােদর 
পর রােত সিৃ  সাধারণতঃ িতন রকম পি িতেত হয় যমন এ িমবা জাতীয় কান িজিনষেক আপিন খাবার 
িদেয় যাে ন, সই খাবার খেয় খেয় বড় হেয় েটা টুকেরা হেয় গল। ি তীয় সিৃ  হয় একটা গােছ কলম 
কের সই গােছরই আেরকটা গাছ তরী কের িনল আর ততৃীয় হল পু ষ নারীর িমলেন সিৃ । িক  স িষর 
ঋিষেদর জে র ব াপাের এই িতনেটর কানটাই চেল না। এনারা মন থেকই সব িকছু সিৃ  কের িদেত 
পারেতন। া িচ া করেলন আমার স ান হাক, সে  সে  তারঁ স ান হেয় গল। এখােন   কের 
একসােথ সাতজন সিৃ  হে ন না। া ধ ােনর গভীের চেল যাে ন, সখােন িতিন িচ া করেলন আমার 
একিট স ান হাক, সখান থেকই একজন স ান আিবভূত হেয় গেলন। সইজ  এই প িতেত সিৃ র গিত 
খুব ম র ভােব এেগােত থাকল। পরুােণ পের আসেব যখােন া দখেলন এইভােব সিৃ  করেত থাকেল তা 
সিৃ  এেগােতই পারেব না। সিৃ েত গিত আনার জ  সিৃ র ি য়ায় পিরবতন আনেত হেব। তখন িতিন এই 
িতন ধরেণর সিৃ র ি য়া িনেয় এেলন। অ া  ধেমর সিৃ র ি য়ােক চলুেচরা িবে ষণ করেল তােত চুর 
গালমাল ধরা পড়েব। িহ েদর সিৃ র ি য়া অ  ধম থেক স ণূ আলাদা। যাই হাক, া যখন 
দখেলন সিৃ  খুব ম র গিতেত এেগাে , তখন িতিন িনেজর শরীরেক নারী পু ষ েটা ভােগ িবভ  কের 
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িদেলন। এেদর থেক যখন স ানািদর জ  হল তখন তােদর িবেয় িদেলন তারঁ সই আেগর মানসপু েদর 
সােথ। এ েলা সিত  িকনা আমরা জািন না। িক  মাথা থেক িচ া কের কের যখন একটা যিু পণূ তে র 
িস া  িনেয় যাওয়া হে , সই িস া েক িনেয় যখন পৗরািণক কািহনীেত িনেয় চেল যায় তখন সই 
কািহনীটা অেনক িব াসেযাগ  হেয় দাড়ঁায়। অথচ মূল িস া েক কখনই িতিন আলাদা করেছন না, শেষ সই 
একমা  াই আেছন, তারঁ আবার কান ী নই। সই এক থেক এই পেুরা সিৃ টা বিরেয় আসেছ। 
উপিনষেদই আেছ আিম এক, আিম ব  হব। পরুােণ সিৃ েক িনেয় আসেত গেল নারী পু ষ িনেয় আসেত 
হেব, তা নাহেল এক থেক ব  হেব িক কের! তাই বলেছন, া আেছন, িতিন এক, িতিন ধ ােনর গভীের 
িচ া করেলন আিম এক, আমার একিট স ান হাক, সখান থেক স ােনর আিবভাব হেয় গল। িক  য 
স ােনর আিবভাব হল, সেতা ার এেকবাের  স  মন থেক জ  িনেয়েছ, সই স ান তা সাধারণ 
স ান হেব না। তারও মন এেকবাের স েণ পিরপণূ। িক  যাঁর মন স েণ পিরপণূ তারঁ ারা সিৃ কায 
কখনই স ব নয়, িতিন তা ঋিষ। সিৃ কায চালােনার জ  একট ুখাদ মশােত হেব। চি শ ক ােরেটর সানা 
িদেয় তা গয়না বানােনা যােব না। তখন া িঠক করেলন এবার িনেজেক নারী পু েষ ভেঙ িদেত হেব।  
 

নারেদর রণায় ব াসেদেবর ভি  ভাগবত রচনা  
নারদেক তা ভগবান বেল িদেলন এখন আর তামার এই রকম দশন হেব না, তিুম এখন সাধনা 

করেত থাক। তারপর নারদ ব াসেদবেক বলেছন য িতিন তারপর সাধনা করেত থাকেলন। স অেনক 
কািহনী। এইসব বলার পর বলেছন ‘সাধনা কের কের এখন আিম অশরীির হেয় গিছ, ভগবৎ কৃপােত 
ব ািদ থেক ি ভবুন সব  অ িতহত গিতেত অবােধ পযটন করার মতা আমার মেধ  এেস গেছ। 
আমার গিতপথেক তাই কাথাও কউ রাধ করেত পাের না। আিম িদব  বীণা িনেয় সারা জগত ঘুের ঘুের 
িনর র তারঁ নাম ণগান কের চেলিছ, এ ছাড়া আিম আর িকছু কির না। সইজ  আিম খুব শাি েত আিছ’। 
এই কাহনী সতূ উ বা শৗনক ঋিষেদর বলেছন। সতূ কািহনী বলার পর বলেছন – সর তী নদীর পি ম 
তীের শম া সাদ নােম এক আ মই মহিষ ব াসেদেবর আ ম। নারদ মুিন ান করার পর ব াসেদব সই 
আ েম আচমন কের িনেজর মনেক ভগবােনর ধ ােন সমািহত করেলন। ধ ােনর গভীের িতিন দখেলন আসল 
ত  হল সি দান ই আেছন, িতিন ছাড়া আর িকছু নই। িক  সই সি দানে র আি ত মায়ার আবরেণর 
ফেল মািহত মা ষ ভাবত ি ণাতীত হেয়ও েণর অধীন মেন কের নানারকেমর ঃখ ক  ভাগ কের। 
জগেত যত অনথ, যত অশাি  এর থেক শাি  পাবার একমা  উপায় ভগবােন ভি । এই ভাগবত ভি র 
িত মানবজািতেক আকৃ  করার জ  িতিন রচনা করেলন ীম াগবত। এর আেগ, মানব জীবেনর কতব  

িক? চারিট পু ষাথেক লাভ করা – তার জ  রিচত হল মহাভারত। আর ীম াগবেত মানব জীবেনর ল  
িক? ভি  – এই ভি র কথা বলার জ  ব াসেদব রচনা করেলন ভাগবত। িতিন বলেছন – ভি র এমনই 
মিহমা, যারঁা আ িবৎ, আ ত  জেন গেছন, দেয়র ি  যােঁদর খুেল গেছ তারঁাও িক  ভি র কথা, 
ঈ রীয় কথা বেলন।  

 

ইদািনং কােল এর জা ল  দৃ া  হেলন তাতাপরুী। িতিন িকছুেতই মা কালীেক মানেতন না, ভি েক 
তা মানেতনই না। িক  যাঁর অিবদ া ি  খুেল িগেয়িছল, ঠা েরর পা ায় পেড় সই িতিনও আবার ভি  
পেথ নামেলন। একবার শারীিরক কান য াণায় িববশ হেয় িঠক করেলন, য শরীর থেক এই ব ািধ সই 
শরীরেকই ফেল দেবন। িতিন গ ায় শরীর ত াগ করেবন বেল নামেলন িক  সব জায়গােত িতিন দখেলন 
হাটঁ ুসমান জল, তাঁর আর জেল ডুেব মরা হল না। পেরর িদন িতিন মা ভবতািরণীর সামেন দািঁড়েয় িত 
করেছন। সইজ ই ভাগবেত ব াসেদেব বলেছন এই অনথ থেক মুি  পাওয়ার একিটই অব থ পথ ভগবােন 
ভি । িক  মা ষ ভি েযােগর কথা জােন না। এই িচ া কের িতিন ীম াগবত রচনায় তী হেল। ধু 
সাধারণ মা েষর জ ই য ভি েযাগ উপেযািগ তা নয়, যারঁা পরমহংস তােঁদর জ  এই ভাগবত  হল 
সংিহতা, তােঁদর কােছ ীম াগবত বদ, তাই ভাগবতেক প ম বদ বলা হয়।  
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যাঁরা ভি  চান তাঁরা মুি  চান না, িক  যারঁা মু  পু ষ তাঁরাও পরবিত কােল ভি েক অবল ন 
কের জগেতর মােঝ িবচরণ কেরন। এর আেরকিট বড় দৃ া  শ রাচায। িতিন পণূ ানী, অৈ ত ােন 
িতি ত হেয়ও কত দব- দবীর িত কের ভি মােগর া ািদ রচনা কের গেছন। আজও িতিদন ভারেতর 

অগিণত ভ  নরনারী গভীর া সহকাের আচােযর রিচত া ািদ পাঠ কের ভাগব   ভি  নদীেত অবগাহন 
কের চেলেছ। ভাগবেতও এই কথাই এখােন উে খ করা হেয়েছ, যারঁা পণূ ানী তারঁাও ঈ ের িত ভি র 
মিহমার কথা বেলন। 
  

 তেব ভাগবতই য থম ভি র কথা বলেছ তা নয়। ভি র ধারণা নতনু িকছু নয়, ভি র কথা 
িচরিদনই আেছ। আমােদর মেন রাখেত হেব বদ হল সম  শাে র উৎস। যে  য দবতােদর উে ে  
আ িত দওয়া হয়, স য দবতাই হান না কন, এটাই তা ভি , ইদািনং এর ধ ু পটা পালেট গেছ। 
আর বদেক িহ রা কন শষ কথা বেল মােন? কারণ িহ  ধেম এমন িকছু নই যটা বেদ আেগ থাকেত 
নই। সইজ  ভি র ধারণাও বেদই আমরা পাই, তাই ভাগবেত নতনু িকছু বলা হে  না। ধ ুদিৃ ভ ীটা 
কাথায় দখেত হেব। ৃিতেত য ৗতসূ  ও াতসেূ র কথা বলা হেয়েছ ওটাও বেদই আেছ। বেদর এই 
অংশটু েক িনেয় িৃত সামািজক, পািরবািরক, ব ি র আচরণ িবিধ িলর িবধান িদেয়েছ। িৃতও থেম বলেছ 
সিৃ  িকভােব এেসেছ, িৃতর উে ও মুি  িক  মাঝখােন জার িদল social conduct এর ওপর।  
 

ভাগবতও থেম সিৃ র কথাই বলেব, সিৃ  লয় হেয় যাওয়ার পর আমরা কাথায় যাব সই কথাও 
ভাগবত বলেব, িক  মাঝখােন বিশ জার দেব ভি েত। এর মােন এই নয় য ভাগবেত ধ ুভি র কথাই 
আেছ আর অ া  শাে  ভি  বােদ যা িকছু আেছ তােক ফেল দওয়া হেয়েছ। িৃতেত য শৗেচর কথা 
বলা হেয়েছ ভাগবেতও সই শৗেচর কথা বলা হেব, তে  যমন উপাচােরর বণনা আেছ ভাগবেতও এই একই 
উপাচােরর কথা বলেব। উপিনষেদ য দশেনর কথা আেছ সই দশেনর কথা এখােনও বার বার িনেয় 
আসেবন। ধ ু বিশ জার দওয়া হে  ভি েত। আিম এখােন আজ য কথাটা বলিছ তার মােন এই নয় য 
আিম এই কথাই রাজ বিল, অ া  িদেন আিম অ  িবষয় িনেয়ও অেনক কথা বিল, িক  আজেকর িবষয় 
যটা সটার ওপেরই বিশ কের বলব। ভাগবত কখনই উপিনষেদ যা আেছ, তে  যা আেছ, িৃতেত যা আেছ 
স িলেক কখনই ফেল িদেত তা বলেবই না, এ িলেক ভলুও বলেব না। তার বদেল বলেব – া ঁতখন 
িছল িঠকই িক  এখন যটা বলিছ এটাই যগুধম। 
 

 ভাগবেত া, িব  ুও িশবেক যথা েম সাি ক, রাজিসক ও তামিসক েপ দখােনা হেয়েছ। আমরা 
য অেথ তামিসক বা রাজিসক বিল সই অেথ এখােন বলা হয়িন। ম  িৃতেত বলেছ সে রও আবার স , 
রেজা ও তেমা আেছ। সিৃ েত এমন কান িজিনষ নই যােত এই িতনেট িজিনষ নই। স , রেজা ও তেমা 
সব িকছুেতই থাকেব। ভগবােনর যখন রেজা ণ হয় তখন িতিন ীকৃ , ীরামচে র মত অবতার হেয় 
আেসন, যখন স ণ থােক তখন ীরামকৃ , িয র মত অবতার আসেবন, যখন তেমা েণর ভাব থাকেব 
তখন নরিসংহ অবতার হেয় যােবন, িকংবা ক প অবতার হেয় যােবন। িনভর কের িতনেট েণর মেধ  
কানটােক আ য় কেরেছন। এই িতনিট ণ এক অপরেক ছেড় নই, সবাই িমেশ আেছ। প ভূেতর শরীর 
ধারণ করেল িতনিট ণ থাকেবই। ঠা েরর মেধ ও তেমা ণ িছল, তেমা ণ না থাকেল দহ ধারণই হেব না। 
ঠা রেকও ঘুমােত হত, ঘুমােনা মােনই তেমা ণ। একই মা ষ িবিভ  সমেয় িবিভ  ণেক আ য় করেব। 
 

মিু  ও ভি র লােভর েচ া একমা  ম  জীবেনই স ব 
সবারই একটা ধারণা য, ভগবােনর কৃপা হল বা ােদর মত, যােক ইে  হল তােক িদেয় িদেলন। 

িক  এ েলা উৎসাহ দওয়ার জ  বলা হয়, ঈ র আদেপ ক ণই এই রকম খামেখয়ালী নন। একমা  মুি  
হে  এমন িজিনষ যটা চ া না করেল কান িদন আসেব না। একবার কেয়কজন মহারাজ অমরনাথ দশেন 
িগেয়িছেলন, সখান থেক ফরার সময় তারঁা জ েুত য বািড়েত উেঠিছেলন, সই বািড়র ভ েলাক খুবই 
স া  ও স ানীয়। িতিন মহারাজেদর বলেলন ‘এখােন একজন মুসলমান ফিকর আেছন, চলনু আপনােদর 
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তাঁর সে  দখা কিরেয় িনেয় আিস’।  মহারাজেদর কউ কউ মেন মেন ভাবেছন এেকই অমরনাথ দশন কের 
এেসিছ তার ওপর আবার একজন মুসলমান ফিকেরর কােছ যােবা, মনটা িঠক মানেছ না। িক  মহারাজরা ঐ 
ভ েলােকর অিতিথ। না গেল িতিন অস  হেত পােরন ভেব সবাই যাওয়াই িঠক করেলন। রা ায় যেত 
যেত ঐ ভ েলাক ফিকেরর অেনক চমৎকািরে র কথা শানােত লাগেলন। এসব েন সবারই মুড ন  হেয় 
যেত লাগল। যাই হাক ঐ ফিকেরর আ েম িগেয় সবাই পৗেঁছেছ। মুসলমান ফিকেরর ী আেছ আর অেনক 
বা াকা াও আেছ। আ েম বশ কেয়কিট মাষ বাধঁা, ও েলাই তারঁ স ি । আ েমর মেধ ই একটা মাজহার 
আেছ। ফিকর বাবা একটা আলখা া ধরেণর কােলা পাষাক পেড় আেছন। তারপর িতিন মাজহাের আরিতর 
মত করেত লাগেলন। ফিকরেক দেখ স াসীেদর মেন হল যমনটা ভেবিছলাম সরকম নয়, িকছু একটা এরঁ 
মেধ  আেছ। আরিত হেয় যাবার পর কথার ছেল একজন স াসী িজে স করেলন ‘আ া, ভি  ক ায়েস 
আিত ায়’? তাঁর তাৎ িণক জবাব ‘জিমদাির যভােব অজন করেত হয়, ভি  িঠক সইভােবই অজন করেত 
হয়’। জিম পেত হেল এিদক ওিদক পির ম কের আমােক আেগ টাকা পয়সা উপাজন করেত হেব, পয়সা 
এমিন এমিন আসেব না, আমােক পির ম করেত হেব তেবই আসেব। ভি ও এমিন এমিন এেস যায় না, 
আমােক খেট খুেট অজন করেত হেব আর িঠক ঐভােবই খেট খুেট ভি েক ধের রাখেত হেব। ফিকেরর 
কথাটা সবারই মেনর মেধ  খুব দাগ কাটল। আমরা এত বই পেড়িছ িক  কাথাও এই ভােব বলেত দিখিন 
য ভি েকও জিমদাির অজন করার মত িদনারাত খাটেত হয়, আর তােক র া করেতও িনর র খাটেত হেব। 

 

 ভাগবতও িঠক এই কথা বলেছ। ঠা রও বলেছন – মা ষ মাগ ছেলর জ  ঘিট ঘিট চােখর জল 
ফেল িক  ভগবােনর জ  ক’ ফাঁটা চােখর জল ফেল! এটাই খাটিন। খাটেত হেব, আর িবনা খাটিনেত 
ভি  কখনই আসেব না। তাই ভাগবত বলেছ – তামার য িবিভ  যািনেত জ  নওয়া, উপর নীেচ যাওয়া 
আসা, দবেযািনেত যাওয়া, প েযািনেত যাওয়া, িতযকেযািনেত যাওয়া, মা ষেযািনেত যাওয়া, এ েলা তামার 
কমিবধােন হেব। কান জািতেত তিুম িনেজর ই ায় যা  না, তামার কম আর বাসনাই তামােক িনেয় 
যাে । উ  যািনেত যাওয়াটাও িনেজ থেক এেস যােব না, খাটেত হেব। সইজ  এই য লভ ম  
জীবন পেয়েছ, আর তামার য বিু টু  পেয়েছ, িচ া করার জ  য বিু  পেয়ছ, আিম িকছু করেত পাির, 
এই বাধটােক ভগব  মুখী করেত হেব। রেক তা বাঝান যােব না য তিুম ঈ ের ভি  কর। রেক 
যতই খাওয়া দাওয়া, িনং দাও না কন র তার ভেুক মানেব িক  ভগবােনর িত তার কান িদন ভি  
আসেব না। ঈ েরর িত ভি  লাভ একমা  ম  যািনেতই স ব। সইজ  বলেছ এই লভ মানব জীবন 
পেয়ছ, এ এক মহা বণ েযাগ, এই েযাগেক কােজ লািগেয় ভগবােনর িত বিশ বিশ কের মন দাও। 

 

পরীি ৎএর জ  ও পরীি ৎ নােমর তাৎপয 
 এই জায়গা থেক ভাগবত ঢুেক পেড় মহাভারেতর কািহনীেত, এখন আর যু  নই। অ ামা এিদেক 
উ রার গেভর স ােনর ওপর া  চািলেয় িদেয়েছ। এখান থেক কািহনী আবার  হয় িক  ভাগবেত এই 
কািহনীেক মহাভারেতর থেক আেরা অেনক বিশ িব ার করা হেয়েছ। কািহনীর মােঝ মােঝই ভাগবত ভগবান 
ীকৃে র িত ভি র কথা িনেয় আসেব, আর যখােন যখােন ভাগবেত ভি র কথা আসেব আমরা সই 

জায়গাটাই আেলাচনা করব। 
 

 এবার বলেছন – অ ামা তা উ রার গেভর স ানেক উে  কের া  ছেড় িদেয়েছ। এিদেক 
সবাই পা বেদর একমা  বংশধরেক বাচঁাবার জ  িপতামহ ভীে র কােছ গেছন িকছু উপায় বার করবার 
জ । ভী  সবাইেক উে  কের বলেছন ‘ তামরা এত উতলা হ  কন? ীকৃে র শরণ নাও, িতিনই সব’। 
তারপর ীকৃ  য কত বড় মহা া বাঝাবার জ  ভী  ীকৃে র অেনক মহান কীিতমূলক ঘটনার কথা 
বলেছন। এখােন অব  মহাভারেত থেক কািহনী একট ুঅ  িদেক যায়। ভী  সবাইেক ীকৃে র মাহাে র 
বণনা কের বলেছন ‘ ে ে র যেু  ীকৃ  িত া কেরিছেলন িতিন অ  ধারণ করেবন না। আিমও তখন 
মেন মেন পণ কের িনলাম ভগবােনর এই িত ােক আিম ভ  কিরেয় ছাড়ব। মেন মেন এই স  কের 
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একিদন আিম বাণ িদেয় অজুনেক এমন ব িতব  করলাম য, অজুন আর আমার িনি  অ েক সামাল িদেত 
পারিছল না। সই সময় আমােক রাধ করার মত ধাের কােছ কান বীরও িছল না। অজুেনর উপর ভরসা না 
করেত পের ীকৃ  আমােক বধ করেত রেথর একটা ভা া চাকা তেুল িনেয় আমার িদেক তী  বেগ ধাবমান 
হেলন’। এখােনই মহাভারত আর ীম াগেতর তফাৎ হেয় যায়। মহাভারেতর বণনা যায়ী ীকৃ  দশন চ  
িনেয় ভীে র িদেক তেড় িগেয়িছেলন িক  ভাগবেত ভা া চাকার কথা বলা হেয়েছ। মহাভারেতর বণনা 
অেনকটাই যিু যু । অজুন ভীে র সে  মন িদেয় যু  করিছেলন না, ভীে র িত তারঁ একট ু বলতা আেছ, 
এই িজিনষ েলা ীকৃ  জানেতন। আর ীকৃ  সব সময়ই িনেজর অ  সে  িনেয় চলেবন। ভাগবেত রেথর 
ভাঙা চাকার কথা বলা হেয়েছ। ভী  বলেছন – এই ীকৃ  িযিন আমােক বধ করবার জ  ছুেট আসেছন 
অথচ আমার িত অ হ আর বাৎসেল  তারঁ দয় সব সময়ই পিরপণূ, সই ীকৃ ই যন অি েম আমার 
পরমগিত হন। এখােন মূল ভাবটা হল – ভগবােনর মেধ  যন যগুপৎ েটা িবপরীত ভাব িবদ মান, ভীে র 
িত ভােলাবাসা, অ হ সবই আেছ। িক  ভী  এখন অধেমর পে  লড়াই করেছন। িতিন বৃ  হেয় গেছন। 

তার উপর িতিন ীকৃে র িত া ভ  করােবন বেল এমন যু  করেছন য, ভগবান এই িজিনষ বরদা  
করেত পারেছন না। ভগবান তাই ভী েক বধ করেত িনেজই নেম পেড়েছন। িক  তখনও তারঁ দেয় ভীে র 
িত ভােলাবাসা পণূ মা ায় রেয়েছ। মহাভারেত িক  পুেরা অ  রকম বণনা, সখােন ভী  পির ার আিম 

অজুনেক ছাড়িছ না, আজ হয় অজুন মরেব তা নাহেল আিম মরব। ভী  এমন যু   করেলন য অজুন য 
শি  িনেয় ভী েক িতেরাধ করেবন সই শি টাই জাগােত পারেছন না। ীকৃ  অজুনেক বার বার বেল 
যাে ন ‘তিুম এিক করছ! এইভােব ভী  যু  করেল আজেকই সব পা ব সনা শষ হেয় যােব’। ীকৃ  
দখেলন অজুেনর ারা হেব না, এবার আমােকই নামেত হেব। তখনই িতিন দশন চ  িনেয় ভীে র িদেক 
তেড় গেছন বধ করার জ । তখন অজুন রথ থেক নেম ীকৃে র পা সেজাের জাপেট ধের বলেছন 
‘আপিন এই কাজ করেত যােবন না, আপনার িত া ভ  করেবন না’। তারপেরও ীকৃ  অজুনেক পা 
জাপেট থাকা অব ায় দশ পা টেন িনেয় গেছন। অজুনও ীকৃে র পা ছাড়েছন না, আপিন এই রকম 
করেবন না। এই দৃ  দেখ ওিদেক ভী  হাসেত হাসেত বলেছন ‘ভােলাই হল, আপনার িত াটা ভািঙেয় 
িদলাম’। তারপর ধীের ধীের ীকৃ  ঠা া হেয় আবার রেথ এেস বসেলন। মহাভারত সামািজক, রাজনীিত, 
আধ াি ক, ভি  সব িকছুেক িনেয় চেল। ীম াগবত ধু ভি েক িনেয়ই চেল, কারণ ভাগবত ভি শা ।  

 

ভি শা  এভােব চলেব না। ভি শা  বলেব, আিম অেনক অ ায় কাজ কেরিছলাম, তাও আমার 
িত ভগবােনর বাৎসল , আমার িত তারঁ কৃপার শষ নই, মা যমন  ু ছেলেক উ ম-মধ ম দয় িতিনও 

আমােক মারেত এেসিছেলন। িকভােব মারেত এেসিছেলন, আমােক মৃতু দ  প শাি  িদেয় মারেত 
এেসিছেলন। ভী  য ের আেছন মৃতু  তারঁ কােছ কান িকছুই নয়। তারপেরই ভী  বলেছন – অজুন যখন 
ীকৃ েক আটকােত গেছন, তখন িক  অজুেনর কথােত িতিন অ  ছাড়েছনই না, িতিন আমােক মারেবনই 

মারেবন। ভী  বলেছন ‘িতিন কন আমােক মারেত চাইেছন জান? এটাই ভগবােনর ক ণা। ভগবান যিদ কথা 
িদেয়ও থােকন িক  ভগবােনর ভে র িত তারঁ এমনই ভােলাবাসা য িনেজর য িত া সটাও ভে  
দন’। সাধারণ মা ষ কখনই পারেব না। সাধারণ মা ষ যটা পণ কের সটা কখনই ভা েব না – না, আিম 
িদিব  কেরিছ, আিম িকছুেতই করব না। িক  ভগবান এমনই য িতিন ভে র জ ও তারঁ িত া থেক সের 
আেসন। তারঁ কােছ সত টা কান  নয় কননা িতিন সত প িকনা। সত প বেল তারঁ কােছ এই 
সব িত ার কান মূল  নই। িক  আমােদর জাগিতক দিৃ েত যখন আমরা তাকাই তখন আমরা দিখ িতিন 
যন সত  থেক নেড় যান। ঠা েরর জীবেন দখেত পাই – িতিন বলেছন আিম কান ধাতু ছাবঁ না, আিম 
কা র কােছ িকছু চাইনা, িতিন িছেলন কািমনী-কা ন ত াগী। অথচ নেরনেক বলেছন ‘ওের, তার জ  আিম 
লােকর াের াের িভে  পয  করেত পাির’। ীকৃ  িত া কেরেছন িঠকই য িতিন ে ে র যেু  অ  
ধারণ করেবন না। িক  অজুন তারঁ পরমতম ভ , সই ভে র জীবন র ােথ িতিন তারঁ িত ােক ছঁুেড় 
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ফেল িদেলন। ভী  বলেছন ‘এই হে ন ভগবান, ভগবান ছাড়া এ িজিনষ কউ করেত পারেব না’। এইভােব 
ভী েদব ীকৃে র মাহা  কীতন করেছন। 
 

 এরপর আসেছ, ীকৃে র উ রার গেভর স ান পরীি ৎেক বািঁচেয় দওয়ার কথা। য বংশ নাশ 
হওয়ার িঠক আেগ অ ামা পা ব বংেশর নােশর উে ে  য মহােতজ স  া  িনে প কেরিছেলন 
তােত উ রার গভ ন  হেয় িগেয়িছল।, িক  ভগবান ীকৃ  পনুরায় সই গভেক জীিবত কের িদেয়িছেলন। 
পরীি ৎ যখন গেভ িছল স তখন দখেছ এক িদব কাি  পু ষ তারঁ িদব  তেজর ারা তােক আ ািদত কের 
রেখেছন। আসেল দশন চে র য তজ সই তজ িদেয় ীকৃ  াে র তজেক িনি য় কের 
িদেয়িছেলন। পরীি ৎ জ  িনেয়ই তার চাখটােক চািরিদেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় দখেছ, কাউেক যন স খঁুজেছ – 
ভাগবেত বলেছ স এষ লােক িবখ াতঃ পরীি িদিত যৎ ভঃু। গেভা দৃ ম ধ ায়   পরীে ত 
নেরািষহ।।১/১২/৩০।। সই লাকিট কাথায় িযিন আমােক গেভ র া কেরিছেলন। মােয়র গেভ য মুখ 
দেখিছল, য মুখ তােক র া কেরেছ, জ  নওয়ার পের স চািরিদেক অবেলাকন কের সবাইেক দখেছ 
কা   জন সই ব ি  িযিন মােয়র গেভ আমােক র া কেরিছেলন। সই মু েত ীকৃ  সখােন উপি ত 
িছেলন না। িতিন গেভর স ানেক র া কের ারকায় চেল গেছন। জ  িনেয়ই িশ  পরী া করিছল সই 
মুখিট কাথায় িযিন আমায় র া কেরিছেলন। পরী া মােন ঈ ণ, ঈ ণ মােন দখা, ‘ঈ ’ ধাত ু থেক ঈ ণ 
বা ঈ েত, মােন পরী া করা। পরী া দওয়া, পরী া নওয়া, চাখ িদেয় দখা একই িজিনষ। পরী া শ  
এই ঈ  বা অি  থেকই এেসেছ। বালক জ  িনেয় ঈ ণ করেছ, গেভ আিম কােক দেখিছলাম, এই য 
জে র পেরই ঈ ণ করেছ সইজ  তার নাম হেয় গল পরীি ৎ। ঠা র বলেছন িনত ািনত  ব  িবেবক। 
পরীি েতর যন জ  থেকই এই িবেবক জা ত, কারণ জে র আেগই তার ঈ র দশন হেয় গেছ। পরীি ৎ 
ছাড়া পা ব বংেশ আর কউ নই।  
 

ধম পী বলদ ও পরীি ৎ সংবাদ (অজেুনর অ ান নাশ, পা বেদর গােরাহণ এবং পরীি ৎএর রাজ ভার হণ, 
মা েষর ঃেখর কারণ) 
 তারপেরর কািহনী, িব র ধতৃরা েক অেনক উপেদশািদ িদেয় বলেছন ‘আপিন তীেথর কােকর মত 
আর কতিদন যিুধি েরর অেথর উপর িনভর কের বেঁচ থাকেবন। য শরীর িদেয় আর কানও ধমকায হেব না 
সই শরীেরর িত আসি  ত াগ কের, সম  মম  িছ  কের অরণ বাসী হেয় যান। যঃ কাৎ পরেতা বহ 
জাতিনেবদ আ বা  । িদ কৃ া হিরং গহাৎ েজৎ স নেরা মঃ।।১/১৩/২৬। িযিন ‘এই সংসার 
ঃখময়’ বেুঝ িনেয় বরাগ বান হেয় িনেজর মনেক বশীভূত কের ীহিরেক দেয় াপন কের স াস হেণর 

উে ে  জ া হণ কেরন িতিনই নেরা ম। িব েরর কথা শানার পর গা ারী ও ি েক সে  িনেয় 
ধতৃরা  জ েল চেল গেলন। পের তারা জ েল পেুড় মারা গেলন। এরপর য বংেশর নাশ, ীকৃে র শরীর 
ত ােগর িত ও শরীর ত াগ, অজুেনর গা ীেবর শি  চেল যাওয়া ইত ািদ কািহনীর বণনা করা হেয়েছ।  
 

 এবাের অি ম সময় এেস গেছ। যিুধি র বলেছন পরীি ৎ বড় হেয় গেছ এবার আমােদরও বাণ ে  
চেল যাওয়াই উিচৎ। পরীি ৎ পা বেদর নািত, পা বেদর ছেলেদর তা আেগই মের ফলা হেয়েছ। সরাসির 
নািতর কােছ রাজ পাট সামলাবার দায়ী  িদেয় পা বরা এবার বাণ ে  চেল যােবন। অজুেনরও সংসােরর 
িত বরাগ  ভাব এেস গেছ। ে ে র যেু  ীকৃ  অজুনেক গীতার উপেদশ িদেয়িছেলন। যু  শষ 

হওয়ার বশ কেয়ক বছর পর অজুন গীতার উপেদশ ভেুল িগেয়িছেলন, তাই ীকৃ েক অ েরাধ কেরিছেলন 
সংে েপ যিদ িতিন অজুনেক গীতার বাণী আবার মেন কিরেয় দন। ভেুল যাওয়ার জ  ীকৃ  অজুেনর উপর 
অস  হেয়িছেলন, যিদও পের ীকৃ  গীতার বাণীেক অ  ভােব অজুনেক বেলিছেলন, মহাভারেত 
অ গীতােত এর খুব র বণনা দওয়া হেয়েছ। িক  এই শষ বয়েস এেস য অজুন গীতার বাণী ভেুল 
িগেয়িছল, সই অজুেনর মেন এখন আর কান চািহদা নই, অজুেনর এখন তী  বরাগ । মন এখন িনমল, 
শা  হেয় গেছ আর িদন রাত অজুেনর মেন কবল মা  ীকৃ ই িবরাজ কের আেছন, ধ ু ীকৃে র কথাই 
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রণ মনন কের চেলেছন। দেয় ভগবান ীকৃে র িত ভি র এমন চ  বগ এেসেছ য সই ভি র 
তেজ অজুেনর মেনর যত িবকার িছল সব পেুড় ছাই হেয় গেছ। 

 

 ‘Twelve Tasks of Hercules’ হারিকউলাসেক বােরািট কাজ দওয়া হেয়িছল। তারমেধ  একটা 
কাজ িছল একটা আ াবল পির ার করা। ঐ আ াবেল শত শত বছর ধের রাজার বদমাইস অবাধ  সব ঘাড়া 
থাকত। অবাধ  ঘাড়া েলার জ  আ াবলটা কানিদন পির ার করা যতনা। হারিকউলাসেক বলা হল 
তামােক এক রােতর মেধ  পির ার করেত হেব। ঘাড়া েলা এমন বদমাইস য, কউ ওখােন ঢাকার 
সাহসই পায় না। আর এই অব া শত শত বছর ধের চেল আসেছ। হারিকউলাসেক যখন বলা হল, তখন স 
বলেছ – আের এেতা অস ব! এক রাে র মেধ  পির ার করােতা দেূরর কথা, কত বছেরও য পির ার করা 
যােব বলা যােব না। ঐ আ াবেলর পাশ িদেয় একটা নদী বেয় চেল গেছ। হারিকউলাস সারা রাত করল িক, 
সই নদীর াতটােকই ঘুিরেয় িদল। নদীর জেলর গিতপথ এমন কের িদল য ঐ আ াবেলর মাঝখান িদেয়ই 
নদীটা বইেত  করল। নদীর ঐ বেগ আ াবেলর এত বছেরর নাংরা আবজনা সব ধেুয় বার কের সাফ 
কের িদল। সকােল রাজা দেখ আ াবেলর পুেরাটাই পির ার হেয় গেছ। িকছুই নই। িঠক তমিন ভি র 
যখন তাড় আেস তখন দেয়র শত শত জে র িবকার যত জেম আেছ, যত কামনা-বাসনা পু ীভতূ হেয় 
আেছ সব ধেুয় মুেছ সাফ হেয় দয় িনমল হেয় যায়। অজুন গীতার য উপেদশ ভেুল িগেয়িছল, এখন এই 
ভি র চ  বগ যখন তার মেনর সব িবকার িলেক িবন  কের িদেলা তখন তার মেন আবার সই গীতার 
উপেদেশর কথা মেন পেড় গল। গীতা মা শা  িকনা তাই অজুেনর গীতার উপেদশ ধারণা হওয়া মা ই তার 
সম  অ ান দরূ হেয় গল। অজুনও যিুধি রেক বলেলন এখন আর আমােদর িকছুর েয়াজন নই, চলনু 
আমরা িহমালেয় চেল যাই। 
 

 পা বরা িহমালেয় চেল গেলন। পরীি ৎ রাজা হেলন। একিদন পরীি ৎ িনেজর রােজ র মেধ  
ঘুরেছন, ঘুরেত ঘুরেত দখেছন একটা সাদা ধবধেব র বলদ তার িতনিট পা িবকলা  আর এক পােয়র 
উপর দািঁড়েয় কান রকেম নড়বড় করেত করেত চেলেছ। পরীি ৎ বলেদর কােছ িগেয় িজে স করেছ ‘আের 
িক ব াপার! আপনার িতনেট পা িবকলা  আর এক পােয় কান রকেম হাটঁেছন, অথচ আপনার শরীর এত 

র, আপনােক দখেতও খুব র, আপনার এই অব া ক কেরেছ আমােক বলনু, আিম এ িুণ তােক দ  
দব’। বলদিট তখন বলেছ ‘আিম হলাম ধম। আর এখন কিল যগু আসেছ। ভগবান ীকৃ ও মত লীলা ত াগ 
কের ধােম চেল যাওয়ার পর আমার সব মতা শষ হেত চেলেছ। তাই আিম কান রকেম দািঁড়েয় আিছ’। 
এই বেল ধম বণনা করেছ িকভােব  বিু  স  লােকরা ধমেক শষ কের িদে । 
 

 এখােন একটা Theory of Misery আেছ। ধম পরীি ৎেক ঃেখর িক িক কারণ হেত পাের সই 
ব াপাের ব াখ া করেছন। বলেছন – যাঁরা কান রকম তবাদেক মােনন না, অথাৎ যারা ঘার অৈ তী, তাঁরা 
মেন কেরন যত ঃখ, যা িকছু ক  আেস সটা তার িনেজর কেমর জ ই আেস। কউ কউ িনেজর ার েক 
ঃেখর কারণ মেন কের। ধম এখােন অব  ারে র ব াখ া করেছ না, ার  কন, ার  কাথা থেক 

আেস, এখােন সটা বলা নই। কউ কউ কমেক ঃেখর কারণ েপ মেন কের। আর কউ বেলন ভােবর 
জ ই এই ঃখ ক  পায়। এখােন ভাব মােন accidental, chance, এই ঃখ এেসেছ, এটা আসবার কথা 
তাই এেসেছ। কউ মেন কের ঈ র ঃখ দন। কউ কউ বেলন ঃখেক যিু  িদেয় বাঝা যায় না। কউ 
বেলন বাণী িদেয় ঃখেক কাশ করা যায় না। অৈ ত, িবিশ াৈ ত, ত এই ধরেণর অেনক দশন িনেয় 
িহ ধম দািঁড়েয় আেছ। িক  িহ েদর জীবনদশন দািঁড়েয় আেছ অৈ ত দশেনর উপর। অৈ েতর থম মত 
হল, তামার ঃেখর জ  কউ দায়ী নয়, তিুম িনেজই তামার ঃেখর জ  দায়ী। তামার েখর কারণও 
তিুম। এখােন কমই হল সব থেক পূণ। এই জে  তিুম খারাপ িকছু কেরািন তাও তামার ভােলা িকছু 
হে  না, তাহেল বঝুেত হেব আেগর জে  খারাপ িকছু কেরিছেল। মূল কথা হল তামার যা িকছু হে , খ, 
ঃখ, ভােলা, ম  এ েলার জ  ভগবান দায়ী নন। িক  অত  আ েযর য বশীর ভাগ লাকেকই দখা 
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যায় সব িকছুেত ভগবানেক জিড়েয় নয়। যত তবাদী ধম আেছ তােদর কােছ এটা এক মারা ক সম া। 
তবাদীেদর যিদ বলা হয় ভগবান আমােক সিৃ  কেরেছন, িক  কন িতিন আমােক এত ঃখ-ক  িদেয় 

পািঠেয়েছন? কান তবাদী ধেম এর উ র পাওয়া যােব না। এেক কানা, ওেক খাড়ঁা, তােক বাবা কের 
কন ভগবান পািঠেয়েছন? এর কান উ র নই। য কান সেমিটক ধম বলেব – ভগবান হেলন ায়ি য়, 
িতিন দয়াবান, িয  তামােক ভােলাবােসন। ভােলাবাসার এই নমুনা! আমােক কানা, খাড়ঁা পািঠেয় জগেত 
চলার শি , দিৃ  শি  কেড় িনেয় িতিন িকেসর দয়া দখাে ন! ামীজী চ  কড়া ভাষায় এই সব ধমেক 
িন া কের গেছন, ামীজী বলেছন য ভগবান আমােক এখােন একটা িট িদেত পাের না স িকনা বলেছ 
মৃতু র পর আমােক েগ িনেয় যােব। িন িচ কেরেছ এমন ভগবােনর। িহ রা এই ব াপাের এেকবাের 
পির ার, এই সম ার সমাধান তারা অেনক আেগই কের রেখেছ। িহ  দশন বেল, ভগবান হেলন 
কমাধ া । তামার িক হল আর িক হল না তার জ  ভগবােনর ভাির বেয় গেছ, তামার যা িকছু হেয়েছ 
তার জ  তিুম িনেজ দায়ী। এটাই অৈ তবাদীেদর দশন। 
 

 িকভােব ধােপ ধােপ এই মতটা এেসেছ দখেত গেল থেম আমরা পাই, অৈ ত বলেছ সি দান  
ছাড়া িকছু নই। সি দান  মায়ার আবরণ তরী কের িনেজর েটা প িদেয় িদেলন, একটা তারঁ স  
প আর ি তীয়িট তারঁ মায়ার প। তিুম সই সি দান  িক  সি দানে র এই মায়ার পেক তিুম হণ 

কেরছ বেল তামার যা িকছু ঃখ-ক , খ, ভােলা-ম  যা িকছু হে । তিুম মায়ার এই আবরণেক সিরেয় 
িদেয় দেখা, তামার ঃখ-ক , ভােলা-ম  বেল িকছুই নই। এই মতেক যখন ল া টেন দওয়া হয় তখন 
এটাই কমফেল িগেয় পেড়। তিুম িনেজই মায়ার আবরণ তরী কেরিছেল, তিুম িনেজই এই মায়ার েপর 
খলােত নেমছ। খলা কখন ভােলা হেব, কখন খারাপ হেব, ভােলা খলার ফল ভােলা হেব, খারাপ খলার 
ফল খারাপ হেব। এই ভােব তামার কািট কািট জ  চলেছ। আবার অ  িদেক ার একটা কের িদন 
পা াে , কে র শষ হেয় আবার নতনু কের যখন খলা  হে , সই খলার মেধ  খলেত খলেত এত 
িদেন তামার মাথা থেক হািরেয় গেছ য তিুম সই সি দান । ায়ই অেনেক  কের কমফল  
কাথা থেক? মায়ার জগেত সিৃ  অনািদ, তার কমও অনািদ। তাই এখােন এই ে র কান অথই হয় না। 
আমার হািস কা া, ঃখ-ক  যা িকছু সব আমারই সিৃ , আমার যত আন , খেভাগ সব আমারই সিৃ , 
আিমই আমার সব িকছুর জ  দায়ী, আমারই কম ঘুের ঘুের আমার কােছই িফের আেস – এই ধারণার মূেল 
হল অৈ ত ত । 
 

 ঃেখর কারেণর মূেল থম হল এই ঘার অৈ ত ত  – তিুম মায়ার আবরেণ আছ বেল সব িকছু 
চলেছ, আসেল খও নই ঃখও নই, এ েলা তামার মেনর াি । ি তীয় কারণ হল, এটাই যখন জাগিতক 
ের আেস তখন এই খ- ঃখেক কউ বেল ার , কউ বেল আমার কপােল যা আেছ তাই এেসেছ, কউ 

বেল আমার কেমর জ । কপােল আেছ এটাও শষ পয  কেম িগেয় দাড়ঁায়। আবার অেনেক বেল খ- ঃখ 
সব ঈ রই দন। এই ধরেণর নানা রকেমর মত এখনও চেল আসেছ। তেব যিু স ত হণেযাগ  মতটা হল, 
ভােলা-ম  যাই হেয় থা ক না কন, এর জ  আিম িনেজই দায়ী।   
 

 ঃখ িজিনষটা একটা পেুরা িবে ষেণর িবষয়। কউ মেন কেরন আমার কেমর জ ই ঃখ, কউ মেন 
কেরন ারে র জ , কউ মেন কেরন ঃখ িনেজ থেকই আেস। ভােলা কের ল  করেল দখা যােব 
আমরা যখন ঃেখর িবষেয় কথা বিল তখন এই বিুল িলই আওড়াই। কউ যিদ ঃেখর মেধ  পেড় আমরা 
বিল – তামার িকছু কম খারাপ িছল। আবার কউ বেল আের এ রকমই আসেত যেত থােক। কউ বেলন 
ভগবান তামার পরী া নওয়ার জ  তামােক ঃখ পািঠেয়েছন। িক  ঃেখর মূল ত টা িক, এই ব াপাের 
ভাগবত কান উ র দেব না। যাঁরা িঠক িঠক আধ াি ক পু ষ তাঁরা এই সব জাগিতক ব াপার িনেয় কখনই 
মাথা ঘামান না। আপিন যমন যমন শা  পড়েবন, আপিন য ধরেণর িবচার যিু র উপর িনভর করেবন, 
আপনােক িঠক সই রকমই বেল দেবন। যমন কউ মেন কের কৃিতর িনয়েমর মতই ঃখ ক  আেস যায়, 
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যমন এই রাদ এল, এই বিৃ  এল, এই রকম ঃখ-ক ও আেস আবার চেল যায়। িক  মূল কথা হল িনেজর 
িনেজর য ধম সটােত অবি ত থাকা। জীবেন ঃখ আ ক, খ আ ক, অশাি  আ ক, শাি  আ ক, যত 
যাই আ ক না কন তিুম তামার ধেম অবি ত থােকা, এটাই শাে র উপেদশ। 
 

রাজা পরীি ৎ কতকৃ কিলযেুগর দমন (কিলযুেগর পাঁচিট আ য়) 
  পরীি ৎ আর ধম পী বলেদর মেধ  নানা রকম আেলাচনােত বাঝা গল কিলযুেগর আগমেন 
অধেমর এই বাড়বাড় । অধম বিৃ  হওয়ার জ  লােকেদর ঃখ-ক ও বেড় গেছ। পরীি ৎ িঠক করেলন 
অধম কাথায় আেছ স ান কের তােক শষ করেত হেব। পরীি ৎ িজে স করেছন অধেমর মূেল ক? ধম 
বলেছন কিলযুগ। িঠক আেছ তাহেল আেগ কিলযুগেক খঁুেজ বার করেত হেব। অজুেনর পৗ  বেল কথা! তা 
িতিন কিলযগুেক বার কের ধরেত পেরেছন। কিলযুগেক ধের পরীি ৎ বলেছন ‘ তামােক আিম শষ কের 
দব’। কিলযগু হাতেজাড় কের বলেছ ‘তা তা স ব নয়, আমার সময় এেস গেছ, আিম কােলর বােহ 
আজ এখােন এেস দািঁড়েয়িছ। কােলর বােহ যা িকছু আেস তােক আপিন কন ভগবানও আটকােত পােরন 
না, কননা এটা তারঁই িবধান। তাই আপনার মতা থাকেলও আপিন আমােক মের ফলেত পােরন না’। 
ভাগবত হল ভি শা , ভি শাে র এই সব ব াপাের িকছু বাকা ভ  বাকার মত  কের, ভগবান এ েলা 
পা ােত পােরন িক, পােরন না? ভগবান কখনই তারঁ িনেজর িবধান ভাঙেবন না। আপিন িবধান কের িবধান 
ভাঙেছন, তাহেল িবধান করেলন কন? যাই হাক, পরীি ৎ তখন বলেছন ‘আিম যতিদন রাজা থাকব ততিদন 
তিুম আমার রােজ  কান রকম অধম করেত পারেব না, বর  তিুম আমার রাজ  ছেড় চেল যাও’। কিলযুগ 
বলেছ ‘ সটাও িক কের স ব! আিম কােলর িনয়েম এেস গিছ, আমােক তা থাকেত হেব, িঠক আেছ 
আমােদর মেধ  একটা সমেঝাতা কের িনন। আপিন বেল িদন আিম কাথায় কাথায় থাকব’। তখন কিলযগুেক 
রাজা পরীি ৎ বলেলন ‘িঠক আেছ তিুম সূ  হেয় থােকা, আর চারেট জায়গােত তুিম থাকেত পারেব, এই 
চারেটর বাইের যিদ প ম জায়গায় তামােক দখেত পাই তাহেল িক  তামােক আিম শষ কের দব’। 
অভ িথত দা তৈ  ানািন কলেয় দেদৗ। তং পানং ি য়ঃ সনূা য াধম তিুবধঃ।।১/১৭/৩৮। 
কিলযেুগর াথনা পরূণ কের রাজা পরীি ৎ কিলযগুেক এই চারেট জায়গায় থাকার অ মিত িদেলন। এই 
চারেট জায়গা হল – ১) ত, যখােন জুয়া খল হেব। ২) মদ পান। ৩) ীস । ৪) িহংসা। রাজা পরীি ৎ 
কিলযগুেক এই চারেট জায়গার নাম বেল িদেয় বলেলন ‘আিম রাজা, আিম তামােক এই চারেট ান িদলাম, 
যখােন তিুম থাকেত পারেব’। থমটা হল ত খলা – ত মােন অসত , যখােন ত খলা হয় সখান 
অসেত র আ য় নওয়া হয়। তাই যখােন অসত  সখােন কিলযগু থাকেত পারেব। মদ পান – মােন মদ, 
অহ ার যখােন সখােনই কিল যগু। ীস  মােন আসি  – যখােনই আসি , যিদ স ােনর িতও আসি  
থােক সটাও খারাপ। আর িহংসা মােন হে  িনদয়তা, ধ ুিহংসা না, কা েক শারীিরক ও মানিসক ভােব ক  
দওয়া সটাও িনদয়তা। এই চারেট জায়গায় কিল যগু থাকেব। 

 

 তখন কিল যগু বলল ‘না না, এই অ  কিট জায়গায় আিম থাকব িক কের! অ ত আেরকিট জায়গা 
িদন’। তখন পরীি ৎ অেনক িচ া কের বলেলন ‘িঠক আেছ বণ যখােন থাকেব সখােনও তামােক থাকার 
অিধকার িদলাম’। এখােন সানা মােন টাকা পয়সােকও বাঝাে । ঠা র বলেছন কািমনী-কা ন ত াগ। 
থেম নারীস , তা িনেজর ীই হাক আর কান অৈবধ স ই হাক, সব রকম স  অথাৎ আসি  ত াগ চাই, 

আর কা ন মােন টাকা-পয়সা। এই ভােব কিলযগুেক একটা সীমার মেধ  বেঁধ দওয়া হল। আর বলদ পী 
ধম, যার িতনেট পা িবকলা  হেয় িগেয়িছল, রাজা পরীি ৎ তখন তপ া, শৗচািদ িদেয় ধমেক আবার দাড়ঁ 
কিরেয় িদেলন। তা এখন ধমটাও দািঁড়েয় গল আর কিলযগুেকও িনিদ  কেয়কিট ােনর মেধ  সীিমত কের 
দওয়া হল। এবার লড়াইটা ঐখান থেকই এেদর মেধ  চলেত থাকেব। 
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রাজা পরীি ৎেক শৃ ী মিুনর অিভশাপ 
 এরপর আবার ল া কািহনী। একিদন পরীি ৎ িশকার করেত িগেয় হািরেয় গেছন। িতিন বেনর মেধ  
একা একা ঘুরেছন। পরীি ৎএর মাথায় রাজমু ট পড়া আেছ, মু ট সানার তরী। আর সানা মােনই সখােন 
কিলযগু বেস আেছ। কিলযগু বেস আেছ মােনই রাজার মাথাটা িবগেড় আেছ। ঘুরেত ঘুরেত রাজা পরীি ৎ 
জ েলর মেধ ই এক ঋিষর আ ম দখেত পেয় সখােন িগেয় দেখন এক ঋিষ ধ ান করেছন। ঋিষর নাম 
িছল শমীক। রাজা অেনক ণ ধের ডাকাডািক কের যখন দখেলন ঋিষ সাড়া িদে ন না, ঋিষর ধ ান আর 
ভ  হে  না। তখন রাজা বলেছন ‘ভ ািম করার জায়গা পাও না’, কােছই একটা মরা সাপ পেড়িছল, এই 
বেলই স ঐ মরা সাপটা ঋিষর গলায় ঝিুলেয় িদেলন। 
 

 রাজা বািড়েত িফের আসার পর হঠাৎ মেন পড়ল, এ আিম িক করলাম! একজন ঋিষ, িযিন আবার 
ধ ানাব ায়, তারঁ গলায় িকনা আিম মরা সাপ ঝিুলেয় িদলাম। িক করলাম ভেব আর িক হেব – আপিনইেতা 
কিলযগুেক বেল িদেলন যখােন বণ আেছ সখােন কিলযগু থাকেত পারেব, আপনার মাথায়েতা সানার 
মু ট, সখােনই তা কিলযগু ঢুেক বেস আপনার মাথা িদেয়েছ ঘুিরেয়, উিচৎ অ িচত ান আপনার হািরেয় 
গেছ। সই সময় শমীক ঋিষর ছেল, সও খুব তজ ী, বাইের কাথাও খলা করিছল। ব রুা িগেয় শমীক 
ঋিষর ছেল শৃ ীেক বলেছ ‘তিুম এখােন খলা করছ, আর এত তজ দখা , ঐিদেক তামার বাবার গলায় 
একজন মরা সাপ ঝিুলেয় িদেয়েছ’। ঋিষর ছেল এেত িনেজেক খুবই অপমািনেত বাধ কের রেগ িগেয় 
বলেছ ‘আমার বাবার গলায় মরা সাপ ঝালান হেয়েছ! দাড়ঁাও আিম অিভশাপ িদি ’। ঋিষর ছেল বেল 
কথা! এই বেল স গ া জল হােত িনেয় বলেছ ‘আমার বাবার গলায় মরা সাপ ঝিুলেয় অপমান করা! িঠক 
আেছ! আিম অিভশাপ িদি  য আমার বাবােক অপমান কেরেছ আজ থেক সাত িদেনর মাথায় ত ক নাগ 
িগেয় তােক দংশন করেব আর তার িবেষ সই মু েতই স াণ ত াগ করেব’। 
 

পরীি েতর ােয়াপেবশন ত এবং কেদেবর আগমন (িকংকতব , মিু র পেথ ধান বাঁধা, কেদবেক 
পরীি েতর চারিট মৗিলক ) 
 ভারেতর সং িৃতর আধার মূলতঃ এই েটা বইেয়র উপর – একিট মহাভারত আর ি তীয়িট 
ীম াগবত। মহাভারত  হয় জনেমজয়েক িনেয় আর ীম াগবত  হয় পরীি ৎেক িনেয়। এরপর 

ভাগবেত অেনক ল া কািহনী টানা হেয়েছ। ইিতমেধ  পরীি ৎ ঋিষপেু র অিভশােপর কথা জানেত পের 
গেছন। সাত িদন পর ত ক সােপর দংশেন পরীি েতর মৃতু  হেব। িনেজর মৃতু র িদন িনধািরত হেয় গেছ 
জানেত পেরই রাজা পরীি ৎ িঠক করেলন এই কিট িদন আিম আর কান খ ভােগ িনেজেক জড়াব না। 
কউ এেস আমােক যিদ বেল তামার আয়ু আর সাত িদন। তখন এই সাত িদন আিম িক ভােব কাটাব? আিম 
তখন মেন মেন িঠক কের িনলাম, এই সাত িদন আিম কা র সােথ কান ঝগড়া িববাদ করেবা না, কান 
ভােগর মেধ  জড়াব না, সাত িদন টানা গীতা বা কথামৃত পাঠ কের যাব। আমার মৃতু র িদন জানার পর 
আিম এ েলা িঠক করলাম, তাহেল এখন থেকই কন  করিছ না! এক জায়গায় বলা হয় িকংকতব , 
আমােদর কতব  িক। মেন ক ন আমােক সােপ কামেড়েছ িকংবা িবষ খাইেয় দওয়া হেয়েছ, আমােক ডা ার 
বেল িদল আপনার আয়ু আর একিট ঘ টা। মৃতু র কথা ভাবেলও আমােদর আত  হয়। িক  আমােক বেল 
দওয়া হেয়েছ আমার আয়ু আর মা  এক ঘ টা। এখন আিম এই একিট ঘ টা িক ভােব অিতবািহত করব? 
বলা হয় ওই এক ঘ টা আিম যা যা করেত চাইব সটাই আমার িঠক িঠক কতব , এর বাইের আর কান 
কতব  নই। কতব  সটাই, জীবেনর শষ এক ঘ টায় আিম যা করেত চাইব। জীবেনর ওই শষ এক ঘ টায় 
িক কা র ইে  হেব এর সে  একট ুঝগড়া কির, আমার পােশর বািড়র লাকটা আমােক খুব ালাত, যাই 
ওেক আিম একটা ঘুিষ মের আিস! এ েলা িকছুই করেত মন তখন চাইেব না। যােদর িত আমার রাগ 

াভ িছল সবাইেক তখন আিম মা কের দব। এই ভাবটাই আমার কৃত প। সইজ  যারা আধ াি ক 
পেথ যেত চায় তােদর সব সময় মৃতু র কথা িচ া করেত বলা হয়। সব সময় য িনেজর মৃতু র কথা িচ া 
করেত পাের না, স কখন আধ াি ক পু ষ হেত পাের না। মৃতু র কথা িচ া করাটা নেগিটভ অেথ বলা 



83 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

হে  না, এেকবাের পিজিটভ অেথ বলা হে । মৃতু  সবারই জ  অব ািব, কউ মৃতু েক এিড়েয় যেত 
পারেব না। ধ ুসময়টা জানা নই, িক  টাইম বামার মত সময় িঠক করা আেছ, িট   িট   কের ঘিড়র কাটা 
ওই সমেয়র িদেক মশ এিগেয় যাে । যাঁরা প াশ ষাট বছর অিত ম কের গেছন, তাঁেদর কােছ সাত 
িদনও যা, সাত বছরও তাই। িক  একিদন আমরা সবাই মারা যাব জানা সে ও আমরা কউই কতব  কির 
না, এটাই মায়া।  
 

এখােন খুব র বলেছন অেথা িবহােয়মমমঃু চ লাকং িবমিশেতৗ হয়তয়া পরু াৎ। 
কৃ াঙি েসবামিধম মান উপািবশাৎ ায়মমত নাদ া  ।।১/১৯/৫। রাজা পরীি ৎ বলেছন, এই অিভশাপ 
শানার আেগ থেকই আিম ঐিহক ও পারি ক িবষয়েভােগ িন হৃ িছলাম। এখন এই অিভশাপ বাক  শানার 
পর আিম ঐিহক খ ও গ খ সব িকছু পিরত াগ কের একমা  ভগবান ীকৃে র পাদপে র সবাই আমার 
সবে  পু ষাথ ােন গ াতীের ােয়াপেবশন করব। অিভশােপর কথা জানেত পেরই পরীি ৎএর চতনা 
জেগ গেছ। ‘আমার আর সাত িদন মা  সময়, সংসােরর কান িকছুই আমার আর দরকার নই, এমিনেতই 
সংসাের ব  বশী আস  হেয় পেড়িছলাম, এবার আিম পূণ বরাগ  অবল ন করব। এর আেগও জগেতর 
ভাগ  পদাথেক ত াজ  মেন করতাম। িক  আর না, এবার স ণূ ভােব ীকৃে র চরণকমেল মেনািনেবশ 
কের পতূসিললা, পিততপাবনী গ ার তীের িগেয় আিম ােয়াপেবশন করব। া ণ মার যখন অিভশাপ 
িদেয়েছন তখন বেুঝ গিছ য আিম আর বাচঁব না, এই কটা িদন ঈ র িচ ন কেরই কািটেয় দব’। এই বেল 
িতিন পেুরাপিুর ঈ েরর িত তারঁ মনেক িনিব  করেলন। ভাগবেতর এই অংশিট খুবই মূল বান।  

 

আধ াি কতার েটা িদক – একটা সংসার িনবিৃ  আর ি তীয়িট ঈ র াি । আধ াি ক শাে র একিট 
অত  পূণ িস া  হল, িনবাসনা না হওয়া পয  মুি  হেব না। আমরা এখােন সবাই এত ক  কের শা  
অধ য়ন করেত আসিছ, সংসাের িকছু কতব  থাকেত পাের িক  শাে র কথা নেত নেত ভতের ভতের 
সবারই একটা অনাসি র ভাব এেসেছ। যােঁদর বরােগ র ভাব আেগ থেকই িছল তােঁদর অনাসি র ভাব 
আরও বেড়েছ। িক  তাও আধ াি কতার ে  আমােদর িকছু হে  না কন? এখােন িক   বাসনার 
কথা বলা হে  না।  বাসনা তােদর জ ই যারা এখনও জগেতর িকছুই দেখিন, যমন পাচঁ বছেরর ছেল 
রমণ খ িক জােন না। িক  যারা জগৎ দেখ িনেয়েছ, এখনও খাওয়া হজম করার শি  আেছ, এখনও 
এিদক সিদক দৗড়ােদৗিড় করার মতা আেছ, স যিদ বেল আমার সিত ই সই ধরেণ কান বাসনা নই। 
তাহেল আটকাে  কাথায়? এই য বলা হল িনবাসনা হেল মুি  হয়, আসেল িনবাসনা েতই এেস যায়, 
িক  একটা জায়গায় আটেক থােক বেল মুি  হয় না। ঠা র বলেছন েতার একট ু আশঁ থাকেল ছঁুেচর 
ভতের যােব না। িনবাসনা হেয় যাওয়া মােন সব আশঁ িটেয় দওয়া হল। আশঁ িটেয় গেলই ছঁুেচর ভতর 
েতা যােব না, েতাটােক এবার ছঁুেচ ঢাকােত হেব। জগেতর িত আসি  আমােদর চেল যেত পাের িক  

তাই বেল য ঈ ের মন আসেব তা নয়। ঠা র িঠক এই কথা কেয়কজন বয়  লােকর স ে  বলেছন – 
দখলাম কেয়কজন বেুড়া বেস বেস দিড় বানাে , কউ বড়া বাধঁেছ, বেল িকনা আিম তা কাজ ছাড়া বেস 
থাকেত পািরনা। এটা তা অত  ল ার কথা – কান বয়  স াসী যিদ বেল আিম কাজ ছাড়া বেস থাকেত 
পািরনা তাই বা ােদর পড়াি । তামার কেমর এই বাহ তা অেনক আেগই শষ হেয় যাওয়ার কথা। কারণ 
জগৎ যার কােছ অসার বাধ হেয় গেছ স কন আর কাজ করেত যােব! তখন তার একমা  কাজ ভগবােনর 
িদেক মন দওয়া। িক  ভগবােনর িদেক তাও মন যেত চায় না।  

 

পরীি ৎ এটাই বলেছন, মৃতু র িদন ণ যিদ জানা হেয় যায় তখন মেন িক িবচার আসেছ সটাই 
দখার। িবিভ  লােকর মেন িবিভ  রকম িবচার আসেব। য িঠক আধ াি ক পেথ এেগােত চাইেছ তার কােছ 
এটা ধা ার মত আেস। িক ধা া আেস? সংসােরর িত বরাগ  তা আমার আেগ থেকই িছল, এবার যখন 
আমার অব ািব মৃতু র আগাম সংবাদ জেন গিছ তখন ভগবােনর পাদপে  াণপন িদেয় মন লাগাবার 
চ া করব। যিদ কা র িনবাসনা থােক, আর স যিদ মারা যায় তাহেলও তার মুি  হেব না। মের িগেয় 
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আবার জ  িনেত হেব। ঈ র দশন না হওয়া পয  তা কা র মুি  হেব না। মের িগেয় আবার িকভােব জ  
নেব? ফািঁকবাজ সরকাির কমচারীেদর মত জ  নেব। এেদর কােজর িত কান িন া নই, আসি ও নই 
িন াও নই। এটাই এই ােকর মূল ভাব – ঈ র দশন না হেল, আ ান না হেল িকছুই িকছু নয়। 
আজেক হয়েতা আিম মেন করিছ আমার মেধ  িনবাসনা এেস গেছ, িক  কালই মহামায়া কান একটা িকছু 
িদেয় আমােক বেঁধ দেবন। আিম িঠকই মেন করিছ আমার মেধ  িনবাসনার ভাব এেস গেছ, িক  এই 
িনবাসনাটা দ বীজ নয়। বাগােনর সব জ ল আিম সাফ কের িদেয়িছ িঠকই, িক  বড় ছাট সব গােছর বীজ 
মািটেত পেড় আেছ, একট ুজল পেলই সখান থেক আবার বাগান জ েল ভের যােব। গাছ েলােক বীজ ু 
যিদ পিুড়েয় দওয়া হয় তাহেল আর আগাছা জ ােব না। িঠক তমিন আিম মেন করিছ আিম অনাস , িক  
একট ুিকছু হেলই ভতর থেক সং ার েলা বিরেয় এেস কাথায় টেন িনেয় যােব বঝুেতই দেব না। কন 
এই গালমালটা হয়? এর উ র এই ােক দওয়া হেয়েছ। পরীি ৎ বলেছন আিম আেগ থাকেতই ঐিহক ও 
পারি ক িবষয়েভােগ িন ৃহ িছলাম, সংসােরর িত িবর  ভাব আেগ থেকই আেছ। তাও তা তারঁ তখন 
িকছু হি ল না। কারণ তখন তারঁ ভগবােনর িদেক মন িছল না, ঈ ের ভি  িছল না। এখন তারঁ আস  
মৃতু র কথা জানেত পের পেুরা মন ীকৃে র পাদপে  চেল গেছ। ধ ুসংসাের অনাসি েত হয় না, ভােগ 
িন হৃ হেলই হয় না, ঈ ের ভি  থাকা চাই। ঈ ের ভি েত িক হয়, একট ুআধট ুযা দাষ িছল সটাও নাশ 
হেয় যায়। ঠা েরর েব ামীজী বলেছন কৃত ংকেরািত কলষু  , হ ণিনিধ ভু! তামার িত একবার ভি  
এেস যাওয়ার পরও যিদ িকছু কলষু থেক যায়, সই কলষুটাই তখন তিুম কৃত  কের মহৎ কের দাও। 
সইজ  আধ াি ক জীবেন সংসাের িবরি টা  নয়,  হল ঈ ের ভি । য দেশ এত স াসী, 
এত যাগী, এত সাধবুাবা তবওু সই দেশর এত রব া কন? িবরি  আেছ িঠকই, এেত কান সে হ নই, 
িক  মা েষর ঈ ের ভি টু  ছাড়া আর সব িকছুই আেছ। যত লােকর সংসাের িবরি  এেসেছ তার অে ক 
লােকর যিদ ঈ েরর িত ভি  থাকত তাহেল দেশর চহারা অ  রকম হেয় যত। একজন িবষয়ী লাক, 
কামাস  মা ষও ঈ েরর ভ  হেয় যেত পাের, স হয়েতা তত আধ াি ক পেথ অ সর হেত পারেব না, 
িক  তার যিদ আ িরক চ া থােক তখন ভগবানই তার আসি েক ধীের ধীের নাশ কের দেবন, এরপরও 
যিদ অ  একট ু থেক যায়, তখন ওই দাষটু ই তােক মহৎ কের দেব। 

 

যাই হাক, পরীি ৎ বেুঝ িনেয়েছন তারঁ আয়ু আর মা  সাতিট িদন। িতিন তারঁ ছেল জে জয়েক 
ডেক সব রাজ ভার বেুঝ িনেত বলেলন আর তােকই রাজা কের গ ার দি ণ তীের ােয়াপেবশন কের শরীর 
ত ােগর মু ত পয  অেপ া করেত রাজ াসাদ থেক বিরেয় গেলন। আিম জল পান করব না, খাওয়া-
দাওয়া না কের মন াণ ভগবান ীকৃে র চরণকমেল সমপণ করলাম। পরীি েতর ােয়াপেবশেনর এই খবর 
সব  রা  হেয় যেতই চািরিদক থেক ঋিষ-মুিনরা তােঁদর িশ ম লী সহ সখােন এেস উপি ত হেত  
করেলন, পরীি ৎও েত কেক যথােযাগ  অচনা কের ভলূিু ত হেয় তােঁদর সবাইেক ণাম করেলন। সই 
সময় িনেজর ই ামত িবনা উে ে  পিৃথবী মণ করেত করেত ব াসন ন ভগবান কেদবও সখােন এেস 
উপি ত হেলন।  
 

 কেদব গ াতীের উপি ত হেতই রাজা পরীি ৎ তারঁ কােছ এেস অবনত ম েক ণাম কের পূজা 
কের রাজ দ   আসেন উপেবশন করােলন। িষ, দবিষ ও রাজিষেদর সই ম েলর মেধ  কেদব 
যন পণূচে র মত শাভা পেত লাগেলন। রাজা পরীি ৎ কেদবেক ণাম কের উেঠ দািঁড়েয় করেজােড় 
আবার ণাম করেলন, মধরু বােক  তােঁক  করেলন। অতঃ পৃ ািম সংিসি ং যািগনাং পরমং  । 
পু ষে হ যৎ কাযং ি য়মাণ  সবতা।। যে াতব মেথা জপ ং যৎ কতব ং নৃিভঃ েভা। তব ং 
ভজনীয়ং বা িূহ য া িবপযয়  ।।১/১৯/৩৭-৩৮। যারঁাই আধ াি ক পেথ চলেত চাইেছন, যারঁা ঈ ের ভি  
লাভ করেত চান তােঁদর সবারই উিচৎ ভাগবেতর এই িট াকেক মােঝ মােঝই রণ মনন করা। রাজা 
পরীি ৎ কেদেবর কােছ জানেত চাইেছন, আপিন যাগীেদর পরম , সইজ  আিম আপনার কােছ 
ীকৃ াি  প পরম িসি র প ও সাধন স ে  উপায় িজ াসা করিছ। আস  মৃতু  ব ি র পে  



85 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

সব কার যা কতব  তা আমােক বলনু।  পরম িসি  মােন আধ াি ক জীবেনর যটা শষ ল । সই িসি র 
পটা িক? আর তার পথ বা সাধনটা িক? সাইঁি শ নং ােক থেম রাজা পরীি ৎ কেদেবর কােছ এই 

েটা  করেছন। তারপর জানেত চাইেছন, যৎ কাযং ি য়মাণ , য মা ষ িকছু ণ পেরই মরেত যাে  
তার এখন িক কতব ? যােঁদর প াশ ষাট বছর হেয় গেছ, তাঁেদর স ানরা বড় হেয় গেছ, সব িকছু করা 
হেয় গেছ, এখন তারঁা মৃতু র িদেক এেগাে ন, এই টা তােঁদর জ ও অত  জ রী।  
 

 ইিতমেধ  পরীি েতর িতনেট  করা হেয় গেছ। এবার আটি শ নং ােক থম  করেছন 
মা ষ মাে রই িক কতব । আেগ  কেরিছেলন যৎ কাযং ি য়মাণ , আস -মৃতু  ব ি র পে  িক কতব । 
এখােন  করেছন ম  মাে র িক কতব । িক কতব   কেরই পর পর জানেত চাইেছন মা ষ কার জপ 
করেব, িক বণ করেব, কার রণ করেব, কার ভজন করেব আর শষ  মা ষ কান িজিনষেক ত াগ 
করেব। পেরাে  ভােব ে র মাধ েমই রাজা পরীি ৎ বেলই িদে ন মানব জীবেনর উে  ঈ র লাভ। 
তাহেল মাট চারেট  করেছন ১) পরম িসি র প িক? ২) তার সাধন িক? ৩) আস  মৃতু মুখী মা েষর 
িক কতব ? আর ৪) সাধারণ মা েষর িক কতব? এইখােন এেস ভাগবেতর থম  শষ হেয় যাে । 
 

ি তীয়  
 

ভগবােনর িবরাট প ও ধ ােনর িকছ ু িবিধ (পরম িসি  িক, মানব জীবেনর উে , ঈ েরর লূ প, ঈ ের 
শরণাগত হেয় ার া সাের বা ল  বিজত জীবন অিতবািহত করা, মদা েদর থেক দেূর থাকা, বড়েলাকেদর অ হ পিরহার 
করা, েপর ধ ান, িবিভ  কামনার জ  িবিভ  দবতার পজূা, পু েষা ম ভগবােনর পজূাই একমা  কতব ) 
 এরপর  হে  ি তীয় । ি তীয় ে  মূলতঃ েটা িজিনেষর বণনা করা হেয়েছ – ভগবােনর 
িবরাট েপর বণনা আর ধ ানিবিধর কথা। অব  এই েটা িবষয় ভাগবেত অেনকবার আসেব। ী কেদব 
রাজা পরীি ৎেক বলেছন ‘ হ পরীি ৎ! তিুম খুব উ ম  কেরছ। লাককল ােণর জ  এই  অত  
উপেযাগী। আ ানী পু ষরা এই ধরেণর েক খুব আদর কেরন। তার কারণ তারঁা যখন সমােজ, 
লাকালেয় মণ কের বড়ান তখন তােঁদর গৃহ েদর স ই করেত হয়’। াতব াদীিন রােজ  নৃণাং সি  
সহ শঃ। অপ তামা ত ং গেৃহষু গহৃেমিধনা  ।। িন য়া ি য়েত ন ং ব বােয়ন চ বা বয়ঃ। িদবা 
চােথহয়া রাজ   টু ভরেণন বা।।২/১/২-৩। হ রাজ  ! তারঁা দেখন গৃহ রা সারািদন হাজার রকম কােজ 
জিড়েয় আেছ, িনেজর প স ে  তােদর কান ধারণাই নই আর তােদর মন সব সময়ই কামনা-বাসনার 
পিুত িকভােব করেব তার জ না ক নার মেধ ই পেড় থােক। সারা রাত এরা ঘুিমেয় কাটায় আর তা নাহেল 
ীস  কের কািটেয় দয়। সারাটা িদন ধ ু টাকা টাকা কের যাে  যার জ  সকাল থেক খেটই চেল। 

বলেত চাইেছন, গৃহে র িদনটা টাকার জ  হাই হাই করেত করেত কেট যায় আর রাতটা ীস  আর িন ায় 
অিতবািহত হয়। তার উপর আবার আ ীয়, ব ু-বা ব আেছ, তােদর অ খ-িব খ আেছ, বািড়েত এেল তােদর 
আদর আপ ায়নািদ করেত হেয়। এই কের কেরই তােদর জীবেনর বশীর ভাগ সময় চেল যাে । অথচ মজার 
ব াপার হল সংসাের যােদর আপন বেল মেন কের, ী-পু  বলনু, আ ীয়-ব  ুবলনু, আর িনেজর এই দহই 
বলনু, শেষ কানটাই তার সাহােয  আেস না। বড় রকেমর যিদ ব ািধ হয় তখন ডা ার বাব ু িনদান িদেয় 
দেব, বািড়র লাক ওষধু খাইেয় দেব িক  শরীেরর ক টা তার িনেজর, িনেজেকই সই ক  ভাগ করেত 
হেব, অপর কউ এেস এই ক টা তার হেয় ভাগ করেত পারেব না। 
 

 সইজ  কতব  িক? কেদব পরম িসি  িক এই ে র উ র িদে ন – ত া ারত সবা া 
ভগবানী েরা হিরঃ। াতব ঃ কীিততব  তব ে াতাভয়  ।।২/১/৫। বলেছন যারা বিু মান পু ষ, 
যারা অভয়পদ া ািভলাষী তােদর জ  একমা  কতব  হল ভগবান ীকৃে র লীলাকীিত বণ, লীলাকীতন ও 
লীলা রণ করা। ীকৃ  সা াৎ ভগবান নারায়ণ, িতিন ম েদহধারী, িনেজর মায়ােক আ য় কের 
মানবজািতর কল াণােথ তারঁ এই দহ ধারণ। তাই যখনই ীকৃে র িচ ন করা হেব তখন তারঁ আধ াি ক 
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পেক িনেয়ই ধ ান িচ ন করেত হয়। নারদ এই আপি ই ব াসেদবেক কেরিছেলন, আপিন য মহাভারত 
রচনা কেরেছন তােত ীকৃে র আধ াি ক েপর বদেল তারঁ মানব পটাই াধা  পেয়েছ। ঠা র, মা ও 
ামীজীেক িনেয় ইদািনং অেনক গেবষণা হে , অেনক ব  রচনা হে । ল  করেল দখা যােব বশীর 

ভাগ গেবষণার িবষয় েলার সােথ আধ াি কতার কান স কই নই। ামীজী যখন িবেদশ যাে ন তখন তারঁ 
জাহাজ বা াই থেক বােরাটা প া েত ছেড়িছল নািক বােরাটা প ােশ ছেড়িছল, এই হল িবষয়। ামীজী 
যখন বজবজ শন থেক িশয়ালদহ শেন নামেলন তখন সই ন চার ন র াটফেম দািঁড়েয়িছল, নািক 
িতন ন র াটফেম দািঁড়েয়িছল। এ েলা একটা উদাহরণ, িক  এই ধরেণর িবষেয়র উপরই বশীর ভাগ 
গেবষণা ক ীভতূ হেয় আেছ। আর এই ধরেণর গেবষণা িদন িদন বেড়ই চেলেছ। আধ াি ক জীবন যাপেনর 

ে  এই সব গেবষণার কান দাম নই। এ েলা ধ ুমা েষর িচ  িবে প কের। ামীজীর ন িতন ন ের 
না চার ন র াটফেম এেসিছল এর কান দাম নই। তেব এর মেধ  একটা িজিনষ হল, আিম জানলাম 
ামীজীর ন িশয়ালদহ শেন িতন ন র াটফেম এেসিছল। এরপর আিম যখনই িতন ন র াটফেম 

কখন যাব তখন আমার মেন পড়েব এই াটফেম ামীজীর ন বজবজ থেক এেস দািঁড়েয়িছল। সই 
মু েত আমার মেধ  ামীজীর ভাব উদয় হে , সই িদক থেক এর একটা দাম আেছ, এটাই আধ াি ক 
ভাব। ধ ুতথ  িহসােব যিদ জানা হেয় থােক তাহেল আধ াি ক জীবেন তার কান মূল  থাকেব না। এখােন 
এটাই বলেছন, ীকৃ  মা ষ হেয় মথরুায় কংেসর কারাগাের জ ােলন, গা েল বড় হেলন, বড় হেয় কংস 
বধ করেলন, তারপর ে ে র যেু  অজুেনর সারিথ হেলন, এইভােব মা ষ েপ ীকৃে র িচ া করেল 
িকছুই হেব না। তামােক ীকৃে র আধ াি ক প ও ভােবর িচ ন মনন করেত হেব, তেবই তামার সই 
পরম অভয়পদ া  হেব। 
 

 পেরর ােক মানব জীবেনর উে ে র কথা বণনা করা হে  – এতাবা   সাংখ েযাগাভ াং 
ধমপিরিন য়া। জ লাভঃ পরঃ পংুসামে  নারায়ণ িৃতঃ।।২/১/৬। মৃতু র সময় যন তামার ভগবােনর 
িৃত থােক। মৃতু র সময় ভগবােনর িৃত থাকার জ  িক করেত হেব? এতাবা   সাংখ েযাগাভ াং 
ধমপিরিন য়া, ান িদেয়ই হাক বা যাগ িদেয়ই হাক বা িন াপবূক ধম পালন িদেয়ই হাক, জীবনেক 

এমন ভােব তরী করেব যােত মৃতু কােল িনি ত ভােব ঈ েরর রণ হয়। সাধারণ মা ষ ধম বঝুেত পাের 
না, সইজ  িহ  ধম খুব সহজ ভােব ীেদর বেল িদল তামার য ামী তারঁ মেধ ই তিুম তামার ই েক 
দখ, ামীেক যিদ ই  েপ দখ তাহেলই তামার সব িকছু হেয় যােব, তেব ামী েপ দখেল হেব না, ই  
েপই দখেত হেব। এখন দখেত হেব সই ী তার মৃতু র সময় ামীেক িকভােব দখেছ, যিদ ামীেক 

নারায়ণ েপ দেখ থােক, অথাৎ নারায়েণর িৃতই যিদ রণ হয় তেবই সই ীর জীবন সাথক হেব। এই 
কথাই এখােন বলেছন, ধমপিরিন য়া, যার যটা ধম সই ধেমর িত িন া িদেয়ই জীবন ধ  হেয় যােব। 
একজন ী বলেছ আিম পিতধম পালন করব, পিতধমেত িতি ত হওয়ার জ  ী বলেছ আমার ামীই 
জগৎ ামী। ামীেক জগৎ ামী েপ দখেছ িকনা কাথায় ধরা পেড় যােব? তার মন অেনক উদার হেয় যােব, 
তার দয়টা বড় হেয় যােব। আর কখন ধরা পড়েব? মৃতু র সময় নারায়েণর ৃিত থাকেছ িকনা।  
 

 ােয়ণ মনুেয়া রাজি বৃ া িবিধেষধতঃ। ন ণ া রমে   ণা কথেন হেরঃ।।২/১/৭। এমন 
িক যারঁা বড় বড় মুিন, যারঁা িন ণ েপ িতি ত হেয় গেছন, িবিধ-িনেষেধর মযাদােক যারঁা অিত ম কের 
গেছন তারঁাও ভগবােনর অন  েণর কীতেন সবদা রমণ কেরন। সাত ন র াক ঠা েরর অব ােক বণনা 
করেছ। ঠা র ামীজীর অব ােক এই সাত ন র াক িদেয় বাঝা যায়। ঠা র মু মু  িনিবক  সমািধেত 
চেল যাে ন, আমরা জািন ামীজীও িনিবক  সমািধ লাভ কেরিছেলন। ওই িনিবক  অব া থেক নেম 
এেস ওনারা িক করেছন? রমে   ণা কথেন হেরঃ, ীহিরর ণকীতেনর আনে  তারঁা রমণ করেতন। 
ঠা র সব মেত, সব পেথ িসি  লাভ করার পর ধ ুমা মা কের যাে ন, মা হেলন সি দান ময়ী, িযিন 
কালী িতিনই । এইজ  শা  না পড়েল এ েলা বাঝা যায় না। সবাই িবচার কেরন িন ণ বড় না স ণ 
বড়। এখােন িন ণ স ণ কানটা বড় সই িনেয় কথা হে  না। বলা হে  িযিন িন ণ সাধনা কের িসি  
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পেয় গেছন, দখা গেছ তারঁাও যখন সই িন ণ অৈ ত অব া থেক মনেক নািমেয় শরীর ধারেণর জ  
জীবন চালাে ন তখন তারঁাও ীহিরর কথা িনেয়ই থাকেতন, ভগবােনর ণকীতেন য আন  সই আনে  
ম  থাকেতন। সইজ  এই জগেত ভগবােনর কথাই । তাই সব সাধারেণর কতব  হল, ভগবান ীকৃে র 
লীলাগাথা কীতন করা, ীকৃে র লীলা রণ করা, ীকৃে র নাম জপ করা, ীকৃে র ণিচ ন করা। যারঁা 
িস  পু ষ তারঁাও এই কাজই কেরন, তাই সবারই উিচৎ িস  পু েষর পদা  অ সরণ করা। আমােদর মত 
সাধারণ জেনর উে  েটা, এই জীবেনই মুি  লাভ কের জীবনমু  অব ায় থাকা, আর যিদ এই জীবেনই 
মুি  লাভ নাও হয় অ ত মৃতু র সময় যন ভগবান ীকৃে র িৃতটা অটটু থােক।  
 

 পরীি েতর  িছল মৃতু মুখী মা েষর িক কতব , তার উ র হল জীবনেক এমন ভােব তরী করা 
যােত মৃতু কােল িনি ত ভােব ভগবান নারায়েণর িৃত রণ মনন হয়। কেদব বলেছন অ কােল ত ুপু ষ 
আগেত গতসা সঃ। িছ াদস শে ণ হৃাং দেহহ  য চ ত  ।।২/১/১৫। দহা কাল উপি ত হেল 
মৃতু  ভেয় ভীত স  হওয়া উিচত নয়। বরাগ  প অিস ারা সই সময় জগেতর যত িকছুর উপর মম  
আেছ, িনেজর শরীেরর উপর, ী-পেু র উপর, িবষেয়র উপর, সব মম েক ছদন করা। যত িকছুর উপর 
আসি  আেছ, মম  বাধ আেছ স েলােক কেট বািড় থেক বিরেয় পিব  জেল ান কের একা  ােন 

 আসেন উপিব  হেব। আসেন উপিব  হেয় পরম পিব  ‘অ’, ‘উ’ ও ‘ম’ এই অ র য় িথত বাচক 
ণব মেন মেন জপ করেত হেব। গীতােতও ভগবান িঠক এই কথা বলেছন, ওিমেত কা রং  ব াহর   

মাম র  । মৃতু র সময় িযিন এই ণব মে র জপ ও ধ ান কেরন তারঁ আর পনুজ  হয় না। এরপর 
পরীি ৎ একটার পর একটা  কের যাে ন আর যিতে  কেদব সব ে র উ র িদেয় পরীি েতর 
সংশয় দরূ কের িদে ন।  
 

 পরীি েতর একটা ে র উ ের কেদব বলেছন িবেশষ  দেহাহয়ং িব  বীয়সা  । 
যে দং দৃ েত িব ং ভতূং ভব ং ভব  সৎ।।২/১/২৪। এই কায প সম  দৃ মান জগেত যা িকছু 
ইি েয়র গাচর হে  এর পুেরাটাই ভগবােনর লূ প। এই দৃ মান জগৎ তারঁই িবরাট প। ভগবােনর 
লূেদহ কানটা? সম  িব  া  পূেবও যা িকছু িছল, বতমােন রেয়েছ অথবা ভিব েত যা হেব সব িকছু 
য েপর মেধ  দৃ , সই পই ভগবােনর লূ থেক ূলতর িবরাট দহ। ঈ েরর এই ধারণা ও ভাবেক সব 
সময় জা ত রাখেত হেব।  
 

 স সবধীবৃ ভতূসব আ া যথা জেনি ৈতকঃ। তং সত মান িনিধং ভেজত না  সে   
যত আ পাতঃ।।২/১/৩৯। ে  আিম যা িকছু দিখ তখন আিম িনেজেকই িবিভ  ব  েপ অবেলাকন 
কের, িঠক তমিন ভগবান হেলন সবার িচ বিৃ  ারা সব িকছুর অ ভবকারী। তার মােন িতিনই সব িকছু 
হেয়েছন। জগেত িতিন ছাড়া আর িকছু নই। তাই একা  ভােব সত প ভগবােনরই ভজনা করা কতব  
এবং অ  কান ব েত আসি  রাখেব না। এই াশ, বাতল, টিবল সব িকছু ঈ েররই অিভব ি । ঠা র 
বলেছন র- রীর মথেুনর সময় সখােনও দখলাম েজ ািত ল  ল   করেছ। এ েলা ক নার িকছু 
নয়, ঠা র িনেজ চে  দখেছন, কথামৃেত এর বণনা আেছ। যা িকছু আেছ িতিন ছাড়া িকছু নই, িক  এক 
একিট েপ িতিন িনেজেক এক এক ভােব অিভব  করেছন। ভগবােনরও অেনক প আেছ, এখন আিম 
ভগবােনর কান পটা চাইিছ দখেত হেব। মা যখন রেগ যায় তখন ছেল ভয় পেয় বেল – মা তিুম অমন 
রেগ যা  কন? ছেল মােয়র এই প দখেত চাইেছ না। স ান মােয়র হািস মুখ, শা  মুখ দখেত চায়। 
মা যখন রেগ যাে  তখন মা পাে  িগেয় অ  িকছু হেয় যাে  না, মা যখন হািস মুেখ থােক তখন সটাও 
মােয়রই প। ঈেশাপিনষেদ বলেছ যে  পং কল াণতমং তে  প ািম, আপনার য কল াণময় প সই 
পটা আিম দখেত চাইিছ। এখােন অ  রকম বলেছন, ভগবােনর এই জগৎলীলা প এই প আিম চাই 

না, র মািহনী নারী প এটা আিম চাই না, তারঁ টাকা-পয়সার ঐ েযর প সটা আিম চাইিছ না। এ েলা 
সব তারঁই প, মেনর য িবিভ  আশা-আকা া এ েলাও তারঁই প, িক  এই প যার লাগার তার লা ক, 
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আমার লাগেব না। যমন সাপ, সাপও তা ভগবােনর একিট প, সই সাপ িনেয় সাপেুড় খলা কের। তিুম 
িক সাপ িনেয় খলা করেত চাও? না ভু, আিম জািন তিুম এই সপ েপও িবরাজমান িক  তামার এই 
সপ প আমার লাগেব না। তামার সােপর লজ প এটােতই আিম খুশী, অথাৎ তামার সাপ পেক আমার 
সামেন থেক সিরেয় নাও। জগেত যত কািমনী-কা ন, নাম-যশ সবই ভগবােনর প। গ, নরক, পাতাল সব 
তারঁই প, িব ানী, িসেনমার িহেরা িহেরাইন সবই তারঁ প, ভগবােনর বাইের িকছু নই, িক  আমার এই 
প লাগেব না। এখােন কান ভাবনার আেরাপ করার িকছু নই, িবচার করার িকছু নই, এটাই সত । তাহেল 

তিুম িক চাও? তামার যটা প, আিম সটা জানেত চাই। জীবেনর উে ই তাই, ভগবােনর েপর ান 
লাভ করা। সইজ  এখােন বলেছন জগৎেক যখন দখেব তখন তােক ভগবােনর িবরাট েপর কাশ েপ 
দখেব। িবরাট মােন সমি  প। 

 

 ভাগবত গাহ  ধম বা অ  কান ধম িনেয় বশী আেলাচনা কের না। সংসার িনবিৃ র কথাই ভাগবেত 
বশী বলা হেয়েছ। ভাগবেতর মেত জীবেনর উে  হল ভগবােনর িত ভি  লাভ। সই কারেণ ভাগবত 
মূলতঃ মা  শা । মহাভারেত আবার বশী জার দওয়া হেয়েছ তিুম যখােন য অব ায় আছ সখােন 
তামােক িক িক করেত হেব, িকভােব করেব এই িজিনষ েলার উপর। ভাগবেত এসব িকছু নই। নারদ 
থেমই ব াসেদবেক বেল িদে ন, মা েষর াভািবক বৃি ই হল কমমুখীনতা, সখােন আপিন আবার কেমর 
িত রণা িদেয় গেছন। ী ীমােয়র কােছ একিট যবুক এেস  করেছ ‘মা! িবেয় করা িক খারাপ? শাে  
তা গৃহ ধেমর িন া করা হয়িন বরং গৃহ  ধেমর শংসাই করা হেয়েছ’। ী ীমা বলেছন ‘ া ঁবাবা! িঠকই 
বেলছ, িবেয়েত খারাপ িক আর আেছ, তিুম িবেয় করেব, সংসার করেব এেত তা কান খারাপ িকছু নই’। 
যবুক ছেলিট চেল যেত একজন ভ  ী ীমােক িজে স করেছ ‘মা! আপিন এই রকম কথা িক কের 
বলেলন! আপিন কাউেক স াসী হওয়ার উপেদশ িদে ন আবার এেক িবেয় কের সংসার করেত উপেদশ 
িদেলন’? ী ীমা তখন বলেছ ‘কথামৃেত ঠা েরর এত এত কথা আেছ িক  তার এই কথাটু েতই নজর 
গেছ। তার মােন ওর মনটা পেুরা সংসােরর িদেক। ওেক স ােসর কথা বেল কান লাভ নই’। মা েষর শষ 

 তার িনেজর মন। শাে র কাজ হল মা েষর মনটা অ  িদেক ঘুিরেয় দওয়া। সংসারী টাকার জ  মাথার 
ঘাম পােয় ফলেব, বকার যবুক চাকরীর জ  ছুেটাছুিট করেব, মা ষ িনেজর ােথর জ  কাজ করেব তােতা 
ধেরই নওয়া হেয়েছ। গীতা কখনই বেল না য কম কর, বলেছ িন াম কম কর। মা ষ কম তা করেবই। 
যিদ কান কাজ না কের তাহেল বেস থাকেব। বেস থাকেল য িনঃ াস- াস িনে  সটাও কাজ, মেনর 
মেধ  িচ া ভাবনা চলেছ সটাও কাজ। কােজর বাইের কউই যেত পারেব না। তাই ভগবান গীতায় বেল 
িদেলন কাজ কর িক  িন াম ভােব কর। সামেথ লােল অপেরর ম েলর জ  কাজ কর। াথশূ  ভােব 
কাজ করা সাধারণ মা েষর পে  অস ব, সইজ  অথ ও কােমর শংসা করার কান অথই হয় না। 
 

 সইজ  ভাগবত ওই িদেক যাে  না। এর আেগ বলা হেয়িছল, এই জগেত কউই ঃখ চায় না 
িক  তাও সবার কােছ ঃখ এেস হািজর হয়। িঠক তমিন আিম যিদ নাও চাই আমার যা াপ  সটা িঠক 
আমার কােছ চেল আসেব, তাই আমার খ যিদ াপ  থােক তাহেল তা আসেবই, কউ আটকােত পারেব না। 
তাই ভাগবত বলেছ অতঃ কিবনাম  যাবদথঃ াদ মে া ব বসায়বিু ঃ। িসে হ থােথ ন যেতত ত  
পির মং ত  সমী মাণঃ।।২/২/৩। ার  বশতঃ আমার যটা পাওয়ার সটা যিদ চেলই আেস, তাহেল 
সাংসািরক ে  বথৃা পির ম করা িনরথক। কলকাতা শহের মােঝ মােঝই জল সরবরাহ ব  হেয় যায়। 
হয়েতা কান সময় িদন িতন িদেনও জেলর সা াই িঠক হয় না। এখন আিম যিদ িদেনর মেধ  প াশ বার 
জেলর ট া  খুেল দখেত থািক জল এেলা িকনা, তােত িক ট াে  জল আসেত  করেব? কখনই না, জল 
যখন আসার তখন আপনা থেকই আসেব আর জেলর ট া ও আপনা থেকই জেল ভের যােব। আিম য বার 
বার নীেচ নেম জেলর ট াে র ঢাকনা খুেল দখিছ এই পির ম তা বথৃা। আসেল আমােদর িবেশষ কান 
কাজ নই, কাজ না থাকােত মনটা জেলর ট াে  পেড় আেছ। আিম যিদ চাকির কের থািক, তাহেল যা মাইেন 
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পাওয়ার আিম সটাই পােবা। িক  এসব ব াপাের আমােদর িব াস হয় না। মেন কির আিম যিদ একট ু চ া 
চালাই তাহেল এর থেক হয়েতা একট ু বশী রাজগার করেত পারেবা। চাকির করার পর আমার হােত িকছুটা 
সময় থােক, আিম িঠক করলাম িটউশিন করেল িকছু বশী রাজগার হেয় যােব। এেত অব ই আমার টাকা 
বশী আসেব। চাকির কের দশ হাজার টাকা পাি , আর িটউশিন কের আরও হাজার টাকা বেড় গল। 
তারপর দখা যােব, এতিদন আিম বােস কের যাি লাম, তখন ইে  হেব িকছু টাকা যখন বশী আসেছ 
তাহেল মােঝ মেধ  ট াি  কেরই যাই। আমার যা অিতির  টাকা আসিছল সটা এখন ট াি র পছেনই চেল 
যাে । বছের একবার কের বড়ােত যাই, আেগ ি পার ােশ যতাম এখন এিসেত যাি । শষ পয  থাকেব 
ওটাই, যটা মােসর শেষ পাি লাম, তার বশী কখনই থাকেব না। জীবেন আিম যা িকছুই কির না কন 
শেষ দখেত হেব আিম কতটা ভােলা মা ষ হেয়িছ, এর বাইের িকছু থােক না। িক  যিদ কািমনী-কা েনর 
জ  ছটফটািন থােক, তখন এর ভাবটা মাথার মেধ  থেক যােব। এই ছটফটািনটাই মাথাটা িবগেড় িদেয় 
চেল যােব, আর এই িবগড়ানটাই ায়ী হেয় থাকেব, আিম ি পার ােশই যাই আর এিসেতই যাই, 
িবগড়ােনাটা থেকই যােব। তখন আবার নতনু িকছুর জ  ছটফটািনেত মাথাটা িবগড়ােত থাকেব।  
 

 এই কারেণ ভাগবত বলেছ, একবার যিদ বেুঝ যাও তামার ারে  যটা আেছ সটা তিুম পােবই 
তখন তামার এই ছটফটািনটা কেম যােব। জার কের তিুম যিদ িকছু পেত যাও তাহেল হয়েতা অিতির  
িকছু াি  হেয় যােব, িক  এই াি র জ  যতটা জার লািগেয়িছেল তত জাের সটাই তামােক মািটেত 
ফেল দেব। তামার যা াপ  সটা তামার কােছ আসেবই, কউ আটকােত পারেব না। ারে  থাকেল 
টাকা-পয়সা, নাম-যশ, কািমনী-কা ন সব আসেব, এই বাধটা একমা  আধ াি ক পু ষেদর হয়। সাংসািরক 
মা ষ যতই শা  পড়ুক, যত িকছুই কের দওয়া হাক না কন, তােদর এই বাধটা কান িদন হেব না। এই 
কারেণই সংসারীরা সারা জীবন ধের ধ ুছুেটই মরেছ।  
 

 মােঝ মােঝ ভাগবেত খুব কড়া ভাষার েয়াগ দখা যায়। এখােনও খুব কড়া ভাষায় বলেছন – সত াং 
ি েতৗ িকং কিশেপাঃ য়াৈসবােহৗ িসে া পবহৈণঃ িক  । সত েলৗ িকং পু ধা পা া িদ লােদৗ 
সিত িকং ৈলঃ।।২/২/৪। যিদ িব তৃ ভিূমশয ায় েখ িন া যাওয়া যায় তাহেল তামার েফনিনভ 
শয াযু  পালে র িক দরকার? ভগবান দ  িনেজর বা  থাকেত নরম বািলেশর িক েয়াজন? হ া িল 
িদেয়ই যিদ জল পান করা যায় তাহেল ব িবধ ভাজনপাে র িকেস েয়াজন? যিদ সাধারণ বে ই ল া 
িনবারণ হেয় যায় তখন ব  মূেল র বে র িক দরকার? এই ধরেণর আরও খুব কড়া কড়া কথা বলেছন। 
এখােন মূল ব ব  হল, আমােদর কাউেক না ঘুিমেয় থাকার কথা বলা হে  না, খাওয়া-দাওয়া না কের 
থাকেত বলেছন না, সম  িকছুই তিুম কর িক  বা ল  বজন কর। অ েয়াজনীয় িজিনষ েলার ব বহার ব  
কের দাও। এখােন িক  ধের নওয়া হেয়েছ তিুম ঈ েরর ভ । সবার উে ে  এই কথা েলা বলা হে  না। 
তিুম যিদ ঈ েরর ভ  হও তাহেল তামার উে ে  ভাগবত বলেছ – ভগবান ীহির অব ই তাঁর 
শরণাগেতর সব িবধা অ িবধার িত নজর রাখেছন। একটা কথা আমােদর সবাইেক মাথায় রাখেত হেব, 
আমােদর শা  কাথাও বেল না য, ঈ রেক ভি  করেল িদেন িদেন বড়েলাক হেয় যােব। আমােদর একটা 
ভলু ধারণা িক ভােব মাথার মেধ  ঢুেক গেছ য, ঈ ের ভি  করেল আমােদর সব জাগিতক সম ার 
রাতারািত সমাধান হেয় যােব। 
 

 চীরািণ িকং পিথ ন সি  িদশি  িভ াং নবাঙি পাঃ পরভতৃঃ সিরেতাহপ  । া হাঃ 
িকমিজেতাহবিত নাপস া   ক া   ভজি  কবেয়া ধন মদা া  ।।২/২/৫। ভাগবেতর িক কেঠার বাক ! 
পেথ ঘােট িক জীণ বে র টুকেরা পেড় থােক না, যা িদেয় তামার ল া িনবারণ করেত পার? বনজ েল বৃ  
িক ফল দান কের না, যা িদেয় তিুম তামার ুধা িনবৃি  করেত পার? তৃ া িনবারেণর জ  নদী, সেরাবর 
িক সব িকেয় গেছ? বাস ােনর জ  িক পাহাড়-পবেতর হার দরজা িক  হেয় আেছ? আের ভাই! 
ভে র জ  অ যামী ভগবান ীহির সদা সবদা তার সােথ সােথ অব ান কের তােক র া কেরন। তার থেক 
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মারা ক কথা বলেছন – ধন মদা া  , মতার দে  এেকবাের যারা অ  হেয় আেছ। ধু মদা  নয় 
মদা , এমন তার অহ ার য মেন কের আমার মত আর কউ ধনী নই। বড়েলাকরা এই েটােত 

এেকবাের অ  হেয় আেছ, ধেন অ  আর অহ াের অ । কেদব বলেছন নাপস া   ক া   ভজি  কবেয়া, 
যারা বিু মান, িবেবকী পু ষ তারা কন ীহিরেক ছেড় এেদর তায়াজ করেত যােব? ধনীেদর উি  লােভর 
জ  কন এেদর ভজনা করেত যােব? ঠা র একজন ধনীেক  ভাষায় সরাসির বেল িদে ন – আিম 
তামােক রাজা টাজা বলেত পারেবা না। 

 

 বাটা  রােসল ‘ মজর বারবারা’ নােম একটা বইেত বলেছন Every charitable organization has 
to live by selling themselves to the rich। যত দাতব  সং া আেছ, আমােদর দেশ যত েলা এনিজও 
আেছ িকভােব য নীিতেত ছেয় আেছ এ েলা ক নাই করা যায় না। ভাবেছ সবার কাজ করেবা, সবার 
কাজ করেত গেল টাকা লাগেব, সই টাকা কাথা থেক আসেব? বড়েলাকেদর তায়াজ করেত হেব। তােদর 
তায়াজ না করেল টাকা আসেব না। বড়েলাকরাও িবনা ােথ টাকা দান করেব না, তারাও িনেজেদর িবধােথ 
এই সব সবা সং া েলােক কােজ লাগায়। এর থেকও আরও নীচ কাজ হল যখন এরা িনেজর জ  
বড়েলাকেদর তায়াজ করেত নেম পেড়। ঠা র কথামৃেত বলেছন – গািব জীর মি েরর পজূারীেদর আেগ 
িক তজ িছল! রাজা তােদর ডেক পাঠােল বেল িদত ‘আমরা কন রাজার সে  দখা করব রাজার যিদ 
েয়াজন হয় রাজা িনেজ এেস দখা ক ক’। রাজা দখেলন এেদর িশ া িদেত হেব। পেুরািহতেদর িবেয় 

িদেয় দওয়া হল। িবেয়র পর রাজােক আর ডাকেতও হে  না, পজূারীরা কিদন বােদ বােদই এেস রাজােক 
বলেছ রাজামশাই এই আপনার জ  িনমাল  এেনিছ, কারণ আজেক ছেলর অ াশন, কাল উপনয়ন। 
বড়েলাকেদর তায়াজ করা, খািতর করা সব জায়গােতই আেছ। সাধরুাও বড় বড় মহ জীেদর তায়াজ কের – 
আপনার মত মহা া আিম কাথাও দিখিন। মহ জী খুশী হেয় তােক একটা দামী ক ল িদেয় িদেলন। তামার 
জীবেনর উে  যিদ ঈ ের ভি  লাভ হয় তাহেল ক ণ বড়েলাকেদর তায়াজ করেত যােব না, যারা মদা  
তােদরেকও না আর যারা মদা  তােদর তায়াজ করা তা দেূর থােক তােদর ধাের কােছই কখন যােব না।  
 

 এখােন বলেছন না য তিুম মদা েদর থেক দেূর থাকেল তামার জাগিতক ভােলা হেব, বেলই 
িদে ন তামার িত হেব। তখন তামােক খাটেত হেব, জিমেত েত হেব, দশটা কাপেড়র জায়গায় েটা 
কাপড় জুটেব। িক  তামার জীবন যাপন যিদ এই খােত ঢেল দাও তােত তামার আ স ান বাড়েব আর 
ীকৃে  পেুরাপিুর মন িদেত পারেব। আমােদর কখনই মেন করা উিচত হেব না য, ঈ ের ভি  করেল 

জাগিতক ভােলা হেব। শা  কাথাও এই কথা বলেব না। তেব উৎসাহ দওয়ার জ , ঈ েরর ভি র িত 
মা েষর মেন আকষণ বাড়াবার জ  এমন িকছু িকছু কািহনী তরী করা হেয়েছ যখােন ভে র সব সম া 
দরূ কের দওয়া হেয়েছ। িক  বা ব জীবেন দখা যায় শতকরা একজন িক জন ভে র ভােলা হেয়েছ আর 
বািক আটান ইু জন ভ েক না খেয় মরেত দখা গেছ। িক  ঈ েরর িঠক িঠক ভে র এই ঃেখর জ  
মেন কান খদ নই। 
 

 জগেতর খ া ে র অে ষণ করা মেনর চা ল তার ল ণ। এই অে ষণ ব  কের সাধনার িদেক 
মন দাও। সাধনার পেথ চলেত চলেত তামার মন ধ ানমুখী হেব। ধ ান অভ াস করেত করেত যমন যমন 
তামার বিু   হেব তমন তমন তামার মন ি র হেব। এখােন কেদব ধ ােনর াথিমক ি য়ার বণনা 
করেছন। মন ি র হওয়ার পর যখন ইে র ধ ান করেব তখন ইে র একিট একিট অে র আলাদা কের ধ ান 
করেব। থেম তারঁ পাদপে র ধ ান করেব। পাদপে র ধ ান হেয় যাওয়ার পর তারঁ হ কমেলর ধ ান করেব, 
এইভােব িতিট অে র ধ ান করার পর তারঁ সবা  অবয়েবর ধ ান  করেব। কেদব বলেছন – যাব  
জােয়ত পরাবেরহি   িবে ের ির ভি েযাগঃ। তাবৎ বীয়ঃ পু ষ  পং ি য়াবসােন যতঃ 
েরত।।২/২/১৪। আমােদর মাথায় রাখেত হেব যারঁ অবয়েবর ধ ান করিছ িতিন দৃ  নন িতিনই া, 
ণ-িন ণ সবটাই তারঁ প। ঈ র দশন কথাটা েন েন আমােদর ধারণা হেয় আেছ য ঈ র দশন 
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মােন ছিব বা মুিতেত আিম য প দখিছ িতিন সই েপ আমার সামেন এেস দাড়ঁােবন। এভােব কখনই 
ঈ র দশন হয় না। ঈ র কখনই দৃ  নন, িতিন সব সময় া। সইজ  ঠা র বলেছন বােধ বাধ হওয়া। 
ঠা েরর মা কালীর দশন হেয়িছল, তার মােন এই নয় য মা কালী ঠা েরর সামেন দৃ  হেয় দািঁড়েয় 
গেছন। এই বাতল আেছ আর আিম আিছ। বাতল হল দৃ  আিম তার া। বাতেলর মত ঈ র কখনই 
দৃ  হন না, ঈ র দশেন ঈ র সব সময় া। যভােব আমরা এই দৃ মান জগতেক দখিছ এই অেথ ঈ র 
দশন হয় না। সইজ  সব সময় বলা হয় বােধ বাধ হওয়া। ঠা র যখন রামলালােক অ ধাতরু মুিতেত 
দখেছন তখন অ রা কউ দখেত পারেছ না, দখার কথাও নয়, অ  কউ যিদ দেখ তাহেল িক  বঝুেত 
হেব িকছু গালমাল আেছ। বােধ বাধ হওয়া মােন, আমার য চতনা, য চত  স া, সই চত  স ােত 
ভাসমান হয়। িকভােব ভাসমান হয়? ঈ েরর বিৃ টা এেস যায়, িক  িতিন কখন দৃ  হন না, িতিনই া। 
আবার বলেছন িতিনই ণ িতিনই িন ণ। যা িকছু আেছ সব তারঁই প। ভ  যখন সা াৎ দেখন িতিনই 

া, িতিনই ণ, িতিনই িন ণ আর এই জগৎ তারঁই প, এটাই তখন ভে র মাভি র অব া।  
 

 যত িদন এই মাভি র উদয় না হয় তত িদন স িক করেব? তার িনত ৈনেমি ক যত কম আেছ, 
সব কম করার পর িনয়িমত ভােব ঈ েরর লূ েপর ধ ান িচ ন কের যােব। এখােন এেস িহ  ও মুসলমান 
ধেমর আধ াি ক পেথর মেধ  একটা িবরাট  ধরা পেড়। একটা মজার ব াপার হল সারা িবে  মুসলমােনর 
সংখ া সব থেক বশী, তারপেরই আেস ী  ধম, িহ  ধম হল ততৃীয়। িক  ধম ও আধ াি কতা িনেয় যখন 
কান কথা ওেঠ, আধ াি কতার ব াপাের যখন কউ িকছু জানেত চায় তখন সবাই ভারেতই আেস। এর 
পছেন কারণটা িক? এই য এখােন একটা ভাব বলা হল, িতিনই ণ িতিনই িন ণ, িতিন দৃ  নন িতিন 
া আর জগেতর সব িকছু তারঁই প, এই ান যত ণ না তামার উৎপ  হে  তত ণ তিুম ঈ েরর ূল 

েপর িচ া করেব। ইসলাম থেমই আ ার লূ পেক সিরেয় রেখেছ, আর যারা লূ েপর কথা বলেব 
তারা কােফর। মুসলমানরা িদেন পাচঁবার নমাজ পড়েছ িঠকই, সবই করেছ িক  অধ া -িব ােনর িস া  
অ যায়ী এইভােব স একজন বড় ধািমক পু ষ হেত পারেব িক  আধ াি ক পু ষ কান িদন হেত পারেব 
না। তারা অব  এটা মানেব না। মহ দ য িন ণ িনরাকােরর কথা বলেছন, িতিন িঠকই কথা বলেছন, এেত 
কান সে হ নই। িক  আ া বা ঈ েরর িন ণ িনরাকােরর ধারণা খুব উ েরর সাধকেদর জ । আমােদর 
মত সাধারণ মা ষ যিদ েতই িন ণ িনরাকােরর সাধনা করেত যায় থম িদেনই মুখ থবুেড় পড়েব। 
আমােদর ঋিষরা এই ব াপারটা খুব ভােলা কের জানেতন বেল তারঁা থেমই বেল িদে ন যত ণ না তামার 
বােধ বাধ হে  তত ণ তামােক ভগবােনর লূ েপর িচ ন কের যেত হেব, লূ েপর িচ ন না করেল 
তামার ঃসাহিসক আধ াি ক অিভযান ই হেব না।  

 

 অ া  ধেমর আেরকটা সম া হল, যিদও কান লূ পেক িনেয় আেস তারা বেল দয় এটাই 
ভগবােনর একমা  লূ প। সই কারেণ হাজারটা প দািঁড়েয় যাওয়ার ভেয় সব পেকই তারা কেট 
উিড়েয় দয়। িহ রা থেমই এই সম ােক এেকবাের শকড়  ুউপেড় িদেয়েছ। িহ রা বলেব তিুম য 
পই িনেয় আেসা না কন সটাই িঠক। িক  তামােক সব সময় মাথায় রাখেত হেব িযিন ণ িতিনই 

িন ণ, িতিন কান অব ায় দৃ  হন না, সব অব ােতই িতিন া। এটাই িহ  ধেমর আধ াি কতার াণ, 
তিুম বােধ বাধ করেব িতিন দৃ  নন িতিন া। এটাই বদাে র শষ কথা। আর জগেতর যা িকছু আেছ 
সবটাই তারঁ প, গটাও তারঁ প, পাতালও তারঁ প, পিৃথবীটাও তারঁ প, ভােলাটাও তারঁ প 
ম টাও তারঁ প। এটা হল উ তম বদা । িয  যমন বলেছন, আিমই িয  সই াই , আিমই সই 
িব াসঘাতক জুদা  । তবাদী ধম ক ণ এটা মানেত পারেব না, বঝুেতও পারেব না। একমা  িহ  ধমই 
সবার দিৃ  এই তে র িদেক িনেয় যােব – িযিন িন ণ িতিনই স ণ, জগেতর যাবতীয় যা িকছু আেছ সব 
িতিনই হেয়েছন। এটােক আমােদর বােধ বাধ করেত হেব, কারণ িতিন দৃ  নন িতিন া। আর যত ণ 
এটা বােধ বাধ না হে  তত ণ তিুম তােঁক লূ েপ িচ ন করেব। তার সােথ তামার যত রকম দনি ন 
কম আেছ, িনত ৈনিমি ক কম সব িন া সহকাের কের যােব। এ েলা করার পর ধ ান করেব।  
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 এটা একটা ধাপ গল। পেরর ধােপ বলেছন মেন যখন নানান রকেমর কামনা-বাসনা থাকেব তখন 
িবিভ  দবতার উপাসনা করেত হয়। িক  ভগব ি ই ধান, ভগব ি র সােথ কান িকছুর তলুনা করা যােব 
না। গীতােতও ভগবান বলেছন য আমার উপাসনা কের স সব িকছুই পেয় যায়। তে ও িঠক একই কথা 
বলা হেয়েছ, একই ম  জপ কের কউ তার িবেশষ কামনা পণূ করেছ, সই মে ই অ  জ  মুি ও পেত 
পাের। িক  ভাগবেত বেদর পরুেনা য ধারণা েলা িছল স েলােক আবার িনেয় আসা হেয়েছ। কেদব 
একটা িবরাট তািলক িদে ন – বচসকাম  যেজত ণ িত  । ই িমি য়কাম  জাকামঃ 
জাপতী  ।।২/৩/২। িযিন েতজ কামনা কেরন িতিন বহৃ িতর উপাসনা করেবন, িযিন কান ইি েয়র 

িবেশষ শি  চাইেছন িতিন ইে র উপাসনা করেবন আর িযিন স ান কামনা করেছন িতিন জাপিতর উপাসনা 
করেবন। এইভােব এক এক কের বেল যাে ন, য ঐ য চাইেছ স মায়ার উপাসনা করেব, য তজ চাইেছ 
তােক অি র উপাসনা করেত হেব আর য টাকা-পয়সা চায় স ব েদেবর উপাসনা করেব এবং বীযকামী 
ব ি  গেণর পজূা করেব। য চরু খাদ ব  চায় স অিদিত, গািভলাষী ব ি  াদশ আিদেত র, 
রাজ ািভলাষী িব েদেবর উপাসনা করেব। এইভােব িবরাট ল া তািলকা িদেয় বেল যাে ন আয়ু লােভর ই া 
থাকেল অি নী মার েয়র, পিু  কামনায় পিৃথবীেদবীর এবং িত া চাইেল লাকমাতা পিৃথবী আর দ ৗেক 
পজূা করেব। এই রকম িবরাট তািলকা দওয়ার পর বলেছন – তেব িক যান অকামঃ সবকােমা বা 
মা কাম উদারধীঃ। তীে ণ ভি েযােগন যেজত পু ষং পর  ।।২/৩/১০। বিু মান পু ষ িন ামই 
হান আর সব রকম কামনা যু ই হান অথবা মা কামীই হান – িতিন তী  গভীর ভি েযাগ আ য় কের 
কবলমা  পু েষা ম ীভগবানেকই পূজা করেবন। তিুম সকাম সংসারী হেত পার, তিুম িন াম সংসারী হেত 
পার আর তিুম মা মাগী হেত পার, তিুম যাই হও সবারই উে  পু েষা ম ীভগবােনর আরাধনা করা। 
 

 এখােন খুব র কািব ক ছে  বলেছন জীব েবা ভাগবতাঙি েরণংু ন জাত ু মেত াহিভলেভত 
য । ীিব পুদ া ম জ ল াঃ স েবা য  ন বদ গ  ।।২/৩/২৩। য মা ষ ভাগব  মহাপু ষেদর 
চরণধলূা কখন মাথায় নয়িন স জীব শােতই মৃত আর ভগবােনর ীচরেণ িনেবিদত তলুসীপাতার পিব  
গে র আ ােণ যার দয় পলুিকত হয়িন সই মা ষ াস- াস িনেয়ও মৃত। আবার বলেছন তদ সারং 
দয়ং বেতদং য   গৃ মাৈণহিরনামেধৈয়ঃ। ন িবি েয়তাথ যদা িবকােরা নে  জলং গা েহষু 

হষঃ।।২/৩/২৪। ভ েদর ারা ীহিরর ম লময় নােমর কীতন েন যার দয় িবগিলত ও ভগবােনর িত 
মন আকৃ  হয়িন সই ব ি র দয় পাষােণর মতই িন াণ, এেদর ঈ ের ভি  আসেত অেনক সময় লাগেব। 
িক  ীভগবােনর নাম ও কথা নেল যােদর দয় িবগিলত হয়, নয়েন মা  আেস ও শরীের রামা  হয় 
এরাই ধ । ঠা রও ভগব ি র কথা বলেত িগেয় এই কথা েলাই বেলেছন। 
 

কেদব কতকৃ সিৃ র বণনা ( ার প, ঈ র ও মায়া, ার জ  ও তপ া, পিঁচশ ত  সহ ঈ েরর সাকার প, 
ভগবােনর ছয়িট ঐ য, তপ ার , ণ ও কমা সাের ার সৃি  কায) 
 যাই হাক এইসব কথাবাতা হওয়ার পর পরীি েতর ইে  হল সিৃ র ব াপারটা জানার। এরপর 
কেদব পরীি ৎেক পেুরা সিৃ র বণনা করেছন। এখােন সিৃ র বণনা করার আেগ িযিন া তারঁ বণনা 

করেছন। ভাগবেত কেয়ক অধ ােয়র পের পেরই সিৃ র বণনা চলেত থােক। আমরা খুব সংে েপ ভাগবেতর 
সিৃ  তে র আেলাচনা করিছ। কেদব রাজা পরীি ৎেক সিৃ র বণনা করেত িগেয় ার েপর কথা বলেছ 
– স এষ আ হ বতামধী র য়ীমেয়া ধমময় েপাময়ঃ। গতব লীৈকরজশ রািদিভিবতক িলে া ভগবা   
সীদত  ।।২/৪/১৯। িযিন ঈ র, িযিন ভগবান িতিন ক? ানীরা যােঁক আ া বেলন িতিন সইই। ানী 

মােন িব ানী, উপিনষেদর যারঁা ঋিষ িছেলন। আর ভ েদর িতিন হেলন ামী। যারা কমকা ী, যারা 
পবূমীমাংসী, ম ন িম  থম জীবেন যার চারক িছেলন, এেদর জ  িতিন হে ন বদমুিত প। আর যারা 
ধ ু ধািমক, ধইু ধম কম কেরন তােদর জ  িতিন ধমমূিত প। যারা তপ ী, তােদর কােছ িতিন 
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তপঃ প। যার কােছ যটা সেবা , তা স য পথ িদেয়ই যাওয়া হাক না কন, সব পেথর সেবা  পদ 
যটা ভগবান সটাই। আর এই েপর িচ া কের া, মেহ র মুখ ধান দবগণও িকছু বঝুেত না পের 
আ যাি ত হেয় কবল অ মানই করেত থােকন, হ পরীি ৎ সই ভগবান আমােদর অ হ ক ন। 
 

 ীম াগবত য কাথা থেক  বলা মুশিকল। অেনেক অব  যখান থেক জ াদ  াক  
হে  সখান থেকই ভাগবেতর আর  ধরা হয়। তেব এেকবাের িঠক িঠক কান জায়গা থেক ভাগবত  
হয় বলা খুব কিঠন। তেব মাটামুিট এই জায়গা থেক ভাগবেতর  বলা যেত পাের। ভাগবেতর ায় 
িতিট ে ই সিৃ র বণনা করেত থাকেব। সব জায়গােত য একই রকম সিৃ র বণনা করা হেয়েছ তাও নয়। 

বণনার মেধ  অেনক পাথক  থাকেলও কেয়কিট িজিনষ সব সময় িঠক থাকেব, যমন ভগবান ছাড়া িকছু নই 
এই তে র কখন িবেরাধ থাকেব না। আবার বণ িডেমর কথাও সব বণনার মেধ  থাকেব। সিৃ  যখন  
হওয়ার উপ ম হয় তখন কাথা থেক যন একটা বণ িডম উৎপ  হেয় যায়। এরপর ওই বণ িডমটা 
একটা সময় ফেট িগেয় তার মধ  থেক ভগবােনর সাকার শরীর বিরেয় আেস। িতিন সই বণ িডেমর 
মেধ  শয়ন কের থােকন আর সখান থেক ার উৎপি  হয়। আমরা এক এক কের এ েলার আেলাচনা 
করেত থাকব। তেব আর যাই হাক না কন, সবারই মূল কথা হল ভগবানই আেছন। কাথাও আবার 
সাংখ বাদীেদর মেতর উপর দািঁড়েয় সিৃ েক বণনা করা হেয়েছ।  
 

 রাজা পরীি ৎ কেদবেক  করেছন ভগবান িনেজর মায়ার ারা িকভােব সিৃ  কেরন। কেদব 
তখন রাজা পরীি ৎেক বলেছন ‘অেনক আেগ নারদ এই  ােক কেরিছেলন’। ার মন থেক নারেদর 
সিৃ  হেয়িছল বেল নারদেক ার মানসপু  বলা হয়। কেদব য এখােন ােক নারেদর  িদেয়  
করেছন এর একটা মাহা  আেছ। কেদব যিদ িনেজ থেকই রাজা পরীি ৎেক বলেত  করেতন সিৃ  
এইভােব হয়, তখন সই কথার িবেশষ কান দাম থাকেব না। য কান কথার দাম তখনই হেব যখন তা 
ভগবােনর মুেখর কথা হেব। সইজ  আমরা িনেজ থেক যিদ কান আধ াি ক কথা বিল সই কথা েলা 
কউ মানেব না। কেদেবর মত আজ  ত াগী চারী ানী পু ষও বলেছন া নারদেক যমনিট 
বেলিছেলন আিম তামােক তমনিট বলিছ।  
 

 এখন মজার ব াপাের হল নারদ িনেজই একটা ত েক উে খ কের িপতামহ ােক  কেরেছন – 
আ   ভাবয়েস তািন ন পরাভাবয়   য়  । আ শি মব ভ  ঊণনািভিরবা মঃ।। ২/৫/৫। মাকড়সা 
যমন সহজাত ভােব অ  কােরা অেপ া না কেরই িনেজর মুখ থেক লালা িনঃসতৃ কের খলার ছেল জাল 
সিৃ  কের আবার িনেজর মেধ  িগেল নয়, িঠক তমিন আপিনও িবনা আয়ােস িনেজর শি েক আ য় কের 
এই সিৃ টাও আপনার মুখ থেক িনঃসতৃ কেরন তারপর এই সিৃ েক আবার আপনার মেধ  টেন নন। যিদও 
সিৃ  তে র আেলাচনা করা হে , িক  এ েলা অিত সাধারণ মা ষেক বাঝােনার জ  বলা হেয়েছ। কারণ 
বেদই এই ধারণাটা এেস িগেয়িছল – যখন দবতা, ঋিষ এেদর কা ই জ  হয়িন তখন ক জানেব য সিৃ  
িকভােব হেয়েছ! ার আেগই তা সিৃ  হেয় গেছ, া তার আেগ যিদ থাকেতন তেবই তা িতিন জানেতন 
িকভােব সিৃ  হল! এই ব াপারটা আচায শ রও তারঁ গীতার ভাে  এক জায়গায় উে খ কের বলেছন য, 
সিৃ র রহ  কখনই বলা যায় না, তেব মা ষ সিৃ র ব াপাের জানেত উৎ ক বেল এইভােব সিৃ র বণনা কের 
তােদর মনেক শা  কের দওয়া হয়।  
 

 নারেদর ে র উ ের া এক এক কের উ র িদেত িদেত এক জায়গায় এেস বলেছন ত ািপ 
রুীশ  ট ািখলা নঃ। সজৃ ং সজৃািম সেৃ াহহমী ৈয়বািভেচািদতঃ।।২/৫/১৭। ভগবান নারায়ণ 

হেলন া, িতিন কান িকছুেত জড়ান না। িতিন সবিনয় া ও িনিবকার হেয়ও সবভতূা া। িতিন আমােক সিৃ  
কেরেছন আর তারঁ ঈ ণ শি র ারা িরত হেয়ই আিম তারঁ ই া সাের সিৃ  রচনা কির। ায়শই য 
ভগবােনর ই ার কথা বলা হয়, এ েলা বলা হয় মা ষেক একট ুঅবল ন দওয়ার জ । িক  ভগবােনর 
ই া কখনই হয় না, তাহেল গালমাল লেগ যােব। কারণ তখন ভগবােনর প পাত দাষ এেস যােব। আমার 
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আপনার প পাত দাষ আ ক তােত িকছু এেস যােব না। া তাই বলেছন িতিন া মা , িক  ঈ র, সব 
িকছুর ভ।ু িতিন আর িক িক? িতিন িনিবকার অথচ সব িকছুর প িতিনই। িতিনই ােক সজৃন কের এই 
সিৃ  রচনার দায়ী  িদেয়েছন। ঠা র বলেছন, কান অ ান বািড়র ভাঁড়াের একজনেক দায়ী  িদেয় দওয়ার 
পর বািড়র কতা আর ভাড়ঁাের যান না। কতার কােছ কউ িকছু চাইেত গেল কতা ভা ারীেক দিখেয় দন। 
িতিন কতাই আেছন িক  ভাড়ঁাের একজনেক দায়ী  দওয়ার পর আর ভা ারীর কােজ কখন নাক গলােত 
যােবন না। ভগবানও িঠক সই রকম, িতিন সিৃ র দায়ী টা ােক িদেয় িদেয়েছন।  
 

 ভগবান হেলন ি ণাতীত, স ং রজ ম ইিত িন ণ  ণা য়ঃ। ি িতসগিনেরােধষু গহৃীতা মায়য়া 
িবেভাঃ।।২/৫/১৮। ভগবান িতনেট েণর বাইের হেয়ও সিৃ , ি িত ও লয় করার সময় স , রজ ও তেমা 
এই িতনেট েণর আ য় নন। এইসব জায়গায় এেস আমােদর মেন অেনক  উঠেত পাের। এই িতনেট 
ণ কার? এই িতনেট ণ িক ভগবােনর বাইের না ভতের? বদা  সব থেক বড় সম ায় পেড় িঠক এই 

জায়গােত এেস – ভগবান আর তারঁ িতনেট েণর মেধ  স কেক িনেয়। এই িতনেট ণ কাথায় িছল, কাথা 
থেক এল? ভগবােনর বাইের যিদ থােক তাহেল সটা তবাদ হেয় যােব, আর ভগবােনর ভতের যিদ থােক 
তাহেল ভগবােন মল এেস যােব। সইজ  শষেমশ যটা দাড়ঁায় সটা হল  বদা ।  বদা  মােন 
মায়া, সবটাই তারঁ মায়া, মােন ক না, আেছ অথচ নই। মায়ােক তাই বলা হয় অিনবচনীয়, মুেখ  কের 
বলা যায় না। িক  তার পেরর ধাপ থােক দৃ মান জগৎ পীেত য পা র দিখ, তা এেকবার সিত কােরর, 
চােখর সামেন জা ল মান ত  হে । অথচ িতিন ছাড়া আর িকছু নই। িতিন এই িতনেট ণেক আ য় 
কের সিৃ  রচনা কের চেলেছন। তে র িশব আর শি  আর পরুােণর ভগবান আর এই িতনেট ণেক আ য় 
করা একই িজিনষ। িক  সম া হয়, একিদেক এই জগতেক আমরা ইি য়, মন ও বিু  িদেয় পির ার 
ত  করিছ আবার অ  িদেক ধ ােনর গভীের দখিছ ঈ র ছাড়া িকছু নই। এই েটার িমলনটা িকভােব 

আর কাথায় হয়? এই ে র উ র িকছুেতই পাওয়া যায় না। একই ব ি  ীরামকৃ  সাধারণ অব ায় িতিন 
দখেছন এই জগৎ, সই ীরামকৃ ই আবার দখেছন ঈ র ছাড়া িকছু নই। ঈ র থেক জগেতর য 
পা রটা হে  সটা িক কের হে ? এই ে  এেস িবিভ  দশেনর জ  হয়। কউ বেল তারঁ ই া, তারঁ 

লীলা। কউ বেল িতিন মািট থেক জগৎ সিৃ  কেরেছন ইত ািদ। িক  আমােদর সাধারণ বাধ বিু  িদেয় যখন 
িবচার করেত থাকব তখন বদাে র মায়াটাই িঠক মেন হেব। সবই মায়া, েপর িদক থেক একমা  িতিনই 
আেছন। িক  তারঁ শি  বা মায়ােতই িতিনই নানান েপ িনেজেক দখাে ন। এই প পিরবতনটাই মায়া।  
 

 া এখােন নারদেক বলেছন কাযকারণকতেৃ  ব ানি য়া য়াঃ। ব ি  িনত দা মু ং মািয়নং 
পু ষং ণাঃ।।২/৫/১৯। ভগবান যখন এই িতনেট ণ হণ কেরন, তখন এই িতনেট ণ িতনেট িজিনষেক 
আ য় কের। এই িতনেট হল ব , ান ও ি য়া। স , রজ ও তেমা এই িতনেট িজিনেষ পা িরত হেয় 
যায়। ব , ান ও ি য়ার জ  িযিন ভগবান, িযিন িনত মু , আ া িযিন, তারঁ মেধ  িতন রকেমর 
অিভমান এেস যায় – কায, কারণ ও কতৃ । মেন ক ন আিম হলাম িনত -বু - -মু  আ া, আমার 
ভতরই মায়া আেছ, এই মায়া িক  আমার কান িত করেত পাের না। ঠা র যমন বলেছন, সােপর মুেখ 
িবষ আেছ িক  সােপর তােত িকছু হয় না, িক  যােক ছাবল দেব তার উপর িবষ কাজ করেব। এবার আিম 
িঠক করলাম আিম খলা করব। িকভােব খলা করব? আমার ভতের য মায়া আেছ, সই মায়ােক আিম 
ভতর থেক বাইের িনেয় এলাম। মায়া আমার ভতর থেক বিরেয় এেস িতনেট ণ স , রজ ও তেমা িদেয় 
আমােকই িঘের ফলেছ। স  হল সাম , রজ হল ি য়াশীল আর তেমা হল জড়। এই িতনেট েণর আ য় হল 
ব , ান ও ি য়া। এবার এই িতনেট আ য় আমার সামেন নাচেত  কের িদল আর ওই নােচর ভাব 

আমার মেধ  িতনেট সং ােরর সিৃ  করেছ – একটা হল কায, এবার কাজ  হল, ি তীয় কারণ, েত ক 
কােযর পছেন একটা কারণ থােক আর ততৃীয় হল ওই কােযর একজন কতা আেছন। এই য িতনেট আ য় 
ব , ান ও ি য়া এরা আমার মেধ ই িছল, আমার থেক আলাদা নয়, এরা বিরেয় আমার সামেন নাচ 
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করেত  করল। এবার আিম পির ার দখেত পারিছ য ি য়া হে , এই ি য়ার পছেন একটা কারণ 
আেছ, িক কারণ? নাচ করেছ। আর তার সে  আমার অিভমান জুেড় যাে । িকেসর অিভমান? কতার 
অিভমান, আিম এই নতৃ  উপেভাগ করিছ। এবার আিম মাহ  হেয় গলাম। এখন যমন যমন নাচ করেত 
থাকেব তমন তমন আমার ভতের নানান ধরেণর িতি য়া হেত  করেব। কান নােচ আিম আন  
পাি , কান নাচ এমন হল যার জ  আিম ঃখ পেত  করলাম। িক  আিম যখনই এই খলা ব  করেত 
চাইব তখনই এই মায়ােক আমার ভতের চেল আসেত বলেলই চেল আসেব। 
 

 এই মায়া যখন ভগবান থেক বিরেয় আেস তখন মায়ার এই পার থেক আর ভগবানেক দখা যােব 
না। কারণ মায়ার আবরণ এেস যায় বেল ভগবােনর প আবতৃ হেয় যায়। এিদেক আবার বলেছন কালং 
কম ভাবং চ মােয়েশা মায়য়া য়া। আ   যদৃ য়া া ং িববভুষুূ পাদদেব।।২/৫/২১। এই ভাবটাও 
বদ থেকই এেসেছ। মায়ািনয় া ভগবান একাই িছেলন, িক  কান কারেণ তারঁ ইে  হল আিম এক আিম 
ব  হব। কন তারঁ এই ইে  হল এরও কান উ র নই। এক থেক ব  হওয়ার এই ইে  হেতই িতিন 
কেয়কিট িজিনষ হণ কের নন। এ েলা হল কাল, কম আর ভাব। কাল মােন সময় আর ভাব মােন 
কৃিত। কন ইে  হল, কন এ েলা হণ কেরন  করেল আমােদর ঋিষরা বেলন এ েলা তারঁ খলা। 

অেনক সময় বেলন তারঁ িক ই া আমরা িক কের জানব, সবই মায়া। মায়া মােন এ েলা িকছুই নই, সিত ই 
তাই ভগবান ছাড়া তা িকছু নই।  
 

 যাই হাক আমরা সিৃ  তে র আেলাচনা যখন করিছ তখন এটােকই আধার কের চলেত হেব। ভগবান 
যখন কােলর জ  িদেলন তখন এই কাল ওই িতনেট েণর মেধ  একটা ােভর জ  দয়। তার আেগ এই 
িতনেট ণ এেকবাের সাম  অব ায় শা  িছল, কােলর জ  হেতই এই িতনেট েণর মেধ  চা েল র সিৃ  
হেয় গল। চা েল র সিৃ  হেতই এই িতনেট ণ থেক মহৎ তে র সিৃ  হয়। এরপর এক এক কের িবিভ  
তে র সিৃ  হেত  কের। এ েলা আমরা পের আরও িবশদ ভােব আেলাচনা করব। খুব সহজ ভােব বলেত 
গেল বলা যেত পাের য, ভগবান যখন সিৃ  করেত চাইেলন তখন কৃিত যন তারঁ শরীর থেক বিরেয় 
আেস। িতিন ও তারঁ কৃিত কখন আলাদা নন। গীতােত ভগবান বলেছন আমার েটা প পরা কৃিত আর 
অপরা কৃিত, একটা চত  প (পরা কৃিত) আেরকিট জড় প (অপরা কৃিত)। এই জড় কৃিত যখন 
বিরেয় আেস তখন তার মেধ  যন একটা ক ন  হয়। এই ক ন থেকই সিৃ   হয়। সিৃ র ব াপাের 
ঋিষরা যত রকম ত  িদেয় গেছন, ভাগবেত এেস যন সব কিট ত েক িমিলেয় দওয়া হেয়েছ। িক  
অ া  ধেম ভগবান িনেজই সব িকছু সিৃ  কেরন। িক  িহ  ধেম ভগবান িনেজ কখন সিৃ র কােজ থােকন 
না, িতিন ােক জ  িদেয় তারঁ উপরই সিৃ র দায়ী টা িদেয় দন।   
 

 এর আেগ আমরা চি শ অবতােরর কথা বেলিছলাম। এখােন আবার িবিভ  অবতার আর তােদর 
লীলার কথা পনুরায় পরীি ৎেক বলা হে । কেদবেক রাজা পরীি ৎ সিৃ র ব াপাের অেনক  করেছন 
আর কেদব তার উ র িদেয় চেলেছন। এর মেধ  য িল আমােদর জানা খুব েয়াজন স েলাই আমােদর 
সবার িবধােথ সহজ কের আেলাচনা করা হে । ভাগবতেক যিদও ভি শা  বলা হয় িক  ভাগবত আবার 
এমন এমন ঘার অৈ েতর কথা বেল তখন মেন হয় যন আমরা উপিনষদ পড়িছ। সিৃ র সে  থেমই 
কেদব বলেছন – আ মায়ামেৃত রাজ   পর া ভবা নঃ। ন ঘেটতাথস ঃ িুরবা সা।।২/৯/১। 
ে  দৃ  দৃ াবলীর সােথ ার যমন কান স  থােক না, িঠক তমিন দহাতীত অ ভব প আ ার 

সােথ দৃ মান ব র স  াপন মায়া ছাড়া স বই নয়। মায়ার জ ই জীব িনেজেক িবিভ  েপর সােথ 
স  যু  হেয় ‘এটা আিম’ ‘এটা আমার’ এই অিভমান কের। আসেল বলেত চাইেছন সিৃ  েপ যা িকছু 
দখা যাে  সবই ঈ েরর মায়া। সই ঈ র িকভােব সিৃ  কেরন? িতিন অন  শয়ন  , ীরসাগের েয় 
আেছন। আর িতিন যখন িচ া কেরন য এবার সিৃ  হেব, তখন ার জ  হয়। বলা হয়, নারায়ণ, িযিন 
ঈ র, িতিন জেলর উপের েয় আেছন, িতিন যখন িচ া করেলন য সিৃ  হেব, তখন তারঁ নািভ থেক একিট 
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িুটত প  ফলু উৎপ  হল। সই প  ফেুলর মেধ  থম সৃ  হেলন া। া পে র উপর বেস 
আেছন। তা াও িকছু বঝুেত পারেছ না ব াপারটা িক হল।  
 

ি েলােকর আিদেদব া জ  িনেয় জগৎ সিৃ র উপায় িচ া করিছেলন। িতিন জােনন সিৃ  কােযর 
জ ই তারঁ জ  িক  য ান ও ার ারা সিৃ র িব ার হেব তা িতিন তখনও পানিন। চপুচাপ বেস বেস 
ভাবেছন িকভােব সিৃ েক এিগেয় িনেয় যাওয়া যায়। স িচ য়   া রেমকদা পাশেৃণা   ি গিদতং বেচা 
িবভঃু। েশষু যৎ ষাড়শেমকিবংশং িনি নানাং নৃপ য   ধনং িব ঃ।।২/৯/৬। এই রকম িচ া করেত 
করেত হঠাৎ িতিন নেত পেলন সই লয়কালীন সমুে র ঢউ যন ন কের ব নবেণর ষালতম আর 
এ শতম িট বেণর উ ারণ করল। ব নবেণর ষালতম বণ ‘ত’ আর এ শতম বণ ‘প’, মােন ‘তপঃ’ 
‘তপঃ’। বার া এই তপঃ তপঃ নেত পেলন। ভাগবেতর এখােন বলা হে , যারা ত াগী 
‘িনি নানাং’ –  যাঁর কান িকছু নই, তাঁেদর এটাই ‘নপৃ য   ধনং িব ঃ’ – যাঁরা সব িকছু ছেড় 
িদেয়েছন, যাঁরা তপ ী, যারঁা িন াম ভ , যা িকছু অজন কেরিছেলন সটাও ফেল িদেয়েছন, তাঁেদর কােছ 
তপঃই স দ, তাঁরা এই তপঃ ক কখনই ছেড় দন না। 
 

 া তখন ভাবেলন, আিম এখােন একা আিছ, কাথাও িকছু নই, িক  কাথা থেক এই ‘তপঃ’ 
শ  ভেস এল, এই শে র উ  গাতা ক। িতিন তপঃ শে র উৎস অ ধাবন করবার জ  চািরিদেক তারঁ 
মুখটােক ঘারােলন। িক  িতিন িকছুই দখেত পেলন না। চার িদেক মুখটা ঘারােলন বেল তারঁ চতমুুখ হেয় 
গল। া বঝুেলন তােঁক যন আেদশ করা হে  তিুম তপ া কর। তারপর িতিন ধ ােন ডুেব গেলন। ধ ােন 
ডুেব িগেয় িতিন এক হাজার িদব  বছর যাবৎ এমন তপ া করেলন য সা াৎ ভগবান নারায়ণ তারঁ সামেন 
এেস আিবভতূ হেলন। এখােন ভাগবত ভগবান নারায়েণর খুব র তাি ক বণনা িদে । া দখেছন অিত 

র এক আসেন ভগবান অিধ ান কের আেছন। অেনক িকছুর বণনা কের বলেছন অধ হণীয়াসনমাি তং 
পরং বতৃং চতঃুেষাড়শপ শি িভঃ। যু ং ভৈগঃ িরতর  চা ৈবঃ  এব ধাম   রমমাণমী র  ।। 
২/৯/১৬। এখােন এেস ভাগবত আবার সাংখ  দশনেক িমিশেয় িদেয়েছ। ভগবান খুব র অিত উ ম 
ব মূল  িসংহাসেন উপিব  হেয় আেছন। পু ষ সহ পিঁচশিট শি  ারা িতিন পিরেবি েত হেয় আেছন। সাংখ  
মেত আমরা জািন চি শিট ত  হয়। এ েলা হল কৃিত, মহ  (Cosmic Mind), অহংকার(Cosmic 
Ego), পাচঁিট ত া া (শ , শ, প, রস ও গ ), প ভতূ (আকাশ, বায়ু, অি , জল ও পিৃথবী), এই 
প ভতূ থেক জ  নয় দশিট ইি য় এবং মন। সাংেখ র চি শ তে র সােথ এখােন পু ষেকও একিট ত  
িহসােব ধের পিঁচশ তে র কথা বলা হেয়েছ। অ া  দশন থেক ভাগবত এখােন এেস আলাদা হেয় যাে  
কারণ পু ষেকও এনারা ত  িহসােব রেখেছন। সাংখ  পু ষেক কখনই ত  বেল মানেব না, িক  ভাগবত 
মেত পু ষ মােন আ ােকও একিট ত  িহসােব গণ  কের পিঁচশ তে র কথা বলেছ। গীতােতও পু ষ হেলন 
পরা কৃিত আর বািক চি শিট ত  হল অপরা কৃিত। া যখন ভগবানেক দখেছন তখন তারঁ মেধ  এই 
পিঁচশিট ত েকও দখেছন। এই পিঁচশিট তে র সােথ ভগবােনর মেধ  ছয় রকেমর িনত িস  শি েক া 
দখেত পাে ন। এই ছয়িট শি  সব সময় তারঁ সে  যু , এই শি  ভগবানেক কখনই ছেড় যায় না। এই 
ছয়িট শি  হল ঐ য, ধম, কীিত, ী, ান ও বরাগ । আচায শ েরর তািলকায় আবার অ  ভােব দওয়া 
হেয়েছ। আসেল ভাগবেতর াক েলা এমন কিঠন য, য যমন চাইেব সই রকম ব াখ া কের িদেত 
পারেব। আচায শ েরর মেত ভগবােনর ছয়িট শি  ান, ঐ য, শি , বল, বীয ও তজ ভগবােনর সােথ 
সবদা যু  হেয় আেছ। মূল কথা হল ভগবােনর কখন অ ান হয় না তার মােন ভগবােনর প ান কখন 
চেল যােব না আর শি র াসও কখন হয় না। এর সােথ ভগবান সব সময় ঐ য যু । এই িতনেট িজিনষ 
থাকেল বািক েলা তারঁ মেধ  আপনা থেকই এেস যায়। যমন বরাগ  ােনরই অ  আর বল, বীয ও তজ 
এ েলা শি রই অ ।  
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া দখেছন যত দৃ  অদৃ  ব  হেত পাের সবই ভগবােনর শরীের িবদ মান। া ভগবােনর 
দশেন আ তু হেয় মা পূণ নয়েন ভগবােনর চরণকমলযগুেল ম ক অবনত কের ণাম করেলন। ভগবান 
নারায়ণ তারঁ সই িদব  ি ত হা  মুেখ ােক বলেলন দেখা তামার মেন সিৃ র স  জেগেছ, সইজ  
তিুম িন পট ভােব তপ া কেরছ। মনীিষতা ভােবাহয়ং মম লাকাবেলাকন  । য প ত  রহিস চকথ 
পরমং তপঃ।। ত ািদ ং ময়া ত  িয় কমিবেমািহেত। তেপা ম দয়ং সা াদা াহং তপেসাহনঘ।। 
সজৃািম তপৈসেবদং সািম তপসা পনুঃ। িবভিম তপসা িব ং বীযং ম রং তপঃ।।২/৯/২১-২৩। 
সিৃ  করেত িগেয় তপ া করেবা িক করেবা না ভেব তিুম য িকংকতব িবমূঢ় হি েল সইজ  আিমই 
তামােক তপ া করার আেদশ কেরিছলাম। তিুম আমােক না দেখই, ধু আমার বাণী ‘তপঃ’ এই কথা 
েনই এই ঘারতম কেঠার তপ া কেরছ, আিম তামােক ধ ুমা  আেদশ কেরিছলাম, তােতই তিুম ঘার 

তপ া করেল, তাই আিম তামার উপর খুব স  হেয়িছ। বল, তিুম িক বর চাও। ভগবান তপ ােক িনেয়ই 
বেল যাে ন। মহাভারেতও তপ ার উপর খুব জার দওয়া হেয়েছ, আর বা ীিক রামায়ণ ই হয় তপঃ 
শ  িদেয়। ভগবান খুব র বলেছন ‘তপ াই আমার দয়, আিমই তপ ার আ া’। ভগবান গীতােতও 
বলেছন ানী াৈ ব ম মত  , ানীই আমার আ া। তপ াই  ান। ‘তপ া ারাই আিম এই 
জগেতর সিৃ  কির, তপ া িদেয়ই আিম এই জগতেক ধারণ কির আর তপ া িদেয়ই আিম এর লয় কির। 
তপ া আমার এক  মহাশি ’। তপ া হল কান একটা িজিনষেক িনেয় সটােতই মনেক ক ীভতূ 
কের রাখা। একটা মা  িজিনষেক ধের রেখ বািক সব িকছুেক ছেড় দওয়া হেয়েছ। আমরা সবাই িকছু না 
িকছুর জ  তপ া কের যাি । কউ একটা ভােলা চাকির পাওয়ার জ  সব িকছু ছেড় উেঠ পেড় চািরিদেক 
দৗড়াে , যার চাকির আেছ স আরও বশী টাকা িক কের উপাজন করেব তার জ  আরও ভােলা চাকির 
খঁুজেছ, যার স ান নই স স ান পাওয়ার জ  কত িক না কের যাে । জাগিতক িবষয় লােভর জ  মা ষ 
যখন তপ া কের তখন সই তপ া য িবফেল যােব তা নয়, সও এই তপ ার ফল পােব। িক  
ভগবােনর জ  যখন তপ া করা হয় তখন তার মেধ  য শি র উে ষ হয় স এক  শি , এই 
শি র কােছ কউ দাড়ঁােত পারেব না। ভগবান িনেজ বলেছন তপ া আমার এক  মহাশি । ভগবােনর 
জ  যখন তপ া করা হয় তখন সই তপ াটাই ভগবােনর দয়। তপ া আর ভগবান অেভদ। ঠা রও 
বলেছন, সবাই মাগ ছেলর জ  ঘিট ঘিট কােঁদ, ভগবােনর জ  ক চােখর এক ফাটঁা জল ফলেছ!  
 

এই য ভগবান এখােন বলেছন তিুম আমােক না দেখই, ধ ুআমার বাণী েনই এমন কেঠার 
তপ া করেল এর জ  আিম সিত ই তামার উপর খুব স  হেয়িছ। এিটও ভ েদর জ  খুব রণাদায়ক 
কথা। ভ  তা ঈ রেক দেখিন, ধ ুঈ েরর কথা েন তার মেন ঈ েরর িত ভােলাবাসা জে েছ। মেঠর 
স াসীরা তা ঠা রেক না দেখ তাঁর  চারেট কথা েন সব িকছু ছেড়ছুেড় স াসী হেয় গেছন। 
স াসীেদর ত াগ বরাগ  তাই অেনক বিশ। রাজা মহারাজরা তা ঠা রেক দেখ তারঁ ভােলাবাসা পেয় সব 
ছেড় এেসিছেলন। এখােনও িঠক তাই, নারায়েণর েটা কথা েনই া িক কিঠণ তপ া করেলন। 

 

া আবার বলেছন ‘আপিন িনেজর মায়ােক আ য় কের খলার ছেল িনেজেকই অেনক েপ 
পা িরত কের দন, এর জ  আপনােক কান চ াও করেত হয় না। আিম যখন সিৃ  করব তখন আপনারই 
পেক আিম পিরবতন করব’। াও ভগবান থেকই জ  িনেয়েছন, িতিনও ভগবােনর বাইেরর কান িকছু 

নন। যাই হাক া বলেছন যাবৎ সখা সখু িরেবশ ত কতৃঃ জািবসেগ িবভজািম ভা জন  । 
অিব বে  পিরকমিণ ি েতা মা ম সমু মেদাহনমািননঃ।।২/৯/২৯। হ ভু! আিম বুেঝিছ য আমােক 
সিৃ  কায করেত হেব, তেব আপিন আমােক এই আশীবাদ ক ন, আিম যখন সিৃ  রচনার কােয িনেজেক 
িনেয়ািজত করব, তখন এর আেগর আেগর সিৃ  কায যভােব হেয়িছল, আিম যন স ভােবই পবূকে র ণ 
ও কমা সাের উ ম, মধ ম  ও অধম েপ াণীগণেক িবভাজন কের সিৃ  করেত পাির। আর িনেজেক জ , 
কম থেক াধীন মেন কের আিম যন কখন এই অহ ার কের না বিস য আিমই এই সিৃ  কেরিছ।  
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এই াকটা আবার খুব র পণূ এবং খুব জিটলও। এই াকেক অেনক ভােব ব াখ া করা যায়। 
এর সহজ ব াখ া হল, া এখন সিৃ কতা। া যখন বােঘর সিৃ  করেবন তখন বােঘর একটা ণ ও কম 
আেছ, বাঘ ভােব িহং  জীব। তাই বাঘ যন তার ভােবই থােক, বাঘ যন ছাগেলর মত ব বহার করেত না 

 কের। মা ষেক সিৃ  করার পর স যন মা েষর মতই আচরণ কের। এখন মা ষ যমন এমন এমন গান 
তরী করেছ সটা গান না আতনাদ বাঝাই র, এমন পইি টং বানাে  সটা মা েষর ছিব না ভা েুকর 
ছিব বাঝাই যায় না, িজে স করেল বলেব এটাই মডান আট। া তাই বলেছন আিম যন মডাট আট 
বানােত না নেম পিড়। ি তীয় বলেছন সিৃ  কায করেত িগেয় আমার মেধ  যন অহ ার না জ ায়। সিৃ র 
কাজ িকনা, অহ ােরর ভাব আসেবই। ছেল- মেয় যখন ভােলা রজা  কের তখন বাবা-মার গেব বকুটা ফেুল 
ওেঠ, স ান তােদর িনেজর সিৃ  িকনা। মােয়রা পয  িনেজর স ানেক বেল – তামার জ  আিম কত িক 
কেরিছ জােনা! একটা কিবতা যিদ কান রকেম িলেখ িদেত পাের তারপর সবাইেক না শানান পয  তার ঘুম 
আসেব না। অপরেক িনেয় তার আন  হয়, এই আন টা অহ ার থেক আেস। া তাই বলেছন সিৃ র 
কাজ করেত িগেয় আমার মেধ  অহ ােরর ভাবটা যন না আেস। ভাগবেতর বশীর ভাগ াকই বেদর মে র 
ব াখ া। এখােন এটাই বলেত চাইেছন য ভগবান কখনই সিৃ  কেরন না, িতিন ােক িদেয় তারঁ সিৃ  কায 
চালান। আমােদর মেন রাখেত হেব এখন আমরা িব ুপরুােণ আেছ। িব ুপরুােণ ােক নারায়েণর থেক 
একট ু ছাট করেবই।  
 

চতঃুে াকী ভাগবত 
 ভগবান বলেছন ানং পরম ং ম য   িব ানসমি ত  । সরহ ং তদ ং চ গহৃা   গিদতং 
ময়া।। যাবানহং যথাভােবা য  প ণকমকঃ। তৈথব ত িব ানম  ত মদ হাৎ।।২/৯/৩০-৩১। ‘আিম 
তামােক আসল  কথাটা বেল িদি , এিট যিদ তিুম বেুঝ িনেত পার তাহেল তামার আর কতেৃ র 
অিভমান হেব না। আর এই  কথার সাহােয  আমার য েপর ান, আমার য িব ার, আমার যত প 
হেত পাের আর আমার ণ ও লীলা সবই তিুম আমার আশীবােদ িঠক িঠক উপলি  করেত পারেব’। এখান 
থেকই চতঃুে াকী ভাগবত  হয়। চতঃুে াকী ভাগবত মােন চারেট াক, সেূ  চারেট সূ েক বলা হয় 
চতঃুসূ ী, ঐ চারেট সূ  যিদ কউ ভােলা ভােব বেুঝ িনেত পাের তাহেল সূ  িক বলেত চাইেছ সটা বেুঝ 
যােব। িঠক সই রকম কউ যিদ ভাগবেতর এই চারেট াকেক িঠক িঠক বেুঝ নন তাহেল ভাগবত িক 
বলেছ বেুঝ নেবন। এখােন সংে েপ আমরা চতঃুে াকী ভাগবেতর আেলাচনা করিছ। ভ  সাধকেদর এই 
চারিট াক িনত  পাঠ করা উিচৎ।  
 

অহেমবাসেমবাে  না   যৎ সদসৎ পর  । 
প াদহং যেদত  যাহবিশে ত সাহ হ  ।।২/৯/৩২ 
ঋেতহথং যৎ তীেয়ত ন তীেয়ত চা িন। 
ত  িবদ াদা েনা মায়াং যথাহভােসা যথা তমঃ।।২/৯/৩৩ 
যথা মহাি  ভতূািন ভেূতষূ াবেচষ । 
িব া িব ািন তথা তষ ুন তষহ  ।।২/৯/৩৪ 

এতাবেদব িজ া ং ত িজ া নাহ নঃ। 
অ য়ব িতেরকাভ াং যৎ াৎ সব  সবদা।।২/৯/৩৫ 

 

 পেুরা ভাগবেতর সার এই চারিট ােক বেল দওয়া হেয়েছ। ভগবান এর আেগই ােক বেল 
িদেলন আমার পরম  ত  আিম তামােক বেল দব। এসব ােকর ভাব হল ধ ােনর িবষয়। ভগবান িব  ু
বলেছন ‘সিৃ র পেূব কবল আিম, ধ ুআিমই িছলাম। আমা ব িতত না িকছু লূ িছল, না িকছু সূ  িছল, না 
এই েটার কারণ প অ ান িছল’। সিৃ র পেূব মােন এখন া এেস গেছন, তার মােন ারও আেগর 
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কথা। সিৃ র আেগ ভগবানই িছেলন, অথাৎ ভগবােনর স ার কখন নাশ হয় না। এখােন বলেত চাইেছন থেম 
ভগবান, ভগবােনর পের অ ান, অ ােনর পের লূ ও সূ । আর যখােন এই সিৃ  নই? এর কৃত অথ, 
সিৃ  সব জায়গায় নই, ধ ু য সিৃ েতই ভগবান আেছন তা নয়, সিৃ র বাইেরও ভগবান আেছন। আর যখােন 
যখােন সিৃ  আেছ, যমন আজকাল িফিজ  বলেছ the expanding universe িক  universe কাথায় 

expand করেছ, যখােন expand করেছ সখােন িক আেছ? িফিজ  সটা আর ব াখ া করেত পারেছ না িক 
আেছ। ব ব  হে  যখােন সিৃ  নই, ভগবান বলেছন সখােনও আিম আিছ। আর সিৃ েত যা িকছু দখা 
যাে , যা িকছু তীিত হে  সবই আিম। আর যা িকছু এর বাইের আেছ, অথাৎ সিৃ র বাইের যা িকছু আেছ 
অথচ দখা যাে  না সটাও আিম। তাহেল িক বাঝাে  – সিৃ র বাইের যটা সটা আিম, সিৃ টাও আিম, 
সি েত যটা দৃ মান সটাও আিম। সিৃ েত যটা অদৃ মান সটাও আিম – িফিজে র ভাষােত বলেল এই 
রকম হেব – সই black hole ও আিম, dark matter ও আিম, seen unseen matters in creation 
সবই আিম। িব ান বলেছ িব   ব াঙ হল তারপর সিৃ  হল। তারপর িক হেব? সব আবার শূে  িবলীন হেয় 
যােব। তা িক কখন হয়! শূ  থেক সিৃ  িক কখন স ব!  
 

 অহেমবাসেমবাে , সিৃ র পেূব একমা  আিমই িছলাম। না   যৎ সদসৎ পর  , আিম ছাড়া সৎ আর 
অসৎ এর কানটাই িছল না। উপিনষেদও এই িবষয় েলা বার বার আেস। থম ােকর থম লাইেন েটা 
ভাগ এেস যাে , যার মেধ  ধু িতনিট ব ব  – সিৃ র আেগ ধ ুভগবান িছেলন, তখন সৎও িছল না অসৎও 
িছল না। এখােন সৎ আর অসেতর অেনক রকম অথ করা হয়। িবিভ  ভা কাররা তােঁদর িনেজর িনেজর 
দশন অ যায়ী ব াখ া কের গেছন। মাটামুিট য সাধারণ অথ করা হয় তােত সৎ মােন যটা ইি য়েগাচর। 
তার মােন তখন ইি য় া  কান িকছুই িছল না। ইি য় া  কান িকছু যখন িছল না তাহেল িক অসৎ িছল? 
না, তখন অসৎও িছল না, কান অভাব িছল না। তাহেল িক িছল? িতিনই িছেলন। ভগবান তাহেল িক? িতিন 
দিৃ েগাচর নন, অবাঙমনেসােগাচর  , িতিন মন বাণীর পাের, িক  িতিন আেছন। তার মােন একটা িকছুর 
অি  আেছ। সই অি টা অসৎ নয়। অসৎ মােন যমন ব াপু , আকাশ ম এ েলা অলীক, িজিনষটা 
নই। সই রকম িক িকছু নই? না তাও নয়। তাহেল িক তােঁক দখা যােব? না, দখা যােব না। কারণ িতিন 
ইি য় া  মােন সৎ নন। থম ােকর থম লাইেনর এই হল সাজাসা া অথ। িক  পি তরা অেনক 
সময় এর অথ কেরন, তখন সূ  পদাথও িছল না, লূ পদাথও িছল না। অসৎেক এনারা কখন অ ান বেলন, 
কখন মায়া বাঝান, আবার কখন অভাব অেথও বেলন। িকছু নই তা নয়, পিজিটভ িকছু আেছ, পিজিটভ 
মােন ভগবান আেছন। এখােন শূ  থেক সিৃ  এই মতেক ন াৎ কের দওয়া হল। শূ  থেক িকছু সিৃ  না 
হেল িবনােশর পেরও শূ  হেয় যােব না।  
 

 প াদহং যেদত , যখােন সিৃ  নই সখােনও আিম আিছ। সিৃ  কত দরূ পয  ব া ? যত দূর 
ইি য়েগাচর। ইি য়েগাচেরর বাইের আিমই আিছ। িব ানীরা আজকাল িহসাব করেছ এই সিৃ টা কতটা ল া 
চওড়া। একটা িহসাব িদেয় দওয়া হল। এরপর যিদ িজ াসা করা হয় েসর বাইের িক আেছ? এর কান 
উ র নই। আবার বলেছন এই া টা বেড়ই চেলেছ। া টা িকেস বাড়েছ? তখন িব ানীরা বলেছ এই 

টা হয় না। এবার িচ া কের দখুন, য া ণেদর এরা িদনরাত গালাগাল িদে , য া ণরা এই শা ািদ 
রচনা কেরিছেলন, তােঁদর িক তেুখাড় ও সূ  বিু  িছল। একবারও ওনারা বলেছন না য এই া  অন , 
বলেছন া  সীিমত। তাহেল এই াে র বাইের ক আেছন? ভগবানই আেছন। তাহেল কাথায় এই 

া  সিৃ  হে ? তখন বলেবন, ভগবােনর য নখ আেছ, সই নেখর য নখা  আেছ, পেুরা এই া  
ততটু র মেধ  সীমাব । তিুম যখন অনে র ক না করেত পারেব না, তখন তিুম এবার িহসাব কের নাও 
ভগবান কতটু । এই অন েক বাঝােনার জ  বলা হয়, সৎ পদাথ যটা, এখােন সৎ বলেত ভগবােনর পদাথ 
বাঝায়, এই সৎ পদাথ সব জায়গােতই আেছ, এর কখন নাশ হয় না। যা িকছু হে  সব তারঁ ভতেরই 
হে । যমন জল কাথাও বা  হেয় যাে  কাথাও জেম বরফ হেয় যাে । যখন বরফ হেয় যাে  তখন 
আমরা তােক বলিছ িব া , যখােন জেলর মত আেছ সখােন বলিছ সূ  প, আর যখন বা  হেয় 
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আেছ তখন বলিছ সব জায়গায় িতিনই আেছন। তাই ভগবান বলেছন, সিৃ  েপ যা িকছু দখছ সব আিম। 
আর সব িকছু বাদ দওয়ার পর যা থেক যােব সটাও আিম। 
 

 এরপর খুব ট একটা ােকর আেলাচনা করা হে । মায়া বলেত ভগবান বলেছন, আমার বাইের যা 
িকছু তীিত হে  সটাই মায়া। য িজিনষটা নই অথচ দখাে  আর যটা আেছ অথচ দখা যাে  না, 
এটাই আমার মায়া। তারপর বলেছন িদেনর আেলােত যমন ন েদর আকােশ দখা যায় না, অথচ ন  
িদেনর আকােশও িবদ মান থােক। আমােদর ঋিষরা জানেতন য ন রা ধ ু রােতর আকােশই দখা যায় 
আর িদেনর আকােশ তারারা সব লিুকেয় থােক। সযূ যখন মধ  গগেন ন িল তখনও সখােনই আেছ। 
ভাগবত তাই বলেছ সযূ থাকেল আকােশ তারা দখা যায় না, িঠক তমিন জগৎ আেছ িক  ঈ রেক দখা যায় 
না। বলেছন – চ মা আকােশ একটাই আেছ িক  চােখর দােষর জ  েটা দখায়। ভারেতর া ন 
ি েকট অিধনায়ক নবাব আিল পােতৗিদ অ েফােড পড়ার সময় ঘটনায় তারঁ একটা চাখ িত  হয়। 
চােখর অপােরশন ভােলাভােব হেয় যাওয়ার পর যখন ি েকেট ব াট করেত নামেলন তখন দখেছন েটা 
বল। িতিন সম ায় পেড় গেলন। ি েকেট ওই গিতেত বল আসেছ, সই বলেক িতিন েটা দখেছন। 
তারপর িতিন াি স কের কের দখেলন থম য বলটা দখেছন ওটা িমথ া, পছেন য বলটা আসেছ 
ওটাই আসল বল। সারা ি েকট জীবেন তারঁ এই সম া থেক িগেয়িছল। ওই সম ােক িনেয় অ শীলন 
কের কের শেষ িতিন রি  থেক  কের ট  ি েকট খেল কত নাম করেলন। েটা বল দখা, েটা 
চাদঁ দখা এ েলা চােখর গালমাল ও মাথার গালমােলর জ  হয়। আমার সামেন এই বাতলটা দখিছ, 
এটা কন বাতল দখিছ? মাথার গালমােলর জ । মাথার গালমাল কন? কারণ পরেম রেক এখােন দখা 
যাে  না। তাই ভগবান বলেছন পেরম র ব িতেরেক যা িকছুর তীিত হে  সটাই মায়া। এই য সৃ  জগৎ 
সামেন পিরদৃ মান, িক  জগৎ নই অথচ দখাে , মােন যটা নই সটা দখাে । আবার যটা আেছ সটা 
দখাে  না, পরেম রই আেছন িক  তােঁক দখেত পারিছ না, এটাই মায়া। শাে র পিরভাষায় এর নাম 
আবরণ িবে প। আবরণ মােন, যটা আেছ সটােক ঢেক দয়, িবে প মােন যটা নই সটােক সামেন ছঁুেড় 
দয়। মায়া মােনই এই – আবরণ িবে প। আমরা কািমনী-কা েন বশী মাহ  হই বেল কািমনী-
কা নেকই মায়া বলা হয়। িক  জগেতর সব িকছুই মায়, জগৎটাই মায়া। িক  যখন  দখা যােব এ েলা 
সব পরেম েররই প তখন আর মায়া থাকেব না। 
 

 িক রকম আবরণ িবে প? বলেছন – এই িবিচ  যত িকছু দখছ এটাই িবে প। আর আবরণ িক? 
ঈ র সব , সবদা, সবব াপক েপ িবদ মান অথচ তােঁকই দখা যাে  না। ভগবান বলেছন এটাই আমার 
মায়া। এই য আকাশত  – আকাশত টা িক? টিবেল য বাতলটা রেয়েছ এর মেধ  আকাশ রেয়েছ, 
বাইেরও আকাশ রেয়েছ। বাতলটার মেধ  আকাশ ঢুেক গেছ। এখন যিদ বাতলটা এখােন না থাকত, আকাশ 
এখােনও থাকত। মােন আকাশ এখােন আেছ অথচ বাতেল ঢুেকেছ, িঠক তমিন ঈ র আ া েপ সব  
িবদ মান অথচ শরীেরর মেধ  অ যামী েপ ঢুেক আেছন। তাই বলেছন – আিম সব  আিছ, সম  াণীর 
মেধ ও আিছ, তােদর শরীের েবশ কেরিছ, সইজ  স চত , এটাই আমার বিশ । িক  াণীরা যিদ না 
থাকত তাহেল িক আিম ওখােন থাকতাম না? না, আ েপ আিম সব জায়গায় আিছ। যমন এই বাতেল 
বাতাস ভিত আেছ, িক  বাতল যিদ এখােন না থাকত তাও এখােন বাতাস থাকত। বাতাস বাতেলর বাইেরও 
আেছ ভতেরও আেছ। িক  আমরা ভতেরর বাতাসেকই ধমুা  বিুঝ। আকােশর ব াপার আেরা মজার। যমন 
এই ডা ারটা এখােন তার আকার অ যায়ী space িনেয় বেস আেছ। ডা ার যিদ এখােন না থাকত এই 
space এখােনই থাকত। িঠক তমিন মা েষর ভতের চত  শি  অ যামী েপ েবশ কেরেছন। িক  
আ েপ সব জায়গােতই আেছন অথচ মেন হে  িতিন ধ ুমা েষই আেছন। এটাই ভগবােনর বিশ । আিম 
যিদ দহ দিৃ েত দিখ তাহেল দখিছ আমার এই শরীেরর মেধ  ভগবান অ যামী েপ ঢুেক আেছন। িক  
আ দিৃ েত যিদ দিখ তাহেল পরেম র ঢুকেবন কাথায়। সবটাই তা পরেম র। সইজ  আধ াি ক 
পু ষরা কখন কান িকছুেক ব  ােন দেখন না, সব িকছুেকই তারঁা আ ার প ােন দেখন।  
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এই পেুরা িজিনষটা মা ষ বঝুেব িকভােব? এনারা তাই েটা পেথর কথা বেল িদেলন। িনেষধ প িত 
আর অ য় প িতেত। িকরকম – নিত নিত – এটা  নয়, এটা  নয়। এই য দহ – এটা িক 
ভগবান? অব ই না। এই মন, এটা িক ভগবান? িন ই না। এই ভােব িবচার কের কের যখন ভগবােন 
পৗেঁছ গেলন তখন দখেছন িতিনই সব িকছু হেয়েছন। এটােকই বলা হয় নিত নিত পথ। ি তীয় পথ হল 
ইিত ইিত। আিম আেগই মেন িনেয়িছ ভগবানই আেছন িক  এখনও উপলি  হয়িন, িক  সব িকছুেতই আিম 
আেরাপ কের যাি  এই বাতলটাও ঈ র, এই চয়ারটাও ঈ র, যা িকছু আেছ সবই িতিন। য পেথই যাই না 
কন শেষ  ছাড়া িকছু নই। ঠা র বলেছন িনত  থেক লীলা আবার লীলা থেক িনত । সই িনত  থেক 
আবার নামেত হেব। িকভােব নামেব? এটাও ভগবােনর প, শরীরটাও ভগবােনর প, মনটাও ভগবােনর 
প। এটাই কৃত িব ান, এটাই ঈ েরাপলি  বা আ ান লাভ। 

 

 চতঃুে াকীর মূল উে  এটাই বলা য ঈ র ছাড়া আর িকছু নই। আর যা িকছু আেছ সব িতিনই 
হেয়েছন। তারঁ বাইের িক ুিট নই। এটাই হল সম  ভাগবেতর সার। থেম নিত নিত কের সই পরমা ায় 
পৗছঁােত হয়, ওখােন যখন পৗেঁছ গেলন, তখন আবার দখােব িতিনই সব িকছু হেয়েছন। ঠা র খুব সহজ 
সরল ভাষায় র উপমার সাহােয  এই িজিনষটােকই বলেছন – মা ষ যখন ছােদ যায়, তখন এক এক ধাপ 
িসিঁড় ত াগ করেত করেত ছােদ যায়। যখন ছােদ পৗেঁছ গল তখন দেখ ছাদও য িজিনষ িদেয় তয়ারী 
িসিঁড়ও সই িজিনষ িদেয়ই তরী করা হেয়েছ। য ইট, চনু, ড়িক িদেয় িসিঁড় তরী সই ইট, চনু, ড়িক 
িদেয় ছাদও তরী হেয়েছ, কান তফাৎ নই। এটােকই ঠা র বলেছন লীলা থেক িনত  আবার িনত  থেক 
লীলা, িক  ‘সা’ থেক ‘িন’ ত যাওয়ার পর ‘িন’ ত বশী ণ থাকা যায় না, তাই এক ধাপ নীেচ নেম আসেত 
হয়, িঠক তমিন িনেত  পৗেঁছ আবার লীলােত এেস ভগবােনর লীলা আ াদ করেত হয়। ঠা েরর দশেনর 
সােথ ভাগবেতর দশন এখােন এক হেয় যায়।  
 

ভাগবত পরুােণর দশিট ল ণ 
 এরপের কেদব পরুােণর দশিট বিশ েক ব খ া করেছন। আেগ যখােন পরুােণর প ল ণেমর কথা 
বলা হেয়িছল, ভাগবত সখােন দশিট ল েণর কথা বলেছ। অ  সেগা িবসগ  ানং পাষণমতূয়ঃ। 
ম েরশা কথা িনেরােধা মিু রা য়ঃ।।২/১০/১। সগ, িবসগ, ান, পাষণ, ঊিত, ম র, ঈশা কথা, 
িনেরাধ, মুি  ও আ য় এই দশিট হল ভাগবত পরুােণর ল ণ। সগ মােন, ঈ েরর রণায় িতনেট েণর 
মেধ  য আেলাড়ন উি ত হয় আর তােদর পা র াি র ফেল য চি শিট তে র জ  হয়, যা িদেয় পেুরা 
সিৃ টা চলেব সটােকই বলেছন সগ। া যখন ওই চি শ তে র ারা এই চরাচর জগৎ এবং জীেবর সিৃ  
কেরন, এটােক তখন বলা হয় িবসগ। িবসেগর অথ হল জীেবর উৎপি । িক  পরুােণর িতসগ মােন িবনাশ। 
সব িকছুেক ধারণ কের রাখাটা হল ান। এই জীবজগেতর মযাদা র ার জ  ভগবান িব রু য উৎকষ 
তােকই ান বলা হয়। জগেতর সম  জীব যার যমনিট দরকার িঠক সময় পেয় যাে  এটাই পাষণ। আমার 
এই শরীরটা খাওয়া-দাওয়া পাওয়ার জ  চলেছ, আিম য িঠক সময় খাবার-দবার পেয় যাি  এটােকই 
বলেছন পাষণ। জীেবর য বাসনা তােক কেম বৃ  কের কমফলজিনত ব েন ফেল দয় এর নাম ঊিত। 
এক এক জন ম র অধীেন য জা পালন ও র া হয় সটােক বলেছন ম র। ভগবােনর অবতােরর 
লীলাচির  ও তার অ বতী মহা াগেণর কথােক বলা হয় ঈশকথা। ভগবান যখন যাগিন ায় শয়ন কেরন 
তখন জীেবর য িনেজর উপািধ সহ লয় হয় তারই নাম িনেরাধ। অ ােনর িবনােশর সােথ সােথ িনেজর প 
পরমা ার সা াৎকােরর নাম মুি । আমােদর মেধ  নানা রকেমর বাধ হেয় চেলেছ – কতৃ েবাধ, 
ভা ৃ েবাধ, অনা েবাধ ইত ািদ য বাধ েলা হে  এ েলােক পিরত াগ কের িনেজর প পরমা েবােধ 
িতি ত হওয়াটাই মুি । যখান থেক জগেতর উৎপ  ও লয় হে  সটাই আ য়। ঈ র বা  থেকই 

জগেতর উৎপি  আর সখােনই জগেতর লয় হে , তাই ঈ র বা ই হেলন সব িকছুর আ য়। আ য় 
ত েক ব াখ া কের বলেছন, ইি য়ািভমানী জীব, ইি য়সমূেহর অিধ া ী দবতাগণ এবং ইি েয়র িবষয়, এই 
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িতনেটর মেধ  একিটর অভাব হেল কান িকছুই উপলি  হেব না। িযিন এই িতনিটেকই জােনন সই 
পরমা াই সকেলর অিধ ান। তারঁ আ য় িতিনই য়ং, অ  কউ নয়। এরমেধ  যটা খুব পণূ সটা হল 
– জীবা া িনেজর িনেরাধ করেব। িনেরাধ মােন, জাগিতক যা িকছু আেছ সটােক আটকােনা। জাগিতক সব 
িকছু িনেরাধ কের িনেজর মুি র চ া করেব। আর সব শেষ আ য়, মােন ঈ েরর কথা। এ েলােক যখন 
কান শা  তেুল ধরেব তখনই তােক পরুাণ বলেব। 

 

ভগবােনর ব  ও অব  প এবং িবরাট পু ষ থেক িবিভ  রকেমর সিৃ র বণনা 
 এর মেধ ই কেদব আবার আেরকটা ছা  সিৃ র বণনা িদে ন পু েষাহ ং িবিনিভদ  যদােসৗ স 
িবিনগতঃ। আ েনাহয়নমি েপাহ া ী িুচঃ চীঃ।।২/১০/১০। িযিন সই িবরাটপু ষ অথাৎ ভগবান, 
িতিন িনেজ া  হেয়েছন। কারণ িতিনই তা আেছন, িতিন ছাড়া তা িকছু নই, তরাং যটা হেব সটা 
িতিনই হেবন। তারঁ ইে  হল আিম এক আিম ব  হব। ই া হওয়া মা  কাথা থেক একটা কা  বণ 
িডম কট হেয় গল। সই অ টা আে  আে  বড় হেত  কেরেছ। িকছু ণ পর েটা খ  হেয় গল। 
সখান থেক ভগবান বিরেয় এেলন। িডম থেক বিরেয় এেসেছন, তাই ভগবানেক এবার কাথাও থাকেত 
হেব। তখন িতিন অত  পিব  জল সিৃ  করেলন। আমরা এর আেগ কারণ সিলেলর কথা বেলিছ। লূ, সূ , 
কারণ ও মহাকারণ এই চারেট অব া। মহাকারণ হেলন ভগবান। ভগবান যখন সিৃ  করেত ই া কেরন থেম 
িতিন কারণ সিৃ  কেরন, তাই এর নাম কারণ সিলল, যা সূ  থেকও অিত সূ । তার মােন ভগবান থেকই 
কৃিতর জ , আর ভগবান কৃিতর বাইের। ছিবেত যমন দখােনা হয় ভগবান িব ু জেলর উপর শয়ন কের 

আেছন, তেব এই জল সাধারণ সমুে র জল নয়, এর নাম ীর সাগর, েধর সমু । এ েলা আসেল িকছুই 
না, এটাই কারণ সিলল। মহাকারণেক মুেখ বলা যােব না, মহাকারণই আেছন। এই মহাকারেণরই কাথাও 
কাথাও কারেণর উৎপি  হয়। সই কারণ থেক আবার জ  নয় । এই সূ  থেক লূ ভেূতর সিৃ  হেত 
থােক। এই কারণ সিলেল ভগবান শয়ন কের থােকন, এটাই তারঁ স ণ সাকার প। তেব তারঁ মহাকারেণর 
প থেক অেনক ু  প। মহাকারণই িন ণ িনরাকার।  

 

 এখােন বলেছন সই িবরাট পু ষ িযিন ভগবান, িতিন নর েপ জ  িনেলন। এটা অব  ভাগবেতর 
ব াখ া, যিদও ভা কাররা িবিভ  জায়গায় িবিভ  ভােব এর ব াখ া কেরেছন। যাই হাক, বলেছন, ভগবান নর 
েপ জ  িনেলন বেল সই জেলর নাম হল নার। আর ওই নােরর উপর িতিন বাস করেলন বেল তারঁ নাম 

হেয় গল নারায়ণ। নারায়ণ নােমর তাই অথ হেয় গল িযিন নােরর উপর অয়ণ কেরন। নার মােন জল, এমিন 
জল নয়, কারণ সিলল। এখন অেনেক অেনক রকম  কেরন, তখন তা নারী পু েষর কান ভদ িছেলা 
না, তাহেল িতিন নর প কাথায় পেলন। পরুােণর এটাই িবেশষ , সাধারণ মা ষেক বাঝানর জ  পরুাণ 
সব িকছু ত েক পৗরািণক আখ ািয়কােত পাে  দয়। মূল কথা হল ভগবােনর আিবভাব িবরাট পু ষ েপ, 
সই িবরাট পু ষ হেলন নর। িতিন সিৃ  করেলন কারণ সিলল, মােন ভগবান জ  িদেলন কৃিতেক। সেূ র 
সূ  কৃিত ছাড়া আর িক হেব! ভগবান এই কৃিতরও বাইের। িক  সখােন তােঁক দখা যাে । কৃিত 
যত ণ না আেস তত ণ িক  ভগবানেক দখা যােব না। যমন স ণূ ধিুল ও বায়ুমু  কান চ াের আেলা 
ালােল বাঝা যােব না য এখােন আেলা লেছ। আেলা দখার জ  একটা িতফলক দরকার। এবার ওই 
চ াের একটা পদা ফেল িদেল সই পদাটা পেুরা আেলািকত হেয় যােব। িঠক তমিন ভগবােনর আেলা ব া  
তাই তােঁক দখা যায় না। িক  কৃিত যখন সামেন এেস যায় ভগবােনর আেলােত তখন কৃিত ঝলমল কের 
ওেঠ। এই কৃিত থেক আবার সূ  পদােথর উৎপি  হয়। সূ  পদাথ থেক আবার লূ পদােথর জ  হে । 
লূ পদাথ থেক এই পেুরা দৃ মান জগৎ বিরেয় এল। আিম যিদ এখন ভগবানেক সা াৎ করেত চাই 

তাহেল আমােক থেম লূেক পার কের সেূ  যেত হেব। এই সূ েকও পার কের আমােক সূ ািতসেূ  
যেত হেব। তখন আিম ভগবােনর সাকার েপর দশন পােবা। এই সাকার পটা আবার ভগবােনর সামি ক 
প নয়। সামি ক েপ দখেত হেল আমােক কৃিতেক অিত ম কের মহাকারেণ যেত হেব। এটাই 

িনিবক  সমািধ। এর আেগ আেগ যমন বলা হল ব , কম, কাল, ভাব এই শ েলা সবই ঈ েরর 
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ই ােতই হয়। কেদব ভগবােনর আরও নানান রকেমর সিৃ র বণনা করেছন। এই িবরাট পু েষর মন থেক 
চ মার জ  হল, এই িবরােটর শরীর থেক পিৃথবী, জল আর তজ এই ধরেণর সাতিট ধাতরু সিৃ  হল। সই 
িবরাট পু ষ থেক নানান রকেমর সিৃ র কথা বেল যাে ন। 
 

 কেদব রাজা পরীি ৎেক বলেছন ‘আিম তামােক সংে েপ ভগবােনর েটা েপর কথা বললাম, 
ব  প আর অব  প’। একটা হল িতিন যখন কারণ সিলেল শয়ন কের আেছন আর ি তীয় প হল 
এই িবরাট পু ষ, যার মেধ  িদেয় বাঝান হে  জগেত যা িকছু আেছ সবই সই ভগবােনর অ । এই েটার 
বাইের ভগবােনর য প তা অত  সূ , যা অব  িনিবেশষ, আিদ মধ হীন, যখােন মন ও বাণী পৗছঁােত 
পাের না। অমনুী ভগব েপ ময়া ত অ বিণেত। উেভ অিপ ন গৃ ি  মায়াসেৃ  িবপি তঃ।।২/১০/৩৫। 
এই য ভগবােনর সূ  প, ব  ও অব  প এ েলা সবই ভগবােনর মায়ার ারা রিচত। িঠক িঠক িযিন 
ভগবান িতিন কৃতপে  িনি য়। ভগবােনর িযিন কৃত ভ  িতিন ভগবােনর এই সূ  প আর তারঁ ূল 
প এর কানটােকই ীকার কেরন না। ভগবােনর বা ব য প তাঁেকই ভ রা ীকার কেরন। স 

বাচ বাচকতয়া ভগবা   পধৃ  । নাম পি য়া ধে  সকমাকমকঃ পরঃ।।২/১০/৩৬। ভগবান িনেজর 
শি েত িনি য় থেক সি য় হেয় ার প ধারণ কের বাচক েপ দবতা, ম ািদ াণী ও বাচ  েপ 
তােদর যথােযাগ  প ও ি য়া সিৃ  কের থােকন। ঠা র বলেছন, সাপ হলেল লেলও সাপ আবার লী 
পািকেয় পেড় থাকেলও সাপ। বাচ  ও বাচক মােন শ  আর অথ, যমন এখােন আমরা এই াশ দখেত 
পারিছ, এই াশটা একটা শ  আর এর অথ হল আমরা যটা চােখর সামেন দখেত পারিছ। ভগবানই শ  
আর অথ এই েটা ভােগ িবভ  হেয় যান।  
 

 িহ  ধম আর অ া  ধেমর মেধ  মৗিলক তফাৎ হল, িহ  ধেম ভগবান কখনই সিৃ  কেরন না। 
বাকী সব ধেম বলা হয় ভগবানই সব িকছু সিৃ  কেরন। ভগবান িনেজ সিৃ  করেল তারঁ মেধ  কতার ভাব 
আসেব আর তার জ  সিৃ র যত দাষ ভগবােনর উপর এেস যােব। আিম একটা বািড় বানালাম, বািড়টা যিদ 
ভােলা না হয় তাহেল দাষ আমারই হেব। তাই ঈ র যিদ সিৃ  কেরন তাহেল সংসােরর যত দাষ সব ঈ েরর 
উপর বতােব। িক  িতিন যিদ সিৃ  না কেরন তাহেল সই দাষটা আর তারঁ উপের বতােব না। িহ  ধেম 
ভগবান কখন সিৃ  কেরন না, তাহেল সিৃ টা ক করেছ? সিৃ  কের শি  বা মায়া বা া। 
 

 ততঃ কালাি া া যৎ সৃ িমদমা নঃ। সংিনয িত কােলন ঘনানীকিমবািনলঃ।।২/১০/৪৩। 
যখন িবনােশর সময় হয় তখন ভগবান িনেজ কালাি  প  প ধারণ কের তারঁ িনেজর সৃ  এই চর ও 
অচর সম  িব েক িনেজর মেধ  টেন নন, যমন বায়ু আকােশর মঘম লেক িনেজর মেধ  লীন কের দয়। 
এটা খুব মজার ব াপার য, যখন নাশ হয় তা কালাি েতই হয়। িব ানীরা য িব   ব ােঙর ধারণা িনেয় 
এেসেছন সখােনও বলা হে  সব িকছু িবরাট অি র মেধ  আে  আে  েবশ কের লীন হেয় যায়। কেদব 
বলেছন অয়ং ত ু ণঃ ক ঃ সিবক  উদা তঃ। িবিধঃ সাধারেণা য  সগাঃ াকতৃৈবকতৃাঃ।। 
২/১০/৪৬। আিম তামােক া িকভােব সিৃ  করেছন তার বণনা করলাম, েত ক কে  িঠক এভােবই সব 
িকছুর সিৃ  হয়। ক  মােন ার একটা িদন, রাি েবলা ঘুিমেয় পড়ার পর া যখন সকালেবলা আবার ঘুম 
থেক জাগেছন তখন নতনু একটা কে র  হল। মহাকে র ারে  কৃিতর জ  হয়। সই কৃিত থেক 
মহ ািদর সিৃ  হয়। ক  যখন  হয় তখন আেগর কে র জীব লই আবার িফের আেস, যােক বলা হয় 
বকৃতাঃ, অথাৎ কে র সিৃ েক বলেছন বকৃিত আর মহাকে  কৃিতর সিৃ  হয়। তার মােন ার জে র 
আেগ কৃিতর জ  হয়। া যমনই থা ন, িতিন ঘুিমেয় পড়ুন জেগ থা ন কৃিত তমনই থাকেব। া 
যখন ঘুিমেয় পড়েবন তখন সম  জীব ল ার মেধ  লীন হেয় থাকেব, া যখন ঘুম থেক উঠেবন তখন 
ওই জীব ল আবার সিৃ র মেধ  িফের আসেব। আ ান না হওয়া পয  এইভােব জীব একবার ার মেধ  
ঢুেক যােব আেরকবার বিরেয় আসেব। এই কের কের ার যখন একশ বছর হেয় যােব তখন ার 
িনেজরই নাশ হেয় যােব। ার শরীর নাশ হেয় যাওয়ার পর সব িকছু ঈ ের লয় হেয় যায়, মায়া কৃিত যা 
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িকছু আেছ সব লয় হেয় যায়। তারপর িক হয় সটা আর কউ বলেত পাের না আর কত িদন এইভােব 
থাকেব বলা যােব না। আবার যখন ঈ েরর ই া হেব তখন আবার থেম কৃিতর উৎপি  হেব, সই কৃিত 
থেক এক এক কের মহ ািদর জ  হেব, এবার জগৎ সৃি র উপাদান এেস গল। তখন সখান থেক আবার 

ার জ  হেব। সিৃ র ব াপাের এটাও পরুােণর একটা মত।  
 

ম র, ক  ও মহাক  বা মহা লেয়র বণনা 
 এবাের আমােদর কেয়কটা িজিনষ সংে েপ বেুঝ িনেত হেব। আমরা সবাই িদেনর বলা কাজ কির, 
তখন আমােদর জা ত অব া, আবার রাে  আমােদর একটা অ  রকম অব া আেস। রােত আমরা কান 
কাজ কির না, ঘুিমেয় পিড়, একটা মৃেতর মত অব া হয়। এই ভােব চলেত চলেত একিদন আমােদর এই 
জীবেনর পিরসমাি  কাল চেল আেস, human death। বেদই মা েষর গড় আয়ু একশ বছর িনিদ  কের 
দওয়া হেয়েছ। মা েষর থেক যারা ওপের তারা হেলন দবতা। দবতােদরও িদন ও রাত আেছ, আর 
তােদরও মৃতু  হেব। দবতােদর ওপের িযিন রেয়েছন িতিন হে ন ম । ম রও আবার জ  হেব মৃতু  হেব। 
ম র ওপের, অথাৎ এেদর সবার ওপের আেছন া। িযিন া তারঁও জ  হেব মৃতু ও হেব। তারপের িক 
আেছ? ার য cycle যমন এক মা ষ, ই মা ষ, িতন মা ষ, এক দবতা, ই দবতা, এক ম  ই 
ম , এক া ই া। এরমেধ  আবার দওয়া আেছ কত বছের কানটা হয়। যটা বলেত যাি , সটা হল 
– ঈ র িযিন আেছন একমা  িতিনই আেছন, তারঁ বাইের িকছু নই। িতিন থম রচনা কেরন মায়া বা 
অিবদ ার, ত মেত যােক শি  বলেছ। এখান থেক সিৃ  এেকর পর এক হেত থােক। তারপেরই  হেয় 
যায় ার এলাকা। ার লীলা খলা এক রকম চেল। ার এলাকার পর  হে  ম  – তারপর 
দবতা, মা ষ ইত ািদ। আমার আপনার যখন মৃতু  হেব তখন আমােদর আেগর জে র কমা সাের আবার 
আমরা জ  নব। ম  িযিন িতিন হেলন এক একিট ম েরর রাজা। ম র একটা িবশাল কােলর পিরব াি  
িনেয় চেল। ম র ই া সােরই সই ম েরর সব িনয়ম কা ন তরী হেব, সব িকছু চলেব, সব িকছু িঠক 
হেব। সব শেষ আেস া। ােত যখন আেস তখন আবার ার যখন মৃতু  হেব তখন সিৃ র যত জীব 
আেছ, সম  জীব বীজাকাের একীভতূ হেয় যায়, তখন সিৃ র বীজ িলেক তেুল রাখা হয়। ম র যমন ম র, 

ার তমিন ক । ার যখন মৃতু  হেয় গল তখন একটা ক  শষ হেয় গল। বলা হয়, যখন একটা 
ক  শষ হেয় যায় তখন বিশর ভাগই মুি  পেয় যায়। মেন ক ন এখন যাঁরা েলােক আেছন, এই 
কে র া যখন মারা যােবন তারঁ সে  তাঁেদরও মুি  হেয় যােব। িক  আসল মুি  হয় না, অেনেকরই 
মুি  বািক থেক যায়। ার একশিট ক  িনেয় য পিরিধ কাল তােক বলা হয় মহাক , মহাক ও যখন 
শষ হেয় যায়, তখন তােক বলা হয় মহা লয়। মহা লেয়র পর াও আর থােক না, ধ ুঅিবদ া থােক। ঐ 
সময় জীবািদ যা িকছু আেছ সব অিবদ ার সে  এক হেয় যায়। আর অিবদ া ঈ েরর সে  িমেশ যায়। তখন 
আর িকছুই থােক না। কে  য া থােকন, সই কে র লেয়র পর ার অিবদ া িক  সি য় থাকেব। 
একজন ার যখন মৃতু  হে  তখন অিবদ ােক আর সিৃ  করেত হে  না, া িনেজ থেকই জ  িনে ন। 
িক  মহা লেয়র পের অিবদ াও থােক না, একমা  তখন ঈ রই থােকন। িক  এই মহা লেয়র পর য আবার 
নতুন সিৃ টা হেব তখন আবার নতনু কের অিবদ ার জ  িদেত হয়। যই অিবদ ার জ  হেয় গল তারপেরই 
আবার া আসেব। এই ার িক  আেগর আেগর ার মত িকছু নই, আেগর লীলা শষ। মহা লেয়র 
পর য সিৃ টা হেব সটা এেকবােরই নতনু কের রচনা হেব। আমরা যখন দখলাম া ভগবােনর কােছ 
াথনা করেছন য এর আেগর া যা কেরিছেলন আিমও তাই যন কির। এখােন া হে ন একটা ক  
থেক আেরকটা কে র া। িক  মহাকে র মহা লেয়র পের যটা হেব সটা এেকবাের পেুরাপিুর নতুন 
রচনা। আেগর আেগর সিৃ র সে  এর কান স ক নই। 
 

 এইসব ত  আমার আপনার মত মা েষর মাথা থেক বেরায়িন। ঋিষরা ধ ােনর একটা অব ায় 
তাঁেদর  বিু  ারা উপলি  কের যা দেখেছন বা বেুঝিছেলন, সটাই আমােদর মত সাধারণ মা েষর জ  
এইভােব সহজ কের বলেছন। এত িকছু কথার মেধ  যটা আসল কথা, কেদব পরীি ৎেক বলেছন ‘এই য 
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তামােক এত েলা কথা বললাম, ধ ুএটু  বাঝানর জে  য ভগবান সিৃ  কেরন না’। সিৃ  যিদ ভগবান 
কের থােকন তাহেল ভগবােনর বষম  দাষ এেস যােব। আপিন কন এেক ভােলা ওেক ম  কেরেছন বা 
এেক প  ওেক পািখ, আমােক মা ষ কেরেছন? সিৃ র যত দাষ সব ভগবােনর উপর এেস পড়েব। ভগবান 
যিদ সিৃ  না কের থােকন তাহেল এ েলা ক করেছ। ভগবান বলেবন এ েলা আমার িগ ী করেছন। যত দাষ 
সব িগ ীর ঘােড়। িগ ী ক? এই মায়া। মায়া িক? িমথ া। কানটা িমথ া? এই সিৃ  বেল িকছু নই, তিুম 
ভাবছ বেলই সিৃ  দখছ। তাহেল ক স? সটাও ঈ র িনেজই হেয়েছন। কারণ ঈ র আর মায়ােতা এক। 
আর তার মায়া থেক এই সিৃ  বিরেয় পেড়েছ। এই হল সিৃ  ত । িক  মূল ব ব  – ঈ র ছাড়া আর িকছু 
নই। যা িকছু আেছ সব িতিন, সিৃ র বাইের যা সটাও িতিন। আমােদর আঠােরািট পরুাণ, এই আঠােরাটা 
পরুাণ িমিলেয় ায় সােড় পাচঁ ল  াক, এই সােড় পাচঁ ল ্ াক জুেড় আমােদর সবাইেক এই একটা 
কথাই বাঝাে ন – বাপু হ! ঈ র ছাড়া িকছু নই, আর ঈ ের ভি  করাই জীবেনর উে । 
 

 একজন ার অধীেন চা  জন ম  আেছন। পের িযিন া হেবন তাঁর অধীেনও চা  জন ম  
হেবন। আর এক এক জন ম র এক একটা ম র চলেব। দবতােদর যটা একশ বছর সটা হেব ম র এক 
বছর। তারপর হেব ৭১ চতযুুগ। এই একা র চতযুগু িনেয় ম র একটা কাল। একটা ক  হে  4.32 
billion years, মােন ৪৩৩ এর পর সাতটা শূ  বিসেয় িদেল যত হেব তত বছর। মজার িজিনষ হল িকছু 
বছর আেগ পয  িব ানীরা িব   ব াং এর বয়স বলেছ 4.5 billion years old। পরুােণর সে  খুব একটা 
পাথক  নই। আগামীকাল হয়েতা 4.3 এর জায়গায় 15 billion বেল িদেত পাের। আেরকটা মজার ব াপার, 
ী ান ধেম বেল এই াে র বয়স মা  চার হাজার বছর। যখন পরুাত িবদরা িবিভ  পরুাতন সভ তা 

আিব ার কের সামেন িনেয় এল, ী ান পা ীরা স েলা উিড়েয়ই িদল, মানেতই চাইল না। কননা ী ানরা 
এেকবাের বছর সাল িঠক কের িদেয়েছ – ৪০৩২ সােল ভগবান এই সিৃ র রচনা কেরেছন। আর এখন দখা 
যাে  বদ তারও আেগর রচনা। িব ানীরাও বলেছ াণী জগেত মা ষ কেয়ক ল  বছর আেগ এেসেছ। 
 

 এখােন িহেসেব কান গালমাল নই। আসেল আধ াি ক ান আর জাগিতক ান েটা পেুরা 
আলাদা িজিনষ। ামীজী িফিজে র ব াপাের অেনক িকছু জানেতন, িব ােনর ব াপােরও অেনক িকছু 
জানেতন। আর ম ােলিরয়ার ব াপাের িতিন িলখেছন দিূষত জল পান করেল ম ােলিরয়া হয় সইজ  জল 
ফিুটেয় খেত হেব। িক  আজেকর ছাট বা ারাও জােন মশা থেক ম ােলিরয়া হয়। ামীজীর সময় 
লােকেদর ধারণা িছল য জল থেক ম ােলিরয়া হয়। ামীজীর শরীর চেল যাবার সাত বছর পর রানা  রস 
বার করেলন য ম ােলিরয়া মশার কামড় থেক হয়। ামীজীর এই একটা ভলু কথার জ  ামীজীর আর সব 
কথােক িক ফেল দব? কন ফেল দব না? ামীজী যটা বলেছন সটা আধ াি ক ান আর ম ােলিরয়ার 
ব াপাের যটা বেলেছন সটা িব ােনর ান। িব ানীরা তখন যটা বেলিছেলন সটাই িতিন বেলিছেলন। সই 
রকম ী ানেদর যাঁরা ঋিষ িছেলন তারঁা আধ াি ক ােনর কথা িঠক িঠক বেলেছন, িক  িব ােনর ব াপাের 
অেনক ভলুভাল কথা বেলেছন। এর জ  তারঁা দায়ী নন, কারণ তখনকার িব ানীেদর যা ধারণা িছল ওনারা 
সটাই বেলেছন।   

 

ততৃীয়  
 

িব র- মে য় মিুনর সংলাপ ( ই ধরেণর ঋিষ, ভাগবেতর ভগবান ও বদাে র ভগবােনর পাথক ) 
 কেদব এখন একটার পর একটা িবষয় িনেয় বেল চেলেছন আর মােঝ মােঝই বলেবন – আিম 
অমুেকর কােছ এই রকম েনিছলাম, কেদব যারঁ কােছ েনিছেলন িতিন বলেবন আিম অমুেকর কােছ এই 
রকম েনিছলাম, কািহনীর মেধ ই একজেনর কাছ থেক আেরকজন আবার তার কাছ থেক আেরকজন 
েনেছন – এই ভােব চলেত থাকেব। শেষ এক জায়গায় আসেব যখােন বলেবন ভগবান য়ং সনকািদ 

মুিনেদর এটা বেলিছেলন। এই কারেণ বলা খুব মুশিকল ভাগবত িঠক কাথা থেক  হেয়েছ, কননা এর 
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পাচঁ ছয়টা  আেছ। যখিন মেন হেব এখান থেকই বিুঝ  হল, তারপেরই বলেবন, না এখান থেক  
হয়িন। তেব মাটামুিট বলা যেত পাের ততৃীয়  থেকই িঠক িঠক ভাগবত কথা  হয়।  
 

 ততৃীয় ে  িব র আর মে য় ঋিষর একটা িবরাট সংলাপ আেছ। িব র মহাভারেতর একিট অ তম 
চির । িতিন মে য় ঋিষেক সিৃ র কথা িজে স করেছন। িব র- মে য় সংলােপর যখােন যখােন সগ, 
িতসগ, বংশ, বংশা ম ও ম র এই প ল ণ   আসেব স েলা উে খ কের আেলাচনা করা হেব। 

ভাগবেতর বিশ  হল ভি , িহ েদর যত শা  আেছ কাথাও ভাগবেতর মত ধ ু ভি েকই এত জার 
দওয়া হয়িন। বদ বিশ কের য -যােগর কথাই বলেছ, উপিনষেদ বলেছ আ ােনর কথা, বা ীিক রামায়ণ 
তপ ার কথা, মহাভারত বণা ম ধেমর আর চারেট পু ষােথর কথা বলেছ। িক  ভি র কথা কাথাও 
আেসিন। যিদও গীতা মহাভারেতর অংশ িক  গীতােত ভগব ি র উপর বশী জার দওয়া হেয়েছ। তাই 
গীতার দশন আর ভাগবেতর দশেন অেনক িমল পাওয়া যায়। ভাগবেত যা িকছু আসেব সব িকছুেক ভি র 
সে  জুেড় দেব, ােনর কথা যখন আসেব সই ােনর স েকও ভি র সােথ িমিলেয় দেব, কেমর 
ব াপােরও তাই হেব আবার যাগ বা ধ ােনর ব াপাের যখন বলেব তােকও ভি র সে  জুেড় দেব। 
 

পরীি ৎেক কেদব বলেছন এবেমতৎ পরুা পেৃ া মে েয়া ভগবা   িকল। া বনং িবে ন 
ত া গহৃমিৃ মৎ।।৩/১/১। হ মহারাজ পরীি ৎ! তিুম য েলা কেরছ পরুাকােল িব রও মহামুিন 
মে য়েক িঠক এই ই কেরিছেলন। মহাভারেতও এক জায়গায় িব র- মে েয়র সংলাপ পাওয়া যায়। 
হি নাপেুরর রাজসভায় পাশােখলার সময় যখন ৗপদীেক অপমান করা হেয়িছল, তখন িব র অস  ও 
িবর  হেয় হি নাপরু ত াগ কের জ েল চেল িগেয়িছেলন। সখােন তারঁ মে য় মুিনর সােথ দখা হয়। তখন 
িব র মে য় মুিনেক অেনক  কেরিছেলন। পের অব  িব রেক আবার অেনক বিুঝেয় হি নাপেুর িফিরেয় 
আনা হেয়িছল। ভাগবেতর এখােন অব  িব র রাজগৃেহর খ া  ত াগ কের িচরিদেনর জ  বেন চেল 
এেসেছন। এখােন এেস িকছু অিতির  চির ও যাগ হয়। 
 

 এখন িব েরর বয়স হেয় গেছ, ধতৃরা রা মারা গেছন, য বংেশর িবনাশ হেয় গেছ, পা বেদরও 
মহা ােন যাওয়ার সময় হেয় এেসেছ। পরম ানী মে য় মুিন তখন হির ারা অব ান করিছেলন। িব র 
সখােন িগেয় মে য় ঋিষেক  করেলন খায় কমািণ কেরািত লােকা ন তঃ খং বা পারমং বা। 
িবে ত ভয়ূ ত এব ঃখং যদ  যু ং ভগবা   বেদ ঃ।।৩/৫/২। ‘ হ ঋিষবর! এই সংসাের সবাই খ 
পাওয়ার জ  কাজ কের িক  দখা যায় এত খেটখুেট কাজ করার পের স খেতা পায়ই না উপর  য 
ঃখ তার িছল, সটাও এতটু  লাঘব হয় না। যিদ এই অব া হয় তাহেল এই ঃখময় সংসাের মা েষর িক 

করা উিচৎ’। এই য মা ষ চািরিদেক ছুেট বড়াে , েন বােস রাজ ক  কের চাকির করেত যাে , িবিভ  
রকম কেম িনযু  হে , িকেসর জ ? একট ু েখর জ ই তা এত পির ম করেছ, িক  আ েযর ব াপার, 
এেত খেতা বােড়ই না ঃখটাও কেম না। মাঝখান থেক এত খাটাখাটিনেত ঃখটাও বেড় যায়। যখনই 
মা ষ কান কােজ হােত দয় তখন ঐ একটা কাজ থেক আেরা কত রকেমর কােজ জিড়েয় যায়। এই যারা 
িবিভ  কা ািনেত কাজ করেছ তােদর কত রকেমর চাপা টনশােন ভগুেত হয়, আজ কা ািন দউিলয়া হেয় 
যাে , ম ার জ  কত কিমেক ছাটাই করেত হে , আেরা কত রকেমর ঝ াট এেস যাগ হয়। তখন মেন 
হয় এর থেক বাবা ােম চাষবাশ করেল অেনক ভােলা হত। 
 

এখােন এেস িব র মে য় মুিনেক বলেছন আপিন আমােক সিৃ র ব াপাের বলনু। এই িকছু ণ আেগ 
ভাগবত সিৃ  তে র িবরাট আেলাচনা করল িক  আবার এখােন এেস সিৃ র ব াপাের বণনা করা হে । িক  
এর আেগ যা িকছু হি ল সটা িছল ভাগবেতর ভিূমকা মা । ততৃীয়  থেক ভাগবত যন পেুরাপিুর 
িনেজেক সামেন িনেয় আসেছ। িব র বলেছন জন  কৃ া  িবমখু  দবাদধমশীল  ঃিখত । 
অ হােয়হ চরি  নূনং ভতূািন ভব ািন জনাদন ।।৩/৫/৩। ‘এই য মা ষ কমফল হতু এত ঃখ-কে  



107 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

ীকৃ িবমুখ হেয় অধমপরায়ণ হেয় ওেঠ, এেদর ওপর কৃপা করার জ ই আপনােদর মত ঋিষরা এই সংসাের 
পির মণ কের বড়ান। কননা আপনােদর তা আর িকছু চাওয়ার নই, মা েষর মেন একট ু শাি  দবার 
জ ই আপনারা সংসাের আেসন। সইজ  আপিন আমােক উপেদশ িদন যােত আমার মন পেুরাপিুর ঈ েরর 
িদেক যায়। সই সােথ আিম যন ঈ েরর ভি  ও ান লাভ করেত পাির আর এই ভি  ও ান লাভ কের 
যন শাি  পেত পাির’।  

 

এখান থেক আবার ভি  ও ােনর একটা িশ া দওয়া  হয়। মা ষ িকভােব ভি  পােব আবার 
ানও পােব, ান মােন আ ান, আর এই আ ান থেক স িকভােব শাি  পেত পাের। ঋিষ মুিনরা ই 

ধরেণর হন, এক ধরেণর হেলন যারঁা আ ম ও মঠ তরী কের বা কান িনজন েদেশ জ েল বা হায় বাস 
কেরন। এনারা িনেজেদর সাধনা আর তপ া িনেয়ই থােকন। যােদর েয়াজন হেব তারা তােঁদর কােছ পৗেঁছ 
যােব। আেরক ধরেণর উ মােনর মুিন ঋিষ আেছন যারঁা িবিভ  জায়গায় পির মণ করেত থােকন। জগেতর 
জীব লেক দেখ তােঁদর মেন ক ণার উে ক হয়, দখেছন সবাই ঈ েরর কথা ভেুল পাকামাকেড়র মত 
জীবন কালািতপাত কের চেলেছ। ঠা রও বলেছন কলকাতার লাক েলা পাকার মত িকলিবল করেছ, িতিনও 
কলকাতার রা ায় রা ায় ঘুের বড়ােতন। ামী িবেবকান  তা মা েষর মেধ  ঐশী চতনার িবকােশর জ  
দেশ িবেদেশ ঘুের ঘুের কািটেয় িদেলন। ঋিষ মুিনরা যখন ােম শহের ঘুের বড়ান তখন তােঁদর ত াগ 
িতিত া দেখ, তােঁদর ীমুখিনঃসতৃ ঈ রীয় বাণী বণ কের কােরা কােরা মন ঈ রীয় ভােব নেড় ওেঠ। 
সবারই য হেব তা নয়। িব রও এই কথাই মে য় মুিনেক বেল বলেছন আপিন আমােক সই উপেদশ িদন 
যােত আমার মেধ  সনাতন ােনর উদয় হয়। মে য় মুিনেক ভি র শংসা কের িব র বলেছন স 
িব জ ি িতসংযমােথ কতৃাবতারঃ গহৃীতশি ঃ। চকার কমাণ িতপূ ষািণ যানী রঃ কীতয় তািন 
ম  ।।৩/৫/১৬। ‘ সই য ভগবান, িযিন সিৃ , ি িত, সংহার কেরন, আর িনেজর মায়া শি েক আ য় কের 
রাম, কৃ ািদ অবতার হন, আর অবতার হওয়ার পর িতিন য নানান ধরেণর লীলা কেরন, সই ভগব   লীলার 
কথা আমােক বলনু’।  

 

এখােন যিদ আমােদর  করা হয় ভাগবেতর ভগবান আর বদাে র ভগবােনর মেধ  তফাৎ কাথায়? 
ভাগবেতর ভগবান সাংখ  দশন আর উপিনষেদর দশন এই েটােক সংযু  করেছ। আমরা ভগবান বলেত 
ীরাম, ীকৃ , ীরামকৃ েক যমন বিুঝ, সাংখ  আর বৗ  মেত এনােদর কাউেকই ভগবান বেল মানেব না। 

তাঁরা বেলন – মা ষ যমন খেটখুেট টাকা পয়সা অজন কের, মা ষ যমন পির ম কের মান, স ান, িবদ া, 
বিু  অজন কের, িঠক তমিন মা ষ আধ াি ক তপ া কের কের শেষ ভগবান হেয় যায়, ভগবান মােন 
সবশি মান। এর বাইের ভগবান বেল িকছু নই। বদাে র িযিন ভগবান িতিন এই সিৃ , ি িত, লেয় কান 
িকছুেতই নই, িতিন সব মায়ার পাের, এই যা িকছু হে  সব মায়ার খলা। ভাগবেতর ভগবান এই েটা 
দিৃ ভ ীর সম য় কের একটা নতনু মত িনেয় এেসেছ। ভাগবত বলেছ িতিন সই বদাে রই ভগবান আবার 
যােগরও ভগবান। িক রকম ভগবান? বলেছন – মা ষই ভগবান হন এেত কান সে হ নই। িক  য মা ষ 
ভগবান হন িতিন আদেপই মা ষ নন। আসেল িতিন ভগবানই িক  মা ষ হেয় আেসন। িক  ভগবােনর তা 
কান পিরবতন নই, িতিন িকভােব মা ষ হন? ভাগবত  বলেছ – মায়ােক আ য় কের। মায়ােক আ য় কের 
হন বলেছন, সটা আবার িক? এটাই শ রাচায যখন গীতার ভা   করেছন সখােন বলেছন – মায়য়া 
দহবািনব জাত ইত চ লাক হং ব   ল েত – সই ভগবান মেন হয় যন িতিন দহবান হেয়েছন, মেন 
হয় যন িতিন কাজকম করেছন। িক  আসেল িতিন িকছুই কেরন না। কারণ িতিন তা ভগবান, ভগবান িকছু 
কেরন না, মায়ােত আব  না হেল িকছু করেত পারেবন না। িতিনেতা মায়ােত কখন আব  হন না। মা ষ আর 
ভগবােনর মেধ  সব সময় এই পাথক টা থাকেবই। ভগবান যখন মা ষ েপ আেসন তখনও িক  এই িচর ন 
পাথক টা সবদা থাকেব। 
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 িকছু িদন আেগ এক মহারাজ মজা কের বলিছেলন – আমােদর িমশেনর কান ুেল যিদ িুদরাম 
চে াপধ ােয়র ছাট ছেল গদাই আর িব নাথ দে র ছেল িবেল ভিত হয়, তাহেল এই জন কত িদন 
আমােদর েুল িটেক থাকেত পারেব? িত স ােহ অিভবাবকেদর িচিঠ িদেয় ডেক পাঠােনা হেব আর 
িুদরাম বাবেুক বলা হেব আপনার ছেল গদাই রাজ েুলর ছেল েলােক িনেয় আম বাগােন পািলেয় িগেয় 

খলা কের, এেত ওরেতা লখাপড়া হে ই না আর অ  সহপািঠেদরও পড়া েনার িত করেছ, আপনার 
ছেলেক এখান থেক িনেয় যান। আর িব নাথ দ েক ডেক বলা হেব আপনার ছেল িবেল চ  বদমাইিস 
কের, কা র কথা শােন না, সব িবষেয় তক কের আর অেনক অভ াস আেছ, এর ভােব ুেলর অ া  
ছেলরাও ভািবত হেয় ন  হেয় যাে , আপনার ছেলেক এ িুণ লু থেক িনেয় যান। মজা কের বলা 
হেলও এর পছেন অেযৗি ক িকছু নই – গদাধর চে াপাধ ায় আর নের নাথ দ  ছা  হেয় রামকৃ  
িমশেনর েুল ভিত হেল ছ’মাসও েুল িটকেব না। এই কথা েন অ  মহারাজরা বলেছন – না এেদর িনেয় 
কথা চেলনা, এনারা অ  ণীর, এনারা ভগবান, ভগবানেক িনেয় কথা চেল না। মহারাজ তখন বলেলন – 
এই কথাই যিদ বেলন, তাহেল যসব ছেল বদমাইিস কের তারাও তা বলেব ‘বড় হেয় আিমও তা কান 
মহাপু ষ হেত পাির, আপিন আেগই যিদ তািড়েয় দন তাহেল আিম যােবা কাথায়’। আইন াইন সব 
পরী ােতই ফল করেতন, আপনারা রামকৃ  িমশেনর েুল ভিত করেবন? আমােদর লু েলােত ছা েদর 
সব পরী ায় ভােলা ন র পেত হেব, আপনার ছেল াশ পািলেয় যেত পারেব না, আপনার ছেল অ  
ছেলেদর ন  যােত না কের। এই হেল আমােদর েুল আইন াইন, গদাধর আর নের নাথ কখনই ভিত 
হেত পারেবন না, ভিত হেলও ছমােসর মেধ  িতনজনেকই িটিস ধিরেয় দেব।  
 

া, দৃ  ও দিৃ  = সিৃ  
 যাই হাক, তখন মে য় মুিন সিৃ র বণনা করেছন। িতিন সিৃ র কথা বলেত িগেয় থেম 
প ল ণেমর সগ িদেয়  করেছন। বলেছন – যখন কাথাও িকছুই িছেলা না, তখন একমা  পরমা াই 
িছেলন। ভগবান ছাড়া আর িকছুই িছল না – এক বােদ ই নই। যিদ বেল এক বােদ ই নই তাহেল ঐ 
একও নই। এ েলা হে  বদাে র ট িবচার। এই িবচারেক বঝুেত গেল আেগ িকছু সাধনা করা না 
থাকেল আর িচ ি  না হেল বাঝা খুব মুশিকল। আর এই িবষয়টা আমােদর আেলাচনার মেধ  বার বার 
ঘুের আসেব। বেুঝ িনেত যিদও ক  হেব তবওু আমােদর বাঝােত হেব আর যারা বঝুেত চাইেছন তাঁেদর 
েন রাখেত হেব। 

 

 বলেছন ভগবান ছাড়া আর িকছু নই, একমা  সি দান ই আেছন। ভগবান ছাড়া যখন আর িকছু 
নই – এর মােনটা িক? এক বােদ ই নই। যিদ এক বােদ ই না থােক তাহেল এক িক কের হল? যত ণ 
ই না হয় তত ণ এক হেতই পাের না। তাহেল বলেত হয় এক আর ই এর পাের। সইজ  বলা হয় 

অৈ ত – যার কান ই নই। একটা িজিনষ আমােদর ভােলা কের বঝুেত হেব, যটা আেগও অেনক বার 
বলা হেয়েছ, সটা হল – সেমিটক ধমাল ীেদর বলা হয় এেক রবাদ – এক ঈ র। িক  বদাে র ঈ র 
অৈ ত। যিদও এই িজিনষ েলা ধারণা করেত সময় লাগেব িক  এটা ধারণা না করেত পারেল িহ  ধমেক 
বাঝা খুব মুশিকল হেয় যােব। এইজ  িবেদশীরা িহ  ধেমর শা েলা পেড় উে া পা া বেুঝ িনেয় িবিভ  
ধরেণর অেযৗি ক ম ব  কের বেস। মে য় ঋিষ বলেছন ভগবােনক আেসদম  আ াহ নাং িবভঃু। 
আে া গতাবা া নানামতু পল ণঃ।।৩/৫/২৩। সিৃ  রচনার পেূব সম  আ ার আ া িযিন িতিন এক 
পণূ পরমা াই িছেলন। তখন না িছল কান া না িছল কান দৃ । অেনেক ভলু কের মেন কের য ভগবান 
হেলন subject। িক   subjectও নন objectও নন, িতিন এই েটারই পাের। সটাই এখােন বলেছন 
িতিন াও নন, দৃ ও নন, িতিন া ও দেৃ র পাের। িক  যখন সিৃ  হেব তখন িতিন িনেজেক া ও 
দৃ  েটা ভােগ িবভ  কের নন। স বা এষ তদা া নাপ   দৃ েমকরা  । মেনহস িমবা ানং 

শি র দৃ  ।।৩/৫/২৪। এখন িতিন থেম হেয় গেলন া, অথচ দখার মত কান দৃ  নই। া 
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এেস গেছন িক  তারঁ কােছ দৃ  পদাথ বেল িকছু নই। তখন ভগবােনর যন সে হ হল িকছুই যখন নই 
তাহেল আিমই নই, তাহেল আিম অসৎ। উপিনষেদও এই ভাবটা এেসেছ, থেম অসৎ িছল। খেত বেস 
আিম যিদ খাবাের কান গ  না পাই তাহেল েটা িজিনেষর স বনা আেছ, একটা হল খাবাের হয়েতা আেদৗ 
কান গ  নই, আর ি তীয় স বনা আমার নােক কান গালমাল হেয়েছ। ভগবােনর ে ও এই সম া। 
আসেল িক  এসব িকছুই হয়িন। কারণ ভগবােনর কখনই ােনর অভাব হয় না, সবদা িতিন ােন পিরপণূ। 
কৃতপে  িতিন অ-সৎ িছেলন না, কারণ তারঁ সব শি  লীন হেয় তারঁ মেধ ই অবি ত িছল। 

  

যখন া হেয় িতিন িকছু দখেত পারিছেলন না, তখন িতিন মায়া সিৃ  করেলন। মায়ািট িক? া 
আর দেৃ র অ স ান। মে য় মুিন িব রেক বলেছন সা বা এত  সং ঃু শি ঃ সদসদাি কা। মায়া 
নাম মহাভাগ যেয়দং িনমেম িবভঃু।।৩/৫/২৫। এিট একিট খুব ট াক। এখােন সহজ কের বাঝােনার 
চ া করা হে । সৎ বলেত এখােন ােক এবং অসৎ বলেত দৃ েক বাঝাে । া আর দেৃ র য 
অ স ান করা হয় এটাই মায়া। এখােন িজিনষটােক ভােলা কের বঝুেত হেব। কান কাজ করেত গেল 
আমােদর িতনিট িজিনেষর েয়াজন – কতা, কম আর ি য়া। যখন এক, ই িতেনর ব াপার আেস তখন 
কতা আর কম আসেব আর এই েটােক link করেছ ি য়া। যখােন কম আর ি য়া আেছ, এই অংশটােক 
বলেছ মায়া। বদাে র ভাষায় কতােক বলেছ া, কমেক বলেছ দৃ  এবং দখার কাজটােক বলেছ দিৃ । 

া, দৃ  আর দৃি  এই িতনেট িমেল হে  সিৃ । এই মায়া যখন সিৃ  হেয় গল তখন িতিন এই মায়ার ারা 
সব িকছু সিৃ  করেত লাগেলন।  
 

          া              দৃ                       দিৃ           সৃি  

        মায়া 
 
 দৃ  আর দিৃ র মেধ  আসেব এক ই িতন চার মােন ব । যই দৃ  আর দিৃ  উেড় যােব অথাৎ 
মায়া যখন আর থাকেব না, তখন িক থাকেব – ধ ু া। ধ ু া যিদ থােক তখন কখনই এক বলা যােব 
না, সটা হেব এক ইেয়র পার। আর এক ইেয়র পার মােন অৈ ত। 
 

 িঠক এই ত টাই মে য় মুিন এই ােক িব রেক বলেছন। যখন িকছুই থােক না, তখন মায়াও 
থােক না। মায়া নই, সইজ  সিৃ ও নই। সিৃ  নই সইজ  দখার ি য়া নই। দখার ি য়া নই, 
সইজ  িকছুই নই। এখন আপিন বািড়েত আেছন িক  বািড়েত গ াস নই, চাল নই, ডাল নই তাই রা ার 
ব াপারও নই। বািড়েত িগ ী েয় আেছন, িতিন যিদ িজে স কেরন ‘ ােঁর িক রা া হেয়েছ? কটা পদ রা া 
হয়েছ’? বলেব শূ । আসেল এই ে  শূ  হয় না। িক  আপিনই যখন থাকেবন না তখন সব িনি য়, 
মৃেতর মত। সরল অে র উদাহরণ িদেয় বাঝােল আরও সহেজ বাঝা যােব। মাহনবাগান আর ই েব েলর 
ফটুবল খলা  হল, যিদ িজে স কের – কটা গাল হল – বলেছ িজেরা িজেরা, মােন এখনও গাল হয়িন। 
িক  এখন খলাই  হয়িন, তাহেল িক বলেব? আপিন বলেবন এখন খলাই  হয়িন। অে র ভাষায় িক 
বলেব – না  েস ফাই, অৈ তেক যখন বাঝােব তখন এই না স ফাইেক বাঝােব। সিৃ ই নই, যার জ  

া নই, দৃ  নই দখার ি য়া নই, িকছুই নই। সইজ  িতিন এক ই এর পাের। যখন বঝুেত হেব 
তখন মেন রাখেত হেব মাহনবাগান আর ই েব েলর খলা এখন  হয়িন। কটা গাল হেয়েছ? এই ই 
হেব না। সইজ  এক ইএর টাই আেস না। 
 

 িশি ত, লখাপড়া জানা লাক, ইি িনয়ার, ডা ার, েফসারেদর মত ব ি েদর অৈ তেক যখন 
এভােব বাঝান হয় তখন তােঁদরই মাথা িঝমিঝম করেত থােক। এবার িচ া ক ন ােম যারা চাষবাস কের, 
লখাপড়া আেদৗ জােন না, সখােন বছের একবার বার ভাগবত পাঠ হে , ভাগবেতর এই াক যখন আেস 
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তখন তােদর বাঝােত হেব ভগবান এক ইেয়র পার, তখন তারঁা তােদর িকভােব বাঝােবন? তখন বলেত 
হেব ভগবান ীর সাগের অন নােগর উপর েয় আেছন, ওখােন আর িকছুই নই। তখন তারা বলেব াঁ 
এটাই িঠক। ভাগবত এেদর জ ই লখা। ামীজী বলেছন – যারা সব িকছুর পাের চেল গেছ তােদর জ  
পরুাণ নয়।  
 

 িক  যারঁা সাধনা কের যাে ন, তাঁরা সাধনার শষ অব ায় এটাই সা াৎ উপলি  কেরন। ীরামকৃ  
পরমহংস এক িব  পড়ােশানা কেরন িন, সাধনা কের তােঁকও এই জায়গােতই আসেত হেয়েছ, তার আেগ 
তােঁকও ভাগবতািদ  নেত হেয়েছ। শাে  এই কথাই ঘুের ঘুের আসেব। সাধারণ মা ষ এই িজিনষ েলা 
বঝুেব না বেল তােক নানা রকেমর পৗরািণক আখ ািয়কা তরী কের বাঝান হয়। ীর সাগর আেছ – ীর 
সাগর কন? খুব উ তম অব া। ভগবান ওখােন েয় আেছন – মােন িতিন িকছুই কেরন না, িনি য়। 
িনি য়েক িকভােব বাঝােব? তাই বলেছন িতিন েয় আেছন। 
 

 ভগবান যখন েয় আেছন, তাহেলেতা িকছুই নই। আসেল তা নয়। ি য়া শি , অথাৎ বদা  যােক 
মায়া বলেছ, সটাই নই। ঘুম থেক ওঠার পর অেনক সময় মেন হয় আিম কাথায় ঘুিমেয় িছলাম, একটা 
িব াি র মত এেস যায়। ভগবানও যখন তারঁ শয়ন থেক একট ুজা ত হেয়েছন, তখন তারঁ িচ া হল, এটা 
িক হে । তখন তারঁ মেধ  াভ  , মােন াভ উৎপ  হল, এটা িক হে । যই মু েত মেন করেলন এটা 
িক – সিৃ   হেয় গল। য কান সাম  অব ায় কান কম হয় না। থােমা ডায়নািমে  যখন েটা বিডেত 
সমান তাপ থােক তখন িকছুই হেব না। িক  যখন একটা higher heat আেরকটা lower heat হয়, তখন 
heat transfer হেত  হেব। আর এই ি য়ার সাহােয ই ইি ন চালান স ব হয়। চািরিদেক যিদ জল 
সমান থােক তাহেল জলিব ৎ উৎপ  করা যােব না। জলিব ৎ উৎপ  করেত হেল বাধঁ িদেয় বােঁধর নীেচ 
ফেুটা হেল সইখান িদেয় জল য চ  তােড় বেরােত থাকেব সই শি েক কােজ লািগেয় জল থেক 
িব ৎ তরী করেত পারেব। আর জল সমান ভােব থাকেল িকছুই হেব না। ভগবানও এই রকম সাম  অব ায় 
িছেলন, যই িতিন দখেলন িকছুই নই, তারঁ মেধ  াভ   উৎপ  হয় আর তােতই একটা ক ন সিৃ  হল। 
এই ক ন যখন হেত থাকল সিৃ ও চলেত  করল। সাম  অব া থেক বষম  এেস গল। এরপর 
ভাগবেত সই ল া িববরণ, এটার পর সটা, সটার পর এটা  হল। 
 

মে য় মিুন কতকৃ িব রেক সিৃ র বণনা 
 যাই হাক এই ভােব িতিন মহ ািদর সিৃ  করেলন, যার কথা আমরা এর আেগ আেলাচনা কেরিছ। 
মহ ািদর পর িনেজর শরীর থেক একটার পর একটা সিৃ  করেত  করেলন। যমন বলেছন, সই িবরাট 
দেহ ন েগালক েয়র িদেক যখন তারঁ ধ ান গল তখন িতিন িনেজর চােখর শি টােক বার কের সেূযর 
মেধ  ািপত কের িদেলন। সই থেক সযূ হেয় গেলন লাকপিত। সইজ  সযূ আর দিৃ শি  একসােথ 
চেল। আমােদর চােখর অিধ া ী দবতা হেলন সযূ। িবরাট দেহর কেক বায়ুেত ািপত কের িদেলন, সই 
থেক বায়ুর মেধ  শ শি  এেস গল। এই ভােব িবরাট ল া িববরণ িদেয় যাে ন। ভগবান তারঁ িবরাট 
দেহর এই অ  থেক এেক এটা িদেয় িদেলন, সই অ  থেক তােক ওটা িদেয় িদেলন। মূল ব ব  হল, 
এই জগেত এমন কান শি  নই যা িকনা ভগবােনর শি েত চলেছ না। যমন ভগবােনর মন, এই মনেক 
িতিন চ মােত ািপত কের িদেলন। সইজ  চােখর সম া হেল সেূযর উপাসনা করেত বলা হয় আর মেনর 
গালমাল হেল চ মার উপাসনা করেত বলা হয়।  

 

 ার ব াপাের িকছু কথা বলার পর িব র  করেছন – ভগবান হেলন ৈচত  প, িতিন 
িনিবকার ও িন ণ। বালকেদর মেধ  কামনা থােক আর অপর বালেকর সােথ খলা করার ই া থােক, িক  
ভগবান তা পণূকাম তারঁ মেধ  খলার ই া িক কের হেব? আমরা যমন ায়ই বেল থািক ভগবান খলার 
ছেল এই জগৎ রচনা করেলন। িক  পণূকােমর মেধ  খলার ই া িক কের জাগেত পাের? মা কু কািরকা 
উপিনষেদও িঠক একই  আেছ, আ কাম  কা হৃা, িযিন আ কাম তারঁ িক কের ৃহা হেব! এই য 
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মায়ার সােথ ভগবােনর সংেযাগ হে , আর আমরা যত অবতােরর কথা নিছ, ম  শরীর ধারণ কের তােঁদর 
কত ঃখ-ক  স  করেত হে । িব র  করেছন ভগবান িক কের এই অ ােনর মেধ  পেড় যাে ন। 
ঠা রও বলেছন প ভেূতর ফােঁদ  পেড় কােঁদ। িক কের এটা স ব? িঠক এই  অধ া  রামায়েণও 
করা হেয়েছ। মা পাবতী কলাসপিত িশেবর কােছ  করেছন – ীরামচ  িযিন পূণ  িতিন একিট নারীর 
জ  কন এইভােব উতলা হেয় কাদঁেছন? মে য় মুিন তখন িব রেক বলেছন – ভগবােনর মেধ  কখন অ ান 
আেস না। ভগবােনর মেধ  এই যা িকছু তিুম দখছ এ েলা আমােদর তীিত মা । িযিন ভগবান, যা িকছু 
সিৃ  কায চলেত থােক, যা িকছু সিৃ  হয়, এই সব িকছুেত িতিন সা ী েপ থােকন। সা ী েপ থােকন বেল 
যা িকছু সিৃ  হে  তার কান ভাব তারঁ ওপর পেড় না। সা ী বলেত বাঝায় – আিম েন কের যাি । 

ন খুব ধীের ধীের চলেছ, জানলা িদেয় বাইের দখিছ মােঠ জন লাক মারামাির করেছ। এখন তারা করেছ 
মারামাির, একজেনর হয়েতা নাক িদেয় র  বেরাল। এেত আমার িক িকছু হে ? িকছুই হে  না, আিম ধু 
দেখ যাি , দখা ছাড়া আর িকছুই করিছ না। ভগবান িঠক সই রকম িতিন সব িকছু দেখ যাে ন, কান 
িকছুেতই িতিন জড়ান না। 
 

 বলেছন – এটা িক কের হেত পাের য ভগবান সা ী েপ ধ ুসব দেখ যান! এর জবােব বলেছন 
 অব ােত আপিন যিদ দেখন আপনার মু টুা কাটা গেছ, আপিন তখন অব ই ঘাবেড় যােবন। আর তার 

মেধ ই কা াকািট চচঁােমিচ হৈচ সব লেগ যােব, ে  অেনক িকছুই হয়। িক  সই সময় যিদ কান কারেণ 
আপনার ঘুম ভে  যায়, তখন মেন হেব – ধ াৎেতির া, এেতা িকছুই না। ে র মেধ  যিদ কউ আপনার 
হাত কেট দয়,  ভে  গেল আপিন িক হাতকাটা ঠঁুেটা জগ াথ হেয় যােবন? হেবন না। কন হেবন না? 
কারণ আপিন হেলন ে র সা ী। টা আপিন তরী কেরেছন, ে র সিৃ  আপনার কারেণই হেয়েছ, ে  
আপনার অেনক িকছু হে , আপিনও আবার ে  অেনেকর অেনক িকছু করেছন। িক  তােত িক আপনার 
িকছু হে  – হে  না। কননা ে র ধ ু সা ী আপিন। সা ীর উপর ি য়ার কান ভাব হয় না। 
ভগবােনরও এই যা িকছু হে  সব ে র মেধ । 
 

 এরপর তাই বলেছন যথা জেল চ মসঃ ক ািদ ৎকেৃতা ণঃ। দৃ েতহস িপ রুা েনা 
না েনা ণঃ।। স ব িনবিৃ ধেমণ বা েদবা ক য়া। ভগব ি েযােগন িতেরাধে  শৈনিরহ।।৩/৭/১১-
১২। সাধারণ মা ষ যখন িন াম ভােব ধেমর আচরণ কের, তখন ভগবৎ কৃপায় তার ভি  লাভ হয়। ভি  
লাভ হেল চ ল মন শা  হেয় যায়। উদাহরণ িদেয় বলেছন – একটা পু ের তর  হে , আর তর ািয়ত জেল 
আকােশর চােঁদর িতিব  পড়েছ। থেম দখােব পু েরর জেল অেনক েলা চাদঁ, তারপের দখােব চাদঁ 
নড়েছ। এই পু ের এত েলা য চাদঁ আর সব চাদঁ য নড়াচড়া করেছ তাই বেল আকােশর চােঁদর িক িকছু 
হে ? িকছুই হে  না। সই একিটই চাদঁ আকােশ ি র হেয় আেছ। আমরা সবাই কৃিতর রােজ র মেধ  আিছ 
বেল আমােদর মেনর মেধ  অেনক িকছুই হেয় চেলেছ, িক  ভগবােনর মেধ  এসব িকছুই হে  না। সিৃ েক 
বা ব বেল মেন করেল এই সম া েলা চেল আেস। বদা  মেত সিৃ টাই মায়া। 
 

আমােদর মন চ ল বেল এই জগৎেক চ ল দখিছ। বাদ আেছ য, তামার ভাবিট যমন হেব 
জগেতর সব িকছু তিুম তমনিট দখেব।  লাক জগৎটােক  দখেছ। আমােদর মন চ ল বেল 
চািরিদেক এই চা ল  দখিছ। পু েরর জেলর চা ল তার জ  আকােশর চ মার িকছু আেস যায় না। িক  
কান কারেণ যিদ পু েরর ঢউ ওঠােক ব  কের দওয়া হয় তখন পু েরর জলটা শা  হেয় যােব। শা  জেল 
একটাই চাদঁ দখা যােব, বাকী সব িকছু ব  হেয় যােব। মূল কথা হল মনটােক শা  করা। মন অশা  কন 
হয়? কারণ মন ও বিু  ইি েয়র িবষেয়র িত আস  হেয় আেছ। তাই মা ষ যখন শা  এবং  বা 
আচােযর উপেদশ বাক  অ সরণ কের ধীের ধীের িন াম ভােব ধমাচরণ করেত  কের, তখন আে  আে  
ভগবােনর িত তার ভি  ভাব জাগেত  কের। ভগবােনর িত যখন ভি  জা ত হয়, তারপর আবার 
আে  আে  মন ভগবােনর িদেক সের আেস। আর শেষ িক হয় – মা ষ যমন  দখেত দখেত গাঢ় 
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িন ােত বা ষিু েত চেল যায় তখন তার কােছ এই জগেতর যা িকছু আেছ সব নাশ হেয় যায়, িঠক তমিন 
ভগবােনর িদেক মন পেুরাপিুর সের এেল মা েষর মেধ  য রাগ আর ষ আেছ আর যখান থেক জ  িনে  
সম  রকেমর শ, সব িকছু ঐখােন িগেয় শষ হেয় যায়। 
 

 সইজ  বলেছন ভগবান ীকৃে র ণকীতন আর তারঁ লীলাকথা সবদা বণ করেত হয়। ভগবােনর 
ণকীতন ও লীলা কািহনী নেত নেত মা েষর িপকৃত সম  ঃখরািশ পেুড় ছাই হেয় যায়, আর দেয় 

কৃ ভি র জ  হয়। যখিন ভি র জ  হল তখন থেক আে  আে  মেনর সম  চা ল তাও দরূ হয়। 
ভাগবেতর মাহা  এইটাই। আসেল ভাগবত সই এক জায়গােতই িনেয় যাে  – আমরা অিবদ া কােক বেল, 
অ ান কােক বেল বঝুেবা না, আমরা ধমুা  বিুঝ রাগ আর ষ – রাগ হেলা আসি , য কান িজিনেষর 
িত ভােলাবাসা বা ীিত, আর ষ মােন অ ীিত। ীিত আমােদর টেন িনেয় যায় আর অ ীিত ঠেল দেূর 

সিরেয় দয়। িকছু িজিনেষর িত আমােদর আকষণ আর িকছু িজিনষ থেক িবকষণ। ধমুা  এই েটার জ  
সারা িনয়া চলেছ। এই েটাই মেনর আিদ ব ািধ। যখন আমােদর ভগবােনর িত ীিত, ভােলাবাস, ভি  
আেস তখন এই েটা রাগ থেক আমরা মু  হেয় যাই। সম  ভাগবেতর মূল উে  এই একটাই 
ভগবােনর িত ভি  অজন করােনা, ঈ েরর িত ভি  এেলই এই েটা বিৃ  িচরতের নাশ হেয় যােব। 
 

 মে য় মুিন িব রেক বলেছন ‘ভগবান য়ং সনক, সন ন, সনাতন ও সনৎ মারেক য ভাগবত 
িনেয়িছেলন, এখন আিম তামােক সটাই শানাব’। ব াসেদব ভাগবেতর মূল রচিয়তা নন, আসেল ভগবান 

িনেজই ভাগবত রচনা কেরেছন। ভগবান চার মারেদর, যারঁা ার মন থেক সিৃ  হেয়িছেলন, যারঁা জ  
িনেয়ই তপ া করেত বিরেয় গেলন, তােঁদরেকই থম ভাগবত িনেয়িছেলন। সনৎ মার আবার সাংখ ায়ন 
মুিনেক এই ভাগবত বেলেছন। সাংখ ায়ন মুিন পরাশর মুিনেক শানােলন, পরাশর মুিন আবার বৃহ িতেক 
িনেয়িছেলন। এই কের কের যখন ব াসেদেবর কােছ এেলা তখন িতিন ভাগবতেক াকাের িলিপব  কের 

িদেলন। অথাৎ িঠক িঠক বলেত গেল ভাগবত ব াসেদেবর মৗিলক রচনা নয়। 
 

 মূল কথাটা হল – যিদ ব াসেদেবর িনজ  রচনা হত তাহেল ভাগবেতর কথার কান দাম থাকেতা না। 
কারণ ভাগবতেক ট া িদেত হেব বেদর সােথ। বদ ধমুা  া ণেদর জ  আর ভাগবত হল সবার জ । 
া ণরা বলেব – আমরা বদ পিড়, য বদ য়ং ভগবােনর মুখ থেক বিরেয়েছ, আর তামােদর ভাগবতেতা 

ব াসেদেবর রচনা, তাই বেদর তলুনায় ভাগবেতর কান দাম নই। তাই বলেছ – না, ভাগবতেক ব াসেদব 
ধ ু িলিপব  কেরেছন, য রকম িতিন বদেক িবভাজন কেরিছেলন। আসেল ভাগবত ভগবান িনেজ 

বেলিছেলন, সইজ  ভাগবেতর এত দাম। বদ যমন ভগবান বেলেছন পরুাণও ভগবান বেলেছন। ভগবান না 
বলেল এর কান দাম হেব না। 
 

 আবার সিৃ  তে র কথা বলেছন। বলেছন – ভগবান ীর সাগের যাগিন ায় েয় আেছন। আসেল 
মা ষ য অেথ ঘুেমায় ভগবান সই অেথ ঘুমান না। িতিন যাগিন ায় থােকন। যাগিন া মােন, যােগ িতিন 
িনেজেক সমািহত কের রেখেছন, দেখ মেন হেব যন িতিন িন ায় আ , িক  সরকম নয়, িতিন যােগ 
আ ােন অবি ত হেয় থােকন। তারঁ সম  শি েক এই অব ায় িটেয় এেন তারঁ িনেজর মেধ   কের 
রােখন। িক রকম? যমন কােঠর মেধ  তার দািহকা শি  লিুকেয় থােক, কােঠর বাইের থেক তার দািহকা 
শি  বাঝা যায় না, িক  যই আ েনর সং েশ আসেব তখন কােঠর দািহকা শি  বিরেয় আসেব। সই 
রকম ভগবােনর য মায়া শি , ি য়া শি  ভগবােনর মেধ  সই সময় অব  িছল, কািশত িছল না। 
 

 বলেছন – তখন িতিন এক হাজার চতযুগু পয  চপুচাপ েয় আেছন। তারপর হঠাৎ কালশি র জ  
তারঁ মেন হল – এতিদন ধের চপুচাপ েয় আিছ এবার িকছু কাজ করা যাক। সাধারণ মা ষেক সহজ কথায় 
সিৃ  তে র কথা বাঝাবার জ  এভােব বলা হে । তখন িতিন বলেলন এবার সিৃ  কায করা যাক। মা ষ 
যমন সকােল ঘুম থেক উেঠ বেল চেলা চাষবাস করেত যাই, অিফেস যাই, িঠক তমিন ভগবান ভাবেলন 



113 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

সিৃ  কির। য মু েত িতিন ভাবেলন সিৃ  কির তমিন তারঁ সূ ত িল, আমােদর মত ভগবােনর লূ শরীর 
নই, তারঁ সই সূ  শি েলা য েলা পিু ভতূ হেয়িছল স েলা ঘিনভতূ হেয় প ফেুলর প িনেয় নািভ 
থেক বিরেয় এেলা। সাধারণ মা ষেক সিৃ  িকভােব হয় বাঝােত গেল এভােব না বলেল কখনই বাঝান 
যােব না। িহ ী ভাষী এলাকায় িবেশষ কের ইউিপ, িবহার, িহমাচল েদেশ এই ধরেণর অেনক ছিব দখেত 
পাওয়া যায়, য ছিবর মেধ  ভগবান নারায়ণ ীর সাগের অন শয়ন   হেয় আেছন আর তারঁ নািভ থেক 
একটা প ফলু বিরেয় রেয়েছ। আসেল বাঝােত চাইেছন সই সবব াপী চত শি  এখন সূ তর অব ায় 
পা িরত হেয় গেছ। এখন এই সূ  থেক েূলর উৎপ  হেব। যটা এেকবাের সূ তর িছল সটাই হেয় 
গল সূ , এই সূ  থেকই েূলর সিৃ  হেব। সিৃ  যখন হয় তখন এভােবই হয় – সূ তর থেক সূ  আবার 
সূ  থেক লূ। যখন আবার লয় হেব তখন এর িঠক উে াটা হেব – লূ থেক সূ  এবং সূ  থেক 
সূ তর। সিৃ , ি িত লয় এভােবই হেয় চেলেছ। 
 

 এখন এত িকছু ত  সাধারণ মা ষেক তা বাঝান যােব না, তাই বলেছন তারঁ শরীর থেক একটা 
প ফলু িুটত হল। ভগবানেতা িনি য়, িতিন তা সিৃ  করেবন না, তাই প ফলু যন আপনা থেক িনেজ 
িনেজই িুটত হেয় গল। ধু তারঁ ই ামাে ই এই রকম হল। প ফুল হাজার হাজার সেূযর য তজ ও 
দীি  তার থেকও অেনক বিশ ল ল করেছ। ভগবােনর শি েক দখােনার জ  প ফুেলর এত জ ািত। 
এখন দখা যাে  সই পে র মেধ  া বেস আেছন। ার মেধ  িনেজর অি ে র চতনার জ  হল, 
আিম আিছ এই বােধর জ  হল। অি ে র চতনার জ  িনেতই া একবার তারঁ সামেনর িদেক তাকােলন, 
দখেলন কাথাও িকছু নই, তারপর ডান িদেক তাকােলন, দখেলন কাথাও িকছু নই, তারপর বাম িদেক, 
পছন িদেক অবেলাকন করেলন, দখেলন কান িদেকই িকছু নই। চার িদেক তাকােলন বেল তারঁ চারিট মুখ 
হেয় গল। এখােন এটাই বলত চাইেছন য যখন থম ার সিৃ  হল তখন কাথাও িকছু নই। িকছুই নই, 
িক  িতিন থম দখেত পেলন প ফলু, যখােন িতিন বেস আেছন, ি তীয় সখােন া দখেত পেলন 
ীর সাগেরর জল, যখােন প টা ফেুট উঠল, ততৃীয় দখেছন আকাশ, আকাশ মােন space, space যিদ না 

হয় তাহেল কান িকছু হেব না। চতথু িজিনষ িতিন দখেছন বাতাস, এখােন িতিন দখেলন বাতাস জলটােক 
নাড়াে । আর প ম দখেলন িনেজর শরীর। এই পাচঁিট পদাথেক িতিন দখেলন।  
 

সিৃ  তে র প  ত া া বা প  মহাভেূতর এই পাচঁটােক এখােন এইভােব িচি ত করা হেয়েছ। 
বেদর নাসদীয় ে  ধ ু েটা িজিনেষর কথা বলা হেয়েছ – আকাশ আর াণ। াণ মােন energy আর 
আকাশ মােন space, াণ যখন আকােশর উপর আঘাত করেত  কের তখন এই পিরদৃ মান জগৎ সিৃ  
হেত  কের। সিৃ র কােয বেদর আকাশ ও ােণর য িব ানিভি ক ধারণা সটাই পরুােণ এেস একটা 
আখ ািয়কার প পেয়েছ – ভগবান শয়ন কের আেছন, শয়ন করার জ  জায়গা চাই, কাথায় েয় আেছন – 
বলেছন িতিন অন শয়ন  , িতিন অনে র উপের শয়ন কের আেছন। িতিন সিৃ  কেরন না, তাই প ফলুেক 
আনা হেয়েছ, সখােন া বেস আেছন। এই কািহনী যিদ না বলা হয় সাধারণ লাক এত িকছু বঝুেত চাইেব 
না। মূল কথা বদ যা বলেছ ভাগবেতও সই একই িজিনষ বলেছ। মূল িজিনষ িক? ত  হে  িট – আকাশ 
আর াণ। াণ যখন আকােশ িগেয় ধা া মারেত  কের তখন সিৃ র বাহ চলেত  কের। পদাথ 
িব ােনও আমরা একই িজিনষ পাই। এই energyই পের matter হেয় যায়। আইন াইেনর িথেয়ািরও তাই 
বলেছ – energyই matter হেয় যায়, আবার matter ক energy ত convert কের দওয়া যেত পাের। 
এনািজ ছাড়া িকছু নই, আবার এনািজ থাকেত গেল স দরকার – এই েটাই স আর এনািজ অথাৎ 
বেদর ভাষায় আকাশ আর াণ ছাড়া িকছু নই। 

 

 এটা খুবই আ েযর য, বেদ যখােন সিৃ  তে র কথা খুব সংে েপ বলা হেয়েছ সখােন ভাগবত 
কেয়কটা অধ ােয়র পের পেরই আখ ািয়কার মাধ েম সিৃ  তে র এই িবশাল বণনা িদেয় যাে । পদাথ িব ান 
থেম যাে  স আর এনািজেত এেস। চত েক িফিজ  জােননা, মােননা আর বােঝও না। িফিজ  য 
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চতে র কথা বলেছ িবেশষ কের রজার পনেরাজরা যােক চত  বলেছন সটা আমােদর কােছ জড়। আমরা 
যােক বিু  বলিছ সটােকই িব ান চত  বেল ধের িনেয়েছ, আসেল বিু  শি রই একটা িদক। চত  আর 
জড় েটাই ঈ েরর। এর মেধ  আবার জেড়র েটা িদক – স আর এনািজ বা আকাশ ও াণ, আর বিু  
হল one aspect of energy, মনও তাই, মন হল এনািজরই একটা িদক। িব ানীরা চত েক আকাশ ও 
ােণরই একটা অংশ বেল মেন কেরন। িক  িহ েদর কােছ চত ই সব িকছুর কারণ। এই চত  থেকই 
স বেরাে , চত  থেকই বেরাে  এনািজ। একটা থেক একটা জ ােল তা সিৃ  এেগােব না, একটা 

থেক েটা জ ােল তেবই সিৃ  এেগােব। Chain reaction যখন হয় তখন একটা থেক েটা হেত হয়। 
একটা থেক একটা হেল একই িজিনষ থেক যােব। িঠক সই রকম চত  থেক েটা বর হয় – আকাশ ও 
াণ। এই েটা যখন এেক অপেরর সে  combine and inter combine করেত থাকেব তখন একটার পর 

একটা সিৃ  হেতই থাকেব। ভাগবত এটােকই খুব সহজ ভাষায় বিুঝেয় দওয়ার জ  বলেছ – ভগবান িব ু 
অনে র উপর েয় আেছন, তখন তারঁ মেন ই া হল সিৃ  হাক, তখন একটা প ফলু ফেুট উঠল, সই 
পে র উপের া বেস আেছন, া দখেলন কাথাও িকছু নই, তখন িতিন এই পাচঁটা িজিনষ দখেলন। 
 

 আমরা এর আেগও আেলাচনা কেরিছলাম য া চপুচাপ বেস আেছন, হঠাৎ িতিন নেত পেলন 
‘তপঃ’ শ িট। িতিন বঝুেত পারেলন তােঁক তপ া করার আেদশ হেয়েছ। তখন িতিন হাজার যগু ধের 
তপ া করেলন। তারপর ভগবান এেস তােঁক বলেলন ‘আিম তামার ওপর স  হেয়িছ। তিুম সিৃ  কর’ া 
তখন ভগবােনর কােছ াথনা করেলন ‘এই সিৃ  কােয আমার যন কতৃ ািভমান ও আসি  না আেস’। 
ভগবানও আশীবাদ িদেয় তােঁক আ াস িদেলন য তামার আসি  হেব না। 
 

 সিৃ র ে  কাল সব থেক পণূ ভিূমকা পালন কের। এই কালেক িনেয়ই িব র মে য় ঋিষেক 
 করেছন যদা  ব প  হেরর তুকমণঃ। কালাখ ং ল ণং   যথা বণয় নঃ েভা।।৩/১০/১০। 

হ  ! অ তুকমা ভগবান িব রু কাল নােম য শি র কথা আপিন বেলিছেলন সই শি র কথা িব ারিত 
ভােব আমােক বলনু। মে য় মুিন বলেছন ণব িতকরাকােরা িনিবেশেষাহ িতি তঃ। 
পু ষ পাদানমা ানং লীলয়াসজৃৎ।।৩/১০/১১। ভগবান কােলর সাহােয  িবষেয়র পা র কেরন। িবষেয়র 
পিরবতনটাই কাল। িবষেয়র এই য পা র হে  এরই নাম সিৃ । সিৃ  পা র ছাড়া আর িকছু নয়, সিৃ  
মােনই পা র। আসল কথা হল, ভগবান ছাড়া তা আর িকছুই নই, িতিন আেছন, এখন ভগবােনর য প 
সটােক অ  ভােব দখােনােকই তাহেল সিৃ  বলেত হেব। িক  ভগবান িতিন হেলন িনিবেশষ, কান িবেশষ 
িকছু বিশ  িদেয় তােঁক আলাদা কের দখােনা যায় না। অ  িদেক িতিন হেল অনািদ অন । ঘুের িফের এই 
কথাই বার বার আসেব, তােঁক যতই স ণ সাকার বলা হাক না কন সখােনও তখন বলা হেব িতিন অনািদ 
অন । িক  িতিন িক কেরন? এই কাল হল তারঁ অধীন, তারঁ অধীন  কালেক আ য় কের লীলয়াসজৃৎ, খলার 
ছেলই িতিন সব িকছুর সজৃন কেরন।  
 

 ায়ই  করা হয় ভগবান কন খলা করেত যােবন, আর খলার ছেল এই সিৃ ই বা িক কের হব? 
বা ারা যমন খলা কের সই অেথ ভগবান িক  খলা কেরন না। বা া যখন খলা কের তখন বা ার খলা 
আলাদা, বা া আলাদা আর তার খলার সর াম আলাদা। িক  ভগবােনর ে , য কাল ভগবান থেক 
অিভ , সই কালেক আ য় কের িতিন িনেজরই ছা  একট ুঅংশেক পা িরত কের দন। গীতায় ভগবান 
বলেছন একাংেশন ি েতা জগৎ, ভগবােনর সামা  একট ু অংেশ এই সম  িব া  পিরদৃ মান েপ 
দািঁড়েয় আেছ। ত  মেত বলা হয়, এই কালেক িযিন িগেল ফেলন িতিন মহাকাল, আর িযিন মহাকােলর জ  
দন িতিনই কালী। কালীই শি , শি ই কালী। এই ব াপাের পরুাণ আর তে  মেত কান ভদ নই। পরুাণ 
বলেছ ভগবান এই কালেক আ য় কের খলার ছেল সব িকছুর সজৃন কেরন। সজৃন কেরন এই কথা যখন 
বলা হে  তখন শি েকও আসেত হে । তাহেল কাল মােন শি । কালেক অেনক অেথই নওয়া যেত 
পাের, কাল মােন সময়, কাল মােন যা িদেয় ঘটনা সমূহেক মাপা হয়, আবার কাল মােন য সব িকছুেক াস 
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কের িনে , যমন আমরা বিল তামার কাল তামার সামেন দািঁড়েয় আেছ। কাল দািঁড়েয় থাকা মােন তামার 
সময় শষ হেয় গেছ। ঘটনা মাপা মােন, তামার জীবন একটা ঘটনা, তামার মৃতু ও একটা ঘটনা, এই 
েটােক য মাপেছ তােকও কাল বলা হয়। তিুম যিদন জ  িনেল সিদন থেক তামার মৃতু িদন পয  

সময়টাই তামার জীবনকাল।  
 

এই কােলর জ  মহাকােলর গভ থেক। আর মহাকােলর সােথ িযিন রমণ কেরন িতিনই কালী। 
আবার বলেছন মহাকালেক িযিন জ  দন িতিনই কালী। এ েলা শ  মা , শ  ছাড়া িকছুই নয়। আমােদর 
ভাষায় যিদ বলেত হয়, ভগবান আেছন আর তারঁ শি  তারঁ সােথই আেছ। ঠা র আরও সহজ কের বলেছন 
জল শা  থাকেলও জল আবার হলেল লেলও জল। িযিন িন ণ িনরাকার, িযিন অন  িতিন যন একট ুনেড় 
উঠেলন। তারঁ পেুরাটা িতিন নেড় উঠেবন না, কারণ িতিন তা অন । পেুরাটা নেড় ওঠা বেল িদেল সই 
অন েক সা  কের দওয়া হেব। অন  ভগবান তা কখন সা  হেবন না। তাই তারঁ কান সামা  ু তম 
অংশ নেড় উঠল।  

 

 মেন করা যাক আমরা এখােন য কজন আিছ, আর আমােদর চািরপােশ যা িকছু আেছ সব িন ল, 
িন  হেয় গল। কাথাও িকছু নড়েছ না, িব ােনর ভাষায় বলা যেত পাের সব িকছু velocity of lightএ 
চলেত  করল, মােন time delusionএ চেল গেছ, কান ঘটনাই আর মাপা যাে  না। এই অব ায় 
আমরা বলেত পারেবা না আমরা কতটা সময় অিত া  কেরিছ, সময় মাপার কান ঘটনাই তা নই। রাে  
ঘুিমেয় পড়ার পর আিম গভীের িন ায় আ  হেয় গিছ। আমার কােছ কান ঘিড় নই, মাবাইল ফান নই। 
এই সময় হঠাৎ আমােক যিদ ঘুম থেক তেুল দওয়া হয় তখন িক আিম বলেত পারেবা কত ণ সময় আিম 
ঘুিমেয় িছলাম? আেগকার িদেনর লােকরা বলেত পারেতন, বািড়র বাইের এেস আকােশর তারার অব ান, 
চাঁেদর অব ান দেখ বঝুেত পারেতন। িক  ঘেরর ভতের থাকেল বাঝা যােব না। এমিনেত জা ত অব ায় 
আমােদর যিদ কান ঘের ব  কের রাখা হয়, আর আমােদর কােছ কান ঘিড় নই, তাহেলও আমরা সময়েক 
মেপ িনেত পারব। কারণ সময় হল measure of events পিরবতেনর পিরমাপ। পিরবতন যটা হে  
সটােক যখন মাপা হয় সটাই সময়। জা ত অব ায় আমরা খুব সহেজ সময় মেপ িনেত পাির। আিম যিদ 
ধ ুআমার াস- ােসর িদেক নজর রািখ তাহেলও আিম বেল িদেত পারব আিম এতটা সময় এখােন বি  

হেয় আিছ। এখােন একটা ঘটনা চলেছ। সম  ঘটনােক যিদ ব  কের দওয়া হয় তাহেল সময়ও আর থাকেব 
না। সময় নই মােন আর বলা যােব না এখন কত সময় হেয়েছ। ামীজীও বলেছন – time is measure of 
causation। আমােক বেল দওয়া হেয়েছ িমিনেট আমােদর স র বার নািড়র ন হয়। এবার আিম 
আমার নািড়র ন স র বার কের ণেত থাকেল িমিনট পেয় যাব। এখােন একটা ইেভ ট চলেছ। িক  
যখােন কান ইেভ ট নই সখােন সময়েক আর মাপা যােব না। আইন াইন আমােদর বদাে র এই 
িস া েক কােজ লািগেয় িথেয়াির অফ িরেলিটিভিট িনেয় এেলন। 
 

 এবার আমরা যিদ ে র কথা ভািব, িযিন অি তীয়, অন  িতিনই আেছন। যিদ  করা হয় এখন 
কত টাইম। ে  কান ইেভ টই তা নই, িজেরা ইেভ ট হেল টাইম কত িকছুই বলা যােব না। কত িদন 
এভােব িছল সটাও আমােদর জানার কথা নয়। এরপর তারঁ হঠাৎ ইে  হল সিৃ  হাক, সিৃ  হাক মেন 
করেতই একটা তর  উঠল, এবার টাইেমর অথাৎ কােলর জ  হল। দশ, কাল ও কারণই মায়া। দশ যিদ 
না থােক তাহেল ি য়া হেব না। ি য়ার পিরমাপেক বলা হয় কাল। ি য়া যত ণ না হেব তত ণ কাল 
আসেব না! ি য়া নই মােন টাইমও নই। এতিদেন িব ান ীকার করেছ time has a beginning। িক  
এই সত েক আমােদর ঋিষরা কত হাজার বছর আেগই আিব ার কের িলিপব  কের গেছন। যখােন িন ণ 
িনরাকার ভগবান আেছন সখােন তা কান ি য়াই নই, সখােন কত টাইম হল এই ে র কান অথই হয় 
না। িক  িন ণ িনরাকােরর মেধ  একট ুচা ল  হেতই দেশর জ  হল। দশ না হেল তা চা ল  হেব না। 
থম সিৃ  হল দশ, ি তীয় সিৃ  হল ি য়া বা ইেভ ট। একট ুএকট ুনড়াচড়া হেত  হল। যমিন থম 
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নড়াচড়া হল ওখােনই কােলর জ  হেয় গল। কালীেক তাই বলা হয় শি  চ ল হওয়ার আেগর মু ত, অথাৎ 
potential energy থেক kinetic energy হেয় যাে । িন ণ িনরাকার মােন তখন potential energy ত 
আেছ, কালেক তখন মাপা যােব না। যমিন ওটা kinetic energy ত চেল িগেয় movement  হেয় 
গল, এবার আমরা টাইমেক মেপ িনেত পারব। কােলর জ  হেয় গল। কােলর জ  হেয় যাওয়া মােন 
এবার কাল সবাইেক াস করেব। একটা ঢউেয়র যখন জ  হল তখন সটা িকছু সময় থাকেব তারপর 
একটা সময় আবার িমিলেয় যােব। তখন বলেব কােলই তার জ , কােলই তার অবি িত আর কােলই তার 
িবনাশ। যিদ বেল ভগাবেনই তার জ , ভগবােনই তার ি িত আর ভগবােনই তার িবনাশ, সটাও িঠক। 
আবার যিদ বেল শি েত জ , শি েতই ি িত আবার শি েতই িবনাশ, তাও িঠক। য ভােবই বলা হাক না 
কন িতনেটই িঠক।  

 

 এখােন তাই খুব পূণ  করা হেয়েছ। সিৃ  মােন িক? ভগবােনর বাইের তা িকছু নই। তাহেল 
সিৃ টা কাথা থেক হেব? সইজ  বলেছন পা র, নাম আর েপর পা র। চা ল  হেতই ি র সমুে  য 
শা  জল িছল সখােন একটা তর  উৎপ  হল, তােক আমরা বলিছ ঢউ। তাহেল ঢউ িক সিৃ  হল? 
আমােদর দিৃ েত সিৃ  হল। িক  আসেল জেলর একটা পা র হেয় জেলর পটা পাে  গেছ। চাল িছল, 
জল িছল, স েলােক আ েন িদেয় ফাটান হেয়েছ। িক দা ণ ভােতর সিৃ  হল! নতনু িকছু িক সিৃ  হেয়েছ? 
িকছুই হয়িন। চােলর পটা পাে েছ, আর সটার একটা নাম দওয়া হল ভাত। এই নাম আর েপর পা র 
ছাড়া তা আর িকছুই হয়িন। সইজ  বদাে  সিৃ  বেল িকছু হয় না। আসল সিৃ টা ভগবানও করেত পােরন 
না, সিৃ  করেত হেল ভগবানেক তারঁ বাইের যেত হেব। এর আেগ চতঃুে াকী ভাগবেত পির ার বেল দওয়া 
হেয়েছ, ভগবােনর বাইের যটা আেছ সটা অলীক, মােন িমথ া। ভগবােনর বাইের তাহেল িকছু নই, সব িকছু 
তারঁ মেধ ই আেছ। তাহেল আমরা য জগেত এত িকছু দখিছ, পর র সবাইেক দখিছ এ েলা িক? িকছুই 
না, নাম আর েপর পা েরর খলা। এই পা রণটা আবার সব জায়গােত হয় না, অনে র খুব সামা  
একট ুঅংেশ এই পা রণ হে । 
 

 কথামৃেত এই িজিনষটােকই খুব র ভােব বণনা করা হেয়েছ। সিৃ টা িক রকম? যন অন  সমু , 
সখােন কাথাও কাথাও বরফ জেম িবিভ  আকার িনেয়েছ। ভগবানও যন অন  সমু , সখােন কাথাও 
কাথাও বরফ জেম গেছ, এটাই সিৃ , এটাই আমােদর পিরদৃ মান জগৎ। এই বরেফর সব আকৃিত যখন 
গেল জল হেয় যােব তখন আবার সই িন ণ িনরাকাের চেল যােব। তাহেল সিৃ টা িক? বলেছন সিৃ  বেল 
িকছু হয় না। এখােন ভাগবেতই বলেছ ণব িতকরাকােরা, এই য স , রজ ও তেমা েণর পিরবতন হে  
এটাই সিৃ , এর বাইের সিৃ  বেল িকছু হয় না। 
 

 মােঝ মােঝ ভাগবত আবার িকছু অ তু ধরেণর মত িনেয় আেস, ভাগবেতর এই সব মেতর জ ই 
ভাগবত পি ত আর উপিনষেদর পি েদর মেধ  বাদিবত া লেগ যায়। যমন পেরর ােক বলেছন িব ং ব 

ত া ং সংি তং িব মুায়য়া। ঈ েরণ পিরি ং কােলনাব মিূতনা।।৩/১০/১২। বলেছন ভগবান 
িযিন তারঁই মায়ার শি েত তােঁক  েপ দখান। আমরা এত িদন জানতাম িযিন  িতিনই িনেজর 
মায়ার দ ণ ভগবান েপ দখান। ভাগবত ত টা এেকবাের উে  িদে । িযিন ভগবান িতিন িনেজর মায়া 
শি েত  েপ দখান। আমােদর ট তেক নেম কাজ নই, গীতায় আচায শ র যভােব , মায়া, 
ঈ রেক ব াখ া কেরেছন সই মতেকই আমরা অ সরণ কের চলব। এই য বলা হয় ই সত  আর স ণ 
সাকার ভগবােনর প যটা তারঁা মায়ার দ ণ দখাে , এই ত েকই মাটামুিট িহ  ধেম সবাই মেন 
চেলন। িক  তবাদীেদর সােথ অৈ তবাদীেদর মেধ  য লড়াই বােঁধ, সটা এখােন এই ােক এেসই লােগ। 
ভাগবত এখােন একটা নতনু কথা বলেছ ভগবানই সত  আর মায়ার দ ণ ভগবানেক  েপ দখাে , 
এটাই তবাদীেদর মত। িক  অৈ ত বদা বাদীরা বলেব ই সত , আর ভগবান বা ঈ র যােঁক বলা হে  
সটা সই ে রই সাকার প।  
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 যেথদানীং তথাে  চ প াদেপ তদীদৃশ  । সেগা নবিবধ  াকেৃতা বকতৃ  যঃ।।৩/১০/১৩। 
এই জগৎ এখন য রকম দখছ, আেগও সই রকমই িছল এবং ভিব েতও এই রকমই থাকেব। তাহেল তা 
জগেতর িক কান পিরবতন নই? না, কান পিরবতন নই। কা   অেথ পিরবতন নই বলা হে ? ভগবান 
ছাড়া িকছু নই িকনা। তেব আমরা য সিৃ টা দখিছ, এই সিৃ টা নয় কার। এই নয় কার সিৃ র বাইের 
াকৃত ও বকৃত এই উভয়া ক য সিৃ  আেছ তা হল দশম। মহতািদ সব িকছুেক বলা হে  সিৃ । যখনই 

আেলাড়ন হল তখন থম সিৃ  হয় মহেতর (Cosmic mind)। মহাভারেত এর উপর খুব র একটা 
আেলাচনা আেছ, যখােন বলেছন যাগীরা যখন ধ ান কেরন তখন যত ধ ােনর গভীের যেত  কেরন সই 
সময় একটার পর একটা ত েলা িবলীন হেত থােক, িবলীন হেত হেত যাগী যখন মহৎ তে  আেসন তখন 
দেখন সব িকছু মহৎ তে রই অ ।  

 

স , রজ ও তেমা এই িতনেট েণর থম বিশ  হল এরা িতনজন এক সে  থাকেব, আর ি তীয় 
বিশ  হেল এরা িতনজেনই সমান অ পােত থােক। িক  ভগবােনর এমনই শি  য এরা িতনজেনর কউই 
আর সমা পাত পিরমােণ থাকেত পাের না। থম যখন এই িতনেট েণর মেধ  ভারসম  ন  হেয় যায় তখন 
স েণর িকছু অংশ স েক ছেড় রেজা েণর িদেক চেল আেস। একিদেক স ণ কেম রেজা েণর একটু 
আিধক  বিৃ  পেয় গল। রেজা ণ মােন ি য়া। রেজা ণ একট ু বেড় যেতই সিৃ  এবার ছুটেত  করল। 
এবার তেমা ণ পাে  আেরকট ুস েণ চেল যােব, এইভােব এর িকছু অংশ এেত, ওর িকছু ওেত িম ণ 
হেতই এর মেধ র পািটেকল েলার মেধ  পিরবতন হেত  কের িদল। রেজা ণ কখন স েণ পাে  
যাে , স ণ কখন তেমা েণ পাে  যাে , তেমা ণ কখন রেজা েণ পাে  যাে , পাে  যাওয়াটা মাগত 

চলেতই থােক, এটােকই বলেছন সিৃ । এইভােব থম সিৃ  হয় মহৎ তে র। ি তীয় সিৃ  হয় অহ ােরর। 
এ েলােক আমরা ভাগবেত পের আরও িবশদ ভােব আেলাচনা করব।  
 

 অহ ার থেক আবার অেনক িকছুর জ  হে । অহ ার থেক ততৃীয় সিৃ  হয় ত া ার। সখান 
থেক চতথু সিৃ  হয় ইি েয়র। প ম সৃি  হল ইি য়ািদর অিধ া ী দবতােদর। ষ  হল প বিৃ প 
অিবদ ার। এই ছয় কার সিৃ েক বলা হয় াকৃত সিৃ । এই ভােব এক এক কের বেল যাে ন কাথা থেক 
িক িক িজিনেষর সিৃ । এইভােব সিৃ  হেত হেত স ম ধান বকৃিত সিৃ  হল ছয় রকেমর াবর বেৃ র, যােক 
বলা হে  বন িত জগৎ। বন িত জগৎ অথাৎ গাছপালারা ধ ু শ অ ভব কের। আচায জগদীশচ  বাস 
যখন গাছপালা িনেয় গেবষণা করিছেলন তখন িতিনও দেখিছেলন য গােছেদর শ অ ভব ছাড়া আর িকছু 
নই। মজার ব াপার হল ী ান পর রােত িব াস গাছপালােদর কান অ ভব মতা নই। িক  আমােদর 
ঋিষরা জানেতন গােছেদর অ ভব মতা আেছ। এরপর আসেছ অ ম সিৃ  িতযগেযািন(প -পািখ)। প -
পািখেদর মেধ  কােলর ান থােক না। আহার, িন া আর মথনু এর বাইের এরা অ  িকছু িচ া করেত পাের 
না, াণশি  ারা সব িকছু অ ধাবন কের। িবচার শি  িদেয় এরা কখন খাওয়া-দাওয়া করেব না। মা ষ হল 
নবম সিৃ । বলেছন এেদর ধান বিশ  হল এেদর খাবার দাবার উপর থেক নীেচর িদেক যায়, গাছপালার 
খাবার নীচ থেক উপেরর িদেক যায়। এই নয় ধরেণর সিৃ র সােথ আেরক ধরেণর সিৃ  হয় যারা হেলন 
দবতা, িপতগৃণ, অ র, গ ব-অ রা, য -রা স, িস -চারণ-িবদ াধর ইত ািদ। এেদর আমরা চােখ দখেত 
পাইনা, িক  এনারাও ভগবােনর সিৃ র মেধ  আেছন। এখােন এনােদর িক িবেশষ  সটা অব  বণনা করা 
হে  না, িক  অ  জায়গায় বলা হয় য এনারা সযূ িকরণ, বাতাস ভ ণ কের জীবন ধারণ কেরন। আমােদর 
ঋিষরা াবর যত িকছু আেছ, প পাখী, মা ষ যত জ ম আেছ আর দবেযািন িপতেৃযািন এেদরেক আলাদা 
আলাদা িতনেট গাি র মেধ  রেখেছন।   
 

 ােতা আর ভগবােনর মত িব  নন, তাই সিৃ  করেত িগেয় িতিন অেনক গালমাল কের বসেলন। 
এমনিক িতিন একিট নারীেক সিৃ  কের তােকই ভােলােবেস ফলেলন। তখন তারঁ স ানরা বলল ‘বাবা, এটা 
আপিন িক করেছন’? তখন িতিন ঐ শরীরটা ছেড় আেরকটা শরীর ধারণ কের িনেলন। এই সব কারেণই 
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হয়েতা ভারতবেষর কাথাও ার পেূজা হয় না। ার পেূজা ভারতবষ থেক উেঠ গল, কারণ িতিন িনেজর 
মেয়র িত কামদিৃ  িদেয়িছেলন। সিৃ  করেত িগেয় িতিন এই ধরেণর অেনক িকছু গালমাল কেরিছেলন। 
িক  তা সে ও িতিন সিৃ র রচনা কের চেলেছন। িবিভ  রকেমর রচনা। থেম িতিন সিৃ  করেলন সনক, 
সন ন, সনাতন ও সনৎ নােম চার মারেদর। এই চার মারেক সিৃ  কের া দখেলন এেঁদর সিৃ র 
ব াপাের কান কােজই আসেব না। কননা ঐ চার মার ভগবােনর এেকবার স ণ থেক সিৃ  হেয়িছেলন 
বেল তােঁদর শরীর, মন, বিু  সব স েণ পিরপণূ। স েণ পিরপণূ থাকার জ  এনারা সিৃ র কােয 
িনেজেদর জড়ােলন না। জ  িনেয়ই ান, বরােগ র ঐ যেক আ য় কের তপ ায় চেল গেলন। 
 

 সিৃ  করার জ  অেনক িকছুর দরকার হয়। মেয়েক যখন িবেয় দওয়া হয়, তখন নতনু সংসার 
করার জ  থেম একটা ছেল দওয়া হল, ধ ু ছেল িদেল হেব না, তার জ  একটা বািড়র ব ব া করেত 
হয়, খােটর ব ব া করা হয়, রা া করার িবিভ  সর ােমর ব ব া করা হয়। ারও িঠক তাই অব া, া 
এখন সিৃ  রচনা করেবন, সই সিৃ েক চালােত হেব, িতিনও তাই অেনক িকছু জাগাড় করেত  করেলন। 
 

 তারঁ চারিট মুখ থেক চারিট বদ, ঋকেবদ, সামেবদ, যজুেবদ আর অথবেবদ বিরেয় এেলা। পরুােণ 
এখােন বলেছ ার মুখ থেক চারেট বদ বিরেয়েছ। অথচ আমােদর পর রােত বলা হেয় আসেছ 
ব াসেদব এই চারেট বদেক িবভাজন কেরেছন। এখােনই পর রােরর সােথ িবেরাধ এেস যাে । এর ধান 
কারণ হল যত ণ না বলা হেব য বদ ার মুখ থেক বিরেয়েছ তত ণ মা ষ বেদর কথােক দাম দেব 
না। এনারা আবার ব াখ া দেবন, সম  বদ ার মুখ থেকই বিরেয়িছল, তারপর স েলা িমেলিমেশ এক 
হেয় িগেয়িছল। পের ব াসেদব এেস এ েলােক সািজেয় আলাদা কের িদেয়েছন। যাই হাক, িঠক একই ভােব 
বেদর যাঁরা য ািদ করেবন, হাতা, অ জু, উ  গাতা ও া এই চারজন ার চারেট মুখ থেক বেরােলন। 
যে র সময়  এই চারজনেক চার ধরেণর দায়ী  পালন করেত হয়। যে র পবূ, পি ম, উ র ও দি ণ িদেক 
চারজনেক বসেত হয়। হাতার কাজ ধ ুযে  আ িত দওয়া, অ জুর কাজ া  পাঠ করা, যে র িযিন া 
িতিন যে র সব িকছু যন িঠক িঠক ভােব যােত চলেত থােক সইিদেক নজর রাখা, আর উ গাতার কাজ 
সামগান করা। িঠক একই ভােব ার চার মুখ থেক চারিট উপেবদ – আয়ুেবদ, ধ েবদ, গ বেবদ এবং 
াপত েবদ বিরেয়েছ। শেষ চারেট মুখ িদেয় এক সােথ ইিতহাস আর পরুােণর সিৃ  করেলন। এর আেগ 

চারেট বদ তারঁ এক একটা মুখ থেক বিরেয়েছ িক  ইিতহাস পরুাণ চারেট মুখ থেক এক সে  বেরাল, 
মােন ইিতহাস পরুােণর মাহা েক বািড়েয় দওয়া হল। সইজ  পরুাণেক বলা হয় প ম বদ। তারপর 
িবরাট ল া তািলকা িদেয় বলেছন, ার মুখ থেক আরও িক িক বিরেয়েছ।  
 

 এর মেধ  যটা খুব পণূ তা হল িবদ া দানং তপঃ সত ং ধমে িত পদািন চ। আ মাং  
যথাসংখ মসজৃৎ সহ বিৃ িভঃ।।৩/১২/৪১। ধেমর চারেট পাদ – িবদ া, দান, তপ া ও সত  ার মুখ 
থেক বেরাল। একই ভােব চারেট বণ আর চারেট আ ম ার মুখ থেক বিরেয়েছ। আর চারীেদর য 
নানান ধরেণর বিৃ  আেছ, যা িকনা পের ম - িৃতেত উে খ করা হেয়েছ – সািব , াজাপত , া  ও বহৃৎ। 
তারপের গৃহ েদর িক িক কম করেত হেব তাও ার মুখ থেক বিরেয়েছ। গৃহ েদর চার ধরেণর বিৃ র 
কথা এখােন বলা হেয়েছ, অথাৎ গৃহ রা চার ভােব জীবন িনবাহ করেব। গৃহ েদর থম বিৃ  হল বাতা, বাতা 
মােন কৃিষ আিদ কাজ। ি তীয় য ািদ করান। ততৃীয় অযািচত বিৃ , আিম িকছু চাইলাম না, িক  আমােক 
কউ িকছু িদেয় িদল। চতথু হল িশেলা , শ  কাটা হেয় গেল েত য শ  দানা পেড় থােক বা বাজাের 
কনােবচার পর য েলা পেড় থােক স েলােক তেুল িনেয় কউ যিদ জীবন িনবাহ কের, এই বিৃ েক বেল 
িশেলা । আেগকার িদেন িকছু িকছু গৃহ  ঋিষ িছেলন তাঁরা এইভােব জীবন িনবাহ করেতন। এখােন পর পর 
চারেট চারেট কের িজিনেষর কথা বলা হে । ার চারেট মুখ িদেয় চারেট কের িজিনষ বেরাে । সই 
রকম বাণ ী, টীচক, হংস ও পরমহংস এই চার ধরেণর স াসীরাও ার মুখ থেক বিরেয়েছ। িঠক 
তমিন দ নীিত এবং আরও যা িকছু বেরাে  সব চারেট চারেট কের। 
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 এত ণ ার মুখ থেক িক িক িজিনষ বিরেয়েছ বলা হল। এবাের বলেছন ার শরীেরর কা   
কা   অ  থেক িক িক ছ  বিরেয়েছ। তারঁ ায়ু থেক অ পু ছ , ক থেক গায় ী ছ , হাড় থেক 
জগতী ছ , ম া থেক পংি , াণ থেক বহৃিত – এ েলা হল আেগকার িদেনর ধান ছ , পের পের 
আেরা অেনক ছ  বিরেয়েছ। তারপর রবণ ও ব নবণ সব ার মুখ থেক বিরেয়েছ। া তারপের 
একট ু খলা করেত  করেলন, সই খলা থেক ঋষভ, গা ার, ষড়  , মধ ম, দবৎ ও প ম – সা র গা 
মা পা ধা িন এই সাতিট র বেরাল। গানও তারঁ মুখ থেক থম বেরাল। া হে ন শ  প, 
থম যটা বিরেয়েছ সটা হল শ । সিৃ  সব সময় শ  থেক হয়। বাইেবেলও একই কথা বলা হেয়েছ – 

In the beginning was word and word was with God and word was God। বদও বলেছ শ ই 
। বখরী েপ িতিন ব  – এই য আমরা কথা বলিছ এটােকই বেল বখরী – া ব  হন বখরী 

েপ, আর ওকঁার েপ িতিন অব । িতিন স া সািব ী সিৃ  কেরেছন। 
 

 এইসব সিৃ  কের কের অেনক ণ পের িতিন িচ া কের দখেলন – আের, আিম স  ঋিষ মরীিচ 
আিদর জ  িদলাম িক  সিৃ েতা বাড়েছই না। তারঁ িচ ার কারণও আেছ, কননা থেম সনকািদ ঋিষেদর 
সিৃ  করেতই তারঁা সিৃ র িদেক মনই িদেলন না, পেুরা স েণ স  বেল তপ ােত চেল গেলন। চার 
ঋিষরা সিৃ র কান কােজ লাগেলা না বেল িতিন স  ঋিষেদর সিৃ  করেলন। তােঁদর থেক িকছু িকছু 
স ানািদর জ  হেলও া দখেলন সিৃ  যভােব বাড়ার কথা সই ভােব তা বাড়েছই না। িতিন খুব হতাশ 
হেয় গেলন। ভগবান আমােক সিৃ র কােজ লাগােলন, আিম একটার পর একটা সিৃ  করিছ িক  সিৃ েতা 
এেগাে  না, একটা একটা কের সিৃ  করেল সিৃ  কত আর এেগােব! া খুব গভীর িচ ার মেধ  ডুেব 
গেলন। আমরা যখন কান িকছু গভীর ভােব িচ া কির তখন আমােদর শরীর মন অ  রকম হেয় যায়। িঠক 
সই রকম া যখন গভীর ভােব িচ া করেত লাগেলন তখন দখা গল তারঁ শরীর েটা ভােগ িবভ  হেয় 
গল। ার শরীরেক বলা হয় ‘ক’, থম সৃ  হেয়িছেলন বেল তারঁ শরীরেক বলা হয় ব ন বেণর থম 
অ র ‘ক’। িতিন িবভ  হেয় গেলন সইজ  হেয় গেলন ‘য’, ব ন বেণর শষ অ র – সখান থেক 
তারঁ নাম হেয় গল ‘কায়’, কায় মােন শরীর। ার শরীর েটা ভােগ িবভ  হেয় গল। একটা শরীর হেয় 
গল পু ষ আেরকটা শরীর হেয় গল নারী। ার শরীর যখন পু ষ আর নারীেত েটা ভােগ িবভ  হেয় 
গেল তখন সিৃ র কাজ খুব ত গিতেত চলেত  হেয় গল। 

 

 ার শরীেরর য অংশ পু ষ হেয় গল, সই অংেশ িতিন হেয় গেলন ম , আর নারী শরীের হেয় 
গেলন শত পা। এনারাই হেলন থম মানব দহধারী পু ষ ও নারী। এর আেগ থম যারা হেয়িছেলন তারঁা 
িছেলন চারজন মার। তারপর হেয়েছন স  ঋিষ। অব  িবিভ  পরুােণ িবিভ  রকম সিৃ র বণনা আেছ। 
িক  আসল য সিৃ টা  হেলা সটা ম  আর শত পা থেক। এেদর থেক যখন ছেল মেয়রা জ  িনেত 
লাগল, এই ছেল মেয়রা আবার সই আেগর ঋিষ ক া আর ছেলেদর সে  যাগােযাগ করেত  করল। 
আর সইখান থেক নানান রকেমর permutation combination  হেয় গল। এই জায়গােত িহ  ধেমর 
আর অ া  ধেমর সিৃ র ধারণার মেধ  একটা পাথক  ধরা পেড়। ও  ট ােম ট বলেছ সিৃ েত থম িছল 
আদম আর ঈভ, আর কউ িছল না। তােদর থেক যত স ানািদ হেয়েছ তারা সবাই ভাই- বান। এখন যিদ 
সিৃ টা এেগােত হয় তাহেল ভাই বােনর িবেয় হেত হেব, তা না হেল সিৃ  এেগােব না। হয় ভাই- বান তা 
নাহেল ছেল আর মা থেকই সিৃ টা এিগেয়েছ। িহ েদর য ধারণা তার মেধ  এই ধরেণর সম া আসেব 
না। যখনই আদম আর ঈেভর থেক সিৃ  এিগেয়েছ বলেব তখনই িক  এই গালমালটা এেস যােব। িহ  
ধেম এই গালমাল আসেব না কন? কননা ার সৃি  হে  মন থেক। িতিন ধ ু িচ া করেলন এই 
রকেমর হাক সােথ সােথ সিৃ  হেয় গল। াির পটােরর কািহনীেতও ম ােজিসয়ান যটা িচ া করেছ সে  
সে  সটা বিরেয় আসেছ। ধমুা  তাই নয়, ার থম সিৃ  হল মন থেক, তারঁ পেরর সিৃ েত তারঁ শরীর 
ই ভােগ িবভ  হেয় গল। শরীর ভে  সখান থেক য স ানেদর জ  হল, তােদর আবার inter 
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marriage হল। এই ধরেণর িবেয় যখন  হেয় গল তখন সিৃ েত পেুরা একটা পিরবতন এেস গল। 
Incest এর সম া তাই িহ  ধেম কখনই আেস না। এটাই িহ  ধেমর একটা িবরাট বিশ । 
 

 যাই হাক, এবার ম  আর শত পা থেক পাচঁিট স ান হল, তার মেধ  িট পু  – ি য় ত আর 
উ ানপাদ, িতনিট ক া – আ িত, দব িত আর িত। া আেগ জাপিতেদর সিৃ  কেরিছেলন, তারপর 
েচতােদর কেরেছন, স  ঋিষেদর কেরেছন, িক  এনারা জাগিতক ধম থেক এত বিশ িবমুখ িছেলন য 

সিৃ র িদেক কান নজরই িদেলন না। িক  এই মানব দহধারী য ক া আ িতর জ  হল তার সে  িচ 
বেল এক জাপিতেক আেগ সিৃ  কেরিছেলন, তার সােথ িবেয় িদেলন। দব িতেক কদম ঋিষর সে  িবেয় 
িদেলন। আর দ  জাপিতেক িতর সে  িবেয় িদেলন। এবাের এেদর য সব ছেল মেয়র জ  হল 
এেদর আবার িবিভ  ঋিষেদর সে  িবেয় হেত লাগল। এর পর সিৃ  খুব ত গিতেত এেগােত লাগল। 
 

 সিৃ র অেনক িকছু যিু  স ত ব াখ া দওয়া যায় না বেল এনারা নানা রকেমর কািহনী তরী কের 
সাধারণ মা েষর িজ া  মনেক শা  কের দন। এই রকম একটা কািহনীেত বলেছন, থেমর িদেক া 
যখন একা িছেলন তখন িতিন িনেজর ছায়া িদেয় পাচঁ রকেমর অিবদ ার জ  িদেলন। িক  এই সিৃ টা ার 
মনঃপতূ না হওয়ায় িতিন ওই শরীরটা ত াগ কের িদেলন। ত াগ কের দওয়া ার শরীরটােক য  রা সরা 
হণ কের িনল। ঐ শরীরটা িছল মায়ার ারা সৃ , মায়া িদেয় তরী মােন নাংরা িষত িজিনষ িদেয় তরী। 

যারা থেম ার ফেল দওয়া শরীরটা হণ করল তারাই আবার ােক ভ ণ করার জ  ছুেট এেসেছ। 
া ঘাবেড় িগেয় বলেছ আমােক তামরা ভ ণ কেরা না। এরমেধ  যারা আ মণ কেরেছ তােদর মধ  থেক 

অেনেক বলল এেক খেয় নাও, তােদর নাম হেয় গল য । আর যারা বলল র া করেত হেব না, এেক মের 
ফল তারা হেয় গল রা স।  

 

া একবার এক রী নারীর প ধারণ করেলন। রীর প ধারণ কের ার িনেজরই মন 
সই েপ লু  হেয় গল। তখন ভগবান বলেলন তামার মন কলিুষত হেয় গেছ, তিুম এই শরীর ছেড় 
দাও। যখন া সই শরীর ত াগ করেলন তখন সই শরীরেক আেরকজন এেস ধের িনেয়েছ। সই রকম 

া একিদন ি া  হেয় শয়ন কেরিছেলন। ঘুম ভাঙেতই রেগ মেগ হাত পা ছিড়েয় িনেজর াধময় 
শরীরটােক ছেড় িদেলন। শরীরটা ঝাড়া দওয়ার সময় তারঁ মাথা থেক িকছু কশ আর শরীেরর িকছু লাম 
মািটেত পেড় গল। সই কশ ও লাম থেক রু ভােবর সপ ও নােগেদর সিৃ  হল। একবার ার মেন 
হল আিম খুব ভােলা কাজ কেরিছ, আিম কৃতকৃত  হেয় গিছ। তখন ওনার মন থেক ম র সিৃ  হল। সিৃ  
যখন া থেক বলা হেয়েছ তখন এই সিৃ র যাবতীয় িজিনষ রু ভাব, ভােলা ভাব সব িকছুেক মলােত 
হেব বেল এই ধরেনর কািহনী িনেয় আসা হেয়েছ। এরপেরই আসেছ বরাহ অবতােরর কািহনী। িবিভ  পরুােণ 
আর ভাগবেতও অেনক অবতােরর কথা আেছ। থম িদেক য অবতাররা এেসিছেলন, ভগবান সখােন 
সরাসির অবতার হেয়িছেলন। আর পেরর িদেকর অবতাররা মা েষর দহধারণ কের এেসিছেলন। 
 

বরাহ অবতােরর সংি  কািহনী ( ব  নােমর অথ, চার মােরর অিভশােপ জয় ও িবজেয়র অ রেযািনেত জ , ঋত   
ও িহরণ া  বধ) 
 থম য অবতােরর কথা পাই িতিন িহরণ া  বেধর জ  এেসিছেলন। এর কািহনী হল – ভগবান 
িব  ু ব ঠ ধােম অব ান করেছন। সনকািদ চারজন মার সব সময় এক সে ই চলােফরা কেরন। 
চারজেনরই চহারা বা া ছেলর মত। সবদা ান বরােগ  পিরপণূ। পরুােণর যারঁা লখক িছেলন তারঁা যােক 
ভােলা মা ষ বানােবন তাঁেক যত পারেতন ভােলা িজিনষ েলা ঢেল িদেতন, আর যােক খারাপ বানােত হেব 
তােক যতটা পারেতন সবটাই বােজ িজিনষ ঢেল িদেয় গেছন। পরুােণর এিট একিট অ তম বিশ । তাই 
কািহনী েলাও ঐভােবই আমােদর কােছ এেসেছ। 
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 ব ে  ীিব রু ারপাল িছল জয় আর িবজয়। চার মার যখন ব ে  গেছন তখন জয় আর 
িবজয় বা া বা া ঐ চারজন মারেদর দেখ একটা ডা া িদেয় তাঁেদর পথ অবেরাধ কেরেছ। ডা া িদেয় 
তােঁদর বাধা দওয়ােত চার মার খুব রেগ গেছন। রেগ িগেয় বলেছন ‘ তামরা জেন িমেল কন 
আমােদর বাধা িদেল, ভগবান তা শা  ভােবর, তারঁ তা কা র সােথ শ তা নই, আর আমরা িক তারঁ 
কান িত করেত এেসিছ নািক’? রাজার ারবানেদর ভাব কমন হয় সই ক নাটা এখন ভগবােনর 
ারবানেদর উপর িনেয় আসা হেয়েছ, এসব বলেল মা েষর বঝুেত িবধা হয়। চার মার আেরা বলেছন 

‘ তামরা ব নােথর পাষদ, িক  তামােদর বিু  খুব অ । ব ধােম থেকও তামােদর বিু  িনমল 
হয়িন। তামােদর ভােলার জ  একটা িশ া দওয়া দরকার’। অেনক সময় ডা াররা রাগ সারেছ না দেখ 
অপােরশন কের দন। তা এখােন চার মার জয় আর িবজেয়র িক অপােরশন করেবন? বলেছন ‘ য যািনেত 
অেনক পাপ কায হয়’ – পাপময় যািন মােন য যািনেত ধ ুকাম, াধ, লাভ এই িতনেট বিশ বিশ হয় 
– বলেছন ‘ সই রকম পাপময় যািনেত তামরা িগেয় জ  হণ কর’। ঐ রকম পাপ যািনেত জ  হণ 
করেল িক হেব? ভতের য পাপ েলা চাপা পেড় আেছ সখােন ঐ পাপ েলা তেড়ফেুড় বিরেয় আসার 
েযাগ পােব। ঐ পাপ েলা বিরেয় গেল তারা আবার ভােলা হেয় যােব, যমন অপােরশেনর পর রাগীরা 
 হেয় বািড় িফের যায়। 

 

 ভগবােনর ঘেরর বাইের চচঁােমিচ, শারেগাল হওয়ােত ভগবান িনেজই ঘর থেক বিরেয় এেস 
দখেত চাইেলন িক হেয়েছ। যখন দখেলন এই হেয়েছ তখন িতিন িনেজই মুিনেদর কােছ মা চাইেত  
করেলন ‘ সবকরা অপরাধ করেল মািলেকর নাম হয়, সবেকর অপরাধ মািলেকরই অপরাধ, সইজ  জয় 
আর িবজয় য অপরাধ কেরেছ সটা আমারই অপরাধ’। ভগবান িব  ুবলেছন য ামতৃামলযশঃ বণাবগাহঃ 
সদ ঃ পনুািত জগদা পচা   িব ঃ। সাহহং ভব  উপল তীথকীিতি াং বা মিপ বঃ 
িত লবিৃ  ।।৩/১৬/৬। ‘আমার নােমর এত পিব তা ও মাহা  য চ াল পয  যিদ আমার নােম ডুব 
দয় সও সে  সে  পিব  হেয় যায়, সইজ  আমার একটা নাম হেয়েছ িব ’। িব  থেকই ব  নাম 
হেয়েছ। িব ঠ মােন – া অথাৎ মেনর নীচতা, মেনর ময়লােক দরূ কের মনেক পির ার, পিব  কের দন 
িতিনই িব । িযিন মনেক িব  কের দন িতিন যখােন বাস কেরন সই জায়গার নাম হল ব । ভগবান 
বলেছন ‘আমার এই ব ে র য এত খ ািত, নাম এটা া ণ মার আপনােদর জ ই হেয়েছ। সইজ  
কউ যিদ আপনােদর িব াচারণ কের, তােত যিদ আমার হাতও থােক তাহেল তৎ ণাৎ সই হাতেক কেট 
ফলেত আিম ি ত নই। সবেকর অপরােধ আমার নাম হয় আর আমার যত খ ািত হয় তা আপনােদর 
জ ই হয়, সই কারেণ এেদর দ  দওয়া উিচৎ। আপনােদর মাধ েম জয় ও িবজয়েক এই শাি  আিমই 
িদেয়িছ’। এখােন এটাই বলেত চাইেছন, যা িকছু সব ভগবানই কেরন, যিদও মাররা জয় ও িবজয়েক 
অিভশাপ িদেয়েছন, িক  ভগবােনর ই ােতই হেয়েছ, আর এেদর মেধ  যত গালমাল িছল সটােক িঠক 
করার জ  ভগবানই এইভােব মারেদর মাধ েম শাি র ব ব া কেরেছন। ভগবান বলেছন ‘তেব, যিদও 
আমার ই েতই হেয়েছ, এরা দত  যািনেত িগেয় জ  নেব, দত  যািনেত কাম, াধ, লাভ খুব বিশ 
আেছ বেল াধ আর রােগর তী তায় এেদর মেনর একা তা অেনক বেড় যােব’। মা ষ যখন কা র িত 
খুব রেগ যায় বা াধাি ত হেয় যায় তখন সই ব ি র িত তার মেনর একা তা অেনক বেড় যায়। অ  
অেনক িদেক মতা যিদও কেম যায় িক  যার িত রেগ আেছ মাথার মেধ  ধ ুতার কথাই ঘুরেত থাকেব। 
য যােক খুব গভীরভােব ভােলাবােস আর সই ভােলাবাসার যিদ প াশ ভাগ কা র উপর রাগ আেস তাহেল 
দখা যােব যার িত গভীর ভােলাবাসা আেছ তার থেক বিশ িচ া করেব যার িত তার রাগ এেসেছ। 
ভগবান তাই বলেছন ‘ঐ য তােদর একা তা বেড় যােব ঐ একা তার জাের তারা আমার কােছ আবার 
ফরত চেল আসেব’। 
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 শােপ জয় িবজয় তখনই ী হীন হেয় িগেয়িছল। া েণর অিভশাপ বেল কথা! বড়েদর অপমান 
করেল তারঁা য অিভশাপ দন তােতও মুেখর কাি টা ন  হেয় ী হীন হেয় পেড়। জয় িবজেয়র উপর 

শাপ হওয়ার সােথ সােথ তারা ব  ধাম থেক খেস পেড় গল। কান কান জায়গায় আেছ জয় িবজয় 
যখন ব  থেক পেড় যাি ল তখন তারা ভগবােনর কােছ াথনা করিছল ‘হায় ভগবান, আমােদর িক হেব, 
আমরা িক আর কান িদনই ব ধােম ফরত আসেত পারব না, আমােদর আপিন কৃপা ক ন’। তখন 
ভগবান বলেছন ‘যিদ বরীভােব আমার সাধন কর তাহেল িতন জে ই ফরত চেল আসেত পারেব’। 
 

 এখন া েণর অিভশােপ অিভশ  জয় িবজয় িগেয় জ  িনল িহরণ া  আর িহরণ কিশপ ু েপ 
দত েল। ভাগবেতই িকছু পের আসেব ভগবােনর নিৃসংহ অবতােরর হােত িহরণ কিশপরু বধ হেব। এখন 
এই িহরণ া  জ  িনেয় হেয় গল পাতাল লােকর রাজা। আর পাতাল লােকর সব রাজারা পিৃথবীেক টেন 
পাতাল লােক িনেয় চেল এল। পরুােণর বণনায় বলা হয় পিৃথবী জেলর উপের অবি ত, আর এই জেলর 
তলায় রেয়েছ পাতাল লাক। সইজ  আমােদর যত কািহনী আেছ তার মেধ  যখন কউ যিদ পাতাল লােক 
যেত চায় তখন তােদর সমুে  ঝাঁপ িদেত দখা যায়। িহরণ াে র সময় পিৃথবীেক টেন পাতাল লােক অথাৎ 
সমুে র তলায় ঢুিকেয় িদেয়েছ। পিৃথবীেক যখন তার অব ান থেক িবচু ত কের দওয়া হল, তখন ভগবােনর 
কােছ াথনা করা হল। এখন পিৃথবীেক পাতাল লাক থেক টেন িকভােব উপের তেুল আনেবন? তখন 
ভগবান পিৃথবীেক তেুল আনবার জ  বরাহ প ধারণ কের সমুে র জেল ঝাপঁ মারেলন। আমরা য শূয়র 
দিখ স রকেমর নয়। এখােন বরােহর িবরাট বণনা আেছ কত ল া আর চওড়া হেত পাের, পৃিথবীেক তেুল 
আনেত হেব, বরােহর আকারও তা সই রকম হেত হেব। 
 

 পিৃথবীেক পাতাল থেক তুেল এেন জেলর উপের এই পিৃথবীেক পনুরায় সং ািপত কের ব বহার 
যাগ  করেলন আর পিৃথবীর মেধ  ভগবােনর শি র আধার স ার কের িদেলন। পিৃথবী যােত সম  িকছুেক 
ধারণ কের রাখেত পাের আর পিৃথবী যােত িনেজর জায়গায় দঢ়ৃ ভােব অব ান কের থাকেত পাের, তার জ  
ভগবান পিৃথবীর মেধ  িনেজই তারঁ শি  স ার কের িদেলন। এই জায়গাটা খুবই অ ধাবন যাগ । পিৃথবীেক 
জেলর উপর রাখেলন, তার মােন এই নয় য জেলর উপর পিৃথবীেক ভািসেয় রাখেলন। ভগবান তারঁ িনেজর 
শি র আধাের িতি ত করার জ  পিৃথবীেক যমন উপযু  কের িদেলন আর পিৃথবী অিবচল ও িনেজর 
অব ােত দঢ়ৃ থেক সম  িকছুেক ধারণ কের রাখেত পারার শি টাও ভগবানই িদেলন।  
 

মাধ াকষণ শি র জ  পিৃথবী তার ক  পেথ সযূেক দি ণ কের চেলেছ। মাধ াকষণ শি টা িক? 
এটাই ঋত  । ঈ েরর শি র ভােব এই জগেতর সব িকছু য িঠক িঠক ভােব চলেছ, তা এই ঋতেমর 
জ । ঋত   আবার ঈ েরর সে  অেভদ । এই য ভগবান বলেছন আিমই আমার শি েত পিৃথবীেক ধারণ 
কের আিছ। কন এইভােব বলেছন িতিন? িতিন িক পিৃথবীেক হাত িদেয় আটেক রেখেছন? না তা নয়, এই 
মাধ াকষণ শি র ারা িতিন ধারণ কের আেছন। মাধ াকষণটা িক? Aspect of Universal Law। আর 
Universal Law িক? One with God। ভগবান যখন বেলন আিম পিৃথবীেক ধের আিছ, তখন িতিন এই 
ভােব ধের আেছন। িক  সাধারণ মা ষেতা আর এই সব মাধ াকষেণর ব াপার বঝুেব না। তােদর বাঝাবার 
জ  বলেব ভগবান তখন িদ  গজ মােন দশিট হািতেক দাড়ঁ করােলন পিৃথবীেক ধারণ করবার জ । মা ষ 
যমন পিৃথবীর উপর দািঁড়েয় আেছ, পিৃথবীটা দািঁড়েয় আেছ ভগবােনর শি েত। এই ভগবােনর শি েক 
আজেক িনউটন বলেছন মাধ াকষণ, আগামীকাল িফিজ  যিদ বেল অ  কান কারেণ পিৃথবী দািঁড়েয় আেছ, 
তােতও আমােদর িকছু আসেব যােব না। মাধ াকষণও ভগবােনর শি  আর কাল যিদ অ  কান শি র কথা 
িব ান বেল, সটাও ভগবােনর শি  হেব অ  নােম। পিৃথবী এত াণী, এত াবর জ েম পিরপণূ, তােত 
তা পিৃথবীর িবদীণ হেয় যাওয়ার কথা, িছটেক যাওয়ার কথা, িক  িবদীণও হে  না আর িছটেক বিরেয়ও 
যাে  না, কারণ আিম এেক ধারণ কের আিছ। য মাধ াকষেণর শি েত িতিন পিৃথবীেক ধারণ কের আেছন, 
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সই মাধ াকষণ শি  one with God in a different form. ধ ুএই একটা শি ই নয়, িনউি য়ার শি , 
বাতােসর শি , জেলর শি , িব েতর শি  সব ভগবােনরই শি । 
 

 পিৃথবীেক যখন িতিন পাতাল লাক থেক িনেয় এেলন তখন দবতা ঋিষরা সব িত করেত 
লাগেলন। এিদেক িহরণ া  খবর পেয় গেছ, ভগবান িব  ুপিৃথবীেক পাতাল থেক িনেয় চেল এেসেছন। 
খবর পেয় িহরণ া  তাড়া কের এেসেছ।  এেস দখেছ এক িবশাল বরাহ। ও বঝুেত পেরেছ য ভগবান 
বরাহ প ধারণ কের পিৃথবীেক উ ার করেত এেসেছন। জেন েনও স বলেছ ‘এই বেুনা শূেয়ার কাথা 
থেক এখােন এেলা’? ভগবান তখন খুব র এখােন উ র িদে ন সত ং বয়ং ভা বনেগাচরা মগৃা 
যু  িবধা গৃেয় ামিসংহা  । ন মৃতু পাৈশঃ িতমিু  বীরা িবক নং তব গৃ ভ ।।৩/১৮/১০। 
‘তিুম য আমােক বেুনা শূেয়ার বলছ, া ঁিঠকই আিম বুেনা শূেয়ারই বেট আর তামার মত ােমর রেক 
আিম খঁুেজ বড়াই। আর তিুম য বলছ আিম পাতাল থেক পিৃথবীেক এভােব বার কের এেনিছ আর তামার 
ভেয় পািলেয় এেসিছ, তিুম িঠক কথাই বলছ, তিুম য বলছ তামার সামেন আিম যেু  দাড়ঁােত পারেবা না 
িঠকই, তার কারণ তিুম হ  এত বড় সদার তামােক আমরােতা ভয় পাই। তেব একটা কথা, তিুম এত বড় 
মতাবান লাক তামার থেক আিম পািলেয় যােবা কাথায়’। মা ষ কাউেক ভয় পেয় পািলেয় চেল যায় না, 

লিুকেয় যায়। ‘িক  তুিম এত মতাবান য আিম তামার থেক লুেকাবটা কাথায়। আমার তা লেুকাবার 
জায়গাই নই, তাই এেসা এবার বরং যু টাই হেয় যাক’।  
 

এবার ভগবান আর িহরণ াে র যু   হল। আমােদর শাে , স রামায়ণ হাক আর চ ীই হাক, 
যেু র বণনা যখন আসেব তখন িবশদ আর িবশাল বণনা চলেত থাকেব। িহ রা এমিনেত শা  কৃিতর িক  
যেু র বণনা দওয়ার সময় তােদর ধাের কােছ কউ আসেত পারেব না, দা  সব বণনা। এখােনও িবশাল 
যেু র বণনা। িহরণ া  এক রকম চচঁাে , আর এিদেক ভগবানও তারও শত ণ জাের আেরক রকম ার 
িদে ন। এই রকম হেত হেত বরাহ পী ভগবান তারঁ সই িবশাল দাতঁ িদেয় িহরণ াে র বধ কের িদেলন। 
তখন বলেছন যং যািগেনা যাগসমািধনা রেহা ধ ায়ি  িল াদসেতা মমুু য়া। তৈ ষ দত ঋষভঃ 
পদাহেতা মখুং প ং মৎুসসজ হ।।৩/১৯/২৮। সূ  শরীর থেক মুি  কামনায় যাগীরা য চরেণর 
ধ ান কের সমািধ লােভর চ া কেরন, সই চরেণর পদাঘােত ভরু ীমুখ দশন করেত করেত দত রাজ 
িহরণ া  দহত াগ করেলন। সইজ  িক হয়, জয় আর িবজয় হল ভগবােনর পাষদ, যিদও অিভশােপর ফেল 
এেদর অেধাগিত হেয়িছল িক  মৃতু র সময় ভরু ীচরেণর দশেনর ফেল তারা এই অ র যািনেক অিত ম 
কের চেল গল। এরপের স রাবণ হেয় জ  িনল, তারপের স কংস হেয় জ াল। মাগত িববতেনর মধ  
িদেয় স মুি র িদেক এিগেয় যেত থােক। 
 

া কতকৃ িবিভ  যািনর সিৃ র বণনা 
 এখােন ভাগবত আবার িফের গেছ নিমষারেণ , যখােন শৗনক মুিন সতূ লামহষণ পু  উ বােক 

 করিছেলন। উ বা থেক আবার চেল এেসেছ িব র ও মে য় মুিনর সংলােপ। এইভােবই পেুরা ভাগবত 
একবার শৗনক, একবার অমুক ঋিষ হেয় আবার কেদব ও পরীি েতর মেধ  ঘুরেত থাকেব। আর থেক 
থেকই সিৃ র বণনা চলেত থাকেব। শৗনক মুিন  করেছন পিৃথবীেক তা ভগবান উ ার কের আনেলন, 
তারপর সখােন াণীেদর সিৃ র জ  সই সময়কার ম  িক িক উপায় অবল ন কেরিছেলন আমােক বলনু। 
সতূ তখন বলেছন িব র মে য়েক িঠক এই একই  কেরিছেলন। মে য় মুিন তখন অ  ধরেণর সিৃ র 
বণনা করেছন। ার এই য শরীর সটা থেম এক রকেমর িছল, তারপর তারঁ িনেজর মেয়েক 
ভােলােবেসিছেলন বেল সই শরীর ত াগ কের পিুড়েয় িদেলন, তারপর আবার একটা শরীর হল, আবার 
িনেজর শরীরেক ভােগ িবভ  কের িদেলন, তখন আবার অ  রকম শরীর হল। িক  া িযিন িতিন 
থেকই গেলন। এখন িতিন করেছন িক িবিভ  রকেমর অ  ধরেণর সিৃ  করেত  করেলন।  এই রকম 
িবিভ  সিৃ র একটা িবরাট ল া তািলকা আেছ। তােত িবিভ  যত যািন আেছ স েলা িকভােব সিৃ  হল বলা 
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হেয়েছ। যমন আেগ মা েষর জ  হল ম  ও শত পা েপ, িঠক তমিন িহ  mythology ত যত রকেমর 
সৃ  পদাথ আেছ সব া থেক সিৃ  হেয়েছ।  
 

যমন বলেছন – া একবার িমি  কের হাসেলন, সই হািস থেক গ ব আর অ রােদর সিৃ  হল। 
ার একট ু ত া, মােন াি েত ঘুম ঘুম পাি ল, সই সময় সই ত া থেক ভতূ িপশাচেদর সিৃ  

হেয়িছল। একবার িতিন হাই তুেলিছেলন সই হাই থেক িন া জ  িনল। বেল মা েষর য িন া আেস সটাও 
া সিৃ  কেরিছেলন। কান মা ষ যিদ এঁেঠা মুেখ ঘুিমেয় পেড় তখন তােক ভতূ িপশােচরা আ মণ কের। 

কননা ার ত া থেক ভতূ-িপশাচ িলর সিৃ  হেয়িছল বেল বলা হয় এঁেঠা মুেখ ত া যেত নই। 
সাধারণ মা ষেক য আচরণ েলা পালন করেত বলা হেব স েলা আিম আপিন বেল িদেল তারা পালন করেব 
না, িক  এখােন যই বেল দওয়া হল, ার যখন ত া আসিছল সই ত া থেক ভতূ িপশােচর জ  হল, 
আর যখন ত া আসিছল তখন িতিন হাই তলুেলন সই হাই থেক িন ার জ  হল, তিুম এখন যই ঘুেমােত 
যােব সই িন া তামােক ধরেব, কননা হাই থেক িন া এেসিছল। আর ভতূ িপশাচ িলর আেগ জ  হেয়েছ, 
এখন যই তিুম এঁেঠা মুেখ ঘুেমােত যােব ভতূ িপশাচ েলা তামােক ধরেব। তাই তিুম এঁেঠা মুেখ ঘুমােব না। 
আেরক জায়গায় আেছ, যিদ পা না ধুেয় েত যাও তাহেল ই  তামােক আ মণ করেব। এই রকম নানান 
রকেমর কথা বলা হয়। এ েলা মূলতঃ personal hygienic habits, সটােক এনারা পৗরািণক আখ ািয়কার 
মাধ েম সািজেয় িদেলন যােত মা ষ এ েলা পালন কের।  
 

 তারপর া যখন িনেজেক তেজাময় বেল মেন করেলন, তখন তারঁ ঐ তজ থেক সাধ গণ ও 
িপতগৃেণর জ  হল – এনারা সবাই দবতােদরই এক একিট গা । া থম িনেজ সৃ  হেয়িছেলন, িতিন 
যখন ইে  কেরন সামেন থােকন আবার যখন ইে  হেব িনেজেক সখান থেক অ ধান কের িনেত পােরন। 
তারঁ এই িতেরাধান শি  থেক িবদ াধরেদর সিৃ  হল। আমরা আেগ যটা বেলিছলাম, ার যখন সিৃ  
আশা প ভােব বাড়িছল না, তখন িতিন রেগ মেগ হাত পা ছিড়েয় ঘুিমেয় পড়েলন। এই ভােব যখন িতিন 
িনেজর শরীরেক ইেয় িদেলন তখন তারঁ শরীর থেক িকছু লাম খেস গল। িতিন রেগ মেগ ি ায় েয় 
পড়া অব ায় লাম েলা খেস িগেয়িছল বেল সই লাম থেক যত সপ, নাগ ইত ািদর সব সিৃ  হল। তপসা 
িবদ য়া যেু া যােগন সমািধনা। ঋষীনৃিষ ষীেকশঃ সসজািভমতাঃ জাঃ।।৩/২০/৫২ া একবার 
যখন সম  ইি েয়র পুেরা সংযম কের তপ া, িবদ া, যাগ ও সমািধেত অব ান করেলন তখন িতিন 
ঋিষেদর রচনা করেলন। ার মেনর যখন যরকম ভাব আসত, মেনর সই িবিভ  ভাব থেক পথৃক পথৃক 
ধরেণর জীব সিৃ  হেত থাকল। সই কারেণ ঋিষরাও ার সমািধ, যাগ, ঐ য, তপ, িবদ া ও বরাগ  এই 
ণ েলা পেয় গেলন। এই ণ েলা ঋিষেদর মেধ  সব সময় িছল। এর ওপর আবার ার শরীর ও মেনর 
য ণ েলা িছেলা সই ণ িল ঋিষেদর িদেলন, এইজ  ঋিষরা হেলন সবে  জীব। ার যা িকছু ভােলা 
সব ঋিষরা পেয়িছেলন। এ েলা হে  সব secondary creation। 
 

ভগবােনর অবতার েপ কিপল মিুনর আিবভাব ( দব িত ও কদম ঋিষর কািহনী, দব িতর গেভ কিপল মিুনর 
আিবভাব) 
 আমরা এর আেগ ম  আর শত পার নােম উে খ কেরিছলাম। শত পা আর ম র একিট মেয় িছল 
যার নাম দব িত। দব িতর িবেয় হল কদম মুিনর সােথ। দব িত িছেলন প, লাবেণ  অতলুনীয়া এবং 
শীলা ও স  ণাি তা, ার স ান িকনা। কননা াই হেয়েছন ম  আর শত পা। দব িতর মেন খুব 
ভাগ বাসনা িছল। দব িত তার পিত কদম ঋিষেক খুব সবা কেরিছেলন। তারঁ অকপট সবার জ  কদম 
ঋিষ দব িতর উপর খুবই স  হেয়িছেলন। কদম ঋিষ দব িতেক বলেছন ‘তিুম িক বর চাও বল’। 
দব িত বর চাইল ‘আিম ভাগ করেত চাই। আর আিম এমন ভাগ করেত চাই, য এই রকম ভাগ কউ 
কান িদন যন না করেত পাের’। ঋিষ বলেলন ‘িঠক আেছ তাই হেব’। 
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 ঋিষ তারঁ যাগ শি র বেল িবিভ  ঋতরু জ  একটা আদশ রাজ াসাদ বািনেয় িদেলন, যােক বেল 
িবমান। সং েৃত িবমান শে র কৃত অথ উচঁ ুবািড়। আবার িবমান শে র আেরকিট অথ বাতােস যা চলেত 
পাের, যােক আমরা উেড়াজাহাজ বিল। িবমান শে র অথ  ভােব করা হয় বেল আমােদর অেনেকর সংশয় 
হেত পাের। িবমানেক তাঁরা উচঁ ুবািড়র অেথ িলেখেছন িক  আবার কাথাও উেড়াজাহাজ অেথও বলা হেয়েছ। 
যমন পু ক রেথর আসল কািহনী হল, রাবেণর একটা খুব র উচঁ ু বািড় িছল যার নাম িছল পু ক। 
সখান থেক হেয় গল উেড়াজাহাজ। যিদও উেড়াজাহাজ অথ করেছ িক  আসেল িবমান শে র সং রৃ অথ 
উচঁ ুঅ ািলকা। 
 

 এই রকম এক িবমান দব িতেক বািনেয় দওয়ার পর সইখােন দব িত কদম মুিনর সােথ মেনর 
মত ভাগ করেত  করেলন। তারঁা আবার নানান ধরেণর শরীর ধারণ কের ভাগ করেত থাকেলন। মােন 
এক শরীের মজা হে  না তাই একািধক শরীর ধারণ কের িবিভ  শরীেরর মাধ েম আেরা বিশ বিশ মজা 
উপেভাগ করেত লাগেলন। িক  কদম মুিন দব িতেক বেলিছেলন ‘দ ােখা, তামার যখন স ান হেয় যােব, 
তখন আিম িক  আবার তপ ায় চেল যাব’। 
 

 এরপর কদেমর থেক দব িতর িতনেট ক া স ােনর জ  হল। স ােনর জ  হেয় যাওয়ার পর 
কদম মুিন বলেছন ‘এবার আমােক তপ ায় চেল যেত হেব, কননা তামার সােথ এই কথাই িছল, যখিন 
তামার স ান হেয় যােব আিম তপ ায় চেল যাব’। কদম মুিনর কথা শানার পর দব িত খুব ভে  
পড়েলন। ভ  দেয় দব িত কদম মুিনেক বলেছন ‘আপিন যা যা বেলিছেলন সবই আমােক িদেয়েছন, যত 
রকেমর ভাগ থাকেত পাের তার সবই আিম আপনার কাছ থেক পেয়িছ, আর আমার স ানও হেয় গেছ। 
িক  মেয়রা বড় হেব, তােদর িবেয়র ব ব া আমােকই করেত হেব। িবেয়র পর ওরা চেল যােব, তারপর 
আমােক একা থাকেত হেব। তখন আমার য শাক ঃখ হেব সটা িক কের দরূ হেব! কননা ভাগ বাসনা 
থেক আমার এখন িনবিৃ  আেসিন। তার জ  আপনােক আিম কান দাষ িদি  না, কননা আপিন যা যা 
কথা িদেয়িছেলন সব কথাই রেখেছন। িক  আমার মেয়র িবেয় িদেত হেব, ওরা চেল যােব, আমােক একা 
থাকেত হেব, আপিন একটা িকছু ব ব া আমার কের িদন’। দব িত আেরা বলেছন ‘ইি েয়র িত আস  
হেয় আিম এতিদন আপনার সে  ধু ভাগই কের গলাম, িক  সংসার থেক য সব থেক বড় ভয়, সই 
মৃতু  ভয় আমার িক কের যােব? মা ষ যখন অসৎ পু েষর স  কের, তা জেন হাক আর অজাে ই হাক, 
স আেরা সংসার ব েন পেড় যায়। আর সৎ পু েষর যখন স  কের, তা অজাে ই হাক আর জেনই হাক, 
তখন সৎসে র ভােব তার মেধ  অনাসি র ভাব উদয় হয়। িক  আমারেতা এখন সব গালমাল হেয় গল, 
আপিন চেল যােবন, আমার মেয়রাও চেল যােব, তারপরেতা আমার িকছুই থাকল না, আর আমার মনেতা 
এখেনা ভােগই পেড় রেয়েছ’।  
 

 এরপর দব িত বলেছ নহ যৎকম ধমায় ন িবরাগায় ক েত। ন তীথপদেসবাৈয় জীব িপ মেৃতা 
িহ সঃ।।৩/২৩/৫৬। ‘ য মা ষ ধ ু বেঁচ থাকার জ  যটু  কাজ কের সই কাজ িদেয় ধম স াদন হয় 
না, বরাগ  জ  নয় না, ভগবােনর সবাও হয় না, এই রকম মা ষ তা বেঁচ থেকও মৃেতর সমান’। ধ ন 
একজন বৃ া স কান রকেম খাওয়া দাওয়া কের, িনেজর জামা কাপড় কােচ, এই য কাজ েলা ঐ বৃ া 
করেছ তা িদেয় তার কান ধম স াদন হে  না, কারণ ধম স াদন করেত গেল িকছু িবিধ আেছ, আর 
এই কাজ িদেয় কান বরাগ ও উৎপ  হে  না, সাধনা করেল তেবই তা বরাগ  আসেব। সব শেষ ততৃীয়  
এই কােজর ারা ভগবােনর কান সবাও হে  না। আমরা সাধারণত দনি ন য সব কাজ কের চেলিছ সই 
কাজ েলা করার পর িক আমােদর মেন কান ধরেণর বরাগ  আসেছ? ভােলা কের ল  করেল দখা যােব 
য, কান বরাগ ই আেসিন, আর ভগবােনর িত ীিতও জ াে  না। এই কের আমােদর জীবেন িক লাভ 
হে ? িকছুই হে  না। একটা মৃত দেহর সে  তা এর কান পাথক ই নই। 
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 দব িত িনেজর ামীেক বলেছ সাহং ভগবেতা নূনং বি তা মায়য়া দৃঢ়  । য াং িবমিু দং াপ  
ন মমুেু য় ব নাৎ।।৩/২৩/৫৭। ‘ হ ামী! ভগবােনর মায়া আমােক বাকা বািনেয় িদেয়েছ। আপনার মত 
একজন মুি দাতা মহা া, এত বড় ঋিষর স  কের এতিদন িক িশখলাম – ধ ুসংসার ব ন িশখলাম। য়ং 

া আপনােক িনেজ সিৃ  কেরেছন, সই আপনার স  কের কাথায় আিম মুি  পেয় যতাম, সই িদেক না 
িগেয় একমা  ভােগর মেধ  ডুেব থেক আিম সংসার ব েন পেড় গলাম, এখন আমার তা সব শষ হেয় 
গেল, আপনার স  কের আমার তা কান লাভই হল না। হ ভু, এখন আমার িক হেব’!  

 

দব িত য সম ার কথা এখােন বলেলন, ভ েদর কােছ এটা সিত ই খুবই কিঠণ সম া। সাধু 
স াসীেদর কােছ এেস ভ রা ি েকেটর গ , লাল ুিক করেছ, মমতা িক করেছ, এইসব খাশ গে াই কের। 
ঠা র বলেছন, মূেলা খেল মূেলার ঢ র ওেঠ। ভ রা সারািদন তা মূেলা খেয়ই চেলেছ, তাই এখন আর 
িক করেব! মহারাজেদর কােছ গেল মূেলার ঢ রই উঠেব। ভ েদর ঢ র খেয় খেয় সাধ ু বাবাজীরাও 
ঐরকম হেয় যায়। সাধ ু মহা ােদর কাজ হল মা েষর কােছ ঈ রীয় স  করা, তােঁদর কাজ হল মুি র 
িদেক ভ েদর ঠেল দওয়া। ভ রা িনেজরাও ব েন আর স াসীেদরও ব েন ফেল দয়। ামীজী বেলেছন 
– আদশ িশ েকর কাজ হল ছা  য ের পেড় আেছ সই ের নেম িগেয় ছা েদর সই অব া থেক তেুল 
িনেয় আসা। িক  বিশর ভাগ িশ করা ছা রা য ের আেছ, সই ের নেম যান। িক  সখান থেক 
তােদরও তুেল আনেত পােরন না আর িনেজও আর ওখান থেক উেঠ আসেত পােরন না, ওখােনই থেক 
যান। এই কথাই এখােন বলেত চাইেছ। আধ াি কতার ে  এ েলা খুবই িবপ নক। কারণ সংসার ব েনর 
প াশটা পথ বা উপায় আেছ িক  মুি র একটাই পথ – সটা হে  সৎস । আর সাধেুদর স  কেরও যিদ 
সংসার ব নেকই ডেক িনেয় আসা হয়, তাহেল আর িক হেত বািক থাকেব! দব িতর মত হেব। 
 

 দব িত কদেমর কােছ ধ ু িবলাপ কের যাে ন, বলেছন আপনার কােছ থেক আিম মুি  পেত 
পারতাম িক  তার চ া না কের আিম ধু ভােগর মেধ ই পেড় থাকলাম। তখন কদম ঋিষ দব িতেক 
আ াস িদেয় বলেছন ‘তিুম আর কা াকািট কেরা না, আিমেতা তামােক িবেয় কেরিছলাম আর তামােক 
ভােলাও বেসিছলাম, তিুমও আমার ীিত বধেনর জ  িন া সহকাের অেনক িকছু কেরছ। এখন তিুম 
ইি য়সংযম, ধমা ান, তপ া, দান ধ ান ভিৃত আচরণ কের া সহকাের ীভগবােনর ভজনা কের 
যাও। এইভােব আরাধনা করেল ীভগবান তামার গেভ অবতীণ হেবন এবং িতিনই তখন তামার দয়ি ত 
এই অহংকার প ব ন ছদন করেবন’। এই হে  ভাগবেতর অবতােরর এক িবেশষ েপর ধারণা। 
 

 কদম মুিন দব িতেক উপেদশ ও আশীবাদ কের তপ ায় চেল গেলন। সই আশীবােদর ফল প 
িকছু িদেনর মেধ  কিপল মুিন দব িতর গেভ আিবভূত হেয় জ  হণ করেলন। আসেল কিপল একজন ঋিষ 
িক  ভাগবত তােঁক অবতার েপ দাড়ঁ কিরেয় িদেলন।  কিপল মুিনর সব চেয় বড় কাজ – সাংখ দশন। 
িতিন িছেলন ঋিষেদর মেধ   – গীতায় আেছ “িস ানাং কিপেলা মুিনঃ” মােন িস েদর মেধ  ভগবান 
কিপল মুিন। সাংখ  মেত কিপল িস  হেয় ভগবান হেয় গেলন িক  বদা  মেত তা হেব না। তাহেল িক 
কের হেব? ভগবানেকই কিপল মুিন হেয় আসেত হেব, ভাগবত এই মতটােক এখােন ঢুিকেয় িদল। কদম মুিন 
বলেলন ‘ তামার গেভ য স ান আসেব িতিন সা াৎ ভগবান িব ু’। আমরা এখন ীকৃ েক িকভােব দখব? 
ব েদব সতূং, িতিন ব েদেবর স ান, ান লাভ কের ঈ েরর সে  এক হেয় গেছন। আবার অ  ভােব বলা 
যায় – িযিন ঈ র িতিনই দবকীর গেভ এেসেছন। যিদ থম মতেক আমরা হণ কির তাহেল আমরা হেয় 
যাব সাংখ বাদী বা বৗ  মতাল ী বা rationalist। ি তীয় মতেক যখিন িনেয় নব – না, ভগবানই য়ং জ  
িনেয় সাধনা কের ঐ জায়গায় গেছন, তখন আপিন হেয় গেলন ভ  বা ভাগবত ধমী বা গীতা ধমী। আর 
ততৃীয় একটা মত আেছ যারা বেল যা িকছু িবভিূত আেছ সটা তারঁ অংশ থেকই হয়। এই য কিপল িস  
পু ষ হেলন, এই িবভিূত সটা তারঁ কৃপােতই হেয়েছন, এখােন ভবগবানই এক অংেশ বা এক েপ আেছন। 
িক  ভাগবেতর মেত কিপল মুিন সা াৎ িব ।ু এবাের কিপল মুিনর জে র পেরর কথা বলেছন। 
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 কিপল মুিনর জ  হেয়েছ। মজার ব াপার হল, কিপল মুিন ছাট থেকই এমন তপ া কেরেছন য 
বা া বয়েসই িতিন িস  পু ষ হেয় গেছন। কিপল মুিন িস  পু ষ হেয় যাওয়ার পর দব িত, মােন তারঁ মা 
িত করেছন িনেজর ছেলর। এটাই হে  এই অধ ােয়র এক ব াত মী বিশ । সাধারণতঃ মা হেলন 

স ােনর থম িশ ক, িক  কিপল মুিনর ব ািত মী বিশ  এটাই য িতিনই হে ন তারঁ মােয়র িশ ক। 
িতিন িনেজর মােক ধেমাপেদশ িদেয়িছেলন। এ ধরেণর ঘটনা কাথাও পাওয়া যায় না য স ান মােক 
ধেমাপেদশ দেবন।  
 

দব িতেক কিপল মিুনর ান, কম, ভি  ও যােগর িশ া 
 দব িত বেুঝ গেছন য তারঁ এই স ান য়ং ভগবান িব ।ু তাই িতিন সব সময় তােঁক ভগব  , 
ভগব   বেলই সে াধন কের গেছন। দব িত বলেছন ‘ হ ভগব  ! আিম এই অ ান অ কাের ডুেব আিছ, 
আর আপিন সই আিদ পু ষ, আপনার কােছ আমার এই াথনা, আপিন আমােক এই অ ান অ কার থেক 
য কেরই হাক উ ার ক ন। আমার মেধ  য সংসার বেৃ র শকড় আে পেৃ  জিড়েয় রেয়েছ আপিন 
আপনার ান প ধারােলা শ  ারা এই সংসার বৃ েক উে দ কের িদন, এছাড়া এই সংসার বৃ  থেক 
আিম বেরােত পারেবা না। 
 

 মােয়র কাতর াথনা েন কিপল মুিন তখন তারঁ মােক উপেদশ িদেত  করেলন। কিপল মুিনর 
এই উপেদশ আমােদর িহ  শাে  এক িবরাট তাৎপয িনেয় এেসেছ। এই জায়গায় এেস ভাগবত িতনিট 
অধ ােয় িতনিট নতনু ত  িনেয় এেসেছ। এর আেগ সনতান িহ  ধেম এই িতনিট ধারণা িছল না। ভাগবেতর 
এই িতনিট অধ ােয়র িতনিট ত ই িহ  ধেম নতুন কের সংেযািজত হল। আর তার থেকও বড় কথা, 
আধ াি ক সাধনার ে  আজও এই িতনিট ধারণা সাবলীল ভােব দািঁড়েয় আেছ। 
 

 থম যটােক সামেন আনেছন কিপল মুিন তা হেলা ভি । ভি  ত েক এই থম খুব স  ভােব 
একটা নতনু ত  েপ দব িতেক উপেদশ িদে ন। িহ  দশেন ভি  ত েপ এর আেগ িছল না। 
 

 িকছুিদন আেগ ঘাস কাটা আর শা  পড়া এই িনেয় জন সাধু িনেজেদর মেধ  মজার ছেল বাদা বাদ 
করিছেলন। একজন সাধ ুবলিছেলন ‘এই য ঘাস কাটা এেত িক কখন মুি  হেত পাের’? অপর সাধ ুবলেছন 
‘এটা আপিন িক বলেছন, ামীজী কমেযােগর িশ া িদেয়েছন’। তার উ ের অ  মহারাজ বলেছন ‘ সবার 
কাজ তা শূ েদর। গীতােত ভগবান বলেছন পিরচযা কং কম শূ া ািপ ভাবজ  । তাহেল ঘাস কাটা কার 
কাজ হেব? শূ েদর কাজই হেব। ঠা র িক কখন ঘাস কেটিছেলন, না ামীজী ঘাস কেটিছেলন? তারঁা ধু 
উপেদশ িদেয় গেছন, শা ই বেল িদেয়েছ শূ রা ধ ু সবা করেব। ামীজী বলেছন শূ  জাগরণ, তাই এই 
সবার আদশ। শূে র কাজই হল সবা করা পিরচযা কং’। এখােন শূ  বলেত জাতপােতর কথা বলা হে  
না, ব ি র মানিসক বণতার ারা িঠক হয় স কান জােতর। কান মা েষর মেধ  যিদ িবদ ার িত আ হ 
থােক তখন বুঝেত হেব স মানিসকতায় া ণ, আবার যখন িনেজর শৗয বীযেক দখােত চাইেছ তখন তার 
মানিসকতায় ি য়, যখন ধ ু টাকা পয়সার িহেসব রাখেত চাইেছ তখন বঝুেত হেব তার মেধ  ব  
মানিসকতা, আর যার কাজ কেম বিশ মন যাে  তার মানিসকতায় শূ তার ভাব বশী। বিশর ভাগ লাকই 
িদেনর মেধ  চার বার কের িনেজর জাত পালটায়। সবার মেধ  সবটাই আেছ। তােব এক এক জেনর মেধ  
এই চারেটর মেধ  হয়েতা একটার ভাব বিশ থােক। 
 

ভি র ধান বিশ  হেলা শূে র যা কাজ সই কাজ কের যাওয়া। সই কাজটা িক? শূে র কাজ 
সবা করা। পুেরা ভি  দািঁড়েয় আেছ এই সবার উপর। সবাটা ঈ েরর িত বা ঈ েরর ভে র িত, স 
ব াপাের কান সে েহর অবকাশ নই। ামীজী সবার উপর এেতা জার িদেলন কন? কারণ এখন কিলযুগ 
– কিলযেুগ শূ ই পথ। শূে র য ধম সটাই এখন যগুধম, এখােন ছাট বড় িকছু নই। আর এটাই এখন 
সহজ পথ, যমন সত যেুগ া ণ  িছল সহজ পথ, কিলযেুগ শূ ই সহজ পথ। শূ  মােন সবা, ামীজী 
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তাই সবার উপেরই জার িদেলন। য যত সবা করেব স তত জীবেন এেগােব। আর য যত িন াম ভােব 
সবা করেব স তত আধ াি কতার পেথ এিগেয় যােব। কিপল মুিন তারঁ গভধািরণীেক উপল  কের সম  
জগৎেক এই িশ া িদে ন। এটাই যেুগাপেযাগী ধম। উপিনষদ সবার কথা বলেব না, বেদও বলা নই, 
বা ীিক রামায়েণও নই আর মহাভারেতও নই। সবাও য আধ াি ক সাধনার একটা পথ সটা থম 
ভাগবতই দিখেয়েছ, যখােন কিপল মুিন এই সবা ধেমর কথা িনেজর মােক িশ া িদে ন। 
  

 নারদও এর আেগ ভি র কথা বেলেছন। আমরা সব সময় ভি েক নারেদর সে ই িমিশেয় িদই। 
িক  এখােন কিপল মুিন য ভি র িশ া িদে ন তার সে  নারেদর ভি র অেনক পাথক  আেছ। সবেচেয় 
বড় পাথক  যটা সটা হল নারদ য ভি র কথা বলেছন তা হল ঈ েরর নাম- ণগান করা। িক  কিপেলর 
ভি  সবাধেম িতি ত। ভি র পর ি তীয় য িজিনষ কিপল মুিন শখােলন তাহেলা ানেযাগ, তেব অ  
ভােব এটাই সাংখ  মত। সাংখ  দশন পেুরাপিুর মন ে র ব াপার। 
 

 ততৃীয় িতিন য িশ া িদেলন সটা হল যাগ। এই যাগ দশেনর কথা কিপল মুিনই থম বেলেছন। 
এক কথায় কিপল মুিন হেলন ভারেতর আধ াি ক ইিতহােসর এক অসাধারণ ব ি । এই ভি েকও িতিন 
কমেযােগর সােথ এক কের িদেলন। সবা ভােব যিদ কম না করা হয় তাহেল সই কম কখনই কমেযাগ হেব 
না। ঈ রাপণ বিু েত যখনই কম করা হেব তখনই তা একই সােথ সবা ও কমেযাগ হেয় যােব। আর যখন 
অনাস  ও িন াম ভােব কম করেব তখন সটাই সাংেখ  চেল আসেব। কিপল মুিন কত বড় একজন মুিন 
িছেলন এখােনই তা বাঝা যায় – একই কমেযাগেক িতিন ভােব দখােলন এক যখন ঈ রাপণ বিু েত কাজ 
করেছ তখন সটা ভি েযাগ আর ই যখন অনাস  ভােব কাজ করেব তখন তা সাংেখ  চেল যােব। 
 

 ামীজী য চারেট যােগর কথা বলেছন – ান, কম, ভি  ও রাজেযাগ, এই চারেট যােগর থম 
ব া েপ যিদ কােরার নাম এক কথায় বলেত হয় তাহেল কিপল মুিনর নামই বলেত হেব, িতিন এই 

চারেট যাগেক ব াখ া কের এেকবাের বেঁধ িদেলন। সইজ  ামীজী কিপল মুিনেক আমােদর সম  দশেনর 
জনক বলেছন। এই চারেট দশন কিপল মুিনই িদেয় গেছন। উপিনষদ এত িকছু বলেত যােব না, উপিনষদ 
একমা  সি দানে র কথাই বলেব, িতিনই একমা  আেছন, আর িকছু নই। তিুম াধ ায়, ধ ান ও 
িনিদধ াসন কের তামার আ পেক লাভ কর। উপিনষেদর সাধনার পথ আর ভাগবত য সাধন পেথর কথা 
এখােন বলেছ সটা এেকবােরই আলাদা। ভাগবত িতনিট পথ আনেছ – ভি , সাংখ  ও যাগ। ভি  আর 
সাংখ   ধরেণর কেমর কথা বলেছ – একিট হে  িন াম কম আেরকিট হল ঈ রাপণ বিু েত কম। মা 
দব িতেক পু  কিপল য িশ া িদে ন তার মেধ  এই থম চারেট যােগর কথা িতিন বলেছন। সইজ  
ভাগবেতর এই অংশটা েত ক িহ  ধমাল ীেদর কােছ অত  পণূ। 
 

কিপল মিুনর সাংখ  ত  
 কিপল মুিনর সাংখ  তে র কেয়কিট মূল কথা আমরা সংে েপ আেলাচনা কের িনি । এই যাগেক 
বলা হয় অ া  যাগ – যম, িনয়ম, আসন, াণায়ম, ত াহার, ধারণা, ধ ান ও সমািধ। পের পত লী 
কিপেলর এই অ া  যাগেক িনেয় একটা পেুরা আলাদা যাগদশন সিৃ  করেলন, আমরা যােক এখন রাজেযাগ 
বেল জািন। পত লীর য রাজেযাগ তা পেুরাটাই কিপল মুিনর এই অ া  যাগ থেকই নওয়া, আর এেত 
কান দােষরও িকছু নই। কননা আেগকার িদেন এটাই হত। য িজিনষ েলা ছিড়েয় িছিটেয় িছল, কান এক 
ঋিষ হয়েতা স েলােক সং হ কের একটার মেধ  স লন কের সহজলভ  কের িদেলন। পত লীও িঠক তাই 
কেরেছন। ভাগবেতর সাংখ েযােগর সােথ বতমান আমরা য সাংখ েযাগেক জািন, তার সােথ একট ুসামা  
পাথক  আেছ। এ েলা িকছুই নয়, কারণ যখন দশন আেরা উ ত হেত থােক তখন আেগর আেগর মত ও 
ধারণারাও পা ােত থােক, তার সােথ আরও নতনু নতনু ধারণা এেস যাগ হয়। 
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 আমরা এখন ধ ু সাংখ  তে র কথাই বলব। এর আেগ সিৃ  ত  আেলাচনার সময় বলা হেয়িছল 
ভগবান িকছুেত জড়ান না, ভগবান তারঁ মায়া শি র সাহােয  সব িকছু কেরন। এই মায়া শি েকই সাংখ  
কৃিত বলেছ। বদা  যােক বলেছ মায়া, ত  যােক বলেছ শি , সাংখ  তােকই বলেছ কৃিত। এই কৃিত 

ি ণাি কা। ি ণাি কা মােন িতনেট ণ – স , রেজা ও তেমা। বদাে র মায়া আর সাংেখ র কৃিত 
পেুরাপিুর আলাদা। বদাে র মায়া পুেরা িমথ া আর সাংেখ র কৃিত একবাের বা ব এবং িনমম সত , ধ ু য 
সত  তাই নয়, কৃিতই হে  মালিক  । ঠা র খুব র উপমা িদে ন – কােজর বািড়েত কতা বেস ভু   
ভু   কের তামাক খাে , আর িগ ী সব কাজ কের বড়াে , আর মােঝ মােঝ কাপেড় হাত মুছেত মুছেত 
কতার কােছ এেস সব খবর িদেয় যাে ।  
 

সাংেখ র পু ষ িনি য়, কৃিতই সব খলা কের। িকভােব খলা কের? কৃিতর মেধ  স , রেজা ও 
তেমা িতনিট ণ াথিমক ের এেকবাের সাম  অব ায় থােক। কান কারেণ এই িতনেট েণর মেধ  সােম র 
অভাব দখা দয়। সাম  যখন ন  হেয় যায় তখন সিৃ  চলেত  কের। সাম  ন  হেয় যেতই থম আেস 
মহৎ, universal consciousness। কন আসেছ? কননা এই কৃিতর পছেন আেছন পু ষ, িযিন চত  
মােন consciousness। ভারেতর থম philosophy হল সাংখ  িক  এখােন কাথাও কিপল আ া বা ঈ র 
এই শ  েটা ব বহার করেছন না। কিপেলর দশেন ভগবান বেল িকছু নই। যা িকছু আেছ ওই পু ষ আর 
কৃিত। পু ষ আবার অন । সইজ  ামীজী বলেছন – সাংখ েক যিদ একটা ধাপ এিগেয় দওয়া যায় 

তখন সটাই হেয় যােব বদা । বদা  বলেছ পু ষ ছাড়া আর িকছু নই। বদাে  পু ষ একাই আেছন। িক  
সাংেখ  পু েষর সংখ া অন । কত পু ষ? পু েষর কান শষ নই। বদা েক যিদ  করা হয় এত 
multiplicity কন? বদা  বলেব মায়া, মায়া এেস গেল িবভাজেনর কান শষ হেব না। যাই হাক, আমরা 
সাংখ  দশেনর কথা বলিছ। 
 

 সাংেখ  পু ষ হেলন চত  আর তার িতনেট ণ স , রজ ও তম অথাৎ কৃিত হল জড়। চত  
যখন জেড়র সং েশ চেল আেস তখন িক হয়? একটা সাদা পদার উপের যিদ কান আেলা ফলা হয় তাহেল 
পদাটা আেলািকত হেয় উঠেব। আেলাটা সিরেয় িনেল িকছুই নই, সব অ কার। কৃিত আসেল অেচতন, 
জড়। যমিন পু ষ কৃিতর কাছাকািছ চেল আেস তখনই স আেলািকত হেয় ওেঠ। থম চত  পু ষ যখন 
এই কৃিতর উপর আেস তখন থম য িজিনষটার আিবভাব হে  তােক বলেছ মহৎ - universal/cosmic 
mind or consciousness। কৃিত হল জড়, পদার মত, পু েষর চতে র আেলা জেড়র উপর পড়ল, 
পদাটা আেলািকত হেয় উঠল, তাই মহৎেক সব সময় আেলািকত মেন হেব, িক  মহৎও আসেল জড়। মহৎ 
থেক বিরেয় আসেছ অহ ার, universal/cosmic ego। আর অহ ার থেক সিৃ  হয় প  মহাভতূ – 
পিৃথবী, জল, আকাশ, বায়ু আর তজ (ি িত, অপ, তজ, ম ৎ ও ব াম)। প  মহাভতূ আবার প  ত া ার 
জ  দয়। আসেল যটা হয়, তা হল এই প  মহাভতূ িলর মেধ  পর র িম ণ হেত থােক। একটা িনিদ  
মা ায় এই িম ণ হয় – একটা িজিনেষর অেধক আর বািক চারেট থেক 1/8th কের mixing হয়। এই 
িম ণেক বেল প ীকরণ। িম ণটা িকভােব হয় বাঝাবার জ  নীেচ এর অ পাত েলা দওয়া হল –  
 

Earth = ½ earth + (1/8 w + 1/8 a + 1/8 f + 1/8s)   
Water = ½ water + (1/8 e + 1/8 a + 1/8 f + 1/8 s) 
Air = ½ air + (1/8e + 1/8w + 1/8 f + 1/8 s) 
Fire = ½ fire + (1/8e +1/8w + 1/8a + 1/8s) 
Space = ½ space + (1/8e + 1/8w + 1/8a + 1/8f) 

 

এখােন – Earth প  ত া ার পিৃথবী আর small ‘e’ প  মহাভূেতর পিৃথবীেক বাঝাে । 
বািক েলা এইভােব করা হেয়েছ। ত া া আর মহাভতূেক distinguish করার জ  বলা হয় –শ , শ, 
প, রস ও গ । যখন প ভতূ বলেব তখন বলেব আকাশ, আকাশ থেক বায়ু, বায়ু থেক অি , অি  থেক 
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জল, জল থেক হেব পিৃথবী। These are the five elements. Sometime they are mentioned as 
gross elements and sometime they are mentioned as subtle elements. যখন ত া া, মােন 
subtle elements বেল তখন বেল শ , শ, প, রস ও গ । প  মহাভেূতর আকাশেক বলেব pure 
sky আর প  ত া ার আকাশেক বলা যেত পাের working sky. যমন চি শ ক ােরেটর সানা িদেয় 
গয়না হয় না, খাদ মশােত হয়, তমিন যটা pure sky তােত খাদ িমিশেয় পেলা working sky. 
 

 এই য ত া া তরী হল, এর আবার িবিভ  রকেমর সংিম ণ হয়। যখন এই সংিম ণ হয় তখন 
তার থেক িবিভ  পদােথর সিৃ  হেত থােক। আমরা িবিভ  লােকর, গেলাক, পাতালেলাক ইত ািদর য 
বণনা পাই, সবই এই িবিভ  ত া ার সংিম েণ তরী। ত া ার তারতম  অ সাের কান লাক হেয় যায় 
গ, আবার কান লাক হেয় যায় নরক। যমন পিৃথবীর অংশ যিদ অেনক বিশ হেয় যায় তখন ওটাই নরক 

হেয় যােব। আর আকােশর অ পাত যিদ বিশ হেয় যায় তাহেল ওটাই িব ুেলাক হেয় যােব। িক  আমােদর 
যটা জানা সব থেক বিশ দরকার তা হল – এই ত া া িদেয়ই তরী হয় আমােদর দশিট ইি য় আর মন। 
এখােন আেরকটা িজিনষ বাঝার আেছ – এই য দশিট ইি েয়র কথা বলা হল, তার মেধ  আমােদর য 
ন েগালক আেছ, অথাৎ যটা িদেয় দখার কাজ হে  সটােক ইি য় বলা হে  না, এই চাখ হল গালক, 
ধ ুয  মা । এর পছেন আমােদর মি ে  যই ায়ুেক িট রেয়েছ, যখােন িরেপািটং হয় সটাই আসল 

ইি য়। চাখ, কান, নাক এ েলা িক  কৃত ইি য় নয়, যমন েথা িনেয় ডা াররা পরী া কেরন, িক  
শ টা নেছ অ  জায়গায়, েথাটা কখনই বেণি য় নয়। চাখ, কান, নাক এ েলাও িঠক সই রকম। 
আসেল এেদর সব িকছুই হে  মি ে । এেদর কাজ হল মি ে  ধ ুিরেপাট কের যাওয়া। আমােদর মি  
একিট জিবক য  যখােন এই দশিট ইি য় আর মন িগেয় িরেপাট কের। তাহেল িক িক দাঁড়াল – দশটা 
ইি য় + আর মন (১১), পাচঁিট ত া া + আর পাচঁিট মহাভতূ (১০), + অহ ার, + মহৎেক িনেয় হে  ২৩ 
আর রইল কৃিত – তাহেল মাট সংখ া হল ২৪, এই হল সই িবখ াত চি শ ত । যখনই বদা , সাংখ , 
রাজেযাগ এই িতনেট দশন আেলাচনা হেব তখনই ঘুের ঘুের এই চি শ তে র কথা আসেব। 
 

 সিৃ র মূেল এই চি শ ত । জগেত যা িকছু আেছ সবই চি শ তে র মেধ  বাধঁা। পু ষ হেলন 
পিঁচশতম, যেহত ুপু ষ তে র মেধ  নন তাই পিঁচশ ত  না বেল চি শ ত  বলা হয়। কৃিতর পছেন 
আেছন চত  পু ষ, সই চতে র আেলা পড়েছ কৃিতেত, আর তার ফেল কৃিত চতে র আেলােত 
চনমেন হেয় উঠেছ। কৃিত চতে র আেলােত আেলাময় হেয় উঠেছ তার ফেল কৃিতর বাকী যা িকছু আেছ 
সব িকছুেকই চত ময় দখােব। এখন পু ষ যিদ ই   অফ কের দয় সব অ কার, মােন মৃত, জড় অেচতন 
পদাথ হেয় যােব। িটউব লাইেট আেলা লেছ, আসেল আেলাটা িক িটউব লাইেটর মেধ  আেছ? ওখােন 
িব ৎএর াক যাে  যার ফেল িটউেবর মেধ  য গ াস আেছ সটা েল উঠেছ, যিদ উ  ব  কের দওয়া 
হয় তাহেল আর আেলা লেব না।  
 

অ া  যােগর ধ ান ও সাধনা 
 এখন বলেছন সাধনা মােন িক। আমােদর য দশিট ইি য় আেছ, এরা য য ত া া িদেয় তরী 
হেয়েছ, সই সই ত া ার িবষেয়র পছেন ছুটেছ। যমন নাক, এিট একিট ইি য়, এর ত া া গ । এখন 
িক হয়, এই য প  ত া া, এ েলা য িজিনষ িদেয় তির, আমােদর ইি য়ও সই িজিনষ িদেয় তির, চাখ 
তজ ত া া িদেয় তরী, নাক গ  ত া া িদেয় তরী। যমন জল জেলর সে  িমেশ যায়, তল তেলর 
সে  িমেশ যায়, িঠক তমিন নাক গে র সে  িমেশ যায়, চাখ কান দেৃ র সে  িমেশ যায়। এই ভােব 
পাচঁটা ইি য় তার পাচঁটা িবষেয়র সে  িমেশ যায়। এেদর কখনই আলাদা করেত পারা যায় না। কন পারা 
যায় না? কননা তারা একই element িদেয় তরী। বাতেল জল আেছ আর একটা ােশ জল আেছ, েটা 
জলেক িমিশেয় দওয়ার পর আর বলা যােব না কানটা বাতেলর জল আর ােশর জল কানটা। কখনই 
আলাদা করা যােব না। এটাই মূল সম া। আিম আপনােক পছ  কির, আমার চাখ যমিন আপনােক দখল, 
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তখন েটা িমেল এক হেয় গল। আসেল সম াটা হয় – বাকা পু ষ, স িনেজ আেলা িদেয় যাে , আেলা 
দওয়ার পর যা িকছু হে , সব িকছুর সে  পু ষ িনেজেক এক কের ফেল। পু ষ যখন কৃিতর সব িকছুর 
সে  িনেজেক একা  কের ফেল তখন িক হয়?  নাক গে র পছেন দৗড়াল, যখন গ  আ াণ কের 
আন  পাে  তখন বাকা পু ষও আন  পাে । নাক যখন গ  পেয় নাক িস  েক িব প িতি য়া ব  
করেছ পু ষ বচারীও একই react করেছ। নাক যখন বেল ‘আিম গ  স  করেত পারিছ না, এখান থেক 
পালাও’। স তখন বুি র কােছ খবর দয়, বিু ও এেদর জাত ভাই। বিু  তখন পা ক বেল ‘চল পালাই 
এখান থেক’ পাও সােথ সােথ বেল ‘চল পালাই’। তখন পু ষও বেল ‘চল পালাই’। পু ষ এভােব কখন 
একবার দৗড়াে , একবার পালাে , একবার লাফাে , কখন হাসঁেছ, কখন কাদঁেছ। এই বাকা পু ষ, 
বাকাই বলেত হেব, কননা এর বাকািমর একমা  কারণ এ সবার সােথ িনেজেক identify কের রেখেছ। 
আসেল বচারা কা র কান িকছুেতই জিড়েয় নই িক  বাকািম কের সবার সােথ িনেজেক জিড়েয় রেখেছ।  
জিড়েয় িগেয় পু ষও বাকার মত লাফােতই থােক। জিড়েয় যাওয়াটাই মায়া। আপনার সে  আমার িনিবড় 
ব ু  হেয় গেল আপনার ছেলর ভােলা হেল আিমও আন  করব, আপনার ছেল বখােট হেয় গেল আমারও 
মন খারাপ হেব। িক  আপনার ছেলর সােথ আমার তা কান স কই নই, কান লনােদনাও নই। 
আধ াি কতার ে  থম কাজ হল কৃিতর সব িকছু থেক িনেজেক আলাদা করা, এই আলাদা করাটাই 
সাধনা। িনেজেক বলা – তিুম এ েলার সে  জিড়ও না, ও যা করেছ ওেক করেত দাও। তখন িক হয়, পু ষ 
আে  আে  কৃিতর কাছ থেক সরেত  কের। একটা সময় আেস যখন জন পেুরাপিুর আলাদা হেয় 
যায়। যখন পু ষ আলাদা হেয় যায়, তখন এই য কায জগৎ, য জগৎটােক সামেন দািঁড়েয় আেছ দখেছ, 
সটা পু েষর কােছ আর নই, জগৎটা িমথ া হেয় যায়। তাই বেল িক কৃিত মের যায়? না, কৃিতর িকছুই 
মরেব না। এক রাজার যমন হাজার রানী, িঠক তমিন এখােন এক রানীর হাজারটা ামী। কৃিতর এর জ  
কান িচ া নই, চারেট যিদ বিরেয় যায় আেরা নশ িছয়া ইটা আেছ। 

 

 থম কথা হল আমরা এই জগেতর সােথ িনেজেদর এক কের বেস আিছ। খুব ভােলা কথা, এক 
কের বেস আিছ তােত কান দাষ নই, িক  এর জ  িক আমার আপনার কান ঃখ কে র অ ভব হে ? 
নািক বলিছ বশ তা আিছ? এইখােন সাংখ  আর বৗ  ধম এক। জগেতর সােথ এক হেয় য খ বাধ 
করেছ তার জ  ধম নয়। িক  য বলেছ জগেত ধু ঃখই ঃখ, আিম আর এই ঃখ পেত চাইনা, এই 
ঃখ থেক পির ােণর যিদ কান উপায় থােক তাহেল আমােক বলনু। এবার তামার জ  ধম এিগেয় আসেব, 
তামােক িশ া দেব িকভােব এই ঃখ ক  থেক মুি  পােব। দব িত এটাই বলেছ – আমার মৃতু  ভয় 
আেছ, আমার সংসার ভয় আেছ, ইি েয়র িবষয় ভােগর আসি র জ  আিম িকছুেতই িচ েক সমািহত হেত 
পারিছ না, যার ফেল আিম ঘার অ কারময় অ ােন পিতত হেয় ঃখ কে  জজিরত হেয় আিছ। আপিন 
আমােক বাচঁান। কিপল মুিন মােক বলেছন ‘মা! তামার ঃখ ক  আেছ মানেছা তা? তিুম এর থেক মু  
হেত চাইছ তা? িঠক আেছ, এই বেুঝ নাও এর খলা। থেম তিুম এ িল থেক িনেজেক আলাদা কর’। 
যখন স আলাদা করেত  কের, তখন স বঝুেত  কের আমার য আিম  সটা এ েলার সে  কান 
ভােবই যু  নয়, এই আিম  আর পু ষ অেভদ। এই হে  ানেযাগ। ঠা র যমন বলেছন িনত  অিনত  
িবেবক – পু ষ িনত  আর ঐ চি শ ত  অিনত । তামার মনেক তিুম সব ণ পু েষর সই চতে র সে  
যাগ রাখ আর বাকী সব িকছু ভুেল যাও। সাংখ  যাগ এটাই – পু ষ আর কৃিতেক আলাদা করা। কিপল 
য িতনিট ত েক িনেয় এেসিছেলন – এই হেলা তার সংি  সারমম। থেম ভি েযাগ বলেলন, ি তীয় 
বলেলন সাংখ েযােগর কথা আর ততৃীয় বলেলন অ া  যােগর কথা।  
 

 এখন কিপল য কথা িল দব িতেক বলেছন িতিন সই পু েষর সে  একা  হেয় বলেছন না  
ম গবতঃ ধানপু েষ রাৎ। আ নঃ সবভতূানাং ভয়ং তী ং িনবতেত।। ম য়া   বািত বােতাহয়ং 
সযূ পিত ম য়াৎ। বষতীে া দহত ি মতৃু রিত ম য়াৎ।। ানৈবরাগ যেু ন ভি েযােগন যািগনঃ। 
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মায় পাদমলূং ম িবশ েতাভয়  ।।৩/২৫/৪১-৪৩। ‘আিমই সই আিদ পু ষ, আমার থেকই সিৃ  
বিরেয়েছ, আমার ভেয়ই সব িকছু চলেছ, আিমই িনয়মন করিছ বেল সব িকছু িঠক ঠাক চলেছ। আিম ছাড়া 
আের কউ জীবেক মৃতু  প মহাভয় থেক মুি  িদেত পাের না। সইজ  য মা েষর মন আমার িত 
িনব  হেয় যায়, তারই শাি  হয় তারই কল াণ াি  হয়। তী  ভি েযােগর ারা আমােত িচ  সমািহত করাই 
মা েষর পে  পরম পরুষাথ’। এই কথা েলা কিপল মুিন বলেছন। দখা যায় েত ক অবতারই একই কথা 
বেলন। ঠা রও বলেছন ‘এই ছাকরােদর েটা িজিনষ জানেলই হেলা – ওরা ক, আিম ক আর ওেদর সে  
আমার িক স ক’। 
 

 এরপর কিপল মুিন মা েষর কতক িল েণর কথা বলেছন যমন যমািদিভেযাগপৈথরভ স   
য়াি তঃ। মিয় ভােবন সেত ন মৎকথা বেণন চ। সবভতূসমে ন িনৈবেরণা স তঃ। চেযণ 

মৗেনন ধেমণ বলীয়সা।।৩/২৭/৬-৭। যমিনয়মািদ যাগাভ ােসর ারা িনেজেক সংযত করা, ইি য় সংযম 
করা, কা র িত না করা, কা র িতর িচ া না করা, চয পালন করা, কম কথা বলা, ধম পালন করা 
ইত ািদ। এ েলার অ শীলেন পু ষ আে  আে  কৃিতর থাবা থেক বিরেয় আসেত থােক, আর এই বা  
জগৎ থেক আলাদা হেয় ধীের ধীের অ র জগেত েবশ করেত থােক।  
 

 এরপর কিপল মুিন অ া েযােগর ধ ােনর ব াপাের বলেছন। ভগবােনর িবেশষ িবেশষ েপর বণনা 
আেছ। তারঁ িবেশষ কান প আর তারঁ লীলা িচ ন, প িচ ন িকভােব করেত হয় বলেছন। যমন এখােন 
বলেছন – ধ ান করেব দেয় ভগবান ছা  িকেশার মূিত ধারণ কের আেছন, তারঁ বদন সদা হা ময়, ফু , 
সৗম  আর ভে র িত কৃপা বষেণর জ  সবদাই িতিন ব । এইভােব ধ ান করেত করেত মা েষর মন 
ভগবােন এেকবার ি র হেয় যায়। তখন মা ষ ধু ভি  চায়, তারঁ সবা করা ছাড়া আর িকছু চায় না। 
সােলাক সাি সামীপ সা ৈপ ক মপু ত। দীয়মানং ন গৃ ি  িবনা মৎেসবনং জনাঃ।।৩/২৯/১৩। এই রকম 
িন াম ভ  আমার সবা ছেড় সােলাক (ভগবােনর িনত ধােম িনবাস), সা (ভগবােনর সমান ঐ যেভাগ), 
সামীপ (ভগবােনর িনকটবিত ), সা প (ভগবােনর সমান প াি ) এবং সাযজু (ভগবােনর সােথ একা তা 
লাভ) মা  পয  িদেত চাইেলও নেব না। তারা ধ ুচায়, আিম বেঁচ থািক আর তারঁ সবা করেত থািক। 
আিম মরার পর ব ে  যাব, িক েগ যাব, িক নরেক যাব এইসব িচ া আর স কের না। 
 

 ধ ােনর কথা বলেত িগেয় বলেছন এক রকম ধ ান িন ণ ঈ েরর িদেক িনেয় যায় আেরক রকম ধ ান 
স ণ ঈ ের ভি র িদেক িনেয় যায়। কিপল বলেছন, এই েটা একই িজিনষ, আর এই ই ধরেণর ধ ােনর 
ফেল যখােন পৗঁছাে  তােঁকই ভগবান বলা হয় – স ণ  বল িন ণ  বল সবই এক – আর তারঁই 
নাম ভগবান। গীতার ভাে  শ রাচায বার বার এই একই কথা বেলেছন। আমরা অেনক সময় বিল 
অৈ তবাদীরা ভগবান মােন না, িক  তা নয়। স িন ণ ই হাক িকংবা স ণ ই হাক, অৈ ত 
েটােকই মােন। সম া হে  যারা ত ও িবিশ াৈ তবাদী তারা ভগবােনর িন ণ পেক মানেত চায় না। 

অৈ ত পেুরাটােকই নয় আর এরা ছাট ছাট অংশটােক নয়। 
 

‘িশব ােন জীব সবা’ ও ‘যত মত তত পথ’ 
 ভাগবেতর একটা অ তম বিশ  হেলা, ভাগবত মানিবক মূল েবােধর উপর খুব বিশ জার দয়। 
ঠা েরর িশব ােন জীব সবা, য ভাবেক কােয পিরণত করার জ  ামীজী সবাধমেক জগ াসীর কােছ 
তেুল ধরেলন, ভাগবেতই এই ভাব আমরা থেম পাই। কিপল মুিন তারঁ মা দবহূিতেক বলেছন অহং সেবষু 
ভেূতষু ভতূা াবি তঃ সদা। তমব ায় মাং মত ঃ েতহচািবড় ন  ।। যা মাং সেবষু ভেূতষু 
স মা ানমী র  ।। িহ াচাং ভজেত মৗঢ া ে ব জুেহািত সঃ।।৩/২৯/২১-২২। আিম আ া েপ 
সবদাই সম  াণীর মেধ  অবি ত, তাই যারা অ  াণীেদর অব া কের এবং সবার মেধ  সই ঈ রই 
আেছন না ভেব ধ ু িতমােতই আমার পজূা কের তােদর সই পজূা কবল িবড় না মা । সব জীেব, 
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সবভেূত সই সবা া, পরেম র অবি ত, তথািপ সই জীব সকলেক উেপ া কের কবলমা  িতমা 
পজূােতই ব াপতৃ থােক, স কবল ভে ই িঘ ঢেল যাে । সইজ  বলিছ অথ মাং সবভেূতষু ভতূা ানং 
কতৃালয়  । অহেয় ানমানাভ াং ম ািভে ন চ ষুা।।৩/২৯/২৭। সম  াণীর মেধ  অবি ত সই 
পরমা ােক উে  কের সম  াণীেক ম ীভােব যথােযাগ  দান, মান, ব ু পণূ ব বহার এবং সমদিৃ  রেখ 
পজূা করা কতব । এটাই তা িশব ােন জীব সবা।  
 

 এরপর যা বলেছন তা অিত পূণ – শাে  যত পেথর কথা বলা আেছ, তা স য পথই হাক না 
কন, য কান পথ িদেয়ই আমার কােছ আসা যায়। আর নানা রকেমর য কমকলাপ যমন য , তপ া, 
বদ পাঠ, বদ িবচার, সংযম, কম ত াগ, যাগ, ভি , িনবিৃ , বিৃ , সকাম-িন াম যা িকছু আেছ, সব 
কােজর একমা  ল  হল আমার কােছ পৗছঁান – that is to spiritual realization।  
 

 িনেজর পু  কিপল মুিনর কােছ এত িকছু শানার পর দব িতর মন এেকবাের পিরপণূ হেয় গেছ, 
জগেতর কান িকছুর িদেক তাঁর আর মন নই। ামীর সৗজ  থেক পাওয়া িবশাল রাজ াসাদ, স দ, 
ঐ য সব িকছু থেক তাঁর মন উেঠ গেছ। দব িত সব িকছু ছেড় িদেয় সাধারণ ব  পিরধান কের ঈ র 
িচ ন করেত করেত বিরেয় গেলন আর খুব কম সমেয়র মেধ  তাঁর মুি ও হেয় গল। কিপল মুিনরও িকছুই 
িছল না, মােয়র এই সব ভােগর িজিনেষর িত িফেরও চাইেলন না। পের আমরা দখেত পাই িতিন সাগর 
স েম এেস িঠয়া কের তপ া কেরন। এইখােনই সগর রাজার ষাট হাজার ছেলেক িতিন ভ  কের 
িদেয়িছেলন। পের ভগীরথ গ ােক িনেয় এেস তারঁ পবূপু ষেদর উ ার কেরন। 
 

বদা  সাংখ  দশন থেক যা হণ কেরেছ 
 কিপেলর মেত ভগবান নই, ঈ রেক সাংখ  মােন না। এেদর ধ ু চত  আর জড়। সাংেখ র িব ে  

 ওেঠ, পু ষ িনি য়, নেড় চেড় না, আর কৃিত জড়, িক  জেন মেল িক কের? এর কান উ র নই। 
সইজ  সাংখ  universal philosophy হেত পারল না। সাংেখ র কােছ সম া একটাই – পু ষ আর 
কৃিতর মল হয় িক কের, কননা তিুম বলছ পু ষ িনি য় আর কৃিত জড়, িনেজ থেক নড়া-চড়া করেত 

পাের না। আবার এিদেক বলেছ পু েষর জ ই সবাই সি য় হয়। িক  িনি য় পু ষ যােব িকভােব কৃিতর 
কােছ? এর উ র তারা অ  ভােব দয় – অ  খ বৎ। একজন অ  আেরকজন খ , জন জনেক সাহায  
করেব – অ  য স খ েক কােঁধ িনেয় হাটঁেব। িক  এেতও তােদর িব ে  য  তার উ র পাওয়া যায় 
না। এেদর জনেক মলােব ক? ভারেত এইজ  সাংখ  দাড়ঁােত পারেলা না। 
 

 সাংেখ র basic principle েলা একিদেক বদা  িকছু িনেয় িনল, আেরক িদেক যাগ িকছু িনেয় 
িনল। যাগ এই পু েষর উপর ঈ রেক িনেয় এেলা। তখন পু ষ আর কৃিতর মল বলেছ ঈ েরর ই ায় 
হেয় যায়। ঈ েরর ই া যখন হয়, তখন আর িকছু বলবার থােক না, কননা সব িকছু ঈ েরর ই ােতই 
হে । আর বদা  সাংেখ র পু ষেকও মানল, কৃিতেকও মানল আবার যােগর ঈ রেকও মানল, সব 
িকছুেক মেন িনেয় তারা বেল িদল ঈ র বােদ আর িকছু নই। সব িতিনই, িতিনই পু ষ েপ, িতিনই আবার 
কৃিত েপ – আর এই য সব আলাদা আলাদা দখিছ, এ সবই মায়া, িমথ া, িতিন ছাড়া আর িকছু নই। 

এই হে  বদাে র philosophy, িক  basic যটা সটা সাংখ  থেকই এেসেছ। সাংখ  তা উপিনষেদর 
বাইের িকছু বলেছ না। উপিনষেদর বাইের িকছু বলেল সটা আবার বদা  নেব না। উপিনষেদই আেছ, িক  
কিপল মুিন সটােক একটা systematic way ত রেখ িদেলন। মূল কথা হল, আমােদর সবার য ‘আিম 
বাধ’ এটাই চত , িক  বাকার মত এই চত  দহ, মন, বিু  য েলা আসেল জড়, এেদর সােথ 
িনেজেক একা  কের িদেয় এক বেল মেন কের ‘আিম দহ’ ‘আিম অমুক’ ইত ািদ বলেছ। িচ ড় ি র 
চত েক জড় থেক আলাদা কের দওয়াটাই সাংেখ র মূল উে । 
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চতথু  
 

 আধ াি ক সাধনার লে র পটা আর সই লে  িকভােব পৗছঁােত হেব এই েটা িজিনষই সব 
শাে র মুখ  আেলাচ  িবষয়। ীম াগবেতও িকছু পের পেরই এই েটােক ঘুের ঘুের আেলাচনায় িনেয় আসা 
হেয়েছ। যার ফেল একটা সময় শাে র কথা আমােদর একেঘঁেয় লােগ। িক  তবওু আমােদর এই িজিনষ েলা 
নেত হেব, আর নেত নেতই একটা সময় থেক আধ াি ক ত  েলা  হেত  হেব। 

 

 আমরা দখলাম সিৃ  ই রকেমর। া থেম মন থেক িকছু সিৃ  করেলন। ার মন তখন  
স েণ পণূ থাকার জ  এেঁদর মেধ ও স েণর আিধক  খুব বশী মা ায় িছল। স েণর আিধক  থাকায় 
এনারা সবাই হেয় গেলন ঋিষ। া দখেলন ঋিষেদর িদেয় সিৃ র কাজ এেগােব না। ইিতমেধ  িতিন িনেজ 
একটা গালমাল কের ফেলিছেলন বেল তারঁ িনেজর শরীর ই ভােগ িবভ  হেয় একটা অংশ পু েষর আর 
অপর অংশ থেক একজন নারীর সিৃ  হল। সখান থেক স ানািদর জ   হল। পু ষ আর নারী এেস 
যাওয়ার ফেল সিৃ েত একটা গিত এল। এিটই ার সিৃ র ি তীয় ি য়া। এরপর ততৃীয় আেরকিট ি য়া 
িনেয় এেলন – সিৃ  ার মন মত এেগাে  না বেল একটা সময় ার মেন িবরি র ভাব জ  িনল। এই 
িবরি  থেক ার মেনর মেধ  িবিভ  রকম ভােবর উৎপ  হল। মেনর এই িবিভ  ভাবা যায়ী আরও িবিচ  
ধরেণর িজিনষ সৃি  হেত আর  হল। িবিভ  অধ ােয় এইসব সিৃ র বণনা করেত িগেয় অেনক কািহনী 
আসেব। িক  ভাগবেতর মূল উে  একটাই – সব কািহনী বেল শেষ বলেবন সিৃ  কােয ঈ েরর কান 
ভিূমকাই নই। সিৃ র কথা বলবার উে ে ই এত কািহনী বলা হে  না, ঈ র হে ন সবশি মান – এটােক 
বাঝানর জ ই এত কািহনী বলা। ভগবান সব িকছুর উে , িতিন তারঁ ভ েক কৃপার জ  সব সময় উ ীব 
হেয় আেছন, এ েলােক বাঝাবার জ ই এত কািহনীর অবতারণা। 
 

জাপিত দ  ও িশেবর লড়াই – াচীন ধারা থেক নতনু ধারায় িববতেনর সচূনা 
 একটা কািহনীর মাধ েম বলা হে  িকভােব একজন ম র জ  হল। এই কািহনী আমােদর অেনেকরই 
জানা। দ  িছেলন একজন জাপিত। সতী নােম তাঁর এক মেয় িছল। সতী িশবেক ভােলােবেস িবেয় 
কেরেছন, যা জাপিত দে র এেকবােরই পছ  নয়। জাপিত দ  একবার একটা যে র আেয়াজন 
কেরেছন। িনেজর জামাইেক অপমান করার জ  দ  িশবেক সই যে  আম ণই জানােলন না। সতী িশেবর 
িনেষধ সে ও সই যে  এেস উপি ত হেয়েছন। সতীেক দেখ দ  মেয়েক খুব অপমািনত কের িশেবর 
নােম চরু িন া করেত লাগেলন। সতী অপমািনত হেয় িনেজর দহ ত াগ কের িদেলন। সতীর দহত ােগর 
খবর পেয় িশব খুব রেগ িগেয় এক ার িদেলন আর সই ার থেক এক মহা শি মান পু েষর সিৃ  
হল, তারঁ নাম হল বীরভ । বীরভ েক িশব আেদশ কের পাঠােলন দে র য েক ংস করবার জ । 
বীরভ  এেস য  ংস করেলন। আর িশব সতীর দহেক কােঁধ িনেয় তা ব নতৃ   করেলন – এই 
কািহনী আমােদর ায় সকেলর জানা। এই হে  সংি  কািহনী। দ  যে র কািহনী িবিভ  পরুােণ িবিভ  
ভােব আেস। কািহনীেত আমােদর অত েয়াজন নই, আমােদর যটা েয়াজন, তা হল এর ভতর থেক 
িহ  ধেমর ত েক বার কের আনা, আর িহ  ধম একটা জায়গা থেক িকভােব ধীের ধীের িববতেনর মেধ  
িদেয় একটা নতনু েপ আজেক এই জায়গায় পৗেঁছেছ দখা। 
 

 দ  িছেলন মূলত কমকা ী আর িশব হেলন বদা ী। আরও যটা খুব পণূ তা হল, িশব থম 
অব ায় িছেল অনাযেদর দবতা, িবেশষ কের পাবত  অ েলর দবতা। িক  পের িশবেক িহ  ধেমর মূল 

ােত িনেয় আসা হেয়েছ। এখন িহ  ধেমর মূল ােত িশবেক জায়গা িদেত িগেয় িক হল, যটা সাধারণত 
সব ে ই হয়, যখনই কউ িচরাচিরত ভাবধারােত নতনু িকছু সংেযাজন করেত চাইেব তখন াচীনপ ীরা 
সব সময় চ  ভােব আপি  করেব। থম যখন িহ েদর কউ কউ িয েক অবতার েপ মানেত  কের, 
তখন traditional িহ রা এর চ  িবেরািধতা কের িয েক অবতার েপ মানেত চায়িন। আজ থেক একশ 
বছর আেগ যখন বলা হেয়িছল ীরামকৃ  অবতার, তখনও traditional লােকরা মেন নয়িন। অমৃতবাজার 
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পি কা থম িদন থেক ামীজীর িব ে  চ  সমােলাচনা করেত  কেরিছল। নতুন িজিনষেক, তা যত 
ভালই হাক না কন, াচীনপ ীরা সহেজ মানেত চায় না। বেদর সময় দখা হত, য দবতােক য স ান 
দওয়ার কথা, যে  আ িত দওয়ার সময় সটা তারঁ নােম দওয়া হে  িকনা, আর সামরসািদ যটা উৎসগ 
করা হত, সই দবতার নােম উৎসগ করা হে  িকনা। য কান কারেণই হাক বিদক যুেগ যে র ভাগ 
িশবেক দওয়া হেতা না। কান দবতােক যিদ য  ভাগ না দওয়া হয় সটা সই দবতার পে  
অস ানজনক। ইংরাজীেত একটা বাদ আেছ – to give cold shoulder, কা র বািড়েত যিদ কান অিতিথ 
আসেতন, তােক যিদ মািলেকর পছ  না হত তাহেল তােক মাংেসর ঘােড়র অংশটা দওয়া হত। এেকই 
ঘােড়র অংেশ মাংেসর থেক হাড় বিশ থাকােত িচেবােত ক  হত আর তার ওপর ঠা া, খেত আেরা বিশ 
ক  হত। িচেবােতই পারেব না। যােক অপমান করেত চাইত, খাওয়ােত চাইত না, তােক ঐ cold shoulder 
িদেয় দওয়া হত। সই রকম যে  িশেবর উপি িতেক দবতা ও জাপিতরা পছ  করেতন না, অপমান 
করার জ  তাই িশবেক য  ভাগ দওয়া হত না। 
 

 যাই হাক দ  িছেলন খুব বড় নামকরা কমকা ী, আর সই যেুগ তারঁ চরু নাম-যশ। যে র 
অ ােন সতীেক দেখ দে র িশবেক মেন পড়েতই িশবেক খুব গালাগাল িদেত লাগেলন – আমার এই 
ক া িছল, আমার এই মেয়েক িশব িবেয় কেরেছ, য িকনা একটা গঁেয়া, অসভ , শােন মশােন ঘুের 
বড়ায়, জামা কাপেড়র কান িছির নই ইত ািদ গালাগাল িদেয় িতিন বলেলন ‘এই িশব দবতােদর মেধ  
অধম, িনকৃ , আর আিম অিভশাপ িদি  এ যন কান িদন য  ভাগ না পায়’। িশব খুব  হেয় িতিন 
আবার একটা পা া অিভশাপ িদেলন। য এত ত মিু  ভগবত িত িহ। ত ঃ পথৃ   দৃি েতা 
িবমেুখা ভেবৎ।।৪/২/২১। ‘এই য মরণধমী শরীর, যা িকনা িবনাশশীল, আর এেতই যার অহ ার, িনেজেক 
এই শরীেরর সে  জুেড় রেখেছ আর শ র থেক যার ষ উৎপ  হে , স যন িচরিদন ত ান লাভ 
থেক বি ত থােক’। 

 

 আমােদর মেধ  অেনেক আেছন যারঁা ধ ুভ  সে লন কের যাে ন। অেনেক আেছন আধ াি ক ত  
বঝুেত চাইেছন, আবার অেনেক িহ  ধেমর মিববতেনর ইিতহাস জানেত চাইেছন, কউ বা ধ ুপজূা-অচনা 
িনেয়ই থাকেত চাইেছন। িবিভ  ধরেণর মানিসকতার ভ  িচরকালই িছল এখনও আেছ, তেব এর পটা 
পাে  গেছ। বদ থেম িছল কমকা , য  করাই কমকাে র ধান অ । বিদক যেুগও িবিভ  ধরেণর 
মানিসকতার মা ষ িছেলন। িক  কমকাে র চ  দাপেটর জ  যার য ধরেণর মানিসকতাই থা ক না কন 
য  করা বা দবতােদর আ িত দওয়া, েগ যাওয়া এ েলার কউ িবেরািধতা করেত সাহস পেতন না। 
িশেবর এই অিভশাপ িহ  ধেমর ঐিতহািসক িববতেনর একটা পণূ িদক। পেরর িদেক যসব ঋিষরা 
এেলন তারঁা বলেলন – তিুম য এত য  করছ, এত আ িত িদেয় চেলছ তােত তামার িকছুই হেব না, এেত 
তিুম ধ ু গািদ পােব। এই জিবক শরীর যমন ন র তমিন গািদও ন র, এরও িবনাশ আেছ। এই 
অিনেত র বাইের য িনত  আেছ সটােক পাওয়ার চ া কর। িকভােব পােব? ধ ুআ ােনর মধ  িদেয়। 
িশব বলেলন ত ান, আ ানই ত ান।  
 

 িহ  ধেম মূল বােহ এবার িশেবর আিবভাব হেয়েছ। িশবেতা একজন উপির দবতা, দবতােদর য 
স ান দওয়া হেয় আসেছ, িশবেক সই স ানও দওয়া যােব না। অথচ িশবেক একটা উচঁু স ানীয় ান 
িদেত হেব। তাহেল িকভােব ান িদেত হেব? সইজ  িশবেক পেুরাপিুর কের দওয়া হল ত ােনর মািলক। 
আমরা ত ান য অেথ বিুঝ, সই অেথ বলেত গেল িশব হেলন থম ত ােনর দবতা। পেরর িদেক এই 
ত ােনর সে  ীকৃ , িব েুকও জুেড় দওয়া হেয়েছ। িক  িশেবর সে  বিশ কের এই ত ােনর 
ব াপারটা যু  হেয় আেছ। ত ােনর মূল ও শষ কথা িন ণ িনরাকার, িন ণ িনরাকােরর তা কান দবতা 
হওয়ার কথা নয়। িক  িশবেক এই ত ােনর সে  যু  কের বেল দওয়া হল, যারা য  যাগ করেব আর 
ভগবান িশবেক ষ করেব তােদর কান িদনই ত ান হেব না। আর জাপিত দ  এই য  যাগই করেছন, 
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িতিন আবার বেদর কমকা ীমােগর একজন বড় ব া। এিদেক এও বেল দওয়া হল, কমকা ীেদর থেক 
ত ানীরা ।  
 

 িশব বলেছন ‘যারা বেদর য  যাগ িনেয় আেছ, আর ফেলর আশায় বেদর িবিভ  মে র উ ারণ 
কের চেলেছ, তারা যন এ েলাই সব সময় করেত থােক আর গৃহ া েমই যন িচরিদন ব  হেয় থােক, আর 
কখনই এেদর মন যন কমকাে র বাইের না যায়’। এই হে  িশেবর অিভশাপ। এই অিভশােপর পিরণিত 
িক? তিুম এখন য অব ায় আছ, এর থেক কখন উচঁ ুঅব ায় যেত পারেব না। আমরা বলেত পাির – এ 
এমন িক খারাপ, ভালইেতা হল, আিম য  করেত পারিছ, েগ যাওয়ার পথও শ  হে , এটাই তা  
পথ। িক  িশেবর এই অিভশাপ হল পরুাতন ধারা থেক একটা নতনু ধারােত িববতেনর সচূনা। যখােন 
এতিদন য িজিনষটােক  বলা হি ল সটােক নীেচ নািমেয় দওয়া হল। যারাই য  যাগ কের গ াি র 
আশা করেছ তারা হল িনকৃ । আধিুনক যারা তারা য কান িজিনষেক বেল গঁেয়া, িঠক সই রকম এখােনও 
ত ান হে  আধিুনক, নতনু ত , আর তামােদরটা গঁেয়া, মােন পরুেনা। তামােদর এই কমকা  গঁেয়া 
আর ানকা  আধিুনক। 
 

 িশব আরও বলেছন ‘এই দ  আর তার অ গামীরা, এরা দহেকই যন িচরিদন আ া মেন করেত 
থােক’। জাপিত দে র পৗরািণক কািহনী ব  িদন আেগকার িক  আমরা এখনও দহেকই আ া মেন কির। 
শারীিরক িদক িদেয় য আন  লাভ হয় আমরা তােতই স  থািক। িশব বলেছন ‘দে র মন যন সব সময় 
নীেচর িদেকই থােক, আর এর মুখ ছাগেলর মত যন হেয় যায়’। এখনও দে র অেনক ছিবেত তার শরীরটা 
মা েষর িক  মু ুটা ছাগেলর দখা যায়। িশেবর অিভশােপর ফেল মাথাটা ছাগেলর হেয় গেছ। ছাগল মােন, 
বাকা, িবচার বিু হীন। আরও বলেছন ‘যারাই এই দে র অ গামী হেব তারা এই সংসােরর জ -মৃতু  চে র 
মেধ  ঘুরপাক খেত থাকেব’। 
 

 িশব তা অিভশাপ িদেয় িদেলন, িক  অিভশাপ িদেলই তা সব হেয় যােব না। কননা যােদর 
অিভশাপ িদে ন তারাও তা শি শালী, মতাবান। যমন ওখােন ভৃ র মত িবরাট মুিন য  করাি েলন, 
িযিন িকনা আবার ার স ান। ভৃ ও পালটা অিভশাপ িদেয় িশবেক বলেছন ‘যারা িশবভ , িশেবর যারা 
অ গামী, তারা সবাই সম  শাে র িবেরািধতা করেব আর এরা সব শঠ ও ধতু হেব’ ইত ািদ। এখােন যটা 
দখার িবষয় তা হল েটা thought current এর conflict, একটা কমকা  আেরকটা ানকা । স াসী 
মুখ েতা িকছুই কেরন না। িক  য িতলক কেটেছ, গলায় াে র মালা, হােত জেপর মালা িনেয় ঠ   ঠ   
কের জপ কের যাে , তখন বাঝা যায় ইিনই িঠক িঠক ধািমক লাক। সইজ  স াসীেক দেখ অেনেক 
মেন কের এেতা িকছুই কের না, না করেছ য  আর না করেছ কান পূজা, বেস বেস খায় আর লকচার 
িদেয় বড়ায়, এরাই তা পাখ ী। আর স াস ধেম যেহত ু কান আচার উপাচার নই তাই স াসীর পাখ ী 
হেয় যাওয়ার স বনাও থােক। তাই বলেছন যােদর কান িচ অ িচ ান নই তারাই িগেয় িশেবর ভ  হেব 
গাজঁা মদ খােব ইত ািদ। পের যারা িশেবর ভ  হেয়েছ তােদর বিৃ  িক রকম িছল তারই একট ু বণনা 
পাওয়া গল। সব শেষ ভৃ  বলেছন ‘যত িশেবর ভ  আেছা সবাই িগেয় গােয় ছাই মােখা, গলায় হােড়র 
মালা লাগাও, আর নশ ভাঙ কেরা’।  
 

 এরপর নানান কা  ঘটেত লাগল। সতী মারা গেছন। সতীর দহেক িনেয় িশব তা ব  কের 
িদেয়েছন। এখন িক কের সতীেক িশেবর কাছ থেক ছাড়ান যােব। তখন িব  ুএেস চ  িদেয় সতীর দহেক 
খ  খ  কের িদেলন। আর এিদেক আেগ য লয় হেয়েছ তােত দ  মারা গেছ, ভৃ র দািড় উেড় গেছ, 
একজন ঋিষর দাতঁ ভে  গেছ, এ েলােতা খুব অ ায় হেয় গেছ। নানান রকেমর কা  চলেছ। ইিতমেধ  
িমটমাট করার জ  ভগবান িব  ু হ ে প করেলন। এিদেক আবার িশব অত সহেজ ছাড়েত চাইেছন না। 
তখন বলেছন ভৃ  মুিনর দাতঁ উেড় গেছেতা িক হেয়েছ, আর যার দাতঁ ভে  গেছ, যে  য আ িত দওয়া 
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হেব চাল ডাল, ঐ েলা বেট দওয়া হেব। আর দ  মারা গেছ তার িক হেব? িঠক আেছ ঐ একটা ছাগেলর 
মু  ুলািগেয় দাও, সব িঠক হেয় যােব। 
 

 এইভােব সব িমটমাট হেয় যাওয়ার পর ভগবান িব  ুসবাইেক উে  কের বলেছন ‘দ ােখা, তামরা 
িশবেক বঝুেত ভলু কেরছ কারণ অহং া চ শব  জগতং কারণং পর  । আে র উপ া 
য়ংদৃগিবেশষণঃ।। আ মায়াং সমািব  সাহনং ণময়ীং ি জ। সজৃ   র   হর   িব ং দে  সং াং 

ি েয়ািচতা  ।।৪/৭/৫০-৫১। আিমই হলাম া, আিমই আবার িশব, আিমই সবার আ া, আিমই ঈ র, 
আিম সা ী, আিম য়ং কাশ আবার আিম উপািধশূ , সই আিমই আবার া এবং মহােদবািদেদব িশব। 
আমার িনেজর ি ণাি কা মায়ােক আ য় কের আিমই সই কেমর অ প া, িব  ুএবং শ র এই িতন 
নাম হণ কের িতন ধরেণর কােযর বতন কের থািক। এর আেগ কিপল মুিনর আেলাচনােতও এই একই 
ধরেণর ব ব  দখেত পেয়িছলাম, যখােন কিপল মুিনও শেষর িদেক বলিছেলন – আিমই হলাম া, 
আিমই সই পু ষ। যিদও এখােন য়ং ভগবান িনেজই এই কথা েলা বলেছন। িক  য কান মা ষ যখন 
আ ােন িতি ত হেয় যায় তখন তারঁও এই বাধটাই হয়। সইজে  উপিনষেদর আ ানী ঋিষেক বার 
বার বলেত শানা যায় ‘ম ঃ সবং বতে ’ সব িকছু আমার থেকই বিরেয়েছ। এটা সা াৎ ভগবােনর কথা 
নয়, িতিন িনেজ ভগবােনর সে  এক হেয় গেছন িকনা। আ ানী দেখন এই পেুরা জগৎ আমার থেকই 
বিরেয়েছ, আিমই সব িকছু হেয়িছ। ঠা র নেরনেক বলেছন – ওের নেরন, য রাম সই কৃ  আর ইদািনং 
এই শরীের রামকৃ , তেব তার বদা  মেত নয়। বদা  মেত মােন িক? িযিন বদাি ক িতিন সিত কােরর 
দেখন তারঁ থেকই সব িকছু বিরেয়েছ। যাঁরা ভ  তাঁরা দেখন সব ঈ র থেক বিরেয়েছ – যিদও েটা 
আলাদা ভাব িক  একই ত । ভাগবত এই েটা ভাবেকই আমােদর সামেন তেুল ধের, তাই ভাগবেতর িকছু 
িচ া ভাবনা ভি র ভােব পূণ আবার িকছু িকছু এমন াক আেছ যা এেকবাের ক র বদাে র ভােব পিরপু । 
এই সংশয়টােক দরূ করবার জ  ভাগবত কের িক – যারঁাই এই ধরেণর কথা বলেছন, মােন আিমই সই 
ঈ র, আমার থেকই সব িকছুর উৎপি , তােঁক অবতার বািনেয় িদেয়েছন। িযিন ভগবান িতিনই মা ষ হেয় 
নানা লীলা কেরেছন, িক  িতিন সা াৎ নারায়ণ – এই মা ষ আর নারায়ণ একই লাক, না িক িতিন সাধক 
থেক িস  হেলন, এটােক আমরা কখন আলাদা করেত পারেবা না। ভাগবত বেল িযিন ভগবান িতিন এভােবই 
আেসন, একমা  ঈ রই পােরন এই level  এেস এই ভােব এই ধরেণর কথা বলেত।  
 

 ভগবান িব ওু িঠক এভােবই বলেছন ‘আিম জগেতর পালন কির, রচনা কির আর সংহার কির। আর 
আিমই কমা সাের া, িব  ুও মেহ র হই’। যখন আিম রচনা কির তখন আিম া, যখন পালন কির 
তখন আিম িব ু, আর যখন সংহার কির তখন আিম িশব। বলেছন – আিমই সই িব  পর  প। 
অ ানীরা া, িব  ুও িশবেক আলাদা দেখ। যথা পমুা  সাে ষু িশরঃপাণ ািদষু িচৎ। পারক বিু ং 

েত এবং ভেূতষু মৎপরঃ।।৪/৭/৫৩। মা ষ যমন িনেজর হাত, পা, মাথােক িনেজর থেক আলাদা 
দেখ না, িঠক তমিন যারা িঠক িঠক ভ , যােদর ান লাভ হেয়েছ তারা িক  কখনই া, িব  ুও িশবেক 
আলাদা দেখ না। সই পরমা া যখন সিৃ  করেছন তখন িতিন া, িতিনই যখন পালন করেছন তখন িব ু, 
আর যখন সংহার কেরন তখন িতিন িশব’। কান জীব যখন ঐ অব ায় পৗেঁছ যায়, যখােন স কান ভদ 
দেখ না, তখনই স শাি  পায়। এই ধরেণর কথা ভাগবেত ঘুের ঘুের আসেব। যিদ বেল শাি  লাভ করার িক 
উপায়? শাি  লাভ করার একমা  উপায় কান ভদ দিৃ  না রাখা। ভদ দিৃ  থেকই অশাি র জ । িকেসর 
ভদ – জীব আর িশেবর ভদ। যখােনই ভদ থাকেব সখােনই অশাি । 

 

 যাই হাক, এিদেক দ  মারা গেছ। মারা গেছ মােন সেতা আবার অ  জায়গায় জ  নেব, কারণ 
িশেবর অিভশােপ স মৃতু ধমা হেয় গেছ, দে র তা আর মুি  নই। এত ণ যােদর ান ভি  আেছ 
তােদর কথা বেলেছ। এখন বলেছ যারা কমকা ী তােদর মৃতু র পর িক হেব? কখন মা ষ হেয় জ ােব, কখন 
গ , ছাগল, সাপ, িবেছ হেয় জ ােব, আর যিদ খুব তপ ািদ করা থােক তাহেল যটা সব থেক  পদ 
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আেছ, ম  হেব। িক  তামােক এর মেধ ই ঘুরপাক খেত হেব, মুি  তামার নই। এই দ  বচারা এই 
রকম ফেঁস গেছ, তার আর মুি  নই, আবার যখন জ ােব তখন হয়েতা ম  হেয় জ ােব। 
 

ার অধেমর স ানেদর বণনা 
 এরপর আসেছ েবর কািহনী। মে য় ঋিষ িব রেক বলেছন। া থম যখন সনকািদ চার মার 

চারীেদর সিৃ  করেলন, এরা সংসার ধম না কের জ  িনেয়ই তপ া করেত চেল গেলন। এরপর নারদও 
িবেয় করেলন না। ঋভু, হংস, অ িণ, যিত এই রকম অেনক ঋিষ, যারঁা ার থম সৃ , তারঁা কউই িবেয় 
করেলন না। আসেল া সিৃ  করার আেগ চ  তপ া করার ফেল তারঁ মেধ  এত স ণ এেস িগেয়িছল 
য, যার জ  তারঁ সিৃ র মেধ ও সই স ণ চরু পিরমােণ চেল এেসিছল। তার ফেল সংসার ধম পালন 
করার জ  য রেজা ণ দরকার, এেঁদর মেধ  সই রেজা ণটাই িছল না। সইজ  সবাই তপ ােতই চেল 
গেলন। এই পয  বেলই ভাগবত কািহনীটােক ঘুিরেয় িদল। 

 

 বলেছন – া থেম ধেমর সিৃ  কেরিছেলন সনকািদ, নারদ ঋিষেদর সিৃ  কের, এখন িতিন 
অধমেকও সিৃ  করেলন। মােন ধম যমন ার পু  তমিন অধমও ার পু । িহ  ধেমর এটাই অ তম 
বিশ  – জগেত যা িকছু, ভােলা ম , সাধ-ুশয়তান, ধম-অধম সবটাই তারঁ, ঈ েররই সিৃ । ী ীচ ীেতও 
এই একই ত , জগেতর সব িকছু ভগবান থেকই সিৃ  হেয়েছ। গীতােত আেছ – ম ঃ িৃত ানমেপাহন  – 
মেন রাখাটাও তারঁ আর ভেুল যাওয়টাও তারঁ। জীবনটাও তাঁর মৃতু টাও তারঁ। ঈ েরর েপর ব াপাের এটাই 
শষ কথা। ভােলা-ম  েটাই যিদও ভগবােনর সিৃ  িক  এই েটার কাজ আলাদা আলাদা হেবই। ী  ধেম 
– ভােলাটা ভগবােনর, ম টা শয়তােনর। িক  িহ  ধেম তা না, ম টাও তারঁই। এটাই হল an unique 
difference between Hinduism and other religions. 
 

 বলেছন অধম ার স ান, আর তার বউ হল মৃষা, মৃষা মােন িমথ া। অধম আর মৃষা ামী- ী, 
এেদর স ান হল দ , এখােন দ  মােন আিম এই বাধ। আর তােদর এক মেয় তার নাম হল মায়া, মায়া 
হে  ঠিগনী, য ধতু। এই দ  আর মায়ােক আেরকটা অ ভ শি  িনঃঋিত িনেয় গেছ, িনঃঋিত হল য 
ঋত   অথাৎ ভগবােনর আইনেক অমা  করেত চায়। সখান থেক লাভ আর িনকৃিতর জ  হল, িনকৃিত 
মােন যটা িনকৃ । সখান থেক াধ আর িহংসা। সখান থেক আবার কিল, এখােন কিলর অথ হল কলহ, 
ঝগড়া-ঝািট। আর একটা বােনর জ  হল, যার নাম হল ি , ি  মােন গালাগাল দওয়া। রি  
থেক ভয়, মৃতু  এেদর জ  হল। আবার ওেদর থেক যাতনা আর নরেকর জ  হল। নিতমূলক যা িকছু 
আেছ, সব নিতমূলক িজিনেষর জ দাতা হেলন া। া এেদর সকেলর িপতামহ, অধেমর জ  িদেয়েছন 
আবার মৃষার জ  িতিনই িদেয়েছন। 
 

 যত খারাপ বিৃ র কথা বলা হয়, এই নিতমূলক বিৃ েলােক মা ষ যখন ছেড় দয়, তখনই মা ষ 
পণূ  স াদন কের। কান মা ষ যিদ িতনবার এই পাচঁিট াক পাঠ কের তাহেল তার মেনর মিনলতা দূর 
হেয় যায়। মেনর মিলনতা দরূ হেয় যায় য বলেছ, এটা িক  খুব অ ধাবনীয়। আমােদর মেনর মেধ  একটা 
সাবধান বাণী িত নীত হেত থাকেব – া থেক অধেমর জ , মৃষার জ , তােদর থেক আেরা সব 
খারাপ িজিনষ েলা জ  িনে , তার মােন অধম আর মৃষা গালেমেল িজিনষ। বা া ছেল যখন একা একা 

েন যায় তােক যমন সাবধান কের দওয়া হয় – ন যখন দাড়ঁােব তখন ন থেক নামা ওঠা করেব না, 
জানলার বাইের মুখ হাত বার করেব না, যিদ তামােক রা ায় কউ খেত িদেত চায় সটা িনও না – এই য 
বা ােক নানা রকেমর িশ া দওয়া হয়, এটাও এই রকম িশ া দওয়া হল। এ ল সব কটাই গালেমেল 
িজিনষ, আর এ িল যিদ বার বার মেন করেত থাক তাহেল এ েলা থেক তিুম সাবধান থাকেব আর এেদর 
িবপরীত পথ সৎ পেথ যাবার জ  সেচ  হেব। 
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েবর উপাখ ান 

 এবার েবর গ টা সংে েপ আেলাচনা করা হে । উ ানপাদ িছেলন ার স ান। তারঁ িট বউ – 
নীিত আর িচ। ব হল নীিতর পু । িক  িচ হল পাটরানী। িচর য উ ম নােম ছেল, 

ভিব েত স হেব যবুরাজ। একিদন উ ানপাদ িচর পু  উ মেক িনেজর কােল বিসেয় আদর করিছেলন। 
এই সময় বও রাজার কােল উঠেত চাইিছল। িক  রাজা েবর িদেক কান নজরই িদেত চাইিছেলন না। 
বেক রাজার কােল ওঠার চ া করেত দেখ গিবতা রানী িচ বেক বলেছ ‘দ ােখা, তামার স 
সৗভাগ  কাথায় য বােপর কােল বসেব। াঁ, অেনক পণূ  কের যিদ আমার গেভ জ  িনেত, তাহেল 
তামার সই সৗভাগ  হেলও হেত পারেতা’। িচেক রাজা ভােলাবাসেতন আর িতিন পাটরানীর বশীভতূ 
িছেলন। ব মা  পাচঁ বছেরর িশ , সেতা এত িকছু বঝুেত পােরিন, বঝুেত না পের কঁেদ ফেলেছ। রাজা 
উ ানপাদ নীরব দশক হেয় রইেলন। ব কাদঁেত কাঁদেত মােয়র কােছ গেছ। মা তােক বলেছ ‘বাবা! 
তামােক তামার সৎ মা িঠকই বেলেছন, এখােন আমার অব া দাসীর মত’। বালক ব তখন মােয়র কােছ 
জানেত চাইেছ আমােদর এই ঃখ, ক , অপমােনর থেক িন ার পাবার উপায় িক? মা বলেছন, এর একমা  
পথ ভগবান িব ুর আরাধনা করা। 
 

 ব বািড় ছেড় চেল গল। যখন বাবার কােছ িকছু পােবা না, মা যখন বেলেছন িব রু কথা, তাহেল 
আিম িব রু কােছই যাই। জ েলর মধ  িদেয় ব একা একা চেলেছ। যেত যেত পেথ তার নারেদর সােথ 
দখা হল। নারদ বেক বলেছন ‘ তামার মা য তামােক ভগবান িব ুর আরাধনা করেত বেলেছন, তা িঠকই 
বেলেছন, আর তিুম যা িকছু চাইেব তা ভগবান িব ইু একমা  িদেত পােরন, তাই তিুম িব রু ধ ান কর। সব 
থেক ভােলা হয় তিুম যিদ যমুনার পিব  তীের মধবুন নােম য পণূ  ান আেছ সখােন চেল যাও, কননা 
এই ান ভগবান ীহিরর িনত -িনবাস’। এখােন আবার ান মাহা  িনেয় আসা হেয়েছ। মহাভারত ও 
ভাগবেত এই ধরেণর চরু ান মাহাে র বণনা জায়গা কের িনেয়েছ। ান মাহা  মােন – িকছু িকছু জায়গা 
আেছ যখােন জপ-ধ ান করেল তাড়াতািড় ফল পাওয়া যায়, আর িকছু িকছু জায়গায় করেল অত তাড়াতািড় 
ফল পাওয়া যায় না। তাই নারদ বেক বলেলন ‘তিুম ওখােন িগেয় সাধনা কর, তিুম শী ই ফল পােব’। 
 

 থেম নারদ বেক িন ৎসাহ করেত চেয়িছেলন – তিুম বা া ছেল, এই বয়েস কাথায় তিুম 
খলা-ধলূা করেব, আর তা না কের িকনা রাগ কের ঘর-বািড় ছেড় একা একা বেনর মেধ  তপ া করেত 
এেসছ। তামার এখন অ  বয়স, তিুম বািড় িফের যাও ইত ািদ। ব িকছুেতই নারেদর কথা নেব না। 
নারদ দখেলন এ ছেল সহেজ দেম যাবার পা  নয়। তাই তােক উপেদশ িদেত লাগেলন, িকভােব সাধনা 
করেত হেব। বলেলন – তিুম াণায়াম করেব। ধীের ধীের িনঃ াস নেব আর ছাড়েব, আর ক করেব, 

েক থাকার সময় তিুম এই িব  ুম  জপ করেব ‘ও ঁনেমা ভগবেত বা েদবায়’, আর সাত িদন সারা রাত 
ধের এই ম  জপ করেল আকােশ য িস রা িবচরণ কেরন তােঁদর তিুম দশন পােব’। এ েলােক বলা হয় 
milestone in spiritual life। যাঁরা জপ-ধ ান কেরন, তপ া কেরন তােঁদর মেধ  িবিভ  রকেমর িস াই 
আসেত  হয় আবার িকছু িকছু িদব  দশনও হয়। নারদ এই ধরেণর একটা িসি র কথা বলেছন – পিব  
জায়গায়, সাত রাত যিদ কউ এই ম  জপ কের সাধনা কের তারা সাত রাত পেরই দখেত পারেব আকাশ 
মাগ িদেয় িস রা যাে ন। তার মােন মনটা য ূল জগেত পেড় িছল, সখান থেক মনটা সূ  জগেত ঢুেক 
পেড়। নারদ এরপর বলেছন ‘এই িসি টা যখন তিুম পেয় যােব, তিুম তখন বুেঝ িনেল য সাধনার একটা 
ধাপ তিুম এিগেয় এেল। এরপর তামােক ভােলা কের বেুঝ িনেত হেব ভগবােনর পজূা অচনা িকভােব করেত 
হয়, ভগবােনর কান ফলু িল বিশ ি য়। সচ ন তলুসীপ  ভগবােনর খুবই ি য়। শাল াম িশলা জাগাড় 
কের তােত তলুিস চ ন ও ফুল িদেয় পজূা করেব। এই ভােব ভি ভের পজূা কের বাকী সময়টা ভগবােনর 
লীলা কথা, অবতার েপ িতিন য লীলা কেরন সই সব পাঠ করেব আর িচ ন করেব’। 
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 এবং কােয়ন মনসা বচসা চ মেনাগত  । পিরচযমােণা ভগবা   ভি মৎপিরচযয়া।। ৪/৮/৫৯।। 
‘সম  াণীর দেয় য ীহিরর অিধ ান তােঁক যখন ভ  মন, বাণী ও শরীর এই িতনেট িদেয় আরাধনা 
কের ভগবান তখন কেরন িক সই ভে র ভি  ভাবটা বািড়েয় দন’। ভি  সাধনার ে  এিট একিট খুব 
উে খেযাগ  িদক। ঠা রও বলেছন, ঠা েরর কথা ধ ুনা, ভি  শাে রই কথা – ভি  ই রকেমর, একটা 
বধী ভি  আেরকিট পরা ভি । বিধ মােন িবিধ ভি , েদব বা আচায যমন যমন বেল িদেয়েছন, সই 
মত এত জপ, এই উপাচাের এত পেূজা, এত উপবাস কের যাওয়ার নাম বিধ ভি । তারপর আেস 
ভােলাবাসা, ঐ ভােলাবাসা আসার পেরও িনয়ম মত সব কের যােব। িবেয়র পর ামী ীর মেধ  একটা স ক 
হয় তখন ী িনয়ম মত সংসােরর সব কাজ কের যাে , ামীও ীর যা যা েয়াজন খাওয়া পড়ার সব ব ব া 
কের যাে । িক  তাই বেল তােদর মেধ  য ভােলাবাসা হেত হেব, তার কান মােন নই। ভােলাবাসাটা পেুরা 
আলাদা িজিনষ। এই রকম করেত করেত যখন জন জেনর িত য ভােলাবাসা আেস তখন অ  িজিনষই 
হেয় যােব। একজন একজেনর িত সব দায়ী  পালন করার পেরও দখা যায় ামী ীর মেধ  সই 
ভােলাবাসাটা নই। একটা িনয়মা সাের যে র মত যন একজন একজেনর িত কতব  কম কের যাে । িক  
ভােলাবাসা যিদ এেস যায় তখন তারা িক  কখনই িনেজেদর পথৃক বেল ভাবেব না। ভ  আর ভগবােনর 
স কও িঠক একই। থেম চেল িনয়মমািফক, িনয়মমািফক কের কের যখন একট ু া আসেব তখন হেব 
বধী ভি , তখন এত পেূজা, এত ভাগ, এত নেবদ , এত জপ এসব না করেল মন ভে  যােব। এইভােব 
করেত কের যখন ভগবান দেখন – াঁ, ভ  তার শরীর, মন, বাণী িদেয় আমারই িচ া করেছ, আমারই 
কথা বলেছ, আমার জ ই সব কাজ করেছ, তখন িতিন ভে র দেয় ভি র ভাব জািগেয় দন। ঐ ভি  
ভাব যখন একবার জেগ গেলা তখন সব িনয়েমর কম েলা খেস পেড়। 
 

 কৃত আধ াি ক অ গিত যটা হয় সটা এই িনয়মমািফক আচার অ ােনর জ  কখনই হয় না। 
এ েলা িঠক যমন – মি েরর সামেন কতক িল কা ালী দািঁড়েয় চচঁাে  – েটা পয়সা দাওনা বাবু, 
অনবরত দাওনা বাবু, দাওনা বাবু বেল চিঁচেয় চেলেছ। বাব ু দেবন িঠকই, িক  কােক কখন দেবন িঠক 
নই। যত ণ না দন, তত ণ িকছুই হেব না। িক  িযিন িন াপবূক িদেনর পর িদন, বছেরর পর বছর কের 
যাে ন, পেুরা িন া িনেয় যখন লেগ থােকন তখনই তােঁক িতিন ভি র ভাব দন। একিদন িদন করলাম 
তারপর দশ িদন করলাম না, এেত িকছুই হেব না। িকছুই য হেব না তাও নয়, ঈ েরর সাধন ভজন করার 
একটা সং ার অব ই তরী হয়। আবার এক এক িদন খুব িন া িনেয় জপ-ধ ান করেল ভগবােনর িত 
এমন একটা টান অ ভব হয় য মেন হয় এই মু েত আিম ভগবােনর জ  সব িকছু ছেড় ছঁুেড় বিরেয় চেল 
যাই। ঐ মু েত িক  যটা হে  িঠকই হে , িক  ওটা িণেকর জ , ঐ সব ে  আমরা গ েগাল কের 
বিস, মেন কির যন সিত  সিত ই এতিদেন ভগবান কৃপা কের আমার ভতের তারঁ িত ভি  ভাব জািগেয় 
িদেয়েছন। িক  ভগবােনর িচেড় অত সহেজ ভেজ না। ওটা আসেতও যত ণ যেতও তত ণ। 
 

 নারদ তাই বলেছন ‘তিুম যখন অেনক িদন ধের, কেয়ক িদন বা কেয়ক মাস করলাম তােত হেব না, 
মােসর পর মাস, বছেরর পর বছর যখন করেত থাকেব, ভগবান তখন একটা সময় তামার দেয় ভি র 
ভাব জািগেয় দেবন। ঐ ভাব যখন তামার মেধ  এেস যােব তখনই ভগবােনর িত তামার িনরিবি  
ভােলাবাসা চলেত থােকব। তখন তিুম ধম, অথ, কাম ও মা  যা চাইেব িতিন তামােক তা িদেয় দেবন’। 
এিট ভাগবত ধেমর একিট খুব তাৎপযপূণ িদক। য ভ  শরীর, মন ও বাণী িনেয় ভগবােন িঠক িঠক আ য় 
িনেয়েছ তার আর কান িচ া নই, ওর হেবই হেব। আসেল সবটাই তারঁ িকনা।  
 

এরপর নারদ বেক তপ া করার জ  উপেদশ িদেলন। র উপেদশ মত বও তপ া করেত 
চেল গেলন। িশ  মন বেল মনটা বিশ িদেক ছড়ান ছটান িছল না, তাই খুব সহেজ ঈ েরর উপর মনটা 
একা  করেত পেরিছেলন। থেম ব শ ািদ িবষয় থেক ইি য় েলােক টেন িনেলন। হাত, পা, চাখ 
এেদর িনজ  িবষেয়র িত ছুেটাছুিটটা ব  কের িদেলন। কান িদেয় গান শানা, চাখ িদেয় কান র দৃ  
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দখা ইত ািদ কাজ েলা এেকবাের ব  কের িদেয়েছন। ি তীয় যটা করেলন – মন ইি য়েক স ালন কের 
সইজ  মনেক সই ইি য়ািদ থেক তেুল িনেলন। 

 

 আমরা এর আেগ চি শ তে র কথা আেলাচনা কেরিছলাম। চি শ তে  সবার নীেচ ইি য়, ইি েয়র 
িঠক উপের ত া া েলা, মােন িবষয়। থেম ইি য় সমূহেক িবষেয়র থেক টেন আনেত হয়। তখন বাঝা 
যায় য িবষয় েলা আসেল িকছুই নয়। িবষেয়র ওপের রেয়েছ প  মহাভতূ। সাধেকর মন থেম িছল 
ইি েয়র উপর, িতিন এখন সাধনা কের ইি য় থেক মনেক সিরেয় িনেলন। মন এখন আর িবষেয়র িদেক 
যােব না। িক  মনেক তা কাথাও না কাথাও থাকেত হেব, কারণ মেনর তা এখনও লয় হেয় যায়িন। এখন 
তাহেল মন কাথায় থাকেব? মন তখন চেল যায় প  মহাভেূত, ি িত, অপ, ম ৎ, তজ ও ব ােম। এই 
অব ায় মেনর চ  মতা বেড় যায়। যমন, আমরা সবাই যিদ এখন physical levelএ থািক, তাহেল 
এই একই অব ায় আইন াইন রেয়েছন mental levelএ। এরও ওপের সিৃ  যখােন হয়, অথাৎ প  
মহাভেূত মন চেল যাওয়ার পর িতিন তখন প  মহাভেূতর সে  এক হেয় যান, এখন িতিন যা ইে  করেবন 
তাই করেত পারেবন, যিদ বেলন এক বাতল জল হাক, সে  এক বাতল জল হেয় যােব। িক কের এই 
মতা চেল এেসেছ? কারণ তখন িতিন প  মহাভেূতর সে  িনেজেক একা  কের িনেয়েছন, প  মহাভেূতর 

িতিন মািলক হেয় গেছন। আমরা এখন master of physical worldএর ের রেয়িছ। আমােক যিদ বলা 
হয় এক াশ জল িনেয় আসার জ , আিম একটা াশ িনেয় কল থেক বা কলিস থেক জল ঢেল এক াশ 
জল িনেয় আসব।  
 

এই জায়গােত আমােদর ভােলা কের বঝুেত হেব, ধ ান িক কের হয়। এখােন াশ আেছ, জল আেছ, 
আর আিম আিছ অথবা আমার হাত আেছ। িক  হাতটা িক িদেয় তরী – প  মহাভতূ িদেয় তরী, জলও তাই 
িদেয়, বাতলটাও তাই িদেয় তয়ারী। আিম যিদ প  মহাভেূতর মািলক হেয় যাই তাহেল িক হেব? আমার 
মন যিদ বেল জল িনেয় এেসা, তখন হাত পা নাড়েত হেব না, জলেকও থাকেত হেব না, জল আপনা থেকই 
হািজর হেয় যােব। কারণ এই জগেত যা িকছু হেয়েছ এই প  মহাভতূ থেকই সব সিৃ  হেয়েছ, আর আিম 
এখন ওটারই মা ার। এই য বেল যাগীরা চমৎকারী দখায়, অেনক িস াই দখায়, এই িস াই দখােনার 
জ  আমােদর প  মহাভতূ পয  যেত হেব না, তার অেনক আেগই, এই ইি য় জগেতই এই সব িস াই 
এেস যায়। যখন প  মহাভেূত চেল গল সেতা তখন পেুরা িনেজেক এই জগৎ থেক সিরেয় িনেয়েছ, জগৎ 
স ে  তাঁর কান শঁই নই, এই অব ায় স এখন ার ভিূমকার কাছাকািছ চেল গেছ, ার মতই ায় 
হেয় গেছ। আর এর ওপের, অথাৎ মহাভেূতর ওপের রেয়েছ অহ ার। যাগী যখন অহ াের পৗেঁছ যান, িতিন 
তখন mind of every one. অহ ার ত  মােন universal mind. এই অহ ার থেক পেরর ধােপ যাওয়াটা 
খুব মুশিকল, কননা এর পেরই আসেছ মহৎত । মহৎএর সে  যখন িনেজেক এক কের নেব স তখন 
িহরণ গভ হেয় গল, ার সে  এক হেয় গল। যাগী নীেচর যা িকছু সব ছেড় িদেয়েছন, এখন িতিন আর 

া জেনর শি  সমান হেয় গল। যখন এই ধাপেকও ছািড়েয় যােব তখন স কৃিতর সে  এক হেয় 
যােব, শাে র ভাষায় বেল কৃিতলীন পু ষ। য ঈ র সিৃ  কেরন তারঁ সে  এক হেয় গল। এটােকও যখন 
স ছেড় দয় তখনই তার আ ান হেয় যায়, আ ান মােন সই সি দানে র সে  এক হেয় যাওয়া। 

 

 আমরা ই এক ঘ টা ধ ান কের মেন কির এটু  করেলই আ ান আমােদর হােতর মুেঠায় চেল 
আসেব। িক  এখন আ ান কাথায় পেড় আেছ বাঝা গল। েত কিট র েলােক িনেয় একট ুিচ া ভাবনা 
করেল বঝুেত পারা যায় আমরা কান ের পেড় আিছ। আ ান লােভর আেগর শষ ের এেস সাধেকর 
মেধ  ার মতা চেল আেস। িতিন যিদ তখন ইে  কেরন নতনু সিৃ  হাক, ত িুন িতিন তা কের িদেত 
পারেবন, কননা তারঁ মেধ  সই মতা এেস যােব। এ েলা কান ক না নয়, বা িবকই এটা হয়। এই য 
লােক িস াই িফ াইেয়র কথা বেল, এ েলা িকছুই না, য কউই যিদ িতিদন র িনেদশ অ সাের িঠক 
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িঠক জপ কের যায়, কেয়ক িদেনর ভতর তার মেধ ও এই মতা চেল আসেব। তেব এই িস াই েলা 
ত ান লােভ কান সহায়কই হয় না, বরং সাধেকর সাধনার ে  িতব কতা সিৃ  কের। 
 

 সাধক যখন মহাভেূত চেল যান তখন িতিন য ব র িচ ন করেবন সিট সখােন না থাকেলও সে  
সে  তারঁ সামেন হািজর হেয় যােব। কারণ িতিন তখন প  মহাভেূতর মািলক হেয় গেছন আর প  
মহাভতূেতা সব জায়গােতই আেছ। ধ ান করা মােন disassociate করা। ধ ােন আমরা ঈ র িচ ন কের 
ঈ েরর সােথ যু  থাকার চ া কির িঠকই িক  আসেল ধ ান হল সের আসা। যমন আমােদর মন এখন এই 
শরীেরর ওপের পের আেছ, ধ ান করেত করেত এই শরীর থেক আমােদর মন সের আেস। সহজ রাজেযােগর 
থম অধ ােয় সখােনও ামীজী এই কথাই বলেছন। ধ ান করার সময় চাখ বজুেলই চােখর সামেন থেক 

এই বিহজগত অদৃ  হেয় গল। মেনর জগত থেকও যখন আে  আে  সরেত  কের তখন স আমােদর 
মি ে  য sense organs েলা আেছ তার সে  একা  হেয় যায়। তারপর ঐ sense organs থেকও 
যখন সের আেস তখন ইি য় া  য ব েলা আেছ, সই প ত া া েলা পির ার দখেত পায়। তখন 
দেখ এই জগৎ প ত া ার খলা ছাড়া আর িকছুই নয়। এই অব ায় তার মেধ  চরু মতা চেল আেস। 
এই মতার লাভেকও যখন ধ ান কের ছেড় িদেত স ম হয় তখন স প  মহাভেূতর সে  এক হেয় যায়। 
প  মহাভতূেকও যখন ছেড় দয় তখন স অহ ােরর (Cosmic Ego) সে  এক হেয় যায়। অহ ােরর 
সে  এক হেয় গেল স সিৃ কতার সে  মােন বিু র সে  এক হেয় যায়। বিু েকও ছািড়েয় গেল স স ণ 
ে র সে  এক হেয় যায়। ওই অব ােকও যখন স ছেড় িদেত স ম হেব তখনই তার আ ান লাভ হেব 

অথাৎ মুি  বলেত যা বাঝায় সই মুি  তার হেয় যােব। আমরা মেন কির কত সহজ। একট ুজপ ধ ান কের 
সামা  উ ীপন হেলই মেন কির সব মের এেনিছ। িক  কাথায় িক? সব ফাঁ া। ঠা র বলেছন – এিগেয় 
পড়, একট ুএিগেয় পড়েল চ ন কােঠর বন, চ ন কােঠর বনেক ছািড়েয় গেল পােব পার খিন, পার খিন 
পর আেছ সানার খিন, সানার খিনর পের কত িক আেছ। আমরা চ ন কােঠর বেন পৗঁেছ মেন কির মুি  
যন জলতরলবৎ। তেব এ েলােত আমােদর শারীিরক আর মানিসক চািহদা েলা কমেত থােক। িনিবকে  
িগেয় কান চািহদাই আর থাকেব না। িনিবক  সমািধ ছাড়া আর সব অব ােত তার শারীিরক ি য়া কম 
চলেত থােক, তেব কম অেনক কেম আসেত থােক, কারণ তখন তার শারীিরক চািহদাই অেনক কেম আেস। 
 

 ব দবিষ নারেদর উপেদশ মত পিব  ভােব উপবাসী থেক একা  িচে  পরমপু ষ নারায়েণর 
উপাসনায় রত হেলন। এর আেগ আমরা য ধ ােনর কথা আেলাচনা করলাম, বও িঠক সই ভােব তারঁ 
মনেক ইি য় থেক সিরেয় িনেয় এেসেছন। এইভােব িতিন এক এক কের মহৎত ািদ আর তার য আধার 
কৃিতেক অিত ম কের অথাৎ ত া া, মহাভতূ, অহ ারািদেকও িতিন ছািড়েয় িগেয় সই পু ষ বা পর ে র 

অব ায় পৗেঁছ গেছন। যৈদকপােদন স পারতিথবাভক ে ৗ তদ ু িনপীিড়তা মহী। ননাম 
ত াধিমেভ িধি তা তরীব সেব তরতঃ পেদ পেদ।।৪/৯/৭৯। ব এক পােয়র উপর দ ায়মান হেয় 
তপ া করিছেলন, ফেল েবা য এক পােয়র বেুড়া আ েুলর অ ভােগর উপর দািঁড়েয় আেছন, সই বেুড়া 
আ েুলর চােপ পেুরা পিৃথবীটা টলমল করেত  কের িদল। উপমা িদেয় বলেছন কান নৗকার উপর যিদ 
একটা হািতেক চািপেয় দওয়া হয় তখন হািতর দালািনেত নৗকা টলমল করেত থােক সই রকম পিৃথবীটাও 
েবর বেুড়া আঙেুলর চােপ বসামাল হেয় গল। এই রকমটাই হওয়ার কথা, হেত বাধ , কননা ব এখন 

পেুরা াে র সে  এক কের িনেয়েছন, পেুরা াে র ভার পিৃথবী তা স  করেত পারেব না। একটা 
াক হালেক যিদ পিৃথবীর বেুকর উপর চািপেয় দওয়া হয় তােত পিৃথবীর কান অি ই খঁুেজ পাওয়া যােব 

না। াদেক যখন তারঁ িপতা িহরণ কিশপ ুপাহাড় থেক ফেল িদল তখন ােদর তা িকছুই হেলা না উে  
য পাথেরর উপর িগেয় িতিন পিতত হেলন সই পাথর েলাই েঁড়া হেয় ভে  গল। কন এই রকম হল? 
কারণ াদ তখন ওই তে র সে  এক হেয় িগেয়িছেলন। িবষা  সব সাপ যখন ােদর গােয় ছেড় দওয়া 
হল, ােদর িকছুই হেলা না? কারণ তখন িতিন সই ঈ র সবভেূত সমান, এই িচ ার সে  একীভতূ কের 
িনেয়িছেলন বেল সােপর িবষ ােদর উপর কান ি য়াই করেত পারেলা না। সমুে  যখন ফেল দওয়া হল, 
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াদ তখন বায়ুত  হেয় অিণমা শি েত এমন হা া হেয় গেলন য িতিন সমুে র জেল ভাসমান হেয় 
রইেলন। এ েলা এমন িকছুই আ েযর নয়, মা ষ যমন যমন িচ ন কের মনেক য য অব ায় িনেয় যােব 
তার শরীরটাও সই ভােব িবেশষ রকেমর হেয় যােব, ঈ েরর য ভাবটা িচ া করেব তার শারীিরক গঠণও 
সই ভাবা যায়ী গিঠেত হেয় যােব। তেব িতিন চাইেল ঈ েরর এই শি েলার কাশ হেব না। 

 

 ব এই অব ায় অথাৎ সম  াে র সে  িনেজেক এক কের াণায়াম কের যাে  – যখন দম ব  
কের ক করেছ, তখন সম  ািণর দম ব  হেয় যাে । সম  াণী েলর এই স টাপ  অব া দেখ সব 
দবতারা ভগবােনর কােছ ছুেট এেসেছন। ভগবান তখন িঠক এই কথাই বেল দবতােদর আ াস দান কের 
তােঁদর উৎক া দরূ করেছন মা ভ  বালং তপেসা রত য়াি বতিয়ে  িতযাত ধাম। যেতা িহ বঃ 
াণিনেরাধ আসীেদৗ ানপািদমিয় সংগতা া।।৪/৯/৮২। হ দবগণ! তামােদর কান িচ া নই আিম 

আিছ। উ ানপােদর পু  ব আমার ধ ান করেছ বেল এই রকম হে । ধ ােনর মাধ েম স িনেজর িচ েক 
িব া া অথাৎ আমার মেধ  সমািহত কের িদেয়েছ, আমার সে  তার অেভদ ধারণা িস  হেয়েছ। যার ফেল 
ব িনেজ াণ িনেরাধ করার জ  তামােদর সকেলর াণবায়ুই ব  হেয় গেছ। তামরা সবাই িনেজর 

িনেজর লােক িফের যাও। আিম এ িুণ বেক িগেয় তার তপ া থেক িনবৃ  করিছ। 
 

 দবতারা ভগবােনর আ াসবাণী বণ কের ভয়মু  হেয় গেলােক িফের গেলন আর ভগবান 
গ েড়র িপেঠ আেরাহণ কের ভ  বেক দশন দওয়ার জ  মধবুেন গমন করেলন। ীভগবােনর িদব দশন 
লাভ কের বালক ব যগুপৎ িব য় ও আনে  উে িলত হেয় ভগবােনর খুব র িত করেত লাগেলন – 
যাহ ঃ িব  মম বাচিমমাং াং সংজীবয়ত িখলশি ধরঃ ধা া। অ াং  হ চরণ বণ গাদী   
াণা েমা ভগবেত পু ষায় তভু  ।।৪/৯/৬। আপিন সবশি মান, আপিন আমার অ ঃকরেণ িব  হেয় 

আপনার িচৎশি  ারা আমার বাণী, আমার হ , পদ, কণ, ক ভিৃত ইি য় ও াণসমূহেক চতনািয়ত 
কেরেছন, সই অ যামী পু েষা ম ভগবান আপনােক আিম ণাম কির। এইভােব ব ভগবােনর িবশাল এক 
িত কের বলেছন য ব ি  আপনার পরমান ঘনমূিতর দশন লাভ কের তার দয় সম  রকম কামনা শূ  

হেয় যায়। সই কামনা শূ  দেয় স িনর র আপনারই ভজনা কের যান, তােদর কােছ রাজ ািদ ভাগ ব  
তু  হেয় যায়।  
 

েবর িতেত ভগবান স  হেয় বলেছন – বদাহং ত ব বিসতং িদ রাজ বালক। তৎ য ািম 
ভ ং ত রাপমিপ ত।।৪/৯/১৯। ‘আিম তামার দেয়র সব স ই জািন, তবওু আিম তামােক 
বলিছ, যিদও সই পরমপদ লাভ অত  কিঠন িক  আিম তামােক তামার মেনর স া যায়ী সব দান 
করিছ, তামার কল াণ হাক। ব তখন বলেছন ‘আপিনেতা সবই জােনন, আমার বাবা আর সৎ মা আমােক 
অপমান কেরিছল, তাই এখােন এেস আপনার আরাধনা করিছলাম, িক  এখন আিম আপনার কােছ এইটাই 
চাইিছ য আপিন আমােক এমন কের িদন যটা কউ কান িদন পায়িন’। ভগবান তখন বলেছ ‘িঠক আেছ 
আিম তামােক সই অিবনাশী লাক িদেয় িদি , য লাকেক আ য় কের সম  হ ন  দি ণ কের 
ঘুরেব’। যােক ক  কের সব িকছু ঘুরেছ সই ক টা ভগবান বেক িদেয় িদেলন। মােন সব িকছুর িবনাশ 
হেয় যােব িক  ঐ য আ য় মােন মূল কে র কখনই িবনাশ হেব না। িবনাশ হেব না কান অেথ? ার 
অেথ, ারও যমন একিদন িবনাশ হেব তামারও একটা সময় িবনাশ হেব, ভগবােনর অজর, অমর, অব য় 
স া তিুম পােব না। শষ য লাক আেছ সটা তামার, ওর ওপের আর কউ যেত পারেব না। ভগবান 
বলেছন িবিভ  ক েলার নাশ হেব িক  তিুম সই ভােবই থাকেব, তামােক ক  কেরই এই ক েলার 
পিরবতন হেব। সই থেকই কিবর ভাষায় রিচত হল – তামােরই কিরয়ািছ জীবেনর ব তারা। এটা ঘটনা – 
স ষী ম েলর য স ম ন , তার উ র িদেক য উ ল তারািট দখা যায় সিটই হেলা আকােশর 
বতারা, তার অব ান কখনই পিরবতন হেব না। আমােদর িহ েদর জ ািতিব ানীরা ল  কেরেছন বছেরর 
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িবিভ  সমেয় আকােশর সম  তারার অব ান পাে  যায়, িক  ঐ একিট তারা আেছ যার অব ান কখনই 
পা ায় না। াচীন কােল জাহােজর নািবকরা সমুে  ঐ তারােক ল  রেখই তােদর গিতপথ িঠক করত। 

 

 ভগবান েবর ধেমর একটা গিত কের িদেলন, সােথ সােথ িতিন তার অথেকও িঠক কের িদে ন। 
বলেছন – তিুম তামার রােজ  িফের যাও, তামার বাবার এমন গালমাল হেব য রােজ র দায়ী  ভারটা 
তামার হােতই সমপণ করেত বাধ  হেবন। রাজা হওয়ার পর তিুম ছি শ হাজার বছর পয  রাজ  করেব। 
আর তামার ইি য় েলা কখনই িশিথল হেব না। ভগবানেতা এই আশীবাদ িদেয় িদেলন, িক  েবর বউ 
ছেলেদর িক হল তার কথা আর উে খ নই। ব যিদ ছি শ হাজার বছর রাজ  কের, তার বউেতা একশ 
বছর পর মের যােব। তার ছেল েলা আেরা দড়েশা বছর পর মের যােব। তারপর তার নািতরা মের যােব। 
মহাভারেত এক জায়গায় এক ঋিষর বণনা পাই িযিন অেনক িদন জীিবত িছেলন। তােঁক িজে স করা হেয়েছ 
আপিন তা অেনক িদন বেঁচ আেছন, তা এই দীঘায়ুেত আপনার অিভ তার কথা একটু বলনু। তার উ ের 
সই ঋিষ বলেছন, আ ীয় জন ব ু-বা ব সব চােখর সামেন মের যায়, শ র অভু দয় আর ি য়জেনর 
পতন এ েলা সব দখেত হয়। এর রহ  হল য, মা ষ এই জগেত অেনক িদন বেঁচ থাকেত চায়। বেক 
দীঘায়ু দওয়ার উে  হে  ভগবােনর িত ভি  জাগােনা। ভগবােন ভি  করেল তামার কােছ যটা 
মূল বান মেন হয় সটাও তিুম পেয় যােব, ভগবােনর িদেক মন আনার জ ই এই ভােব বলা হল। 
 

 ভগবান বেক িনেজ থেক বর িদেয়েছন, আর অ  িদেক তারঁ ভে র মান রাখার জ  কািহনীও 
সই িদেক অ সর হেয়েছ। েবর ছাট ভাই উ ম একিদন িশকাের িগেয় কেয়কজন যে র হােত মারা 
গেছ। পেু র শােক তার মা িচ পাগল হেয় গল। উ ানপাদ মেন মেন ভাবেলন আমার পু  বেক আিম 
অত মানিসক য ণা িদেয়িছলাম, সই পােপই আমার এত গিত। উ ানপাদ বেক িসংহাসেন বিসেয় জ েল 
তপ া করেত চেল গেলন। 
 

 ব অত তপ া কেরিছেলন বেল তারঁ মন থেক সম  িহংসা ষ চেল িগেয়িছল। িক  উ েমর মৃতু  
সংবাদ পাওয়ার পর বর মেন অত  ােধর উৎপি  হল। একিদেক ভাইেয়র মৃতু জিনত তী  শাক অ  
িদেক তী  িতেশাধ হৃােত িতিন অধীর হেয় উঠেলন। িতিন ঐ য েদর সবাইেক শষ কের দওয়ার 
উে ে  অেনক িনরপরাধ য েদরও বধ করেলন। িক  েবর িপতপৃু ষ ায়  ুম  এেস বেক আটকােলন, 
আর বেক বলেলন ‘ তামার ভাইেক মেরেছ বেল এত েলা িনরীহ াণীর জীবন হািন করেত যও না, কারণ 
ভগবান িনেজই মা েষর আয়ুর বিৃ  ও য় কেরন’। আসল ব াপার হেলা, উ েমর জীবন হয়েতা খুবই 
াভািবক িছল, কান উ ৃ লতা হয়েতা িছল না, িক  মােয়র মেন এত পাপ আর এত িহংসা ও আসি  

থাকার জ  এই রকম কম কেরেছ। মােয়র সই পােপ তার ছেলর আয়ুটা ভগবান কিমেয় িদেয়েছন, অ  
িদেক হয়েতা পিুষেয় িদেয়েছন। যিদও ভগবানই এই কাজ েলা কেরন িক  কান কমই তােঁক শ করেত 
পাের না। সইজ  কান াণীর উপর দাষােরাপ করা উিচৎ নয়। 
 

 এরপের একটা াক আেস, যটা বলার জ ই আেগ এেতা কথা বলা হেলা। কিচৎ কম বদে নং 
ভাবমপের নৃপ। এেক কালং পের দবং পংুসঃ কামমতুাপের।।৪/১১/২২। এই পরমা ােকই 

মীমাংসকরা, মীমাংসকরা মােন কমকা ীরা কম প বেল, তােদর মেত জগেত ভগবান-টগবান বেল িকছু নই 
যা আেছ তা ধ ুকমই আেছ। ভােলা কাজ কর, ভােলা ফল পােব, এটাই হেলা মীমাংসকেদর মত। চাবাকরা, 
মােন জড়বাদীরা এটােক বেল ভাব। ভাব মােন িনেজ থেকই হে । গরম পড়া, ঠা া পড়া, বিৃ  হওয়া, 
চাবাকরা বলেব, গরেমর সময় গরম হেব এেত কা র কান হাত নই, মীমাংসকরা বলেব আকােশ এই সময় 
সেূযর খুব তজ বেল এেতা গরম হেয়েছ। আর বেশিষকরা, এেদর মত হল সব িকছু কােলর িনয়েম, মােন 
সময় হেয়েছ তাই হে , তােদর কােছ পরমা া হল কাল। জ ািতষীরা এটােকই বেল দব, কপােল িছল তাই 
হেয়েছ। যারা ভাগবাদী অথাৎ কামশা ী, তারা এটােকই বেল কাম। সই পরমা া, ভগবান, তােঁক িবিভ  
মতাল ীরা তােদর িভ  িভ  মত িদেয়ই দেখ। এই কথা বেল ায়  ু ম  বলেছন – য যভােবই তােঁক 
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িবে ষণ ক ক না কন, কান ইি য় অথবা মােণর সাহােয  এই পরমা ােক জানা যায় না, িতিন এই 
জগেত িক করেত চান তাও কউ জােন না। আসেল িযিন সকেলর মূল কারণ তােঁক তারঁ সৃ  জীেবরা িক 
কেরই বা জানেব! এই য রা তামার ভাইেয়র হত াকারী হেতই পাের না, কারণ মা েষর জ  ও মৃতু র 
কারণ তা একমা  ঈ র, িতিনই এই িবে র সিৃ , পালন ও সংহার কেরন। তিুম তামার াধেক সংবরণ 
কর এবং আর িনরীহ াণীর হত া কের তামার পােপর বৃি  ব  কর। 
 

বন রাজার কািহনী 
 তারপর ব রাজা হেয় অেনক বছর রাজ  করার পর বাণ  অবল ন করেলন। তারঁ জ  পু  
উৎকল িপতার রাজকায হেণ ও রাজস েদ অনীহা কাশ করেল কিন  াতা িম-পু  বৎসরেক রাজপেদ 
অিভিষ  করা হয়। এইভােব েবর বংশধেররা এেকর পর এক রাজ  করেত লাগেলন। এরমেধ  এই বংেশ 
বন নােম এক অত  িবনীত পেু র জ  হয়। ছাটেবলা থেকই বন খুব অত াচারী িছল, এমন িন রু িছল 
য যখন বন কান জ েল িশকােরর জ  যত তখন বেনর আতে  সখানকার লােকরা সব পািলেয় যত। 
বেনর অত াচােরর নানান ঘটনা েন ওর বাবা রাজা অ  সংসােরর িত িবরাগ  হেয় সকেলর অেগাচের 
সা াজ  ছেড় জ েল চেল গেলন। রাজা হওয়ার আেগ থেকই জারা বেনর ারা অত াচািরত ও উৎপীিড়ত 
হেয় িদেনর মেধ  অেনক বার বেনর বাবা রাজা অে র কােছ অিভেযাগ করেত আসত। আর এখন তা বন 
রাজা হেয় গেছ। রাজা হেয়ই রােজ  সব য  যাগ ব  কের িদল। সবাইেক বন এই কথাই চার কের িদল, 
শাে  বেলেছ রাজার মেধ ই সব িকছু আেছ তরাং আমার পজূা ছাড়া আর িকছু করেত হেব না। িনেজেক সব 
িবষেয় সবে  মেন কের মহাপু ষেদরও অপমান করেত লাগল। 
 

 ঋিষ, মুিনরা এেস রাজা বনেক অেনক বাঝােলন, এই ধরেণর অ ায় ও শা িব  কাজ থেক 
িবরত হওয়ার অেনক উপেদশ িদেলন ধম আচিরতঃ পংুসাং বা নঃকায়বিু িভঃ। লাকা   িবেশাকা   
িবতরত থান মসি না  ।।৪/১৪/১৫। যিদ শরীর, মন ও বাণী িদেয় ধম আচরণ না করা হয় তাহেল সব 
িকছুর নাশ হেত বিশ দরী হেব না, ধ ুতাই নয়, এেত আপনার িনেজরই শি র িবনাশ হেয় যােব। িক  
এর িবপরীেত মা ষ শাকরিহত লাক া  হয় এবং য িন াম তােক সই ধম মা  পয  িদেত পাের। বন 
ঋিষেদর কথা িকছুই মানেব না, উপর  স ঋিষেদর বলেছ ‘এই য যত দবতা আেছ, যােদর আশীবােদ 
মা ষ েগ চেল যায় আর যােদর অিভশােপ মা েষর নরক াি  হয়, সই সম  দবতাই রাজার শরীের 
িবদ মান। আমার মেধ ই সব দবতা িবরাজ করেছ, ধ ুআমার জ  কম কর আর আমার পজূা কর’। 
 

 বেনর এই সব অহ ারপণূ কথা েন ঋিষরা খুব রেগ গেলন। রেগ িগেয় তারঁা একটা ার 
ছাড়েলন। এেতা ভােলা বংেশ, য বংেশ েবর মত মহাপু েষর আিবভাব হেয়িছেল, সই বংেশ এই রকম 
পাপী কাথা থেক িকভােব এেস জ  িনেয়েছ! এই ধরেণর ঘটনা এখনও অেনক বংেশ দখা যায়। বাপ-
ঠা দা বংশ পর রায় বদ উপিনষদ গীতা পাঠ কের এেসেছন, তারপর তােঁদর বংেশ এমন এক স ােনর 
জ  হল য িকনা ঈ র-ফী র িকছুই মােন না। যাই হাক ঋিষরা এমন ার িদেলন য সই াের রাজা 
বন মেরই গল। এখন ঋিষেদর ার বন মের গল, না া ণরা বনেক গলা িটেপ মের ফেলিছল, ক 
বলেব! তেব এটাই ভারেতর থম regicide, regicide মােন রাজােক জােদর তরফ থেক মের ফলা। 
ভারেত রাজােদর মের ফলার চরু ঘটনা আেছ, এ রকমিট অ  কান দেশ দখা যায় না। এই দেশর 
মািটেত মহা া গা ীেক িল খেয় মরেত হেয়েছ, ইি রা গা ীেক বেুলট িদেয় ঝাঝঁড়া কের িদেয়িছল, রাজীব 
গা ীর শরীর বামােত িছ িভ  হেয় িগেয়িছল। এ েলা তা এই কেয়ক দশেকর ঘটনা। আর মুসলমানরা যখন 
রাজা িছল তখনেতা তারা পেরর পর ধ ুরাজােদর হত া কেরই গেছ। 
 

 যাই হাক, বন রাজা তা মের গল, এখন রাজ  চলেব িক কের! রােজ র যত চার ডাকাত িছল 
সবাই িমেল চািরিদেক লুঠ তরাজ  কের িদেয়েছ। া ণরা দখেলন রাজার য মৃত শরীরটা পেড় আেছ, 
এই মৃত শরীেরর মেধ ই তা রাজশি   রেয়েছ। া ণরা তখন তাঁেদর যাগ শি েক েয়াগ কের রাজার 
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ঊ েত সেবেগ ম ন করেত  করেলন। ম ন করেত করেত রাজার ঊ  থেক কােকর মত একটা কােলা 
চ েচ, খবকায়, চাখ েটা লাল, চলু তামার মত, নাক চ া াওয়ালা মা ষ বিরেয় এেলা। তং ত ু
তহবনতং দীনং িকং কেরািমিত বািদন  । িনষীেদত বং াত স িনষাদ েতাহভবৎ।।৪/১৪/৪৫। সই 
খবাকৃত মা ষটা ভেয় ভেয় বলেছ  – িকং কেরািম, আিম িক করব আেদশ ক ন। ঋিষরা বলেছন – িনষীদ 
– মােন, চপু কের বেসা। তােক থেম ‘িনষীদ’ বেল সে াধন করা হেয়িছল, সই থেক তার নাম হেয় গল 
িনষাদ। পের এই িনষােদর বংেশর লাকরাই আিদবাসী হেয় পাহােড় জ েল বাস করেত  কের। এই 
িনষাদ জ  নওয়ার সমেয়ই রাজা বেনর সম  ভয়ংকর পােপর দায় িনেজর উপর িনেয় িনল। তার ফেল এই 
িনষাদ থেক য জািতর সিৃ  হল তার সবাই হেয় গল নষাদ, আর এরা সব িহংসা, লটুপাট, পাপ কম 
কের বেল এেদর শহের ঢুকেত দওয়া হত না। সই থেক তারা সব সময় জ েল, পাহােড় বাস করেত 
থাকল। এটা আর িকছুই না, সাধারণ মা ষ যখন  কের, জ েল আর পাহােড় য সব উপজািতরা বাস 
কের, এরা িকভােব সৃি  হল? এই ে র একটা যিু  স ত উ র িদেয় সাধারণ মা েষর িজ া  মনেক শা  
করার জ  বলা হল রাজা বন থেক এরা বিরেয়েছ, রাজা পাপ কম করত, এরাও তাই সই রকম ভােবর 
হেয়েছ। বা া ছেল যমন কৗতহুল বশতঃ বাবা-মােক িজে স কের কাক কােলা কন, পায়রা সাদা কন। 
ঐটু  বা ােক িক কের বাঝােব! এইভােবই ক  কািহনী েলা তরী হয়। এখন ঋিষেদর কান ােমর অ  
লাকরা িজে স কেরেছ – আ া, ঐ পাহােড়র উপর কােলা কােলা লাক দখলাম, ওরা কাথা থেক 
এেসেছ, ওরা কন এত িহং , ভগবান থেক এই রকম িক কের সিৃ  হল, ভগবান এই ধরেণর িহং  মা ষ 
কন বানােলন, িন য় কান গ েগােলর ব াপার আেছ। তােদরেক বাঝােত িগেয় এনারা এই সব কািহনীর 
আ য় কের বিুঝেয় িদেলন। এটাই হে  পরুােণর মাহা , ধ ুকতক িল কা িনক কািহনী না বেল সই 
কািহনীেক মাধ ম কের আধ াি কতা ও মূল েবােধর িশ াটাও িদেয় িদেলন। 
 

পথৃ ুরাজার কািহনী (পিৃথবী থেক স দ আহরেণর নতুন প িতর বতন, কৃিষকােয লাঙেলর ব বহার ) 

 এখনেতা বন রাজার পাপ েলা বিরেয় গেলা। এবার তার পণূ িলও বার করেত হেব। ঋিষরা তাই 
রাজার  েটা হাতেক খুব কের মদন করেত আর  করেলন। মদন করার ফেল সখান থেক একজন ী আর 
একজন পু েষর জ  হল। একই শরীর থেক নারী আর পু েষর জে র এই ধারণা অেনক পৗরািণক 
কািহনীেত পাওয়া যায় আর ধ ু য আমােদর দেশই এই ধরেণর ক নােক আ য় কের কািহনী তরী হেয়েছ 
তা নয়, িহ  ধম ছাড়াও অ া  ধমীয় কািহনীেতও এই ধারণা পাওয়া যােব। এই ক নার উৎসটা কাথায় 
আমরা বলেত পারেবা না, িক  একই শরীর থেক নারী আর পু েষর জে র ঘটনা াচীনকােলর অেনক 
কািহনীেতই পাওয়া যায়, এখান থেকই হয়েতা মা েষর মেধ  এই ধারণার জ  িনেয়েছ য নারী আর পু েষ 
কান ভদ নই। থম য নারীর সিৃ  হেয়িছল সখােনও ারই শরীর েটা ভােগ িবভ  হেয় নারী ও 
পু েষর সিৃ  হেয়িছল। আবার এখােন বন রাজার হাতটা ভে  পু ষ আর নারীর জ  হল। একিট ক  
কািহনীেত আেছ এক রাজ মার িঠক কের িনেয়িছল য স িবেয় করেব না, কননা মেয়রা পু ষেদর ব  
তাি ল  কের। তখন সই রাজ মার বলেছ – আমারই শরীেরর হাড় িদেয় যিদ কান নারীেক সিৃ  করা যায় 
তেবই আিম সই নারীেক িবেয় করব। স এক ল া কািহনী। 
 

 যাই হাক বেনর মৃত শরীেরর একিট হাতেক ম ন কের য পু েষর জ  হল তারঁ নাম দওয়া হল 
পথৃু। ঋিষরা পথৃরু শরীেরর িকছু িচ  দেখ বুঝেলন ভগবান ীহিরর অংশ লাকর ার িনিমে  পথৃ ু েপ 
অবতীণ হেয়েছন। আর অপর হাত ম ন কের য নারীর জ  হল িতিন অব ই তাহেল ভগবান ীহিরর িনত  
সহচরী ল ীেদবীর অংশ হেবন। সই নারীর নাম হল অিচ। পথৃ ুএখন রাজা হেয় ধীের ধীের রােজ  শাি  
শৃ লা িফিরেয় এেন সব িকছুেক িনয় েণর মেধ  িনেয় এেলন। ইিতমেধ  আেগ বন রাজার সময় যত 
গ েগাল হেয়িছল তার সম  পাপ, তার সােথ সােথ পিৃথবীেত জনসংখ াও বেড় যেত লাগল, সব িমিলেয় 
যার ফেল পিৃথবীর উপর অত ািধক চাপ বেড় গল। এই চাপ বিৃ র দ ণ পিৃথবীর উৎপািদকা শি ও কেম 
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গল, যার ফল প পিৃথবী অ হীন হেয় গল, চািরিদেক চ  িভ  দখা িদল। সম  াণী ল কান 
খাবার-দাবার না পেয় অনাহাের মরেত  কেরেছ। শেষ িন পায় হেয় রােজ র সব জারা িগেয় রাজা 
পথৃরু কােছ বলেছ – আমরা খেত পাি  না, আপিন আমােদর বাচঁান। ভাগবেত এর খুব র বণনা করা 
হেয়েছ বয়ং রাজ াঠেরণািভত া যথাি না কাটরে ন বৃ াঃ। ামদ  যাতাঃ শরণং শরণ ং যঃ সািধেতা 
বিৃ করঃ পিতনঃ।।৪/১৭/১০। পিৃথবীেত কান গাছপালা নই, অ  নই, আর য ভােব গােছর ফাকের 
আ ন লাগেল গাছটা আে  আে  েল শষ হেয় যায়, িঠক সইভােব আমােদর ফাকের, মােন পেট িখেদর 
আ ন লেগ গেছ, সই আ েন আমরাও েলপেুড় ছাই হেয় যাি । আমরা আপনার শরণাপ , কারণ আপিন 
শরণাগেতর র াকতা এবং আমােদর জীবন-ধারেণর উপায় িনধানকারী অ দাতা, আপিন আমােদর বাচঁান।  
 

 জােদর এই ক ণ ন েন মহারাজ পথৃ ু দীঘ ণ এই িবষেয় িচ া কের অবেশেষ এই 
অ াভােবর কারণ বঝুেত পারেলন। িনেজর বিু বেল িতিন এই িস াে  উপনীত হেলন য, পিৃথবীই সম  
রকেমর অ  ও ওষিধর বীজ সমূহেক িনেজর ভতের াস কের রেখেছ। তখন িতিন মহা ু  হেয় একটা 
ধ ক ওঠােলন আর তােত একটা মহাশি শালী তীেরর স ান করেলন আর বলেলন ‘আিম পিৃথবীেক উে  
কের এই তীর িনে প কের পিৃথবীেক শষ কের দব’। পথৃেুক এইভােব তীর স ান করেত দেখ পিৃথবী 
ভেয় একটা গ র প ধারণ কের কি ত কেলবের পালােত লাগল। পিৃথবী িদকিবিদক শূ  হেয় গ, মত , 
অ রী  যখােনই পািলেয় বড়াে  পথৃওু তার িপছু ধাওয়া কের সখােন পৗেঁছ যাে । ি ভবুেনর কাথাও 
পিৃথবী বনপু  পথৃরু থেক র া পাওয়ার কান উপায় না পেয়  ও ঃিখত হেয় পালাবার েচ া থেক 
িবরত হল। একটা জায়গায় ি ত হেয় পিৃথবী তখন মহারাজ পথৃেুক বলেছ – আপিন সব াণীর র াকতা, 
আপিন শরণাবৎসল, আিম অত  দীন এবং িনরাপরাধ, তাও আপিন আমােক কন বধ করেত চাইেছন? আিম 
এেকই ীেলাক, তারপর আিম এখন একটা গ , আপিন ধম  পু ষ হেয় কন অবলা ী এবং গ েক বধ 
করেত চাইেছন? পথৃ ুবলেছ ‘এটা তামার একটা ছলনা, তার থেকও বড় কথা তিুম আমার শাসন উ ন 
কেরছ। তিুম যারই প ধেরা না কন, আিম তামােক মারবই’। 
 

 পিৃথবী তখন রাজােক বলেছ ‘ হ রাজ  ! আিম এখন গ  হেয় আমার যা িকছু আেছ সব আমার এই 
গাভীর শরীের লিুকেয় রেখিছ, এখন কউ যিদ বাছুর হেয় আমায় দাহন কের তাহেল আিম যা িকছু লিুকেয় 
রেখিছ সব বিরেয় আসেব’। পথৃ ুতখন ম েক আ াণ কের বলল ‘আপিন বাছুর হেয় এর সব িকছু বার কের 
িনেয় আ ন’। ম  তখন পিৃথবীেলােকর যা যা দরকার সই সব িকছু দাহন করেত  করেলন। সখান 
থেকর মা ষ আর যত াণীর যা যা দরকার সব বেরােত  করল। ঋিষরা বহৃ িতেক বাছুর বানােলন। 
িতিন বদ পী পিব  , মােন পিৃথবীর য ধ, সখান থেক বদেক বার কের আনেলন। দবতারা ই েক 
বাছুর বানােলা, ই  অমৃত, বীয, ওজস ও শরীেরর বল ও শি েক পিৃথবী থেক বার কের আনেলন। দত  
আর দানবরা াদেক বাছুর বানাল, াদ লাহার পাে  মদ, তােলর রস বার কের রাখল। গ বরা স ীতািদ 
বার কের আনল। কিপল মুিন অিণমািদ িসি েলা পিৃথবী থেক বার কের আনেলন। এই রকম আেরা অেনেক 
অেনক িকছু বার কের আনল। এই কািহনীর মেধ  একটা য খুব উে খেযাগ  পৗরািণক িদক, তা হল 
আমােদর জীবনচচা আর জীবনধারেণর জ  আমরা যা িকছু পাই তার সব িকছুই আসেছ এই পৃিথবীেলাক 
থেক। পিৃথবী থেক িবিভ  াণীরা িনজ িনজ েয়াজনীয় িজিনষ েলা িকভােব উৎপ  কের িনেত পাের, 
সটাই এখােন দখােনা হেয়েছ।  

 

ি তীয় খুব পণূ িদক হল Paleolithic age to Neolithic age এ িকভােব পিরবতন হে । 
থেম মা ষ বনচর হেয় বেন বেন ঘুের বড়াত, যা পত তাই খত। যখন জনসংখ া বাড়েত  করল, 

পিৃথবী আর যাগান িদেত পারিছল না, তখন মা েষর মেন থম এেলা চাষবাস করার িচ া। পথৃইু হেলন 
থম িযিন পিৃথবীেত চাষবােসর সচূনা কেরিছেলন। চােষর কােজ য লাঙল ব বহার করা হয় সই লাঙল আর 

ধ ক দখেত অেনকটা একই রকম। তাই এই কািহনী থেক একটা ধারণা করা যায় য, লাঙেলর ব বহার 
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পথৃইু স বত থম চলন কের কৃিষকােয একটা পিরবতন িনেয় এেসিছেলন। সব থেক পণূ িদক হেলা 
পথৃ ুএত বড় মতাশালী রাজা িছেলন য িতিন তার যটু  স দ ও মতা িছল সটােক কােজ লািগেয় 
আেরা বিশ কের মানবজািতর দনি ন জীবন ধারেণর দনি ন েয়াজেন যাগান িদেত  কেরিছেলন। 
তারপের বািকরা, ঋিষ, দবতা, গ ব, অ ররাও পথৃরু নতনু কাযধারা ও প িতেক কােজ লািগেয় িনেজর 
িনেজর েয়াজনীয় িজিনষ েলা বার করেত লাগেলন। 
 

েচতা ও রাজা পরু েনর কািহনী 
 মে য় ঋিষেক িব র  কের যাে ন আর তার উ ের মে য় এেকর পর এক কািহনী বেল 
যাে ন। পথৃরু বংেশই এক সময় েচতারা জ  হণ কেরিছেলন। পথৃরু বংেশ এক রাজা িছেলন যার নাম 
িছল াচীনবিহ। সমুে র ক া শত িতর সােথ াচীনবিহর িববাহ হয়। শত িতর েপর এত ঐ য আর 
দবী ণ িছল য যার ফেল দবতা, গ ব, অ র সবাই ওর বেশ এেস িগেয়িছল। একাধাের দবতা, গ ব, 
অ র সবাইেক বশ করার ফেল সই নারীও খুব মতার অিধকািরণী হেয় িগেয়িছল। এই াচীনবিহ থেক 
শত িতর গেভ দশিট পু  স ােনর জ  হল – যােদর নাম হল েচতা। কন েচতা নাম হল, এখােন 
অব  তা বলা নই, হয়েতা অ  কান পরুােণ বণনা করা হেব। পরুােণর কাজই তাই, হঠাৎ কউ একটা  
করল, এটা কন হল? তার উ র িদেত িগেয় একটা কািহনী দাড়ঁ কিরেয় দেবন। সইজ  পরুােণ কািহনীর 
শষ নই। পরুাণ পড়েত পড়েত খই হািরেয় যায়। পরুােণর এটাই বিশ , কািহনী যত খুশী বািড়েয় যাওয়ার 
পেুরা াধীনতা দওয়া আেছ। িবিভ  পরুােণ এই েচতােদর িনেয় য কত কািহনী আেছ মেন রাখাই 
মুশিকল। মহাভারেতও েচতােদর অেনক কািহনী পাওয়া যােব।  
 

 যাই হাক, েচতারা দশ জনই খুব ধম াণ িছেলন। ওনারা বেলই িদেলন আমােদর ারা সংসার ধম 
পালন করা যােব না, আমরা তপ ায় চললাম। দশজন েচতা িঠকই কের িনেয়িছেলন আমরা সবাই এক 
সে  থাকব, কখনই আমরা আলাদা হেবা না। তারপর দশজেনই একসােথ সমুে র তলায় ঘার তপ ায় ডুেব 
গেলন। তপ া শষ করার পর ওনােদর ওপর আেদশ হল তামােদর এবার গৃহ  ধম পালন করেত হেব। 
তপ া থেক েচতারা ফরত আসেছন সই সময় পেথ মেনারম এক সেরাবেরর কােছ িশেবর সােথ দখা 
হল। িশব তােঁদর দেখই বলেলন ‘ াঁ, আিম তামােদর সবাইেক জািন, তামরা রাজা াচীনবিহর পু । 
তামােদর সবার কল াণ হাক। তামরা ভগব , এই কারেণ তামরা আমার কােছ ভগবােনর মতই ি য়’। 
েচতারা িশবেক মেনর খদ িনেয় বলেছন ‘আমােদর ওপর আেদশ হেয়েছ গৃহ  ধম পালন করার জ , িক  

িক কের আমরা সংসার ধম পালন কির’? িশব তখন তােঁদর একটা িবরাট ল া পিব , ম লময় ও মা দায়ক 
িত শানােলন, এই িতর নাম ‘ যাগােদশ’। ‘ যাগােদশ’ পয়ঁি শটা াক িনেয় একটা ব। িশব বলেছন 
ত বয়ং নািদতাঃ সেব জাসেগ েজ রাঃ। অেনন তমসঃ িসসেৃ া িবিবধাঃ জাঃ।।৪/২৪/৭৩। 

‘ া যখন জাপিতেদর আেদশ কের বলেলন তামরা সিৃ  বাড়াও, জা বিৃ  কর, তখন জাপিতরা এই 
েবর সাহায  িনেয় সিৃ  কায করেত লাগেলন, তাই এই ব এমনই য যিদ তামরা এই ব পাঠ কর তেব 
তামােদর সংসার-কায করেত আর কান ক  হেব না’।  

 

 েচতাগণরাও এই ব পাঠ কের সংসার ধম করেত লাগেলন। সই থেক এই েবর মিহমা হেয় 
গল য, এই ব পাঠ য করেব তার স ানািদ হেব, টাকা হেব, ী হেব, স দ হেব ইত ািদ। িক হয় 
আমােদর জানা নই, তেব পরুােণর সব েবর সই একই ব ব , সই নারায়েণর কথাই বলেব – হ ভ ু
তামার থেকই সব সিৃ , তিুমই একমা  আছ। নতুন য িকছু বলা হে  তা নয় িক  িভ  িভ  ভাব িনেয় 
বলেছন। িক  য িজিনষটা আমােদর জানা দরকার তা হল এই সম  ম  সব িস পু ষেদর অ ভিূত ল । 
আর িস পু ষেদর ম  মােনই যখন ভি ভােব িঠক িঠক উ ারণ কের আবিৃ  করা হেব তখন িক  মে র য 
ি য়াশি  আেছ সটা কাজ করেবই করেব। 
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 এখােনই আবার রাজা পরু েনর এক িবিচ  কািহনী আেস। মহাভারেতও এই পরু েনর কািহনী 
আেছ। খুব অ তু ও মজার গ । যিদও মহাভারেতর কািহনী ভাগবেতর কািহনী থেক একট ুঅ  রকেমর। 
পরুাকােল পরু ন নােম এক রাজা িছল। কান এক কারেণ একটা িশ া দওয়ার জ  পরু নেক নারীর শরীর 
া  হেত হেয়িছল। নারী হেয় যাওয়ােত এক িবরাট সম া হেয় গল। এখন স কান মুেখ তার রােজ  
ফরত যােব। ইিতমেধ  অ  এক ভাবশালী রাজা এই নারীেক দেখ লু  হেয় ধের িনেয় িগেয় িবেয় 
কেরেছ। তার আবার ছেল মেয় হেয়েছ। স এক িবরাট জিটল কািহনী জট পািকেয়ই আেছ। পের ই  এর 
িন া দেখ পরু নেক বলেছন – তামােক িশ া দওয়ার জ ই আিম তামােক নারী বািনেয়িছলাম, এখন 
তিুম ইে  করেল আবার পু ষ শরীর িনেয় িনেত পার। তখন পরু ন বলেছ – আিম নারী হেয় খ ভাগ 
কের য তিৃ  পেয়িছ, পু ষ শরীের আিম কখন এই তিৃ  পাইিন, আমােক নারীই থাকেত িদন। 
  

 এটােকই ভাগবেত আবার অ  ভােব ব াখ া করা হেয়েছ। ল া কািহনী বেল বেল একটা জায়গায় 
এেস বলেছন – এই য িবরাট ল া কািহনী বলা হল, এর একটা িবেশষ তাৎপয আেছ। পরু ন মােন িযিন 
একটা শহর িনমাণ কেরন – পরু + অ ন। নগরীর িনমাণ ক কেরন? জীবা া। এই জীবা া এই দেহর সিৃ  
কেরন। িকরকম দেহর সিৃ  কেরন – যখন যরকম দরকার হেব, কখেনা এক পা, কখেনা ই পা, কখেনা 
িতন, কখেনা চার িকংবা পাচঁ পা, যখন যমন দরকার সই রকম শরীর ধারণ কেরন। িক  এই জীবা া ই 
পা-ওয়ালা জীব হেত বিশ পছ  কের। এর একজন সব সমেয়র জ  ব  ুআেছ যার নাম অিব াত, স হল 
ঈ র। এইভােব পরু েনর য পেুরা গ টা বলা হল এর তাৎপযটা একটা অধ ায় জুেড় বলেছ। সহজ কথায় 
বলেল এর অথ হে  – পরু ন মােন জীব, জীব িনেজ কামনা কের বেল এই শরীর তরী কের। যমন যমন 
তার কামনা হেব সই কামনা চিরতাথ করার উপেযাগী শরীর তরী কের নেব। এখােন যটা মূল তাৎপয, তা 
হেলা – পরুাণকাররা যখনই কান কািহনী তরী কেরন তখন তারঁা কেয়কটা িনিদ  নীিত ও িনয়মেক ধের 
কািহনীেক সািজেয় দন। সই কািহনী এত িবরাট আর এত জমাট বাধঁা য পড়েত আর  করেল মেন হেব 
যন দৗড়াে , আর তার ফেল এই কািহনীর মাধ েম য আধ াি ক সত েক সামেন িনেয় আসেত চাইেছন, 
সটাই হািরেয় যায়। তেব কাথাও কাথাও িগেয় এর আসল ত টােক এনারা ব াখ া কের দন। যমন 
পরু েনর এই কািহনীেত জীবা া আর ঈ রীয় ত েক ব াখ া করার জ  মানবীয় শরীেরর িতিট অে র িক 
িক কাজ তার র িবে ষণ কের িদেয়েছন।  
 

 যাই হাক েচতারা িশেবর উপেদশ িশেরাধায কের সমু  মেধ  অব ান কের ‘ যাগােদশ’ অথাৎ 
নারায়ণ িত জপ করেত করেত তপ া করেত  করেলন। এই ভােব দশ সহ  বৎসর তপ াে  পরুাণ 
পু ষ ভগবান নারায়ণ েচতােদর িত স  হেয় সৗম মূিতেত তােঁদর স েুখ আিবভতূ হেলন। এরপর 
মািরষা নােমর এক ক া তােঁদর দওয়া হল। দশ েচতারা সবাই মািরষােকই িবেয় করেলন, আর সখান 
থেক নতনু জা সিৃ  হেত  করল। এই য নতনু জার সিৃ  হল এরা বিদক কমকাে  খুব দ  িছল। 
সইজ  এেদর নাম হল দ । তখন জাপিতর আসেন এই দ েক অিভিষ  করা হল, আর তােক জা 
সিৃ র সব দায়ভার অপণ করেলন। মহােদব য দ েক মেরিছেলন, সই পের ম  হেয় জ  িনেয়িছল, সই 
ম ই পের দ  হেয় আবার জা সিৃ  করেত লাগেলন। থম য দ  হেয়িছেল স খুব সাধারণ িছল। িক  
পেরর ম ের তখন স ম  হেয় জাপিত েপ সিৃ র কায করেত লাগেলন – এ খুব জিটল ব াপার। 
 

 এর পর েচতারা ভগবােনর িনেদেশ িদব  দশ ল  বছর ধের রাজ  ভাগ করার পর তােঁদর িবেবক 
ান উৎপ  হওয়ােত প ী মািরষার দায়ী  পু েদর উপর অপণ কের জ া হণ কের সমু তেট 

আ িবচােরর ারা পরমত  লােভর জ  তপ ায় রত হেলন। একিদন েচতােদর তপ া েল দবিষ নারদ 
উপি ত হেয় বলেছন ত  তািন কমািণ তদায়ু েনা বচঃ। নৃণাং যেনহ িব া া সব েত 
হিররী রঃ।।৪/৩১/৯। ইহেলােক য মা ষ জ , কম, বাণী, মন এ িল িদেয় সবা রা া সেব র ীহিরর 
সবা কের সই মা ষই িঠক িঠক সফল, আর বািক সব িকছু বথৃা প ম মা । িকং জ িভ ি িভেবহ 
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শৗ সািব যাি ৈকঃ। কমিভবা য়ীে াৈ ঃ পংুেসাহিপ িববধুায়ুষা।।৪/৩১/১০। যিদ িনজ প ােনর 
দাতা ীহিরেক লাভ করা না যায় তাহেল এই  ি িবধ জে র অথাৎ মাতা-িপতার থেক পিব  দিহক 

জ , উপবীত সং ার ারা ল  পিব  সািব  জ  এবং যে  দীি ত হওয়ার পর যাি ক জে  িক লাভ! 
অথাৎ নারদ বলেত চাইেছন, যারা জ  হণ কেরেছ, যােদর উপনয়ন হেয়েছ এবং যে  দীি তও হেয়েছ 
অথচ কম িদেয়, দীঘায়ু িদেয়, শা  ান িদেয়, তপ া িদেয়, বাণীর চাতযুতা িদেয়, মধাশি  িদেয়, 
স াস ত হণ কের, বদ অধ য়ণ কের, ত কের এত িকছু কেরও মা ষ যিদ আ ােনর সাধনা না কের 
তাহেল এই সব িকছুই প ম মা । শ রাচায এক জায়গায় বলেছন – শরীরং পং সদােরাগমু ং – শরীর 
খুব ভােলা, রাগমু   শরীর, টাকা পয়সা সব আেছ, িক  ঈ েরর িত মন নই, তাহেল এ েলা থেক 
লাভ িক হেলা, বলেছন ততঃ িক   ততঃ িক  , সবই ন । নারদ সইজ  বলেছন ‘ হ েচতাগণ! মানব 
জীবেনর উে  হে  হিরর িত িকভােব মন লাগােনা যায়, এই িচ া করা। হিরেত যিদ মন না লাগােনা 
যায়, তাহেল সব িকছু থেকও এই ম  জ  বথৃা হেয় যােব’। 
 

প ম  
 

 ভাগবেতর প ম   করার আেগ আমােদর কেয়কিট িবষয় িনেয় আেলাচনা করা দরকার। এই 
ে  ি য় ত ও জড় ভরেতর কািহনী আসেব। এ ছাড়াও কািহনীর মাধ েম আমরা সই সময়কার িকছু 
ভৗগিলক িচে র বণনা পাই। এখােন একটা কথা ভােলা কের বেুঝ িনেত হেব, যটা এর আেগও অেনকবার 
বলা হেয়েছ, পরুাণ আর বেদর মূল তে  কান পিরবতন নই। এখন ঋিষরা গােছর তলায় বেস আেছন, 
তােঁদর কউ এেস  করেছন ‘আ া চ মা িদেন িদেন য় া  হয় কন’? তখন ঋিষরা এর িক উ র 
দেবন, তখনেতা জ ািতিব ান অত উ ত িছল না। অথচ মজার ব াপার তখনকার িদেন আমােদর ঋিষেদর 
িতিথ ন ে র গণনা এত সিঠক িছল য আমােদর অবাক হেয় যেত হয়, কাথাও কান িট পাওয়া যায় না। 
ইদািনং িব ানীরা চা  ক ােল ার িকংবা সৗর ক ােল ােরর য গণনা Atomic Clock িদেয় িনধারণ কেরন 
তার সােথ ঋিষেদর গণনার িবেশষ কান তারতম  পাওয়া যায় না। সযূ একটা িনিদ  জায়গায় আেছ, িঠক 
যতিদন পর সযূ ঐ জায়গায় আবার আসেব সটাই একিট বছর। িক  আমােদর এখন য mathematical 
division আেছ তার সে  আবার এই িহসাবটা কান ভােবই মেল না। সবেচেয় কােছর যটা িমল হয় সটা 
হল ৩৬৫ িদেন এক বছের। তার আেগ আমােদর িদন ও রাতেকও মলােত হেব। এই ৩৬৫ িদনেক আবার 
একটা িহসােবর মাধ েম স ােহ, মােস আনেত হেব। িক  আমােদর ঋিষরা জানেতন যিদ এটােক িমিনেটও 
িনেয় যাওয়া হয় তাহেলও িমলেব না। তাঁরা দখেলন ধ ুিমিনেট কন সেক েক ধরেলও িমলেব না। তাই 
তারা পল, ণ ইত ািদ কের কের এেকবাের িঠক জায়গায় িনেয় িগেয় িমিলেয়েছন। এখন য Atomic 
Clockএর িহেসব িদেয় য জায়গায় িনেয় যাওয়া হে  সটা িঠক আমােদর ঋিষরা য জায়গােত িনেয় 
িগেয়িছেলন মাটামুিট ায় একই জায়গায় িনেয় যাওয়া হেয়েছ। আবার অ  িদেক অেনেক লুনার ক ােল ার 
অ সরণ কের। চাদঁ য িব েত এখন আেছ, িঠক ঐ িব েত যখন আবার আসেব, সটাই হেব lunar one 
year. লনুার ক ােল ােরর অ িবধা হে  – এই িহসােব লনুােরর এক বছর হয় ৩৬০ িদেন আর সৗর বৎসর 
হল ৩৬৫ িদন, এই ই ক ােল ােরর িহসাব তাই িকছুেতই িমলেব না। এ েলােক মলাবার জ  আমােদর 
ঋিষরা অেনক িচ া ভাবনা কেরিছেলন। 
 

 বা া ছেল বাবােক যিদ এইসব িনেয় িজে স কের তখন বাবা বেল দেব – বাবা! তিুম আেরকটু 
বড় হেয় নাও তখন সব বঝুেত পারেব। িক  ঋিষেদর কােছ যারা  করত তারােতা আর বা া িছল না, 
তােদরেক তা আর বলা যােব না য বাবা তামরা একট ু বড় হও তখন বঝুেব। তাই ঋিষরা সহজ কের 
বাঝাবার জ  একটা আখ ািয়কােক সামেন দাড়ঁ কিরেয় বিুঝেয় িদেতন। যারঁা পরুাণ িলেখিছেলন তারঁা 
ভারতবেষর বাইের যান িন। ওনারা জানেতন ভারতবেষর চািরিদেক সমু  আেছ, িক  সমুে র পের িক আেছ? 
অথবা যখন পি ম িদেক যাে ন তখন তারঁা দখেছন যতই এিগেয় যাি  ততই ধু িবি ণ জিম, তার পের 
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িক আেছ? তার খবর তােঁদর কােছ অত পির ার ভােব জানা িছল না। এনােদর স ীেপর স ে  একটা 
ধারণা িছল। সাতটা ীপ, েত কটা ীপই আলাদা আলাদা আর এই সাতটা ীপ সাতটা সমু  িদেয় ঘরা। 
আ েযর ব াপার এটাই য আজেক য মহােদশ িলর কথা আমরা বিল তার সােথ এনােদর এই স ীেপর 
ক নার সােথ অেনক িমল পাওয়া যায়। একটা ব াপাের আমােদর খুব সজাগ থাকেত হেব য, পরুােণ 
ইিতহাস, ভৗগিলক, জ ািতিব ান, পদাথ িব ান স ে  য বণনা করা হেয়েছ তার সােথ বতমানেক মলােত 
গেল আমােদর িক  খুব মুশিকেল পড়েত হেব। তাই পরুােণর এই ধরেণর বণনা েলােক বতমান ধারণার 
সে  মলান উিচত নয়। ওনােদর কােছ যসব  করা হেতা, সই সমেয়র তােঁদর য জাগিতক ােনর 
পিরিধ িছল সই ােনর উপর িভি  কের তারঁা সই সব ে র একটা ব াখ া িদেয় িদেতন। এখনেতা এনারা 
বেল িদেলন সাতটা ীপ আেছ আর সই ীপ িলেক সাতটা সমু  িঘের রেখেছ। িক  যখন তােঁদর কােছ 

 আেস এই সাতটা ীপ কন এল, সাতটা সমু ই বা কন এল আর সাতটা সমু  কমন – এই ে র 
উ র িদেত িগেয় তারঁা য কািহনীর সাহায  িনেয় এেলন তার মেধ  ি য় ত চির  পাি । এর আেগ আমরা 
যমন দখলাম পথৃরু কািহনী। 

 

ি য় ত চির  ( ানমাগ ও কমমাগ, ি য় তেক স িষ ঋিষর উপেদশ, িচৎ ও জেড়র ি , ক া থেক কামিরপ ুআিদ ছয় শ র 
িব ে  লড়াই) 
 

 ি য় ত একজন খুব নামকরা রাজা িছেলন। স াট হেয়ও িতিন িছেলন পেুরাপিুর আধ াি ক 
মেনাভাবাপ  পু ষ। ধািমকতা আর আধ াি কতার মেধ  অেনক পাথক  আেছ। আধ াি কতা হল, িযিন 
শরীর, মন, াণ, আ া পেুরাপিুর ঈ রেক িদেয় িদেয়েছন, ঈ র বই িতিন আর িকছু জােনন না। তার খাওয়া 
পড়া কান িকছুর িদেকই মন নই, এক ঈ েরই ধ ুমনটা পেড় আেছ। ঋিষরা এই ধরেণর িছেলন। ধািমকতা 
মােন, যারা িবিভ  আচার, উপাচার, িনয়ম পালন কের চেলেছ – এত জপ করেত হেব, এত তীথ করেত হেব, 
এতবার ণাম করেত হেব, এত দান করেত হেব – যারা এই সব কের যাে  তারা ধ ুধািমক ব াি । 
 

 আমােদর িন ই মেন আেছ রাজা পরীি ৎেক কেদব ভাগবত কথা শানাে ন। রাজা পরীি ৎ 
কেদবেক  করেছন ‘ হ মুিনবর! েনিছ রাজা ি য় ত একজন একিন  ানী ভ  িছেলন – ি য় েতা 

ভাগবত আ ারামঃ কথং মেুন। গেৃহহরমত য লূঃ কমব ঃ পরাভবঃ।।৫/১/১। িতিন িছেলন আ ারাম, 
আ া ছাড়া আর িকছু জােনন না, আর সবদা আ িচ েন ডুেব থােকন – মােন আমােদর ভাষায় বলেত গেল 
স াসী। রাজা পরীি ৎ  করেছন – ওখান থেক তারঁ িক এমন হল য, য সংসাের আস  হেল মা ষ 
িনেজর প িব তৃ হেয় কমব েন আব  হয়, িতিন কীভােব সই গৃহ া েমর িত আকৃ  হেলন? িযিন 
সবকম ত াগ কের িদেয়িছেলন িতিন আবার কম ব েনর মেধ  জিড়েয় পড়েলন। িযিন সবদা আ িচ েন 
থাকেতন সখান থেক সের এেস কমমােগ নেম গেলন। পথেতা মা  িট – থমিট ানমাগ, যখােন 
ঈ র ছাড়া আর িকছু নই বা আ া ছাড়া িকছু নই, একই িজিনষ। িযিন ানমােগর িতিন কম থেক িবরিত 
িনেয় নন। ি তীয়িট কমমাগ, যারঁা এত উ  অিধকারী নন তাঁরা মধ ম ণী, মধ ম ণীরা বেল আিমেতা 
অত দরূ িচ া করেত পারিছ না, তাই আিম গৃহ  ধম ও বণা ম ধেম থেক শাে  য রকম কম করেত বলা 
হেয়েছ সইভােব কম কের যাব, আর যা িকছু কম করব তার সব ফল সব ঈ েরর পাদপে  সমপণ কের 
দব। যা িকছু কম করা হেব সব ঈ েরর নােম করা হেব, িবেয় করলাম ঈ েরর নােম, স ানািদ হল ঈ েরর 
নােম, তােদর িতপালন ঈ েরর নােম, চাকির করব ঈ েরর নােম। িক  সম া হল এই ভাবটাই পের এেস 
এমন জায়গায় িনেয় গল যখােন  করল, ডাকািত করব ঈ েরর নােম, গলা কাটব ঈ েরর নােম, চিুর 
করব ঈ েরর নােম – যা িকছু আেছ সব ঈ েরর নােম করব। চিুর, ডাকািত সব কের তার ফলটাও ঈ ের 
সমপণ কের িদে  – মােন শঠতা কা   পযােয় চেল গেছ! শা  কাথাও বেল না য তিুম ঈ েরর নােম চিুর 
কের, ডাকািত কের তার সব ফল ঈ েরর চরেণ সমপণ কের দেব। যাই হাক চিুর করাটাও যিদ ঈ েরর 
নােম কের, পের হয়েতা মন পা ােলও পাে  যেত পাের। 
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 ান আর কেমর সম য় আমােদর দীঘকােলর এক সম া। ান আর কম এই েটা স ূণ িবপরীত, 
কখনই এক সে  চেল না। শ রাচায তারঁ গীতা ও উপিনষেদর ভাে  ান আর কেমর সম েয়র যারঁা ব া 
তােঁদর চ  সমােলাচনা কেরেছন। ধ ু সমােলাচনা কেরই থেম যানিন, িতিন তারঁ খর যিু  িদেয় 
সবকােলর জ  মীমাংসা কের িদেয় গেছন য ান আর কম কখনই এক সে  চেল না। এটাই পরীি ৎএর 

 িছল – িযিন ানী বা ান মােগ িছেলন, মােন খুব উ  মােগর স াসী, িতিন হঠাৎ তারঁ পথ পাে  
িনেলন, পথ পাে  িনেয় হেয় গেলন গৃহ । আর িযিন িনত  অিনত  িবচার কের কের ধুমা  আ িচ েনর 
মধ  িদেয় ােনর উ  অব ায় আেরাহণ করেত যাি েলন, সখান থেক হঠৎ িপছু হেট িগেয় িতিন কমমােগর 
পথ িনেত গেলন কন? 
 

 এই কািহনী েলা আমােদর পর রােত াচীন কাল থেক চেল আসেছ। পেরও আবার এই ধরেণর 
কািহনী আসেব যখােন অজািমেলর কথা বণনা পােবা। অজািমেলর কািহনী খুব নামকরা কািহনী, কথামৃেতও 
অজািমেলর নাম উে খ আেছ। থম জীবেন অজামীল খুব পাপী িছল িক  মৃতু র সময় িনেজর ছেলর নাম 
নারায়ণ বেল ডেকিছল বেল তােতই তার মুি  হেয় িগেয়িছল। সই অজািমেলর কািহনীেতও বলা হে  এটা 
পরুাণ কথা, অথাৎ যারঁা িলখেছন এটা তােঁদর সময়কার কথা নয়, তাঁেদরও ব  আেগকার ঘটনা িক  
পর রায় চেল আসেছ। ি য় েতর কািহনীও িঠক এই রকম ব  আেগরকার ঘটনা। রাজা পরীি ৎ কখনও 
হয়ত েনিছেলন য ি য় ত নােম এক খুব নামকরা রাজা িছেলন আর িতিন উ েকািটর একজন সাধক 
িছেলন, িক  হঠাৎ িবেয়থা কের সংসার ধম পালেনর মধ  িদেয় কমািদ করেত  কেরিছেলন। এই হে  
মূল । এখন কেদব এই ে র উ র িদেত িগেয় ি য় েতর কািহনীটা বলেছন। 
 

 ি য় ত িছেলন ম র পু , স েক ার নািত। ি য় ত স  দী া িনেয়িছেলন। স  দী া 
িকছুটা স ােসর মত। য স  দী া িনেয় নয় স বেল আিম ধ ু ে র িচ নই করব, িবেয় থা করব না, 
গৃহ  ধম পালন করব না, একমা  িচ েন িনেজেক ডুিবেয় রাখব। তখনকার িদেন স াস তত চল িছল 
না, স ােসর বদেল এর নাম িছল স  দী া। ি য় ত যখন স  দী া িনেত যােবন তার আেগ িতিন 
তারঁ শরীর, মন, ইি য় সব সংযম কের সম  িচ টা ভগবান বা েদেব সমিপত কের িদেয়েছন। আর 
সমািধেযােগ িতিন িনেজেক ভতের টেন নেবন, অথাৎ এর পেরই তারঁ িনিবক  সমািধ হেয় যােব। িঠক 
সই মু েত তারঁ িপতা ায় বু ম  তােঁক আেদশ কের বলেলন ‘ওসব িনিবক  সমাধ-টমািধ লােভর স  
ত াগ কেরা, তামার এরকম করেল চলেব না, তামােক রাজ পালন করার জ  িবেয়থা কের সংসার ধম 
পালন করেত হেব’। ম  কন এই রকম আেদশ করেলন ি য় তেক? া যখন আেদশ পেলন তােঁক সিৃ র 
কাজ করেত হেব, তখন িতিন থেম তারঁ মন থেক সব সিৃ  করেত থাকেলন। িক  এেত সিৃ  খুব ম র 
গিতেত এেগাি ল। া দখেলন এভােব তা সিৃ  এেগাে ই না। তখন িতিন িনেজর শরীরেক পু ষ আর 
নারীেত িবভাজন কের িদেলন। তারপর া জাপিতেদর সিৃ  করেলন আর ি তীয় পযােয়র যত সিৃ র 
দায়ী  জাপিতেদর িদেয় বেল িদেলন ‘ তামরা সংসার ধেম েবশ কের তাড়াতািড় জার বিৃ  কর। 
পিৃথবীেত জনসংখ া নই, জনসংখ ার বিৃ  করেত হেব’। ম ও তাই ি য় তেক এই কথা বলেলন, সংসাের 
লাকজেনর অভাব, তাই ার আেদশা সাের তামরা সকেল িবেয়থা কের এত জার সিৃ  করেত থাক যােত 
পিৃথবী জাসমূেহ ভের যেত পাের। ি য় ত দখেলন িপতার এই আেদেশর ফেল আিম তা সংসােরর 
মহাজােল ফেঁস যােবা। 
 

 ি য় ত ভাবেলন একিদেক িপতার আেদশ আর অ  িদেক সই আেদশ পালন করেত িগেয় ী পু  
এই সংসার পে  আমার মন নেম যােব, আিম পরমাথ ত  থেক সের যাব, ঈ রেক ভেুল যাব। বলড়ু 
মেঠর একজন াচীন স াসী মেঠর অ  বয়সী স াসীেদর একবার খুব একটা দামী কথা বেলিছেলন 
‘পরুানািদেত দখেব কান মুিন বা ঋিষ কান রী নারীেক দেখ মাথা ঘুের গল আর সখান থেক তার 
পতন হেয় গল। তা তামােদর িক মেন হয়, ঋিষ মুিনেদর সিত ই িক এভােব পতন হেত পাের’? বীন 
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মহারাজ তখন িনেজই এর উ র িদে ন ‘এরকম কখনই হয় না, যারঁা খুব উ  ঋিষ মুিন এই ধরেণর পতন 
তােঁদর কখনই হয় না। আধ াি কতার একটা উ  অব ায় পৗেঁছ গেল এই ধরেণর পতেনর কান স বনাই 
আর থােক না। তেব পরুাণািদ সাধারণ মা ষেদর জ  লখা। সাধারণ মা ষেক সতক করার জ  এই ধরেণর 
কথা বা কািহনীেক আনা হয়। আর এটা বলার জ  য তামার পবূজরা তা উে  পেড় িগেয়িছল আর 
সখােন তিুম কান ছাড়, হািত ঘাড়া গেল তল, মশা বেল কত জল। তা তামরা হ  মশা, আর হািত ঘাড়া 
য তিলেয় গেল তা নয়, একটা আখ ািয়কার মাধ েম তামােক সাবধাণ কের দওয়া হল, তিুম বাপ ুিনেজেক 
বিশ সাহসী ভেব বেসা না’। 
 ি য় ত, িযিন ার নািত, িযিন িনিবক  সমািধ ছঁুইছঁুই অব ায়, িতিন ী পুে  জিড়েয় িগেয় 
তিলেয় যােবন ক ানাই করা যায় না। এেঁদর মত পু ষরাই যিদ ফেঁস যায় তাহেল আমােদর অব া িক হেব, 
আমরােতা তাহেল কাথাও দাড়ঁােতই পারব না। সাবধাণ করার জ ই এই কথা বলা হে , ি য় েতরই যিদ 
এই অব া হয়, তাহেল আমােদর মত লােকেদর িক অব া হেত পাের তা ক নাই করা যােব না।  
 

আমরা রাজা বলেত ায়ই যটা ভলু কির য রাজা মােনই মতা আর ঐ েযর মেধ  ডুেব থাকেব। 
িক  রাজােদরও সই সময় অেনক দায়ী  পালন করেত হয়। ম িৃতেত বণনা আেছ রাজােক কত রকম 
দায়ী  পালন করেত হয়, যােক রাজধম বলা হয়। আবুল ফজল তার লখা বাদশা আকবেরর জীবন-চিরে  
বলেছন আকবর িদেন রােত ঘুেমােতনই না। রােত আটটা নয়টা নাগাদ আর ভােরর িদেক এক ঘ টার জ  
ঘুেমােতন। ব া  , এই  ঘ টা ঘুম আর বািক সময় রাজকায করেতন। আবার সারা রাত মা া, পাদরী, আর 
অ া  ধমীয় পি তেদর সােথ আধ াি ক তে র আেলাচনা করেতন। এই কের প াশ প া  বছর বয়েস 
িতিন এত বড় ত  হেয়িছেলন য পি তরা পয  তাঁর সামেন আসেত ভয় পত। একটা ঘটনা আেছ। 
একজন খুব বড় া ণ পি ত িছেলন। আকবেরর খুব ইে  হেল তারঁ সে  ধম িজ াসা করেবন। িক  পি ত 
বলেলন ‘আপিন মুসলমান, িবধমী, আপনার বািড়েত আিম ঢুকেবাই না’। এখন িক করা যায়, আকবর আবার 
রাি েতই কথা বলেবন িদেনর বলায় কথা বলেবন না। আকবেরর বািড়েত ছােদর ওপের একটা কিপকল 
তরী করা হল। আর আকবেরর বািড়র বাইের পি ত মশাই একটা খািটয়ার উপের বসেলন। কিপকেলর সােথ 
খািটয়ার চারেট পায়ায় দিড় বেঁধ খািটয়া  ুপি ত মশাইেক ছােদর ওপের তালা হল। ছােদর উপর নামান 
হেলা না, খািটয়া আকােশ ঝলুেছ আর আকবর ছােদ আরাম কদারায় বেস আেছন। ঐ অব ায় ওেদর মেধ  
সারা রাত ধমত  িনেয় আেলাচনা হত। রাজারা য ধু ভােগর মেধ ই থাকেতন তা নয়। এনারা িনেজেদর ঐ 
অব ার মেধ ও ঋিষেদর মত থাকেতন। 
 

 এখন া, িযিন ঈ েরর পেরই থম সৃ , তারঁ একটাই িচ া, সংসার িকভােব বিৃ  পােব। এই য 
জগৎ প , এর মেধ  ক মুি  পল িক পেলা না ঐ ব াপার িনেয় তারঁ কান মাথা ব াথা নই, তারঁ এক 
িচ া সিৃ টা এেগাে  িকনা। তােঁক সিৃ র দায়ী  দওয়া হেয়েছ িকনা। যখন দখেলন ি য় েতর সংসােরর 
িদেক িকছুেতই মন যাে  না তখন িতিন বদ আর স ষী ম েলর সাত জন ঋিষেদর সবাইেক িনেয় নেম 
এেলন ধ ুি য় তেক বাঝাবার জ  – আের তিুম এত বড় আধার, তামার এই আধার থেক যিদ তুিম সিৃ  
না কর তাহেল গালমাল  হেয় যােব। ঋিষরাও এেস বাঝাে ন – ‘আমােদর বেদ সবই আেছ, 
বিৃ মাগ যমন আেছ িনবিৃ মাগও আেছ। আমরা আিছ, া আেছন, তিুম আছ, আমরা সবাই ঈ েরর 

অধীন। ভ ু য রকমিট চাইেছন আমরা সই রকম পুতেুলর মত নেচ যাি , িতিন যমন যমন আেদশ 
করেছন আমরা সইভােবই পতুেুলর মত সব িকছু কের চেলিছ। তারঁ িবধানেক তপ া িদেয়, ান িদেয়, 
যাগ িদেয়, বিু  িদেয়, টাকা পয়সা িদেয়, ধম িদেয় বা অ  কান ভােব কউই পা ােত পাের না’।  

 

 আমরা য ায়ই বিল সবই ঈ েরর ই া, এই ভাবটা এেসেছ পরুাণ থেক। পা িপ  েল পেড় িগেয় 
আমার পা ভেঙ গেল বলব ঈ েরর ই া। লটারীর ফা  াইজ িনেত িগেয় আমার পা গেলা ভেঙ, এখন 
আিম বলিছ – ঈ েরর ই ায় লটারীর একটা বড় পুর ার পেয় আমার খুব ভােলা হল। আর পেরর মু েত 
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ঈ েরর ই ায় একটা পা গল ভেঙ। তাহেল বলেত হয় এই ঈ েররেতা মাথা খারাপ। আমরা যভােব 
ঠা েরর ই া, ঈ েরর ই া বিল এটা পৗরািণক ভাবধারা থেক এেসেছ, এই ধরেণর িচ া বা ধারণার কথা 
আমরা উপিনষেদ পাই না। উপিনষেদ ঈ রই নই তারঁ আবার ই া অিন া কাথা থেক আসেব! 
 

 এরপর তারঁা ি য় তেক বলেছন ন ত  কি পসা িবদ য়া বা ন যাগবীেযণ মনীষয়া বা। 
নবাথধৈমঃ পরতঃ েতা বা কতৃং িবহ ং ত ভিৃ ভয়ূাৎ।।৫/১/১২। িতিন য শরীরটা িদেয়েছন, স 
মা েষর শরীরই হাক, িক গাধার শরীরই হাক, এই শরীেরর ারা, তপ া, িবদ া, যাগবল িকংবা বিু বল 
ারা অথবা ধম বা অেথর জাের একাকী িকংবা অপেরর সাহােয  ভগবান ীহিরর িবধানেক কউ অ থা 

করেত পাের না। মা ষ সহ সব াণীেক জ , মৃতু , মাহ, শাক, ভয়, খ- ঃখ ইত ািদ ভাগ করার জ  
অব  ঈ র দ  শরীর ধারণ করেত হয়। অথাৎ সই ঈ র তারঁ িট প – চত  প আর জড় প। 
এই েটা িতিনই হেয়েছন। আর িতিন এমন জিড়েয় যান, য জড় আর চত  িদেয় এই শরীর তয়ার হেয়েছ 
িতিন সই শরীরেক িনেজর শরীর বেল মেন করেছন। চত  ও জড় িমেশ তরী হয় িচ ড় ি । এই 
িচ ড় ি র জ ই যত খলা চলেছ। এই টিবল, বই, পাখা সব জড় আর আপিন আিম সবাই িচ ড় – 
চত  আর জড় িমেশ রেয়েছ। টিবল, বই, পাখােতও চত  আেছ, িক  এত  অব ায় য ধরা যায় না। 
িঠক তমিন যারা আেরা উ েরর জীব যমন ই ািদ দবতােদর মেধ  য জড় পদাথ নই তা নয়, তােদর 
মেধ ও জড় পদাথ আেছ, িক  খুব অ  মা ায় িবদ মান। আমােদর সকেলর উে  হল এই িচৎেক জড় 
থেক পেুরাপিুর আলাদা কের দওয়া। বলেছন – িচৎ আর জড় এই েটা িতিনই কেরেছন, ধ ু য িতিন 
কেরেছন তা নয়, িতিনই এই েটা হেয়েছন, আর এই য বাধ আিম আলাদা আপিন আলাদা, এই বাধটাও 
িতিনই িদেয় রেখেছন, এবং এই েটা তারঁ ই ােতই চেল। কন িতিন এই আলাদা বাধ িদেয় রেখেছন, 
এর উ র জানা যােব না। িক  িচৎ আর জড় এই েটা ক আলাদা করা যায়, এই েটােক আলাদা করাটাই 
আমােদর সবার সাধনা। 
 

 বলেছন – ভগবান আমােদর য যানীেত জ  িদেয়েছন সখান থেকই আমােদর চ া কের যেত 
হেব। সজে  তিুম এ েলা িনেয় বিশ ভেবা না, তিুম এখন মা ষ যািনেত আছ, এখন তামার কাজ জা 
বিৃ  করা, সই দায়ী  থেক তামার সের আসা অ িচত। বলেছন – মন আর প  ইি য় এই ছয় শ েক 
পরািজত না করেত পারার জ  জীব এেদরেকই অ সরণ করেত থােক। আর িযিন বিু মান িতিন এই ছয় 
শ েক দমন কের আ ােতই রমণ কেরন, তখন সংসার জীবনও তারঁ কান অিন  করেত পাের না। বলেছন, 
যঃ ষ   সপ া   িবিজগীষমােণা গেৃহষু িনিব  যেতত পবূ  । অেত িত গাি ত ঊিজতারী   ীেণষু 
কামং িবচেরি পি ৎ।।৫/১/১৮। যারা এই ছয় শ র িব ে  লড়াই করেত চায়, তােদর ক া থেকই যু  
করা ভােলা। েগর মেধ  িনেজেক রি ত রেখ বল পরা ম শ েকও পরািজত করেত পারা যায়। যখন 
শ  হীনবল ও বল হেয় যায় তখন িব ান ব ি  িনেজর ই া সাের িবচরণ করেত পােরন। ঠা রও বলেছন 
সংসাের থেক সাধন ভজন করা মােন ক া থেক যু  করা, আর স াসী যন খালা ময়দােন যু  করা। 
িক  আেগ ক ায় বেস যু  করা অভ াস করেত হয়, তারপর দরকার হেল খালা ময়দােন লড়েত হেব। এও 
ভাগবেতরই উপমা – গৃহ  যন ক ায় বেস যু  করা। বলেত চাইেছন, যত ণ শ  বল আর ীণ না হেয় 
যাে  তত ণ ক ায় বেসই যু  করেত হেব, ক ার বাইের আসেত নই। তামার শ  কান েলা? কাম, 

াধ, লাভ, মাহ এই সব শ , আর এই শ েলা যখন তামার ীণ হেয় যােব তখন বিরেয় আসেব, 
তখন তিুম স াস িনেত পােরা। এখন তিুম কন বাইের আসেত চাইছ, এখন তামার শ রা বলবান, তিুম 
বিরেয় এেলই তামােক শষ কের দেব। তার আেগ তাই ঈ েরর ীচরেণর ব না কের, তারঁ িচ ন কের 
িনেজেক শি মান েপ তরী কর। শি মান হওয়ার পর তিুম বাইের এেস যু  করার কথা ভাবেত পােরা। 
 

 যাই হাক, া বলেছন, ার সােথ এত বড় বড় ঋিষরাও ি য় তেক বাঝাে ন, তাই এখন আর 
উপায় নই, এত ণী িব ান লােকরা উপেদশ িদে ন, িক আর করেবন। িবেয়র পর বিশর ভাগ ছেলরা 
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এেস কােঁদ আর বেল আমার জীবনেতা সবনাশ হেয় গল িবেয় কের। তা িবেয় করিল কন? িক করব! বাবা 
মা বলল তাই করেত হল। সারা জীবন বাবা মার কান কথা শােনিন, পড়া েনার ব াপাের, খাওয়া দাওয়ার 
ব াপাের কান কথা নেব না, একমা  িবেয় করার সময় বাবা মার আ াবহ হেয় িবেয়র িপঁিড়েত র র 
কের বেস পড়েব, আর বলেব বাবা মা িবেয় িদল বেল িবেয় করলাম। ি য় েতরও িঠক একই অব া। ঋিষরা 
যখন বলেছন িবেয় কের নাও, তখন ি য় ত বলেছন – আ া আপনারা যখন বলেছন আিম তাহেল িবেয়টা 
কেরই িনই। িক  ি য় ত সাধারণ লাক িছেলন না। িতিন িবেয় করেলন, জা বিৃ ও করেলন। হঠাৎ একিদন 
তারঁ মেন হল, এই পিৃথবীেত অে ক সময় সযূ থােক আর অে ক সময় অ কার থােক, এরকম কন হেব! 
আমােদর একটা পৗরািণক িব াস য েম  পবত বেল এক পবত আেছ, সযূ এই েম  পবতেক দি ণ 
কের। যখন েম র পবেতর সামেন থােক তখন পিৃথবীত িদন হয় আর পবেতর পছেন চেল গেল পৃিথবীেত 
রােতর অ কার নেম আেস। এেত ি য় ত খুব রেগ গেলন, না এভােব তা চলেত পাের না, আিম চি শ 
ঘ টাই িদন কের দব। উিন খুব শি মান পু ষ িছেলন, সেূযর উপের রেগ িগেয় রথ িনেয় সেূযর পছেন 
তাড়া কেরেছন। 
 

 এই ধরেণর কািহনী ীক পৗরািণক কািহনীেতও পাওয়া যায়। সযূ তারঁ সাতিট ঘাড়ায় টানা রথ িনেয় 
িতিদন পির মােত আকােশ বিরেয় যান। একিদন তারঁ এক ছেল বলল আমােক একটা িদেনর জ  

পির মা করার েযাগ িদন। সই ছেল যমিন রেথর লাগাম টেনেছ ঘাড়া েলা বেুঝ গল আের এেতা এক 
আনািড় লাক। তখন ঘাড়া েলা তােক িনেয় অ  িদেক দৗড়াল – এও অেনক িবরাট ল া কািহনী।  
 

 ি য় ত িঠক করেলন আিম চি শ ঘ টাই িদন কের দব। িতিনও একটা রথ িনেয় সযূেক ধাওয়া 
করেলন। খুব শি শালী রথ, যমিন রথ মািটর উপর িদেয় চলেত  কেরেছ চাকার চােপ পিৃথবীর বেুক 
িবরাট িবরাট গত সিৃ  হেত লাগল। এই কের িতিন পিৃথবীেক সাতবার দি ণ কের িদেলন। পিৃথবী স ে  
পরুােণর ঋিষেদর য িক ক না িছল সটা আমােদর কােছ এখনও পুেরাপিুর পির ার নয়। আর আদেপ তারঁা 
পিৃথবীেক গালাকার মেন করেতন িকনা, সটাও বলা যােব না। ীকরা যমন পিৃথবীেক চ া া গালাকার মেন 
করত, এনারাও হয়েতা ঐ রকম িকছু মেন করেতন। যাই হাক, ি য় ত যখন ওই রথ িনেয় পিৃথবীেক 
সাতবার দি ণ কের িদেলন তখন সই রেথর চাকার চােপ য সাতিট গেতর সিৃ  হল, সখান থেক সাতিট 
সমু  তরী হেয় গল। যেহত ুচাকার চােপ এক িদেকর মািট ধেস িগেয় গত হেয়িছেল তার ফেল এক িদেক 
সমু  আর অ  িদেক সমু েক িঘের সাতটা ীেপর সিৃ  হল। 
 

 এই সাতটা ীেপর থম ীেপর নাম জ  ু ীপ, আমােদর ভারতবষ এই জ ু ীেপর মেধ  অবি ত। 
আর এর চারিদেক নানা জেলর সমু । তারপর হে   ীপ এর চািরিদেক আেখর রেসর সমু । ততৃীয় 
ীেপর নাম শা ীল, এর চািরিদেক মেদর সমু । চতথু শ ীপ, এর চািরিদেক িঘেয়র সমু । প ম ীেপর 

নাম ৗ  ীপ, এর চািরিদেক েধর সমু । ষ  ীপ শাক ীপ, এই ীেপর সমু  ঘােলর। শেষ স ম 
ীেপর নাম পু র ীপ, এর চািরিদেক য সমু  তার জল িমি । এ েলা পেুরাপিুর কা িনক, খুব একটা 

আ িরক অেথ িনেত নই। িহ েদর পরুাণ শাে  এই সাতটা ীপ আর সমুে র একটা পণূ ভিূমকা 
আেছ। এই পিৃথবীেত িক আেছ? সাতটা ীপ আর সাতটা সমু । এরা িকভােব এেলা, এই নানান ে র উ র 
িদেত িগেয় এনারা এই ভােব কািহনীর মাধ েম বিুঝেয় িদেলন। এর মেধ ই একটা িশ া িদেয় িদেলন য 
একজন রাজা, তার মন িছল ঈ েরর িদেক, সখান থেক তােক িকভােব বিৃ  মােগ িনেয় আনা হল, আর 
ঈ ের মন িছল বেল তার এত শি , শি মান হেত গেল ঈ র িচ ন করেত হয়। 
 

 এরপর ি য় ত নানান রকেমর ভাগ িচ ন করার পর তার আবার মেন পড়ল – আের আিম কত 
পিব   জীবন যাপন করিছলাম, আমার জীবন িছল বরাগ পণূ। হায়! আমার ইি য় সমূহ অিবদ াজিনত 
িবষয় প অ েপ আমােক িনে প কেরেছ! অেনক হেয়েছ, আর নয়। যই তারঁ পবূ কথা মেন পেড় গল, 
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িতিন আবার সব িকছু ছেড় ছুেড় এবার নারেদর দিশত পেথর অ সরণ কের িচরিদেনর জ  নেম পড়েলন 
ঈ র িচ েন। 
 

 কেদব পরীি ৎেক এই কািহনী বেল বলেছন ত  হ বা এেত াকাঃ, ি য় তকতৃং কম কা  
যাি েন র  । যা নিমিনৈ রকেরা ায়াং   স  বািরধী  ।।৫/১/৩৯। হ পরীি ৎ! পর রােত মহারাজ 

ি য় েতর মিহমা বণনা কের এই রকম িকছু িস  াক আেছ, যখােন বলেছন – মহারাজ ি য় ত য কাজ 
করেলন, এই য সাত সমু  ও স ীপ সিৃ  করেলন, এই কাজ ঈ র ব িতেরেক অ  কােরার পে  করা 
স ব নয়। সিৃ র কাজ একমা  ঈ রই করেত পােরন, িতিন ছাড়া আর কউই করেত পাের না। সইজ  
িব ান, কািরগর, িশ , সািহেত  য খুব অভু দয় হয় তা ঈ রীয় শি  ছাড়া কখনই স ব হয় না। খুব 
উ মােনর সািহত , িশে র য রচনা হয় তখনও তা ঈ রীয় শি েতই হয়। সাধারণ মা ষ য কিবতা বা 
সািহত  রচনা কের, সই সব রচনা লােক কেয়ক িদন পড়েব তারপর ভেুল যােব। ১৯০০ সাল থেক ১৯৫০ 
সাল পয  বাংলা সািহেত  কত হাজার হাজার সািহত  রিচত হেয়েছ তারমেধ  কিট উপ াস বা কাব  মা ষ 
মেন রেখেছ! িক  রবী নাথ ঠা র, বি মচ , শরৎচ  য সব সািহত  রচনা কের গেছন স িলর মেধ  
ঈ রীয় শি  আেছ বেল এখেনা সাধারণ মা ষ তার কদর কের যাে । আর আমােদর যিদ বলা হয় ১৯৫০ 
থেক ২০০০ সােলর মেধ  কেয়কিট কালজয়ী রচনার নােম করেত, আমরা খঁুেজই পােবা না। এই সমেয় সই 
রকম কালজয়ী সািহত  বলেত গেল আেসইিন। বাংলার য উপ াস সটা যখন বাংলার বাইের যােব 
তখনইেতা লােক জানেত পারেব। এখন ক র ভাষায় কজন নামকরা উপ াস আেছন আমরা কউই জািননা। 
কননা তােদর সজৃনী শি  ঈ েরর কাছ থেক আসেছ না। তাহেল তারা য িলখেছন সই শি  কাথা থেক 
আসেছ? আমােদর য ইি য় ভােগর িদেক পেড় আেছ, সই ইি য় থেক আসেছ। রবী নাথ ঠা র ধ ু য 
নােবল াইজ পেয়িছেলন বেলই পিৃথবীর সািহত  িপপা  মা ষ তারঁ নাম জােনন তা নয়, রবী নােথর 
রচনার মেধ  য না িনক সজৃনশীলতা, যার জ  িতিন িবে র ব  দেশর মা েষর কােছই পিরিচত। যারঁ 
মেধ  যত বিশ ঈ রীয় শি  থাকেব তারঁ মেধ  তত বিশ সজৃনী িতভা থাকেব। কািলদােসর নাম আমরা 
সবাই জািন, িক  আমােদর মেধ  সং েৃতর অনােসর ছা  ছাড়া কজন কািলদােসর রচনা পেড়েছ? কউই 
পেড়িন িক  কািলদােসর নাম সবাই জােনন। এটাই হল ঈ রীয় শি , সাধনা িদেয় িতিন তারঁ সিৃ েক দাঁড় 
কিরেয়েছন। বা ীিক রামায়ণ কজন পেড়েছ সারা ভারেত! িক  সম  ভারতবাসী বা ীিকর নােম জােন। 
কেদব এইটাই বলেছন – ি য় ত য কাজটা করেলন, এই কাজ ঈ র ছাড়া কউ করেত পারেব না। 

ি য় েতর এমন মতা ও পারদিশতা িছল য িতিন চাইেলই য কান লােকর অধী র হেত পারেতন, স 
গই হাক িক পাতালই হাক। িক  িতিন ঐিদেকই গেলন না, সব ছেড় িতিন ঈ ের সম  মন অপণ কের 

িদেলন। এই হল ি য় ত চিরে র কািহনী। 
 

 এখােন যমন ি য় েতর কািহনী বলা হল, িঠক এই রকম আেরা কেয়কজন রাজােক িনেয় িকছু 
কািহনী বলা হেয়েছ, যমন আ ীে র চির , তারপর নািভ বেল এক রাজা িছেলন তারঁ চিরে র কথা, রাজা 
ঋষভেদেবর কািহনী, এছাড়াও কেয়কজন ঋিষর কথাও প ম ে  বলা হেয়েছ। ভারেতর াচীন কাল থেক 
এই কািহনী েলা পর রায় চেল আসেছ। 
 

জড় ভরেতর কািহনী 
 রাজা ঋষভেদেবর স ান িছেলন রাজা ভরত। ভারেতর পুরাণ ইিতহােসর কািহনী িলেত আমরা জন 
ভরত রাজার নাম পাই, একজন হেলন ঋষভেদেবর পু  ভরত, আেরকজন হেলন শ লার পু  ভরত। এই 
ই ভরতেক িনেয় আমােদর ঐিতহািসকেদর মেধ  অেনক  ও সংশয় আেছ। অেনেক বেলন আমােদর দশ 

ভারতবষ নাম হেয়েছ ঋষবেদেবর স ান ভরেতর নােম। িক  অেনক পর রায় বলা হয় শ লার পু  
ভরেতর নােমই আমােদর দেশর নাম ভারতবষ হেয়েছ। 
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 ভারতবষ য একিট অিভ  রা  এই ধারণাটা আমােদর পরুােণই এেস িগেয়িছল। পরুােণই উে খ 
আেছ য জ ু ীেপর পেুরাটাই ভারতবষ। িবেদশী সােহবরা িবেশষ উে ে  আমােদর মেধ  িকছু া  ধারণা 
ঢুিকেয় অেনক সম া তরী কের গেছ। আমােদর দেশর বিু জীিবেদর একাংশও িবেদশীেদর পদা  অ সরণ 
কের বেলন িবেদশীরা যা বেল গেছ সটাই িঠক আর আমােদর মুিন ঋিষরা অতীেত যা বেলেছন তার সবটাই 
উ ট মি  সতূ। সাতশ বছর আেগ শ রাচায বহৃদারণ ক উপিনষেদর ভাে  জনক রাজােক ‘স াট জনক’ 
বেল সে াধন কেরেছন, অথাৎ জনক ধু য রাজা িছেলন তাই নয়, তােঁক স াটও বলা হত। স াট মােন িক? 
স াট মােন পেুরা ভারতবেষর রাজা। আমােদর এখনকার িকছু ইিতহাসিবদেদর ধারণা স াট অেশােকর আেগ 
ভারতবষেক একিট অিভ  রা  বেল গণ  করা হত না, আবার অেনেকর মত হল ঔর েজব বা ইংেরজেদর 
আেগ ভারতবেষর কান অিভ  রাে র ধারণাই িছল না। এিটও একিট স ণূ া  ধারণা। আমােদর পরুাণ, 
বদ, উপিনষদািদেত যিদ  দিৃ পাত করা যায় তাহেল দখেত পাওয়া যােব য, ভারতবষ থম থেকই 
একিট অিভ  রা  িছল। িকছু বিু জীিবেদর কাজই হল িবেদশ থেক আমদানী করা আদশেক মূলধন কের 
ভারেতর স ে  উে াপা া কথা বেল যাওয়া। ভারেতর কান শা  এরা পেড়ও দেখ না, যিদও বা পেড় ধু 
শাে র নিতবাচক িদকটাই তােদর নজের পেড়। ঠা র বেলেছন কাক বড় সয়ানা, িক  পেরর িব া খেয় 
মের। থেমই এরা বলেব India as a Nation নািক কান িদনই িছল না। আমােদর , পিব , াথশূ  
সবত াগী ঋিষরা, যারঁা তােঁদর সম  জীবন মানবজািতর ম লােথ তপ া আর সাধনায় উৎসগ কের িদেলন, 
তারঁা িকনা আেবাল তােবাল, উ ট সব কথা িলিপব  কের গেছন! আর যােঁদর জীবনটাই ভাগসব  তারঁা 
নািক সব খািঁট কথা বেল গেছন! অিভ  ভারেতর ধারণা ধ ু য শাে র এক জায়গােতই উে খ করা হেয়েছ 
তাই নয়, িবিভ  শাে  অেনকবার অেনক ভােব বলা হেয়েছ। ভরত য দেশর স াট িছেলন স দেশর নাম 
ভারতবষ, যার সীমানা আসমু িহমাচল পয  িব তৃ িছল। বিু জীিবেদর ব ব  এ েলা নািক সব গালগে া। 
স াট অেশাক বামা থেক আফগািন ান আর এিদেক িহমালয় থেক ক া মারী পয  একটা দশ একা 
শাসন কের গেলন, এটাও তাহেল ধা া? আবার বেল ইংেরজরা না আসা পয  নািক ভারেতর কথা কউ 
জানতই না ভারতবষ কােক বেল। 
 

 যাই হাক, আমরা ভাগবেতর কথায় িফের আিস। ঋষভেদেবর ছেল ভরত রাজা হেয় ব িদন যাবৎ 
খুব দ তার সােথ রাজ  করার পর বৃ াব া া  হেল িতিন িনেজর স ানেদর উপর সব িকছু দায়ী ভার 
অপণ কের হিরহর ে  িগেয় গ কী নদীর তীের িনেজেক তপ ার মেধ  ডুিবেয় িদেলন। পাটনার কােছ 
শানপরু বেল একটা জায়গা আেছ, সখােন হিরহর  অবি ত। ওখােন এখনও িবরাট বড় মলা হয়। এর 
পাশ িদেয় নপাল থেক বেয় আসা গ কী নদী বািহত হেয় চেলেছ। আমরা পরুােণ এক জায়গায় পাব 
একটা হািতেক িমর ধের িনেয়িছল। সই সময় হািত ভগবান নারায়েণর ব কেরিছল, তােত ভগবান স  
হেয় তারঁ চ  িদেয় িমেরর গলাটা কেট হািতেক র া কেরিছেলন। সই থেক াহ মুি র জ  এই ান 
িবখ াত হেয় আেছ। মা ষ যখন কান িবপেদ পেড় তখন হিরহর ে  গেল সটা নািক কেট যায়। হ 
থেক াহ মুি । ভরত এই গ কী নদীর তীের হিরহর ে  িনেজেক তপ ায় লািগেয় িদেলন। 

 

 সংে েপ কািহনী হল, রাজা ভরত রাজ ভার পু েদর উপর অপণ কের হিরহর ে  তপ া করেছন। 
ানটা এমন একটা িনজনতায় মাড়া যন মেন হেব জগেতর বাইের কাথাও বেস আিছ। ঐ রকম জায়গায় 

ভরত হঠাৎ একিদন দখেত পেলন একটা বাঘ একটা হিরণেক তাড়া কেরেছ। হিরণটা িছল গভবতী। বােঘর 
তাড়া খেয় হিরণ লাফ িদেয় পািলেয় গেছ, িক  লাফ দবার সময় তার সব হেয় যায়, আর বা া হিরণেক 
জ  িদেয়ই হিরণটা মারা যায়। ভরেতর দিৃ  থেক এই ঘটনা এড়াইিন। ভরত কােছ িগেয় মাতহৃারা অসহায় 
হিরেণর বা াটােক তেুল আ েম িনেয় এেসেছন। 
 

 ভরত এখন িনজন গভীর জ েল স াস জীবন-যাপন করেছন। িক  ওই অব ােতও িতিন কান 
রকেম যখান থেক যা পেরেছন জাগাড় কের তাই িদেয় হিরণ িশ িটেক খুব য  কের বাচঁােলন। িযিন 
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িনেজর খ, সমৃি , সা াজ , ী স ান পিরবার সব িকছুর মায়ার ব নেক িছঁেড় ঈ র লােভর উে ে  
বিরেয় এেসেছন সই সবত াগীর ভতের যত ভােলাবাসা মায়া মমতার সং ার জমা িছল সব এক  হেয় 
এখন এই হিরণ শাবেকর উপর উপেচ পড়ল। বলড়ু মেঠর এক বির  মহারাজ ায়ই বলেতন, স াসীেদর 

ে  বা য কান ব ি র ে ই দয়া থেক মায়া জ ায়। কান স াসী িনেজর আধ াি ক জীবেন িদিব  
আেছন হঠাৎ হয়েতা কাউেক দখেলন স খুব কে  আেছ। এই ক  দখা থেক স াসীর মেধ  দয়ার জ  
হল, ক ণা হল। তারপর একটার পর একটা হেত হেত তার ওপর মায়া জে  যােব। তখন তারঁ মেন হেব স 
যন আমারই থােক, স যন আর কান িদেক না যায়, আিম না দখেল ওেক ক দখেব! এইভােব দয়া 
থেক মায়া এেস পেড়। মা ষ য ব েন পেড় তার সবেচেয় বড় কারণ এই দয়া। ইংরাজীেত একটা বাদ 
আেছ যার অথ হল, তিুম কান ছেল বা মেয়েক reform করার জ  িবেয় কেরা না, তারজ  অেনক 
Reform House আেছ। তিুম মেন করছ ছেলটার িসগােরট খাওয়া ছাড়ােব, মদ খাওয়া ছাড়ােব – এ েলা 
করার জ  আলাদা জায়গা আেছ, সমাজ আেছ, তারা করেব। আসেল এটাই হয় আমরা কাউেক ক ণা বা 
দয়া করেত িগেয়ই ফেঁস িগেয় মায়ার জােল আব  হেয় পিড়। 
 

 ভােলাবাসা য িক রকম িমি  মধরু হেত পাের ভাগবেতর ভরত রাজা আর হিরণ িশ র কািহনী না 
পড়েল বাঝা যােব না। ভােলাবাসার এত িনখঁুত, কািব ক আর সূ  বণনা পরুােণর আর কাথাও পাওয়া যােব 
না। এখােন সবটাই গেদ র মাধ েম বণনা করা হেয়েছ িক  মেন হেব যন কিবতার রসেকও ছািপেয় গেছ। 
ভাগবত িবিভ  ছে  রচনা, পেদ ও আেছ আবার গদ েতও আেছ। মহাভারত, বা ীিক রামায়ণ আবার 
পেুরাটাই পেদ  রিচত। 
 

 হিরণ শাবকিট আে  আে  বড় হেয় উঠেছ। সাবলীল ছে  লাফালািফ, ছুেটাছুিট করেছ। ভরেতর সে  
হাটঁেব, ভরেতর সে  ঘুেমােব, ভরতও হিরণ শাবেকর সে  সব িকছু করেব। যখনই েযাগ পােব ভরেতর 
কােল উেঠ যােব, তা না হেল গােল গালটা লািগেয় দেব, আ ের নরম িমি  মুখ িদেয় ভরেতর মাথায়, মুেখ 
ঘসেত থাকেব। তার আ ােরর কান শষ নই। ভরতও তারঁ বৃ  বয়েসর যত ভােলাবাসা হিরেণর িশ িটর 
উপর িগেয় পেড়েছ, বেুড়া বিুড়রা নািত নাতনীেদর িনেয় যমন কের এখােনও িঠক সই িজিনষ চলেছ।  
িমিনেটর জ ও শাবকিটেক ভরত চােখর আড়াল হেত িদেতন না। যিদ অেনক ণ না দখেত পান তাহেল 
িচ া আর উি তা ভরতেক অি র কের তলুেতা। বা াটা গল কাথায়! ওেক বােঘ খেয় ফেলিন তা! 
িশকারীেদর হােত মারা গল নােতা! ের তাড়া কের িনেয় যায়িন তা! – ি ার আর শষ থাকত না। 
আহা! যিদ এখােন ঘেরর কােছই কিচ কিচ ঘাস থাকত তাহেল ওেক দেূর কাথাও যেত হত না চােখর 
সামেনই এইখােন চের বড়াত আর কিচ কিচ ঘাস খত। মােন হিরণ িশ েক ক  কের সম  রকেমর 
ি া, িচ া, ভােলাবাসা ভরত রাজােক আ  কের ফেলেছ।  

 

 হয়েতা কান িদন হিরণটা অেনক ণ চােখর আড়ােল িছেলা। ভরত চপুচাপ বেস বেস ভাবেত  
করেলন – িক আর করেব, ওেতা হিরণ, জ েলর জীব, স িনেজর ব ু-বা ব, ািত ভাইেদর ছেড় আমার 
কােছ কনইবা থাকেত যােব, ািতেদর ছেড় আমােক কনইবা আন  িদেত যােব। এই জায়গার াকিট 
এত অপবূ! িলকায়াং মাং মষৃা সমািধনাহহমীিলতদৃশং মসংরে ণ চিকতচিকত আগত  
পষৃদপ ষিবশাণাে ণ লঠুিত।।৫/৮/২১।  যমন িমক িমকা িনেজেদর মেধ  ঝগড়া কের, ঝগড়া কের 
যরকম মান-অিভমান কের, িঠক তমিন রাজা ভরত হিরেণর সে  মান-অিভমান করত। িকরকম? রাগ 
দখাবার জ  রাজা ভরত পালিক মের ধ ােন বেস যেতন, আর দখােতন যন সমািধেত চেল গেছন। 
একজন রাজপু ষ আেরক জন হল জ েলর একিট প  শাবক। এেদর জেনর মেধ  য ম আর সখান 
থেক য মান-অিভমােনর পালা চলেত থাকল, সই দৃ েক ভাগবত িক অপবূ ভােব বণনা করেছ, বলেছ – 
হিরণ শাবেকর হা া হা া িশং বিরেয়েছ। ওর সই জলিব র মত কামল শৃ  িদেয় সমািধবান পু ষেক 
সাহাগ িমি ত ঘষণ করেত থাকত। হিরণ শাবেকর এই নরম কামল সাহাগ মাখা ঘষণ পাওয়ার জ  রাজা 
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ভরত সমািধর ভাণ কের আেছন, আর হিরণ শাবক এেসেছ িমটমাট করেত। হিরণ িশ র িত ভরেতর য কী 
গভীর ভােলাবাসা, ভেুলই গেছন এখােন আিম কন আমার রাজ পাট, খ সমৃি , ী, পু  ছেড় এেসিছ। 
ঋষভেদেবর মত ঋিষর স ান িতিন, আর একজন কৃতকৃত  রাজা হেয়ও িতিন িবরাট ানী িছেলন, সম  িকছু 
ত াগ কের নদীর তীের বেস তপ া করেবন বেল এখােন এেসেছন, তার মত এই উ  ানী পু ষ ধ ুমা  
একটা হিরেণর বা ােক িনেজর অিভমান দখােনার জ  ধ ােন বেস যাে ন। 
 

 একজন মহারাজ তারঁ িৃতচারেণ বলিছেলন, উিন ামী র নাথান জীর সে  এক জায়গায় থাকেতন। 
একিদন ামী র নাথান জীর সে  ওনার িক িনেয় ঝগড়া হেয় গেছ। সিদন রাে  আর ঐ মহারাজ খেত 
যানিন, খেত না িগেয় িবছানায় বেস জেপ বেস গেলন। ামী র নাথান জী ব াপারটা বঝুেত পেরেছন। 
িতিন ঐ মহারােজর ঘের এেস বলেছন, ওনার ভাষা খুব র ও মজার িছল আর খুব রিসকও িছেলন, িতিন 
বলেছন You fool! this is not the time to meditate, come for food. মুখ এটা কান ধ ােনর সময় 
নয়, চল খেত চল। অিভমান হেল মা ষেতা এটাই কের, যটা করণীয় নয় সটাই করেত  কের। তা 
এখন কানটা করণীয় নয়? হঠাৎ এখন বেস সমািধেত মন িদেয় িদলাম, এটা এখন করণীয় নয়, ধ ােনর 
একটা প িত ও সময় আেছ। এসব িকছুই না, ধ ুহিরণেক দখাবার জ , যাও আিম তামার সে  কথা 
বলব না, বেল ধ ান করার ভাণ কের বেস গেলন। ধ ুতাই নয় ভরত রাজা বলেছন – এই পিৃথবীর িক 
সৗভাগ  তার বেুক এই ছা  হিরেণর পা পড়েছ। যা কািব ক বণনা করা হেয়েছ ক না করা যায় না। মা ষ 
তার নািত নাতনীর জ  যা কের, বা িমক পু ষ তার িমকােক িনেয় যা কের িঠক তাই তাই রাজা ভরত 
করেত লাগেলন। 
 

 এইভােব চলেত চলেত একিদন ভরেতর শষ সময় ঘিনেয় এেসেছ। হিরণ িশ িট তারঁ শষ শয ার 
পােশ এেস দািঁড়েয় আেছ। প রাও বঝুেত পাের য তারঁা ি য়জেনর একটা ক  বা ঃখ হে । হিরেণর 
চােখ জল। আর শষ শয ায় শািয়ত হেয় ভরেতর ধ ুএকিটই িচ া আিম চেল গেল এই হিরেণর িক হেব, 
কার কােছ যােব, হয়েতা বােঘর পেট চেল যােব, নয়েতা িশকারীরা মের ফলেব। ধ ু হিরণ হিরণ আর 
হিরেণর কথা ভাবেত ভাবেত তারঁ শরীরটা চেল গল। িযিন এত বড় ঋিষর পু , এত বড় রাজা িছেলন, সব 
িকছু ত াগ কের ধ ু  িচ েন সমািধেত লীন হেয় থাকার জ  এই িনজন জায়গায় এেসিছেলন, িক  এখন 
স হিরেণর কথা ভাবেত ভাবেত শরীর ত াগ কের িদেলন। গীতােত আেছ যং যং বািপ রণ ভাবং ত জতে  
কেলবর   - য যার িচ া করেত করেত শরীর ত াগ করেব মৃতু র পর স তারই স া পায়। রাজা ভরত এখন 
হিরেণর িচ া করেত করেত শরীর ত াগ কেরেছ তাই আবার হিরণ হেয় জ  িনেয়েছ। হিরণ হেয় জ  
নওয়ার পর তারঁ চতনা িফের এেলা। আের এ আিম কাথায় ফেঁস গলাম। তপ া করা িছল বেল তারঁ 
সই চতনাটা থেক িগেয়িছল। এই চতনা থাকার ফেল স আর হিরেণর দেলর সে  িনেজেক একা  করল 
না। হিরণ যািনেত তারঁ কম িকছুটা কাটল। 
 

 হিরণ জে র পর িতিন আবার এক া ণ পিরবাের মা ষ হেয় জ  িনেলন – গীতােত আেছ, িচনাং 
ীমতাং গেহ যাগ ে াহিভজায়েত। যারা যাগ , যাগ অভ াস করেত করেত কান কারেণ যােগ িস  না 

হেয়ই মের গল, তখন এেদর একটা ভােলা া ণ পিরবাের জ  হয়। গীতােতও ভগবান বলেছন অথবা 
যািগনােমব েল ভবিত ধীমতা  , আেরা যারা ভাগ বান তারা যাগীেদর পিরবাের িগেয় জ  হণ কেরন। 
যারা যাগ  তােদর তাই হয়। 
 

 এখন মা ষ হেয় ভরত য পিরবাের জ  িনেয়েছন সই পিরবােরর গা  অি রাস। অি রাস গা  
খুব উ  েলর গা  এবং এই গাে র অেনক াচীন পর রা আেছ। তাছাড়া এই বংেশর অেনক ভােলা 
ভােলা েণর বণনা করা হেয়েছ। ভাগবেত য ণ িলর কথা উে খ করা হেয়েছ তােত বাঝাে  তারঁা সিত ই 
আধ াি ক ণস  পিরবার িছল। যমন বলেছন – শমঃ, দমঃ, তপঃ, াধ ায়, বদ অধ য়ন, ত াগ, সে াষ, 
িতিত া, িবনয়, িবদ া, অনসয়ূা, অনসয়ূা মােন অপেরর দাষ না দখা, আ ান, আন , এই ণ েলা 
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তােঁদর মেধ  পিরপূণ িছল। এই পিরবােরর সবার ইি য় সংযম িছল, ক  সিহ তুা িছল, মন িনয়ি ত িছল, 
অিতিথেদর িত সবাপরায়ণতা িছল; এত ণ তােঁদর িছল। 
 

 ভরত য া েণর বংেশ জ  িনেয়েছ সই া েণর ই ী। থম প ীর নিট স ান িছল আর 
ি তীয় প ী থেক যমজ পু  ও ক ার জ  হয়। ি তীয় প ীর পু  স ানিটই সই ভরত, হিরণ থেক এবার 
অি ম জে  মা ষ হেয় জ  হণ কেরেছন। িক  ভগবােনর কৃপায় পবূ জে র সব িকছু তারঁ মেন আেছ। 
তাই খুব সেচতন ও সতক, গতবার খুব ফেঁস িগেয়িছলাম, এবার আর যন কান ব েন না জিড়েয় পিড়। 
এর ফেল যােত কান বাধা-িব  না উপি ত হয় সইজ  িতিন লাকজন এমনিক আ ীয়- জনেদর থেকও 
দেূর দেূর থাকেতন। আর কান িকছুেত িতিন মন দন না, ভােলা খাওয়া, শায়া, পড়া, কান চািহদাও আর 
নই। িনেজেক পাগল, মূখ, এবং বাবা-কালার ভাণ কের সবার সামেন ঘুের বড়ান আর সবদা ভগবােনর 
রণ মনন িনেয় থােকন। এই রকম উদাসীনতা দেখ তারঁ িপতা ছেলেক তাড়াতািড় উপনয়ন িদেয় িদেলন। 

অেনক চ া কের তার লখাপড়ার ব ব া করা হল, িক  ভরত িকছুেতই লখাপড়ােতও মন িদেতন না। 
আসেল িযিন জ  থেকই বদ  ও , তােঁক আর ক িক িশ া দেব! আর যােত কানভােব ব  না 
হেয় পিড় সই িচ ায় িতিন সব সময় সতক হেয় চলােফরা করেতন। া েণর ছেল হেয় বদ অধ য়ন করেব 
না, কান য -যাগ করেব না, সই ছেলর ভিব েতর ব াপাের সবারই উি  হওয়ারই কথা। সবাই মেন 
করেছ এই ছেলটা একটা বাকা বু  ুগেবট। অ  িদেক থম প ীর নিট পু ই কমকা েকই  মন কের 
খুব য -যাগ করত, আ ােনর স ে  তােদর কান ধারণাই িছল না। 
 

 কােলর িবধান অ যায়ী ঐ া ণ একিদন তারঁ ইহজীবন ত াগ কের চেল গেলন। িপতার অবতমােন 
বমাে য় ভাইরা দখেছ এ ছেলেতা কান পড়া না না কের এেকবাের মুখ হেয় গেছ, ভাইেয়রা িগেয় ওেক 
বলল ‘ তােক আর বদ পড়েত হেব না, তুই এখন বািড় কাজকেম মন দ’। উিন কান িদেকই মন দন না, 
খাওয়া পড়ােতও মন নই, সবাই মেন করত এ বিুঝ একটা পাগল না হয়েতা ব ামেভালা। তাঁেক কউ যিদ 
পাগল বলত িতিন ঐভােবই তার সে  ব বহার করেতন, কউ যিদ মুখ, গেবট বলত উিনও তার সে  সই 
ধরেণর আচরণ করেতন। য যরকম ভােব ওনােক ডাকত িতিন তার সে  সই রকেমর ব বহারই করেতন 
যােত ওরা আন  পায়। িক  একিট মু তও িতিন তারঁ আ েপর িচ ন থেক সের থাকেতন না। এমিনেত 
য যা বলেব িতিন তাই কের িদেতন। কউ যিদ বেল আমার ঐ পুঁটিলটা মাথায় কের িনেয় আয় তা, িতিন 
ত িুণ সটা মাথায় কের িনেয় আসেতন। কান কােজই িতিন না করেতন না, সবই িনঃসে ােচ আর িনি ধায় 
কের িদেতন। তারঁ চালচলন হাবভাব সব জেড়র মত বেলই হয়েতা সবাই তােঁক জড়ভরত বেল সে াধন 
করেত  কেরিছেলন।  
 

 বৗিদরা ওনােক িঠকমত খেত না িদেলও ওনার শরীরটা খুব পু  ও হা ােগা া িছল। দাদারা 
িঠক করল – এটােতা একটা মুখ অপদাথ, এেক েটা িট খেত দব আর আমােদর েত কাজ করাব। 
দাদারা ওেক তােদর েত পাহারা দওয়ার কাজ িদল। তখনকার িদেন চরু জ ল িছেলা। যােত হিরণ, 
শূকর ইত ািদ ব  প রা েতর ফসল ন  না কের দয়, তাই ওেক ঐ পাহারা দওয়ার কােজ লাগাল। 
তখন উিন েত পাহারা িদে ন, আর বীরাসেন বেস  িচ ন করেত থাকেলন। এখন আর কউ তাঁেক 
িবর  করেত পাের না। ােমর বাইের েতর ধাের িনি  মেন ঐভােব িতিন  িচ েন ডুেব থাকেতন।  
 

 সই সময় একবার একটা ডাকাত দেলর তােদর একটা মা েষর দরকার িছল বিল দওয়ার জ । 
তারা কাথাও বিল দওয়ার জ  কাউেক খঁুেজ পাি ল না, তা ঐ সময় জড়ভরতেক হা ােগা া দেখ তেুল 
িনেয় এেসেছ বিল দওয়ার জ । উিনও আন  মেন ওেদর সােথ চেল এেসেছন। এবার ডাকাতরা ওেদর 
আখরায় মা চ ীর সামেন ওনােক বিল দেব। এখন এনােক য বিল দেব, িতিন এেকই া ণ তার ওপর 
আবার ভাব স । মােয়র য িব েহর সামেন বিল দওয়া হেব সই মা ভ কালী এেতা রেগ গেলন য 
তারঁ চাখ নড়েত  কের িদল, যন আ ন িঠকের বিরেয় আসেছ,  নাচেত লাগল, তারঁ সম  শরীর 
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রােগ চ ভােব কাপঁােত লাগেলন। তারপর তারঁ য মুিত িছেলা সই মুিত ভে  িদেয় িতিন সা াৎ আিবভতূা 
হেলন আর য ডাকাতরা বিল দবার জ  এনােক িনেয় এেসিছল তােদরই গলা কেট তােদরই র  পান 
করেত করেত সহচিরণীেদর সােথ নতৃ গীত  করেলন।  
 

পরীি ৎেক কেদব বলেছন ন বা এতি দু  মহ তুং যদস মঃ িশরে দন আপিতেতহিপ 
িবমু েদহাদ া ভাব দৃঢ় দয় ীনাং সবস দা ানাং িনৈবরাণাং সা া গবতািনিমষািরবরা-
য়ুেধনা মে ন তৈ ভাৈবঃ পিরর মাণানাং তৎপাদমলূম তি য়মপুসতৃানাং ভাগবত-
পরমহংসানা  ।।৫।৯/২০। িযিন ভগবান, িতিনই য়ং ভ কালী ভিৃত িবিভ  দবী মুিতর প ধারণ কের 
আেসন আর ভােলা মা ষেদর র া কেরন। যারঁ দহািভমান প দয় ি ই িছ  হেয় গেছ, িযিন সম  
াণীজগেতর ৎ, িযিন কােরার িত বরী ভাব পাষণ কেরন না, য়ং ভগবান এই রকম িবিভ  প ধারণ 

কের তােঁক র া কেরন। িযিন ভগবােনর শরণাগত ভ , সই পরমহংস য িনেজর িশরে দেনর সমেয়ও 
িবচিলত হেবন না, এটা কান আ েযর কথা নয়। এই কািহনীটােক এখােন ঢুিকেয় িদেয় একটা শা  মেতর 
ঝলক িদেয় কালী আর কৃ েক এক কের দওয়া হল। িযিন কালী িতিনই কৃ । আমরা এখােন নরবিলর 
উে খ পলাম। যিদও িতিন বিল হণ কেরন িক  যাঁরা ভােলা লাক, ঈ র িচ ন কেরন তাঁেদরেক এভােব 
বিল দওয়া চলেব না। 
 

 য দেশ ভরত জ  হণ কেরিছেলন সই দেশর রাজার নাম িছল রহূগণ। রাজা েনেছন য কিপল 
মুিন ভগবােনর ানশি েত অবতীণ হেয়েছন, িতিন িনেজর িকছু  িনেয় এবং মুিনর মুেখ ত ােনর বচন 
নবার জ  পা ীেত বেস চেলেছন সই কিপল মুিনর উে ে । য পা ীেত কের যাি েলন তােদর পা ী 

বাহেকর একজন লাক কম হেয় গেছ। দববেশ তখন রাজার পা ী বাহকেদর সদার ভরতেক দখেত পল 
েতর ধাের চপুচাপ বেস আেছ। সদােরর মেন হল এ বশ -পু  আর শি শালী। ভরতেক তারা জার 

কের ধের এেন পালিক বহেনর কােজ লািগেয় িদল। পালিক বহন করেত হেব, তা জড়ভরেতর কােছ কান 
ব াপারই না। িনিববােদ পা ী কােঁধ িনেয় চেলেছন। এখন যাবার সময় উিন করেছন িক, রা ার মেধ  কান 
িপপঁেড়, িকংবা পাকা মাকড় যােত পােয়র তলায় চাপা পেড় মের না যায় সই ভােব সাবধােন চেলেছন। 
হয়েতা পােয়র সামেন একটা িপপঁেড় দখল তখন পা টা একট ুঅ  রকম ভােব ফলেলন। এেত তােঁক একটু 
এেঁকেবেঁক চলেত হে । তার ফেল পা ীটাও বেঁক বেঁক চলেছ। আেরকটা ব াপার হি ল, ওরা যরকম 
হঁইয়া হা কের একটা গিতেত চেলেছ, জড়ভরত সই রকম তােল তাল িমিলেয় চলেত পারেছন না, িতিন 
তাঁর িনেজর মত ম র গিতেত চেলেছন। 
 

 পা ী এই ভােব িনেয় যাে  বেল রাজ রহূগণ খুব রেগ গেছ। কাহাড়েদর বলেছ ‘িক হে  িক, 
পা ী িঠকমত চলেছ না কন’? কাহাড়রা বলেছ ‘ জুর আমােদর কান দাষ নই, এই একজন নতনু এেসেছ, 
এর জ ই এই রকম হে ’। তখন রহূগণ জড়ভরতেক এক নজর দেখ ব  কের তােঁক বলেছ ‘িন য়ই 
তিুম খুব পির া  হেয় পেড়ছ, সইজ  তামােক তামার ব রুা সাহায  করেছ না। আর তিুম এত দরূ থেক 
বেয় িনেয় আসছ, পির া েতা হওয়ারই কথা’। অথচ পাচঁ িমিনটও হয়িন য ভরতেক পা ী বাহেকর কাজ 
দওয়া হেয়েছ। রহূগণ ব  কের বলেছন ‘তা দখিছ তামার শরীরটাও তা রাগা প া  কা আর তার ওপের 
জরােতও তিুম বশীভতূ হেয় পেড়ছ, তা তিুম আর িক করেব বল’! এইভােব িবপরীত কথা ব েল বেল 
জড়ভরতেক রাজা অপমান কের যাি ল।   
 

 রাজা নানান ভােব ব  কের চেলেছ িক  জড়ভরেতর সিদেক কান ে প নই, িতিন িনেজর 
আনে  পথ চলেছন। ভরত র গেণর এসব কথার কান তু র কেরনিন। কান মা ষেক যিদ কউ 
অপমােনর িতেশাধ িনেত চায়, তার সব থেক ভােলা উপায় হল তার কথার কান উ র না দওয়া। উেপ া 
করা হল কাউেক সবচাইেত িনকৃ  ভােব অপমািনত করা। যত মারামাির হয় বিশর ভাগ ে  এই উেপ া 
থেকই হয়। কউ আমােক হয়েতা টিূ  করেছ, আিম যিদ তােক উেপ  করেত থািক, দখা যােব িকছু ণ 
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পের স আমােক মারেত আসেছ। যিদ আিম িকছু বেল িদতাম তাহেল িক  মারেত আসত না। রাজা রহূগণও 
খুব রেগ িগেয় বলেছ ‘আিম রাজা! আমার কথার কান উ র িদে া না! দখিছ, তামার গলাটা আমােক 
কাটেত হেব’। 
 

জড় ভরত এবং রহগূণ রাজার সংবাদ 
 এবার জড় ভরত রাজা রহূগণেক উ র িদেত  করেলন। ভাগবেতর এিট একিট খুব পণূ 
অংশ। এই অংশটােক বলা হয় – জড় ভরত রহূগণ রাজার সংবাদ। এর মেধ  বদাে র এেকবাের উ তম 
তে র উপর আেলাকপাত করা হেয়েছ। এখন আর ভি র কান ব াপার নই, এেকবার উ তম বদাে র 
কথাই চলেব। আমরা েন আসিছ ভাগবেত ধ ু মা  ভি র কথাই বলা হেয়েছ। িক  এখােন আমরা ধু 
উ তম বদা  তে র গভীর িবে ষণ পাই। 
 

 ভরত বলেছন েয়ািদতং ব মিব ল ং ভতঃু স ম াদ িদ বীর ভারঃ। গ যিদ 
াদিধগম ম া পীেবিত রােশৗ ন িবদাং বাদঃ।।৫/১০/৯। ‘ হ রাজা, আপিন আমােক যা বলেছন িঠকই 

বলেছন, আপিন য ব  করেছন তা নয়, িঠকই বলেছন। যিদ কান ভার যু  ব  হয় তাহেল তােক বহন 
করবার জ  বাহক থাকেব। যিদ কান পথ হয় তাহেল সটা যারা চেল িফের বড়ায় তােদর জ , যিদ শরীর 
মাটা হয় তাহেল সটা শরীেরর জ । িক  এসব কানটাই আপনার জ  নয়। সইজ  আপিন য আমােক 
ব  করেছন, তিুম বইেত পারেছা না, তিুম রাগা, তিুম বৃ , এ েলা আপিন িঠকই বলেছন। কননা আিমও 
মেন কির না য আিম যৗবেন আিছ, আিমও মেন কির না য আিম হা াগা া আিছ, আর আিমও মেন কির 
না য আিম কান ভার যু  ব  বইিছ। কারণ আমার কান শরীর নই। আিম আ া, আমার বাধ আ ার 
সে । আপিন য আমােক িব প করেছন, এটা কান িব প নয়, এটাই ঘটনা। আমার যিদ শরীর বাধ হয় 
তেবই না আিম বলব য আিম রাগা িক আিম মাটা, িক  আমার তা শরীর বাধই নই। অ রা আমােক 
মাটা মেন করেছ আর আপিন আমােক ব  কের বলেছন আিম রাগা। আমার কােছ এটা কানভােবই ব  
নয়, এটা আমার কােছ বা ব। কারণ আিম রাগাও না মাটাও না। রাগা মাটা এ েলা কারা বলেব? যারা 
শরীেরর সে  একা  হেয় আেছ তারাই তা এই ধরেণর কথা বলেব, িক  আমার তা শরীেরর সােথ কান 
স ই নই, আিম তা সই আ া’। 
 

ৗল ং কাশ ং ব াধয় আধয়  ু ৃ  ভয়ং কিলির া জরা চ। িন া রিতম রহংমদঃ েচা 
দেহন জাত  িহ ম ন সি ।।৫/১০/১০। মাটা, রাগা, , ব ািধ, ধুা, তৃ া, ভয়, ই া, যৗবন, 
বৃ াব া ইত ািদ যা িকছু আেছ এ েলা সব দহিভমানী জীেবর ধম। িক  আমার মেধ  কান জীেবর ধমই 
নই, আিম সই া া, আমার এসেবর কান বাধ নই। জীব তৃ ং িনয়েমন রাজ   আদ বদ ি কতৃ  
দৃ  । াম াভােবা ব ঈড  য  ত চ েতহেসৗ িবিধকতৃ েযাগঃ।।৫/১০/১১। আপিন য জ -মৃতু র 
কথা বলেছন তােতা যত পিরণামশীল পদাথ আেছ এই েটা তা তােদর ধম, সব িবকারী ব রই আিদ ও অ  
হয়। আপিন য বলেলন আিম আপনার আ া পালন কিরিন, িক  যখােন ভু-ভেৃত র স ক আেছ সখােনই 
তা আ া পালেনর িনয়ম বিতত হেত পাের। িবেশষবেু িববরং মনা   চ প াম য  ব বহারেতাহ ৎ। 
ক ঈ র  িকমীিশতব ং তথািপ রাজ   করবাম িকং ত।।৫/১০/১২। আর আপিন য আমােক বলেছন 
গলা কেট দেবন, মের দেবন, এ েলা হে  ব বহার। কারণ আমার শরীর নই, তাই আমার মৃতু ও নই।  
আপিন য বলেছন আপনার কথা আিম কন িনিন, তা ামী আর সবক এই বাধ তখনই হয় যখন সখােন 
জীব বাধ থােক। আমারেতা জীবা া বেল বাধই নই, তাই আমার মেধ  রাজা- জার ভদবিু  নই, তরাং 
আিম আপনােক ভ ুবেল িক কের মানেত পাির! আিম যিদ আপনােক ভ ুবেল নাইই মািন, তাহেল এখােন 
িক কের িনয়ম উ ন হল! আর িনয়ম উ ন নাইই হয় তাহেল আপিন আমােক িক দ  দেবন! আর যিদ 
আপিন দ  দনও তােত আমার িকছুই আেস যায় না। কননা আিম জীব নই, আমার িকছুই তােত যায় আেস 
না। পরমাথ দিৃ েত যিদ দেখন তাহেল ক রাজা আর কই বা ভতৃ । আপিনেতা সব িকছু ব বহািরক দিৃ েত 
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দখেছন, িক  আমার দিৃ  ব বহাের নই, আমার দিৃ  একমা  পরমােথ। তবওু হ রাজ  ! যিদ আপনার মেধ  
ভেু র অহ ার থেক থােক তা বলনু আিম আপনার িক সবা করব’! 

 

 উ ম জড়বৎ সং াং গত  ম বীর িচিকৎিসেতন। অথঃ িকয়া   ভবতা িশি েতন 
ম  চ িপ েপষঃ।।৫/১০/১৩। জড় ভরত বেল চেলেছন – আপিন য বলেছন আমােক িশ া 

দেবন, িক  আপিন আমােক িক িশ া দেবন! িক  আিম ম , উ  ও জেড়র মতই আিম আমার িনেজর 
ি িতেত থািক। ি িতেত থাকা মােন আমার য প সই আ ােত ি ত থাকা। আসল কথা হল, তিুম িনেজই 
জড়, তিুম িনেজ মািদ, তিুম িনেজই হাতা, আর সই তিুম িকনা আমােক িশ া িদেত চাইছ! তা িক িশ া 
দেব আমােক? আমােক িশ া দওয়া মােন একটা িজিনষ বেট দওয়া হেয়েছ সটােক আবার বাটা। যটা 
জড় পদাথ তােকই তা তিুম িশ া দেব, িক  আিমেতা আেগই ভােব অবি ত আিছ। তিুম িনেজই জড়, 
তাও তিুম আমােক িশ া িদেত চাইছ, তার মােন, গমেক িপেষ আটা কের দওয়া হেয়েছ, এখন তিুম বলছ 
সই পষা গমেক তিুম আবার িপষেব, এেত তামার লাভটা িক হেব! 

 

 জড় ভরত রাজা রহূগণেক এইভােব ত ান িনেয় মৗন হেয় গেলন। সব কথা েন রাজা হতবা   
হেয় গেছন। সে  সে  িতিন পা ী থেক নেম এেস হাত জাড় কের বলেছন ‘আপিন ক আমােক বলনু? 
আপিন িক সই কিপল মুিন, না দ াে য়, আপিন কা   ঋিষ িনেজর পিরচয় গাপন কের িবচরণ কের 
বড়াে ন আমায় বলনু। আিম রাজা, আিম ইে র ব  বা মহােদেবর ি লেকও ভয় কির না, িক  া ণ ও 
ঋিষ মুিনেদর আিম খুব ভয় কির। আর আপিন এইমা  য কথাটা বলেলন জীেবর সে  আ ার কান স ক 
নই, িক  আিম তা সংসােরর প  মাগেকই সত  বেল মেন কির, কা িনক কলিসেত কউ জল আনেত 
পাের না। াল ি তাপাৎপয়েসাহিভতাপ াপত লুগভরি ঃ। দেহি য়া াশয়সি কষাৎ তৎসংসিৃতঃ 
পু ষ া েরাধাৎ।।৫/১০/২২। উ েনর উপর কান জল সেমত একটা পা  রাখা হেল উ েনর অি র তােপ 
পাে র জলটাও গরম হয়। িঠক সই এেকর ধম অে  অ বতন েম আ ার উপািধভতূ দহ, ইি য়, াণ 
আর মেনর সাি েধ  আ াও এই উপািধ িলর ধম হণ কের নয়, সইজ  আপিন েটােক আলাদা িক কের 
বলেবন। রাজার এই মতটা হল নয়ািয়কেদর মত। নয়ািয়করা মেন কের বিু ই হে  চত , আর বদা  ও 
সাংখ  মেত বিু  জড়। তারপর রহূগণ বলেছন ‘আ ন আর জল এই েটা যখন িমেশ যায় তখন জলটা গরম 
হয় আর আ নটা ঠা া হয় িঠক তমিন আ া যখন শরীেরর সে  িমেশ যায় তখন আ ার িকছু ধম শরীের 
এেস যায়, আর শরীেরর িকছু ধম আ ােত চেল যায়। সইজ  আ া িন য়ই শরীেরর িকছু খ ঃখ ভাগ 
কের। এ েলাই নয়ািয়কেদর মত। ‘আর আপিন য বলেছন আপনােক আমার িশ া দওয়াটা পষা িজিনষেক 
িপেষ দওয়ার মত, িক  তা কন হেব? আিম রাজা, আমার কাজই হে  দ  দওয়া, এেত আমার িক ভুল 
হেয়েছ, আিম তা আমার ধম পালন কেরিছ’। 
 

 র গেণর কথার জবােব এবার জড় ভরত জবাব িদে ন অেকািবদঃ কািবদবাদবাদা   বদ েথা 
নািতিবদাং বির ঃ। ন সরূেয়া িহ ব বহারেমনং ত াবমেশন সহামনি ।।৫/১১/১। ‘রাজা, আসেল তিুম 
হেল অ ানী, অথচ পি েতর মত কথা বলেত চাইছ, িক  তামােক কখনই ানীর মেধ  গণ  করা হেব না। 
য অ ানী তার কখনই ত িবচাের তকিবতক করার অিধকার নই। তিুম অ ানী হেয় ত  িবচার করেত চাইছ 
অথচ রাজার ব বহারেক ছাড়েত পারছ না। কননা ত  িবচােরর সময় কখনই ব বহারেক আনা হয় না’। 
ভাগবেতর এই ম ব িট একিট খুব পণূ ম ব । ত টা িক? ত  হল ঈ র ছাড়া িকছুই নই, এিটই 
একমা  ত । িক  ব বহােরর সময় িক হে ? আিম আলাদা আপিন আলাদা। এই েটাই সত  িক  িট 
পথৃক বা বতা। একটা হল পারমািথক সত  আেরকিট ব বহািরক সত । পারমািথক সত  হল ঈ র ছাড়া আর 
িকছু নই – এটাই সব শষ িস া , এ ছাড়া আর কান কথা নই। আর ব বহািরক সত েত আিম আিছ, 
আপিন আেছন, সবাই আেছ। 
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 যখন আপিন ত  কথা বলেছন, পারমািথক দিৃ েত কথা বলেছন, তখন কানভােবই ব বহারেক আনা 
যােব না। িঠক তমিন যখন ব বহােরর িনেয় কথা বলেছন তখন পারমািথক ভাবেক আনা িঠক হেব না, যিদ 
না আপিন খুব উ েকািটর হন। ামীজী practical Vedanta এর উপর বলেত িগেয় এক জায়গায় বলেছন 
মা ষ যিদ সবদা মেন দঢ়ৃ ধারণা কের রাখেত পাের য স হে  সই পরমা া, তখন তার শি  অেনক 
বেড় যােব, তখন স কা র সে  ব বহার করেব না। এর অথ হে  ব বহােরর সমেয়ও যিদ আপিন 
পরমাথেক িনেয় আেসন, সটা হেব সািবক কল ােণর িবষয়। িক  যখােন ত  িবচার হে  সখােন কখন 
কান মেতই ব বহার িচ ন চলেব না। এই ব াপাের আমরা অেনেক গালমাল কের ফিল। একিদেক আপিন 
জানেত চাইেছন তে র কথা আর অ  িদেক আপিন ব বহািরক দিৃ  িনেয় বেস আেছন, এ িজিনষ কান 
মেতই চলেব না। আপিন যখন আচােযর কােছ িগেয় আধ াি ক তে র কথা জানবার জ   করেবন তখন 
এটাই হেব আপনার থম শত, আপনার ব বহািরক স ােক ভেুল যেত হেব।  
 

 জড় ভরত বলেছন – যমন লৗিকক ব বহারটাই শষ কথা নয়, িঠক তমিন বেদ য সব বাক  বলা 
হেয়েছ সই কথা েলাও শষ কথা নয়। কারণ ঐ কথা েলা হে  গৃহ েদর জ , তারা য য ািদ করেব তার 
জ । এই বাক  িদেয় মা ষ কখনই ত ান লাভ করেত পারেব না। এখােন জড় ভরত বেদর কমকা েক 
িনেয় বলেছন, য কম করেল আপিন গ পােবন, বা রাজ লাভ হেব, িকংবা আপিন ই পদ পােবন, ানকা  
বা উপিনষেদর কথা এর থেক স ণূ আলাদা। ধ ুইিতহাস পড়েলন, িক ভেূগাল পড়েলন, িব ান পড়েলন, 
সমাজিব ান পড়েলন িকংবা আচার ব বহার িশখেলন, বলেছন এ েলা িদেয় সই ত ান হেব না। আপিন 
সম  বেদ পার ব হেয় গেলন, সম  পজূা প িত িশেখ িনেলন, বলেছন তােতও ত ান হেব না। 
 

 উপিনষদই শষ কথা, িক  যাঁরা য ািদ কম, গ খ, এই িজিনষ েলােক ে র মত যিদ হয় না 
মেন কেরন, তাহেল উপিনষেদর কথা তাঁেদর জ  নয়। এক জায়গায় হলধারী ঠা রেক বলেছন ‘গদাই, তইু 
য এই কাঙালীেদর এেঁটা পাতা ড়ুি স তার ছেলপেুলর িবেয় হেব িক কের’? ঠা র েন খুব রেগ 
গেছন ‘তিুম একিদেক বদাে র কথা জগৎ িমথ া বেল বড়াও আর অ  িদেক বলছ আমার ছেলপেুল 
হেব’! িযিন এই জগৎেক  ভেব উিড়েয় িদেয়েছন, িযিন জােনন আ া ছাড়া আর িকছু নই আর 
িনেজেকও আ া বেল জেন গেছন, এই জগেতর কান িকছু, লৗিকক কম ও িবিধবাদীয় কম বলেত যা িকছু 
আেছ স েলা করা তাঁর পে  আর কান ভােবই স ব নয়। আপিন যিদ বেলন – আিম এখন সাধারণ 
জাগিতক ান তার থেক বিরেয় এেসিছ এবং বেদ িতি ত, তােতও হেব না। এরপর যিদ বেলন – আিম 
বদেকও ছেড় িদলাম এবং উপিনষেদ িতি ত হেয়িছ, তাহেলও হেব না। তাহেল িকভােব হেব? েক 
আমরা যমন ভােব ত াগ কের িদই, িঠক সই ভােব এই জগৎ সংসােরর যা িকছু আেছ বৎ আিম তােক 
ত াগ করেত ত, তখনই হেব, তার আেগ কখনই হেব না। ত ান আয়ে র িজিনষ নয়, ত ান 
আমােদর মেন জা ত হয়। কখন জা ত হয়? যমন েতর সম  আগাছা েলা পির ার কের দওয়ার পর 
সই েত বীজ ফলেল চারা গাছ জ ায়, সই রকম সংসার প জ ল, আগাছা মন থেক যখন পির ার 
হেয় যােব তখনই উপিনষেদর আ ত েক মেনর মেধ  ধারণা করা স ব হেব। সংসার বৃ েক উৎপািটত না 
করেল উপিনষদ কখনই ধারণা করা স ব নয়। এই কথাই অ ভােব জড় ভরত রাজ রহূগণেক বলেছন। 
 

 মা ষ যত ণ স , রজ ও তম এই িতনিট েণ বশীভতূ হেয় আেছ তত ণ তার মন তােক িদেয় ভ 
ও অ ভ কম করােবই করােব। গীতােতও আমরা এই িতনেট েণর খুব র বণনা পাই। এর আেগ সাংেখ  
য চি শ তে র আেলাচনা করা হেয়েছ সখােনও বলেছ – চি শ তে র িবচার কের শেষ দখা যায় জগেত 
যা িকছু আেছ সবার মেধ  এই িতনেট ণ কম বশী থাকেবই। যত ণ কউ এই িতনেট েণর অ ভু  
তত ণ স ান লাভ করেত পারেব না। সইজ  সব ণ িবচার কের চলেত হয়, আিম য এই কাজটা 
করিছ এই কাজটাও িক স েণর মেধ  আব ? গীতােত য ভগবান অজুনেক বলেছন িনৈ েণ া ভবাজুন – 
অজুন তিুম ি ণাতীত হও, তার মােন মা ষ যত ণ এই িতনেট েণর পাের না যেত পারেছ তত ণ তার 
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পে  ান লাভ স ব নয়। যমন আমরা দয়ার কথা বললাম, এই দয়া স ণ থেক আেস, আবার মায়া 
তেমা ণ থেক হয়। আেগর জে  রাজা ভরত খুব উ  অব ায় িছেলন িক  তােঁক স ণ দয়া িদেয় বেঁধ 
ফলল। সই দয়া থেক তােঁক তেমা েণ নািমেয় িদল হিরেণর িত মায়া এেস। এই িতনেট ণ িতন ভাই, 
সব সময় এক সে  চেল, কখনই এরা আলাদা হয় না। স  থাকেলই রজ থাকেব, রজ থাকেলই তম থাকেব, 
তম থাকেলই স  থাকেব। এর মেধ  কান একটা ণ যিদ মতাবান হেয় িববশ কের ফেল তাহেল বঝুেত 
হেব স িবপেদ পেড় গেছ। সইজ ই বলা হয় িতনেট ণেকই পার করেত হেব। 
 

 ভরত বলেছন মনই সব িকছু, আর এই মন স , রজ ও তম িতনিট ণ িদেয় িনিমত। মা ষ যখন 
িবিভ  কেমর আর মেনর িবিভ  বিৃ র আ য় নয় তখনই স আব  হয়। মেন আমােদর অহরহ নানান 
ধরেণর বিৃ র জ  িনে । কখন ঘুেমােত ইে  হে , কখন কাজ করেত ইে  হে , কখন কা র িত 
ভােলাবাসা জ াে , কখন কা র িত িহংসা ভাব আসেছ, এই রকম কািট কািট বিৃ র জ  িনে , এই 
বিৃ  িলই আমােদর কেম িরত করেছ। শা ান অজেনর ই া এটাও একটা বিৃ । এই বিৃ  উিদত হেয়েছ 
বেল আমােক বািড় থেক হঁেট ন ধরেত হে , বাস ধরেত হে , তারপর এই বলড়ু মেঠ আসেত হে । 
এত েলা কম হে  ধ ু ান লােভর বিৃ  হেয়েছ বেল। ান লাভ কা   েণর বিৃ ? স  েণর বিৃ । এই 
স ণও আমােদর িদেয় কত কাজ কিরেয় িনে । আর যিদ এই ান লােভর ইে  না থাকত তাহেল বািড়েত 
এই সময় হয় আিম ঘুেমাতাম তা না হেল খবেরর কাগজ পেড় আর িটিভ দেখ সময় কাটােত হত, এটাই 
তেমা েণর ল ণ। এই হে  িতন েণর খলা। উে  হে  এই িতনেট ক পার করা। িতনেট ণেক পার 
করেত হেল ধু ে র িচ ন বা ে র ধ ান কের যেত হেব।  িচ ন করেত না পারেল স েণর আ য় 
িনেয় কাজ কের যেত হেব। স ণেকও যিদ আ য় না করেত পারা যায় তাহেল িক  ঘার িবপদ, কেমর 
মেধ  আব  হেয় এই জ -মৃতু প চে র মেধ  ঘুরপাক খেয় য ণা ভাগ কের যেত হেব। 
 

 মূল ব ব  হল আমােদর ভতের িযিন  আেছন, জীবা া িযিন, তারঁ সােথ এই মেনর কান 
স ক নই, আমােদর কান রকম কেমর সে  তারঁ কান লনােদনা নই। হ রাজা তিুম য বলেল আ ার 
ধম শরীের আেস আবার শরীেরর িকছু ধম আ ােতও চেল আেস, িক  িক কের আসেব? আ া আর শরীর 
এই েটা স ণূ আলাদা। এই িতনেট েণর ভােব মনই সব খলা করেছ, কারণ মন এই িতনেট ণ 
িদেয়ই িনিমত। মেনর সে  তিুম য িনেজেক একা  বাধ কের রেখছ, এই বাধটােক কেট মেনর সােথ 
তামার সব স েকর অবসান করেত হেব। তখন জা ত অব ায় ে  দৃ  যমন সব িকছু লয় হেয় যায় সই 
রকম তামার যত রকেমর বিৃ  আেছ স েলা লয় হেয় যােব। যখন তামার ান হেব তখন তামার 
বিৃ িলও লয় হেয় যােব। সইজ  বলিছ, তামার এই মনই তামার সব থেক বড় শ , কান সাধারণ 
শ  নয়। তিুম যিদ ইে  করেত তাহেল তিুম এই শ েক দমন করেত পারেত, িক  তিুম তা করিন। তা না 
কের তিুম উেপ া কের এেসছ আর তার ফেল এই শ  িদেন িদেন এত িধত ও বিধত হেয় গেছ। 
বািড়েত যিদ একটা ছাট বট গােছর চারা জ ায় তখন থেমই যিদ তােক শকড়  ুউপেড় না দওয়া 
তাহেল বড় হেয় গেল শকড় এত দরূ ছিড়েয় যােব য তখন গাছ কাটেত গেল বািড়রই িত হেয় যােব। 
তামার এই বাদঁর মনেক য় িদেয় আর উেপ া কের কের এত শি শালী হেয় গেছ য তামার এই 
আ ানেক পেুরা আবতৃ কের রেখেছ। এখেনা তামার সময় আেছ, তিুম ঈ র িচ ন, েসবা কের কের 
এই স কটা িচরিদেনর মত িমিটেয় দাও। 
 

 রাজা রহূগণ এর আেগ অেনক পি তেদর স  কেরেছন, িক  আজ এত বড়  পু ষেক কােছ 
পাওয়ার পর তারঁ স  করার েযাগ ছাড়েত চাইেছন না, এই েযােগ রাজা নানান  কের চেলেছন। জড় 
ভরতও একজন ানী পু ষ। িতিনও রাজার সব কথার উ র িদেত িদেত এক জায়গায় বলেছন – এই 
দহটা তা মািটর একটা িবকার মা । একটা পাথর আর শরীেরর মেধ  পাথক  কাথায়? যখন কান ব  এই 
পিৃথবীর উপিরভােগ িবচরণ কের তখন তােক ভারবাহী ভিৃত নােম সে াধন করা হয়। িঠক তমিন এই 
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শরীরেক িট চরণ বহন কের যাে , এই চরেণর উপিরভােগ েম েম গাড়ািল, জ া, জা , ঊ , কামর 
ইত ািদ অ  আেছ। িঠক তমিন অংেসহিধ দাবী িশিবকা চ য াং সৗবীররােজত পেদশ আে । যি   
ভবা   ঢ়িনজািভমােনা রাজাি  িস িুষিত মদা ঃ।।৫/১২/৬। এই দ ােখা একটা মরা কাঠ, এই কােঠর 
উপর একটা কােঠর পা ী, সটাও মরা কাঠ, সই মরা কােঠর মেধ  একটা মরা শরীর, মােন পািথব শরীর 
রাখা আেছ, আর তিুম িনেজ আ া হেয় তাঁেক ‘আিম িস  ু দেশর রাজা’ ঐ আ বিু প অহ ােরর সে  
লািগেয় রেখছ। এই অহ ােরর জ  তামার ভতের একটা মদ, মােন হ ার এেস গেছ। এই হ ােরর 
ফেল তিুম িক করছ? এত লাকেক ক  িদ , তামার িনেজর ােথর জ  তােদর বগার খাটা  আর অ  
িদেক বল তিুম এেদর র ক। তামার মুেখ এসব বদাে র কথা এেকবােরই শাভা পায় না, তিুম য বড় বড় 
বদাে র কথা বলছ এ েলা ধ ুফাকঁা আওয়াজ মা । কথামৃেত এর খুব র দৃ া  আেছ – দি েণ ের 
একজন িনেজেক বদা ী বেল চার করত আর অ িদেক নাংরা কাজ কের বড়াত। ঠা র তােক একিদন 
ডেক বলেলন ‘তিুম িনেজেক বদা ী বেল চার কর িক  তিুম এত নাংরা কাজ কন কর’? স তখন 
ঠা রেক বলেছ ‘এই সংসার যখন িমথ া তখন আমার এই কাজ েলা িক কর সত  হেব’! ঠা র বলেছন 
‘ তামার এই বদা  ােন আিম ইত ািদ কির’। এখােনও জড় ভরত তাই বলেছন – একিদেক তিুম রাজা হেয় 
অপরেক ক  িদ , শাষন করছ, অত াচার িনপীড়ণ করছ, আর অ  িদেক তিুম বদাে র ল া ল া ত  কথা 
বেল যা ।  
 

 ামীজী এক জায়গায় বলেছন – মুখরা জগতেক এভােব ক  িদেত পােরিন যভােব বিু মানরা ক  
িদেয়েছ। আবার অধািমকরা জগতেক কখনই এভােব ক  িদেত পােরনা যভােব ধেমর নােম ধািমক লাকরা 
দয়। আধ াি ক ান সবে  ান। িক  আধ াি ক ান যিদ কাচঁা ান হয় আর যিদ মূখেদর হােত 
আধ াি ক ান চেল যায় তাহেল স সবেচেয় বড় ভয় র অত াচারী হেয় সব িকছুর সীমােক ছািড়েয় যােব। 
স াসবাদীরাও িনেজেদর ধািমক মেন কের িক  তারা ধেমর নােম কত িনরীহ লাকেক িনিবচাের হত া কের 
যাে । ধ ুএরাই নয়, সম  িবে র সব ধেমই এই সম া। ধেমর ইিতহােস আজও কত িবভৎস নারকীয় 
কা  সা  হেয় আেছ যখােন ধেমর আড়ােল মা ষ মা ষেক িক অত াচারই না করত। ইিতহােস ধেমর নােম 
যত র পাত হেয়েছ অ  কান িকছুেত এত র পাত হয়িন। িহটলার যটা কেরেছন সটাও ধেমর নােম – 
ি ািনিট আর িজউ   এখান থেকই  হেয়িছল। জড় ভরত রাজা রহূগণেক এই কথাই বলেছন – তিুম 
গরীব মা েষর উপর অত াচার করছ আর অ িদেক তামার মুেখ ধেমর বড় বড় কথা, এর চাইেত বড় শঠতা 
আর িকছুেত হয় না। 
 

 তারপর বলেছন, ানং িব ং পরমাথেমকমন রং বিহ  সত  । ত   শা ং 
ভগব সং ং য া েদবং কবেয়া বদি ।।৫/১২/১১। িযিন িব  পরমাথ প, িতিন অি তীয়, যারঁ ভতের 
বাইের সমান আর পিরপূণ ান, সত  ব , তারঁই নাম ভগবান, পি তরা তােঁকই বা েদব বেলন। ভগবােনর 
বিশে র কথা বলেছন। িতিন িব  পরামাথ প, অথাৎ তারঁ সবটাই পারমািথক ব াপার, লৗিকক স ার 
সে  তারঁ কান স ক নই, সামািজক যা িকছু দখিছ তা িতিন নন, িতিন পরমাথ েপ আেছন, িতিনই হেলন 
highest reality, ultimate reality, তারপর বলেছন অি তীয়, অথাৎ তারঁ মত আর িকছু নই, তারঁ সে  
কা র উপমা বা তলুনা হয় না। তারঁ ভতর বাইের কান ভদ নই। িকছু িজিনেষর যমন ভতরটা বিশ 
ভােলা আবার বাইের খারাপ অথবা বাইের ভােলা ভতের খারাপ, িক  িতিন তা নন, তারঁ ভতর বািহর েটাই 
সমান। তারঁ মেধ  পিরপণূ ান, অ ােনর লশমা ও নই। আমরা পিৃথবীেত িদন আর রাত দিখ, আেলা 
আর আধঁার বলেত পাির, িক  যারা সযূেলােকর বািস া তারা জােনই না অ কার কােক বেল। সেূয িদন রাত 
বেল িকছু নই, সব সময় আেলাক ল। সেূয যমন রােতর ক না করা যায় না িঠক তমিন ঈ ের কখন 
অ ান ক না করা যায় না। িতিনই একমা  সৎ ব । তােঁক কখনই অসৎ বলা যায় না। অসৎ মােন য 
িজিনষটা িচর ন নয়। যমন একটা ল া চক, চকেক েটা টকুেরা কের িদেল ছাট হেয় গল, এর য় আেছ 
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িবকার আেছ, চকটােক িপেষ িদেল েড়া হেয় যােব, এর মেধ  অ  একটা রাসায়িনক িকছু িমিশেয় িদেল এর 
প ও বিশ  পালেট িগেয় চেকর বদেল অ  িকছু হেয় যােব। য িজিনেষর িবকার আেছ সটাই অসৎ। 

ভগবােনর কখনই কান য় বা িবকার হয় না। এসব বলার পর বলেছন – যারঁ মেধ  এই বিশ েলা আেছ 
িতিনই ভগবান আর তাঁরই নাম বা েদব।  
 

 এত কথা বলার পরও রাজা র গেণর মন শা  হে  না দেখ জড় ভরত একটা িবরাট ল া উপমা 
িদেয় বলেছন – এই সংসার যন একটা জ ল আর এই জ েলর মধ  িদেয় এক সওদাগর যাে , যেত 
যেত স ঐ জ েল পথ হািরেয় ফেলেছ। সওদাগর জীবা ার উপমা, জীবা া এই সংসাের এেস তার 

পেক হািরেয় ফেল িকভােব ক  পায়, িকভােব খ খাজঁার চ া কের তার সব বণনা করা হেয়েছ। যাই 
হাক, অেনক ভােব উপমার সাহােয  বাঝানর পর র গণ বিু  িদেয় িকছু ধারণা করেত পারার পর তার মন 
িকছুটা শা  হেয়েছ। 
 

িক ু ষ লােকর বণনা 
 এরপর পরুােণর বিশ  অ যায়ী জড় ভরেতর বংেশর বণনা করা হেয়েছ। তারপর মা গ ার িতর 
মাধ েম গ ােক মেত  িনেয় আসার ইিতহাস বলা হে । িবিভ  সময়, মাস, বছর িনেয় অেনক িকছু বলেছন। 
এর মেধ  িকছু িকছু জায়গায় তে র অেনক মে র বণনা দওয়া হে , আর িকছু িকছু লােকর বণনা। মা ষ 
তার িনেজর এই সীমাব  অি েবাধেক িনেয় কখন শাি  পায় না। তার এই অি েবােধর সীমানাটােক 
বাড়াবার জ  িকছু আখ ািয়কার সাহায  িনেত হয়। এই আখ ািয়কাই িল যখন ধম ও দবতা- দবী বাদ 
িদেয় বলেব তখন তা হেয় যায় ক কািহনী বা লাককথা, আর যখন ধমেক িনেয় আসেব, ঈ রীয় ব াপার 
িনেয় আেস তখন সটাই হেয় যােব পরুাণ। পরুাণ মােনই য ধ ুকািহনী থাকেব তা নয়, সখােন নানান লাক 
অথাৎ িবিভ  গ, নরেকর বণনা আসেব। যমন িক ু ষ নােম একটা লােকর বণনা আেছ যখােন িক ু ষ 
আর ভারতবেষর কথা বণনা করা হেয়েছ। 
 

 িক ু ষ লাক ীরামচ গত াণ ভ বর মহাবীর হ মােনর বাস ান। ভাগবেতর মূল চির  যিদও 
ীকৃ  িক  ীরামচ  বা অ া  অবতারেদরও ভাগবেত ান দওয়া হেয়েছ। এই িক ু ষ লােক হ মান 

বাস কেরন আর সবদা ীরামচে র পরম কল াণময়ী ণগাথা বণ কেরন আর য়ং ীরােমর িত কেরন। 
এখােন একিট খুব র ীরামচে র ণাম ম  আেছ – ও ঁ নেমা ভগবেত উ মে াকায় নম 
আযল ণশীল তায় নম উপিশি তা ন উপািসতেলাকায় নমঃ সাধুবাদিনকষণায় নেমা ণ েদবায় 
মহাপু ষায় মহারাজায় নম ইিত।।৫/১৯/২। বলেছন – আমরা ওঁকার প পিব  কীিত ভগবান 
ীরামচ েক নম ার করিছ। আপনার মেধ  সৎ পু েষর ল ণ, শীল এবং আচরণ িবদ মান, আপিন একা  

সংযত িচ , লাকর নকারী, সাধু  পরী ার িনকষ প এবং পরম া ণভ । এই প মহাপু ষ মহারাজ 
ীরামচে র িত আমােদর বারংবার ণাম। 

 

 ভাগবেত, ধ ুভাগবেতই নয়, েত ক পরুােণ ঘুের ঘুের এই া ণভ  কথাটা ব বহার করা হেয়েছ। 
আকবেরর জীবেন দখা যায় িতিন আসেল ধমেক খুব একটা মানেতন না। িক  মা া, া ণ পি ত সবার 
কথাই নেতন। এিদেক পি তেদর বিু  অেনক বিশ, মা ারা তােদর সামেন দাড়ঁােত পারত না। এই 
পি তরা আকবরেক বিুঝেয় িদল য আপনােদর কারােন যা আেছ সটা অেনক আেগই আমােদর বেদ বলা 
আেছ। এর ফেল আকবর ধের িনল য এই া ণ পি ত যত আেছ এেদর চির , ান, বিু  মা ােদর 
তলুনায় অেনক বিশ। আমার কারােন যা বলা আেছ সটা যিদ হাজার হাজার বছর আেগ অ  ধেমর শাে  
বলা থােক তাহেল কারােনর িবেশষ টা আর কাথায় রইল! তাছাড়া অেনক হাজার বছর আেগ থাকেতই 
কারােন যটা বলা আেছ তারা সটােক অ শীলন করেছ আর সই ব াপাের তােদর অেনক দ তা এেস 
গেছ, তাই আিম এই মা ােদর কথা নেবা কন! পি তরা আকবরেক বাঝাল কারান যত ণ আরব দেশ 
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িছল তখন িঠকমতই চলিছল, িক  ভারেত এেসই মহা সম ায় পেড় গেছ। দখেছ কারান যা বলেছ তার 
থেকও অেনক উচঁু উচঁ ুদামী দামী কথা বেদ বলা আেছ। ধ ু য বলাই আেছ তা নয়, এ েলা আবার এখােন 
হাজার হাজার বছর ধের চচা হেয় চেলেছ, তাই আরব থেক কারান ভারতবেষর জ  নতনু িকছু বাতা িনেয় 
আেসিন।  
 

 এসব যিু  েন আকবেরর মাথা গেছ ঘুের। উপর  া ণরা তার ওপর আেগই ভাব ফলেত  
কের িদেয়িছল। এর ফেল আকবর থেমই য কাজিট করেলন তা হেলা পেুরা ভারতবেষ গাহত া ব  কের 
িদেলন। আজেক এখােন মুসলমানরা গাহত া িনেয় এত কথা বেল িক  আকবর িনেজ মুসলমান হেয় থেমই 
ভারেত গাহত া ব  কের িদেয়িছেলন। আসেল আকবেরর মাথায় এটা এেকবাের বিসেয় দওয়া হেয়িছল য 
আপিন যিদ া ণভ  হন আর গ  ভ  হন তাহেল আপনােক কউ আর িকছু করেত পারেব না। আর 
আকবর তাই হেয় গল। িতিন সকােল উেঠই আেগ া ণ দশন আর গ র সবা করেতন।  
 

 িহ েদর মেধ  া ণ সবা আর গা সবার িত িব াস জ ােনার পেুরা কৃিত  ভাগবেতর। বেদর 
সময় া ণেদর য আিধপত  িছল পরুােণ এেস া ণেদর সই আিধপত টা াস পেয় যায় আর সাধারণ 
মা েষর মেধ  ধমটা ছিড়েয় পেড়। আেগ যাগ য  কের া ণেদর জীিবকা চলত। া ণরা যােত দি ণা 
থেক বি ত না হয় পরুাণ তাই া ণ সবা ধমকােযর অ  কের িদল। সবাই চাইেব তার েক িতি ত 
করেত। তাই এই ণাম মে  বলেছন ীরামচ  য অবতার সটা বড় কথা নয়, িতিন া ণভ  এটাই তারঁ 
সবেচেয় বড় ণ, তাই সবাই া ণেদর ভজনা কর। ধ ুতাই না, ব ে র ারপাল জয় িবজয়েক সনকািদ 
মুিনরা অিভশাপ দওয়ার পর য়ং নারায়ণ ঘর থেক বিরেয় এেস ারপালেদর বলেছন ‘আিম িনেজই বাপু 
একজন া ণ ভ , এখন সই া ণরা তামােদর অিভশাপ িদেয়েছন, তাই আমার িকছু করার নই, 
া েণর অিভশাপেক আিম আটকােত পারেবা না’। ভগবােনর িকছু ণ নই ধ ুএকটাই ণ িতিন া ণ 

ভ । া ণেদর িতিন নািক ভয় পান। এই হল া ণেদর ব াপাের পরুােণর শি  যােত সাধারণ মা ষ 
া ণেদর দান দি ণা িদেয় যেত থােক। 

 

 িক ু েষর বণনা থেক এেস গেছ ভারতবেষর কথা। সখােন বলেছন, য সব জীব ভারেত জ  
িনেত যাে  তারা িবেশষ পণূ  কেরেছ বেলই ভারতবেষ জ  িনে । ভাগবেতর এই ম ব েক ামীজী ব বার 
ব বহার কেরেছন। িতিন ইংরাজীেত বলেছন ‘India is Punya Bhumi’ পণূ ভিূমর আর ইংরািজ কের 
বলেলন না। বলেছন, য আধ াি ক চতনার িদেক এিগেয় যাে  তােক সাধনা করার জ  এই মািটেত িফের 
িফের আসেত হেব। থম থেকই ভারতবষ হল ত াগ, তপ ার দশ। ভাগবত বলেছ, যারা ভাগ করেত চায় 
তারা অ া  ীেপ িগেয় জ  নয়। ঐ ীপ েলা কানটা বাঝা যায় না, িক  ওখােন যিদ আেমিরকা, 
ইংল া  বিসেয় দন তাহেল সে  সে  িমেল যােব। বলেছ ওখানকার লােকরা খুব া বান হয়, খুব ভাগ 
করেত পাের, অেনকিদন বেঁচ থাকেত পাের। 
 

চতদুশভবুেনর বণনা (সৃি র কাল িন পণ, িবিভ  লােক বসবাসকারী াণীেদর বণনা) 
 পরুােণর মেত সব িমিলেয় চৗ িট লাক, যােক বেল চতুদশভবুন – ভঃূ, ভবূঃ, ঃ, জনঃ, মহঃ, তপঃ 
ও সত  – এই সাতটা লাক ওপেরর িদেক। সত েলাক সবার ওপের, কউ সত েলাকেক েলাক বেল, কউ 
িশবেলাক বেল, কউ িব েুলাক বেল আর ইদািনং ঠা েরর ভ রা বেল রামকৃ েলাক। সত েলাক থেক 
নীেচর িদেক নামেত থােক, আর ভঃূ-এর নীচ থেক  হয় অতল, িবতল, তল, তলাতল, মহাতল, রসাতল 
ও পাতাল। নীেচর িদেকর এই সাতিট লাকেক অেনক সময় নরেকর সে  এক কের দওয়া হয়। আসেল িক  
তা নয়, ভাগবেতই পের বণনা আসেব, বিলরাজেক যখন ভগবান িব  ুপাতােল পািঠেয় দন তখন তার সােথ 
এই আশীবাদও িদেয়িছেলন য, ইে র গ থেকও পাতােল তামার ঐ য বশী হেব। এ েলা সবই লাক, 
িক  য কান কারেণই হাক নীেচর িদেক লােক দবতারা যেত চান না। বা ীিক রামায়েণ আবার পাতােলর 
কান উে খই নই, বা ীিকও হয়েতা পাতাল বেল িকছু আেছ জানেতন না। বা ীিক রামায়েণ তাই সীতার 
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পাতােল েবেশর কান বণনাই নই, পরবিত কােল যত রামায়ণ রিচত হেয়েছ সখােন সীতার পাতাল 
েবেশর ঘটনা খুব নাটকীয় ভােব বণনা করা হেয়েছ। কারণ ততিদেন মা েষর মেধ  পাতােলর ধারণা এেস 

িগেয়িছল। চতদুশভবুেনর নীেচর িদেকর সাতটা লােকর বণনা পরুােণর একটা ধান বিশ । পরুােণ পাতাল 
লাকেক একটা মযাদার জায়গায় িনেয় িগেয়েছ। মহাভারেত যিদও পাতাল লােকর কথা পাওয়া যায় িক  
সইভােব মহাভারত পাতাল লাকেক মযাদা দয়িন য মযাদ পরুাণ িদেয়েছ। বেদ আবার নরেকর উে খ 
পাওয়া যােব, শতপথ া েণ একটা মে  আেছ যারা গাছ কােট তারা নরেক যায় আর সখােন গােছরা তােদর 
কােট। আধ াি কতার িদেক থেক অব  এর কান  নই।  
 

আসেল মা ষ কান অব ােতই িনেজেক ছাট িজিনেষর মেধ  আব  রাখেত চায় না। সি দানে রই 
একটা প মা ষ, ে রই মুত প। এই কারেণ স কখন ছাটেত আব  হেত চায়না। ‘বৃ’ ধাত ু থেক , 
‘বৃ’ থেকই হয় বহৃৎ। যখান থেক বহৃৎ শ  এেসেছ সখান থেক  শ  এেসেছ। পারমািথক দিৃ েত 
মা ষই । সইজ  কাউেক ব বহার বা বােক র ারা ছাট কের দওয়া হেল স খুব ক  পায়। কাউেক 
বেল দওয়া হল – তিুম একটা গাধা, তামার ারা িকছু হেব না। তখন স কঁেড় যায়, আে  আে  তােক 
একটা অবসাদ িঘের ফেল, হয়েতা তার বাকী জীবনটাও ন  হেয় যেত পাের। িক  যিদও বা দখা যায় তার 
ারা িকছু করা স ব নয়, তবওু যিদ তােক বলা হয় – তিুম চ া করেলই পারেব, তামার ারা হেব – এেত 

হয় িক তার মেধ  য বহৃেতর চ ােনলটা আেছ সটা ঐ একিট কথােতই খুেল যেত সাহায  করেব। ামীজী 
তাই বলেতন – মা ষেক সব সময় বড় করেত সাহােয র হাত বািড়েয় দেব, সব সময় উৎসাহ িদেয় যেত 
হয়। ক ণই নিতমূলক কথা বলেত নই। মা েষর নাংরা িদকটা কান সমেয়ই কাউেক বলেত নই, সব 
সময় সবার ভােলাটাই বলেত হয়। আপিন কতবার াব করেত যাে ন, আপিন কতবার থতু ু ফলেছন 
এ েলা িক কাউেক বেল বড়ান? এ েলা আবজনা, আবজনা কা র সামেন িনেয় আসেত নই। িক  েমাশন 
হেল, ছেলেমেয়রা পরী ায় ভােলা রজা  করেল ফান কের সই খবরটা সবাইেক জানাবার জ  মনটা 
ছটফট করেত থােক। আপনােক যিদ কউ রা ায় একটা চড় মাের, িকংবা অিফেস যিদ আপনার িব ে  কান 
িডিসি নাির এ কশ   অথবা যিদ কান া াল হয় তখন িক আপিন সবাইেক বেল বড়ান? এ িল কাউেক 
বলেত নই। িক  মা েষর ভাবই হেলা অপেরর খারাপ িজিনষ েলার িত নজর দওয়া। খবেরর 
কাগজ েলা কখন কা র ভােলা িজিনষেক সামেন আনেব না, ধ ুমা  অপেরর বােজ িজিনষ েলােক খঁুিটেয় 
খঁুিটেয় িবে ষণ কের কাগেজ দেব। আর অপেরর নাংরা িজিনষ িলেক গ   গ   কের িগলেত পারাটা 
আমােদর কােছ এক পরম আন দায়ক। খবেরর কাগজ েলাও তাই এই ধরেণর খবর ছািপেয় চিুটেয় পয়সা 
কািমেয় যাে । িক  এরকম করা উিচত নয়, যা িকছু ভােলা সটাই সব সময় বলেত হয়। 
 

 যাই হাক, অতল থেক যখন উপেরর িদেক আসেত থােক তখন থম আেস ভঃূ, ভঃূ মােন এই 
পিৃথবী। ভঃূএর পর ভবূঃ এবং ঃ। মজার ব াপার হল গায় ী মে  যখন বলা ভভূবূঃ ঃ তখন বশীর ভাগ 
মা ষ মেন কের িতনেট লােকর কথা বলা হে । সই থেক ি েলােকর ধারণাটা খুব িবখ াত হেয় গল, 
কথায় কথায় বলেত দখা যায়, ‘িতন লােক এই রকমিট আর পাওয়া যােব না’। িতন লাক বলেত সবাই 
মেন কের গ, মত  ও পাতােলর কথা বলা হে , িক  আদেপই তাই নয়। িতনেট লাক বলেত সব সময় 
গায় ীমে র ভূঃ ভবূঃ ও ঃ বাঝায়। এর পছেন ধান য কারণ খঁুেজ পাওয়া যায় তা হল, অ া  ধেম 
নরক বা পাতালেক য ভােব  দওয়া হয়, িহ ধেম নরক বা পাতালেক এেকবােরই  দওয়া হয় 
না। কান নিতমূলক িজিনষেক িহ ধম কখনই সামেন িনেয় আসেব না, তাই ওনারা যখনই বেলন িতন লাক 
তখন বলেবন এই পিৃথবী একিট লাক, যখােন সম  াণীজগৎ বাস কের, পিৃথবীর উপের ঃ, মােন গ 
আর গ এবং পিৃথবীর মাঝখােনর জায়গাটােক বলেছন ভবূঃ বা অ রী । গ, মত  ও পাতাল যখন বলা 
হেব তখন চৗ টা লাকেক এক সে  ধরেত হেব।  
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 িকছু িকছু পরুােণ হাজার হাজার নরেকর বণনা দওয়া হেয়েছ। সখােন নরেকর বণনার যন শষ 
নই, িনয়ায় যত রকেমর পাপ আেছ আর সব পােপর ায়ি  কত ভােব হয় তার এক িবশাল বণনা 
দওয়া হেয়েছ। আেরকিট মজার ব াপার হল পরুােণর মেত চা িট লােকর মেধ  সত েলাক হল েলাক। 
িক  আচায শ র তারঁ ভাে  েলােকর ে  েলাক এই শ টাই ব বহার কের এেসেছন। ব বেদর 
কােছ িব েুলাক সব থেক উপের, পের ভি শাে  এরই নাম হেয় যায় ব েলাক, শব ভ রা সত েলাকেক 
বেল িশবেলাক। ীরামকৃে র ভ রা এখন আবার রামকৃ েলাক নােম একিট নতনু লাক তরী কেরেছন। 
িঠক িঠক বলেত সত েলােকরই এ েলা িবিভ  নাম, কারণ সত েলােকর পর আর িকছু হয় না। যাই হাক, 
এই চতদুশ ভবুন বা চা িট লােকর ধারণা আমােদর দেশর জনমানেস খুব ভােলা ভােব জনি য় হেয় গেছ। 
বদ বা পরুাণ যােক সত েলাক বলেছ, সাধক তােকই েলাক িহসােব দখেব আবার ব বরাই সই 
লাকেক ব েলাক েপ দখেব। এেত বাঝা যায়, এই লাক সমূহ িনভর কের ব ি র মানিসক গঠেনর 
উপর – একই লাক িতন চার ভােব দখাে । আবার িকছু গাড়ঁা ব ব ভ  আেছ তারা বলেব, ব  
সত েলােকরও উপের। এ েলা কথার কথা মা । 
 

 এখন কউ যিদ জীবনমু  না হেত পােরন বা মৃতু র সময় যিদ মুি  না পান, অথচ চরু সাধনা 
কেরেছন, মৃতু র পর ইিন তখন এই সত েলােক যােবন। মুসলমানরা ভােলা কাজ কের য গেলােক যায় 
সটাও এই সত েলাক। িক  কারােনর েগর বণনা আর পরুােণর িব েুলােকর বণনার মেধ  িবরাট পাথক । 
তেব আমােদর ই েলােকর সােথ কারােনর েগর অেনক িমল পাওয়া যায়। আবার ভঃূ, ভবূঃ, ঃ য বলা 
হে , এখােন এই ঃেক কখনই গেলাক বেল কাথাও উে খ করা হয় না। তেব মেন হয় পেরর িদেক এই 
ঃেক গেলাক বলা হেয় আসেছ। যখন কান কামনা-বাসনা িনেয় সাধনা করা হয়, য ািদ যখন করা হয় 
সই ে  গেলাকই শষ লাক। ভবূঃ লাক এমন িকছু নয়, আমােদর অ রী েক ভবূঃ লাক বলা হয়। 
িক  ঃএর উপের যখন যােব, যখােন জনঃ, মহঃ, তপঃ আেছ, এই লাক িলেত তপ া আর বরােগ র 
জােরই যাওয়া যায়। যার যমন তপ া আর বরাগ  আেছ স তমন তমন মৃতু র পর এই লাক িলেত 
যােব। আর সত েলাক হল ামী িবেবকানে র মত মহা ােদর নীেচ যাঁরা সাধক আেছন, অথাৎ যারঁা মুি  
পাবার যাগ  িক  কান কারেণ মুি  পেলন না, তােঁদর জ । িক  যারঁা ভ , িবেশষ কের ব বেদর কােছ 
মুি  কাম  নয়, তােঁদর জীবেনর উে  ব েলােক যাওয়া।  
 

এই ধরেণর িচ ার পছেন আেছ ভাগবেতর একিট াক, য ােক িহ ধেমর পুেরা দশনটােক 
পাে  িদেয় বলেছ, ভগবান িনেজ তারঁ মায়া িদেয় িনেজেক  েপ দখান, এই ত  িহ ধেমর আর 
কাথাও পাওয়া যােব না। বর  সব জায়গায় বলা হয় িযিন  িতিনই মায়ার দ ন ঈ র েপ দখান। 
ঠা র বলেছন, িযিন কালী, িতিনই , িতিনই কৃ । আচায শ রও বারংবার বলেছন িযিন ভগবান, িতিনই 

, িতিনই আ া। িক  মায়া যখন একটা আবরণ িদেয় দয় তখন েক ঈ র েপ দখায়। ভাগবত 
বলেছ তা কন হেব, ঈ র িনেজর মায়ার জ   েপ দখান। যাই হাক, সাধেকর যিদ মুি  একটরু জ  
বাকী থেক যায় িতিন েলােক যােবন। েলােক তারঁ ারই সমান শি  হেয় যায়, িক  িতিন সই 
শি টা কখন কােজ লাগান না। এনােদর মন এেকবাের  হেয় গেছ, এই ধরেণর সাধকরাই কৃিতলীন 
পু ষ হেয় থােকন। যিদ তারঁ কখন ইে  হয় তখন িতিন এই পিৃথবীেলােক একজন মহাপু ষ হেয় জগেতর 
ম লােথ িকছু কাজ কের আবার েলােক িফের যােবন। অেনেক মেন কেরন আইন াইেনর মত িকছু 
কৃিতলীন পু ষ েপ এেস িব ানেক এক ধাপ এিগেয় িদেয় আবার িফের যান। ধ ুিব ােনর ে ই য 

আসেবন তা নয়, য কান ে , িচিকৎসা জগেত, সািহত  জগেত, স ীত জগেত য কান ে  কৃিতলীন 
পু ষরা এেস নতনু িকছু অবদান িদেয় যান। যমন রবী নাথ ঠা র, িতিনও হয়েতা সত েলাক থেক এেস 
সািহত  জগেত একটা িবরাট অবদান রেখ আবার সত েলােক চেল গেলন। এ েলা য সিত ই এই রকম হয় 
তা বলা হে  না, িজিনষটােক ব াখ া করার জ  বলা হল। েলােক যারঁা থােকন তাঁরা স ণূ ভােব 
ঈ েরর উপর মন িদেয় রােখন, ঈ েরর বাইের আর কান িকছুর িদেক তারঁা মন দন না। ার যখন মৃতু  
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হয় তখন এনােদরও মুি  হেয় যায়। এই িনেয় অেনক মতবাদ আেছ। অেনেক মেন কেরন ার একটা 
িদেনর পর যখন রাত হয় তখন মুি  হয়, আবার কউ বেলন ার যখন মৃতু  হয় তখন এনােদরও মুি  
হয়। মা া কথা এনারা আর সিৃ েত আেসন না। 
 

 ভাগবেত আবার েলাক িনেয় কান কথাই বলা হেব না, ভাগবেতর যত কথা সব িব েুলাক 
িনেয়ই। কারণ ভাগবত পরুাণ ভগবান িব েুক আধার কেরই রিচত। এর আেগ আমরা চার ধরেণর মুি র কথা 
বেলিছলাম। থম হল সােলাক , সােলাক  মুি েত সাধক িব েুলােক পৗেঁছ যান আর িব রু সে ই থােকন। 
িশবেলােক যারঁা থােকন তােঁদরও তাই হয়, িশেবন সহেমাদেত, িতিন িশেবর সে  আন  কেরন। ি তীয় 
সা প  মুি , ভগবান িব রু মতই তারঁ প হেয় যায় িক  িতিন িব  ুনন। ভাগবেত আবার সাি  মুি  বেল 
এক ধরেণর মুি র কথা বলা হয়, সাি  মুি েত ভগবােনর সব রকম শি  তারঁ মেধ  এেস যায়, তেব এই 
ধারণাটা খুব একটা দানা বােঁধিন। ততৃীয় সামীপ , ভগবােনর কােছই থােক আর তারঁ সােথই ঘুের ঘুের 
বড়ান। শষ ও চতথু সাযজু , সাযজু  মুি  মােন ঈ েরর সে  এক হেয় যাওয়া। ব বরা কখনই সাযজু  
মুি  চাইেব না। কথামৃেত ঠা র বলেছন আিম িচিন খেত চাই, িচিন হেত চাই না। এ েলা বলার উে  
আর িকছুই নয়, সাধারণ মা েষর মেন ঈ েরর িত ভি  ভােলাবাসা জা ত করা। ই না থাকেল ভােলাবাসা 
হয় না। 
 

িদন, মাস, বছেরর িহসাব 

 সিৃ  হেয় গল, সিৃ র িব ারও হেয় গল, এবার এই সিৃ  কত িদন থাকেব এর বণনা করা হে , 
সিৃ র সময়কােলর আেলাচনােক ইংরাজীেত বেল Cosmogony। তখনকার িদেন এক সেক েক ভ াংশ কের 
তার নাম িদেলন িনেমষ। িব ােন ােনা সেক  আেছ, িক  এনারা বলেছন িনেমষ। িনেমষ মােন, চােখর 
পাতা পড়েত যতটু  সময় লাগেছ, সই সময়টু েক বলেছন িনেমষ। আঠােরািট িনেমেষ হয় এক কা া। 
িতিরশ কা ােত এক কলা। িতিরশ কলােত হয় একিট মু ত। িতিরশ মু েত একটা িদন আর একিট রাত, 
মােন চি শ ঘ টা। মা েষর বছর হয় িতনশ ষাট িদেন, িতিরশ িণতক বােরা মােন িতনশ ষাট। পেরর িদেক 
বরাহিমিহর, আযভ রা বছেরর িহসাবেক সালার ক ােল ােরর সােথ মলােত চ া কেরেছন। িক  বছেরর 
িদেনর িহসােব চা  ক ােল ার আর সৗর ক ােল ােরর মেধ কার িববােদর সম াটা িচরিদনই থেক গেছ। 
কারণ পিৃথবীেত ভারত একমা  দশ যখােন এই েটা ক ােল ােরর িহসাব একই সে  চেল। সালার অথাৎ 
সৗর ক ােল াের অেনক িনয়ম আেছ, যমন চার বছর অ র িলপ ইয়ার হয়, চারশ বছর অ র একটা কের 
িদন বছেরর সােথ যাগ হয়। সালার ক ােল ােরর পি তরা বেলন এইভােব িহসােবর ারা পিৃথবী আর সেূযর 
ক  পেথর চলার ছ টােক িমিলেয় দওয়া স ব। পিৃথবী সযূেক দি ণ করেত িতনশ পয়ষি  িদন কেয়ক 
ঘ টা সময় নয়। এই কেয়ক ঘ টােক মলাবার জ  জুিলয়ন ক ােল াের অেনক রকম িহসাব করা আেছ। 
লনুার ক ােল াের চাদঁ যত িদেন পিৃথবী পির মা কের সই িহসােব বছর িঠক করা হয়। সইজ  লুনার 
ক ােল াের আঠাশ িদেন এক মাস হয়। িহ েদর যত পজূা পাবণ সব লনুার ক ােল ােরর িহসােব হয়। 
সালার ক ােল ার আর লনুার ক ােল াের ঊণি শ িদেনর তফাৎ হেয় যায়। যার জ  দখা যায় রমজান 
উৎসব এক মাস কের িত বছর পেছােত থােক। িহ েদরও এই সম া িছল। সইজ  িহ রা তােদর সব 
পজূা পাবেনর িদন েলা পালন কের িতিথ িহসােব। িতিথেক আবার তািরখ থেক পেুরা আলাদা কের িদেয় 
তােক আবার কের িদল সালার ক ােল ার। সখান থেক িব ম িহ  ক ােল ার চাল ুহেয় গল। বতমান 
শতা ীর আটা  বছর আেগ এই ক ােল ার চাল ুহেলও সখােন আবার তারা িতিরশ িদেন মােসর িহসাব িনেয় 
এল। মুসলমানেদর যমন ঊনি শ িদন বছের কেম যায়, িহ েদর সখােন পাচঁ িদন কেম যায়। িহ েদরও 
বছেরর িহসাব িপিছেয় যায়, িক  কেয়ক বছর বােদ বােদ মল মাস িদেয় পাচঁ িদেনর এই ঘাটিতটা পিুষেয় 
দয়। মল মােস কান ধরেণর পূজা করা হয় না। 
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 মা েষর একিট বছর মােন দবতােদর একটা িদন। সই িহসােব মা েষর িতনশ ষাট বছর মােন 
দবতােদর একিট বছর। বােরা হাজার দববেষ এক চতযুগু হয়। এক চতুযুেগ তি শ ল  িড় হাজার মানব 
বছর। চতযুগু হল কিল, াপর, তা ও সত যগু। বারশ দববষ সমান কিলযগু, এর ি ণ চি শ’শ দববষ 
সমান াপর যগু, াপর যেুগর ি ণ ছি শ’শ দববষ সমান তাযগু আর কিলযেুগর চার ণ আটচি শ’শ 
দববষ সমান সত যগু। চতযুগু যখন শষ হেয় যায়, অথাৎ তি শ ল  িড় হাজার পর সব বদ িবনাশ হেয় 
যায়। সই সময় কেয়কজন স িষ উপর থেক এেস আবার ধেমর িত া কেরন। ঠা র বলেছন নেরনেক 
িতিন স িষ থেক িনেয় এেসেছন। তখন বদ সহ সম  শা  কলি ত হেয় িগেয়িছল, এখােনও তাই 
ামীজীেক ঠা র বদ উ ােরর জ  িনেয় এেসিছেলন। িক বদ? ীরামকৃ কথামৃতই এ যেুগর বদ। ামীজী 

এই কারেণই বলেছন – যিদন থেক ঠা েরর আিবভাব হেয়েছ সিদন থেক সত যগু  হেয়েছ। কিলযগু 
 হেয়িছেল ীকৃে র দহাবসােনর পর থেক। পরীি ৎেক যখন ত ক দংশন কেরেছ তখনও িক  

কিলযেুগর ভাব বাঝা যায়িন, আরও পের িগেয় বাঝা গেছ। তখন কিলযগু আর াপর যুেগর সি ণ 
চলিছল। িদন থেক রাত হেত যমন একটা সময় লােগ, িঠক তমিন একটা যগু থেক আেরকটা যেুগ 
পিরবতন হেত মাটামুিট চারশ বছর লােগ। এখন সত যেুগর ঊষাকাল চলেছ। এখন যত রকম গ েগাল চলেছ 
এ েলা সব ঊষাকােলর অ কােরই হে । আর এই যেুগর বদ কথামৃত। ভাগবেত এরই বণনা দওয়া 
হেয়েছ, স িষ ম ল থেক ঋিষরা এেস বদ উ ার কের জগেত ধেমর িত া কেরন।  
 

 একা র চতযুগু সমান এক ম র। বতমােন আমরা য ম ের আিছ এটা স ম ম র কাল চলেছ। 
চা িট ম র সমান ার একিট িদন, ার একটা িদন মােন একিট ক । েটা ক  মােন ার একটা 
িদন আর একটা রাত। এইভােব ার িতনশ ষাট িদন অিত া  হেল ার একিট বছর হয়। এই িহসােব 

ার আয়ু একশ বছর। একশ বছর হেয় গেল ার মৃতু  হেয় যােব। ার মৃতু  হেয় গেল আবার সই 
কারণ সিলল আসেব, সই কারণ সিলেল ভগবান িব  ুশয়ন কের অেনক খলা দখার পর আসেব মহা লয়। 
মহা লেয়র পর আবার কেব সিৃ   হেব সটা আর পরুাণ বলেত পারেছ না। বলার কথাও নয়, কারণ কাল 
মহাকােল চেল গল, এরপর সমেয়র আর কান িহসাব থাকেব না। কারণ আিম যিদ বিল ার একশ বছর 
পর া িব ােম চেল যাওয়ার আবার একশ বছর পর া আসেবন, তখন এই কথাটা অেযৗি ক হেয় 
যােব। তার কারণ হল, যখন স , রজ, তেমর সিৃ  হয় তখনই কােলর সিৃ  হয়। কােলর সিৃ  হেল সময়েক 
মাপা যায়। া একশ বছর চেল যাওয়ার পর লূ সেূ  লয় হেয় গল, সূ  কারেণ লয় হেয় গল আর 
কারণ মহাকারেণ লয় হেয় গল। িযিন কাল িতিন মহাকােল লয় হেয় গেলন, মহাকাল কালীেত লয় হেয় 
গেলন আর কালী ে  লয় হেয় গেলন। তখন তা আর সমেয়র কান িহসাবই থাকেব না। সইজ  ার 
পর আর কান িহসাব পরুাণ দয় না। 
 

 ার একশ বছর সমান ৩০,৯১,৭৩,৭৬,০০০০০০০ মা েষর িদন। সাধনা ও তপ া কের 
েলােক যিদ কউ মুি র জ  চেল যান তাহেল তােঁক এত বছর মুি র জ  অেপ া কের থাকেত হেব। 

ইদািনং কােল িবগ ব াঙ িথেয়াির আর চেল না, এখন মাি  ভাস িথেয়ার এেস গেছ। এই মাি  ভাস 
িথেয়ািরেত িহেসব কের যটা এেসেছ তার সে  তি শ ল  িড় হাজার সংখ াটা িমেল যায়। গীতায় বলেছন 
ক েয় পনুঃ ািন ক ােদৗ িবসৃজাম হ  , এক একটা কে  এক একটা সিৃ  হয়। ার একটা িদন মােন 
সিৃ   হল, আর রাত মােন লয় হেয় গল। আবার যখন  জেগ উঠেছন তখন আবার সিৃ   হল, 
এই ভােব য এক একটা ক   হে  এই ক ই আবার শষ হেয় যাে । অেনক উ  সাধকেদর এই 
ক াে  মুি  হেয় যায়। েলাক িক  া যত িদন বেঁচ থাকেবন তত িদন থেক যােব। িক  যখন 
মহা লয় হেব তখন সব িকছুই লীন হেয় যােব। সইজ  কউ যিদ আেগ মুি  নাও পায় িক  ার একশ 
বছর পর সবার মুি  হেয় যােব। তখন তা ভগবান ছাড়া আর িকছু নই, িতিন তখন িনরাকার েপ থােকন। 
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 এইসব লােকর কথা বলেত িগেয় কেদব বলেছন – কউ কউ বেলন য এই য সযূ, তার থেক 
অযতু যাজন নীেচ রা  ন ে র মত িবচরণ করেছ। তার মােন এটা কেদেবর মত নয়, কউ কউ বেল 
থােকন। যাজেনর মাপটা আমােদর হািরেয় গেছ, যাজনেক কখন বলেব কেয়ক মাইল, আবার কখন বলেব 
একশ িফেটর মত। ামীজীও বলেতন – যখন সময় আর দরূে র ব পার আসেতা এেদর মাথা যন ঘুের যত, 
এই েটার কান িহেসব থাকেতা না। অমুক রাজা কত বছর রাজ  কেরেছন বলেত িগেয় কািট িদেয়ই  
হেব, পরুােণ য কজন রাজার নাম আেছ তারা কউই কািট বছেরর নীেচ রাজ  কেরনিন। আর তার রাজ  
কত দরূ িব তৃ িছল? তখন বলেব একশ কািট যাজন পয । মূল কথা হল সযূ থেক নীেচ রা । যখন সমু  
ম ন কের অমৃত পাওয়া গল, তখন দবতারা কায়দা কের অ রেদর বি ত কের অমৃত পান করেত  
কেরেছ। রা  আর কত ু এরা িছল অ র, এরা দখেছ দবতারা বশ কায়দা কের আমােদর ফািঁক িদেয় 
চপুচাপ অমৃত পান কের িনে । রা  আর কত ু জেন তখন দবতার প ধারণ কের দবতােদর মেধ  ঢুেক 
পেড় জেনই অমৃত পান করেত  করল। ইিতমেধ  সূয আর চ  এেদর জনেক দেখই বেুঝ িনেয়েছ – 
এরােতা জন অ র িক  দবতােদর ছ েবশ ধারণ কের অমৃত পান করেত বেস গেছ। সযূ আর চ  
দবরাজ ই েক খবরটা জািনেয় িদেলন। ই  খবর পেয় সে  সে  রা  আর কতুর মু টুা কেট িদেলন। 
গলা কাটার আেগই রা  আর কত ু তখন অমৃত পান কের িনেয়িছল িক  অমৃত গলা থেক নীেচ তখন 
নােমিন। গলা থেক নােমিন বেল ওেদর মাথা থেক গলা পয  থেক গল িক  ধড়টা ন  হেয় গল। সই 
বদলাটা নওয়ার জ  রা  আর কত ুওরা জেন সযূ আর চে র কােছ কােছ থােক। আর মােঝ মােঝ সযূ 
আর চ েক াস কের নয়। রা  যখন াস কের নয় তখন হয় সযূ হণ আর কত ুযখন াস কের তখন 
হয় চ হণ। চ  ও সযূেক াস করার সময় ভগবান তারঁ দশন চ  িদেয় আবার রা  আর কতুেক দেূর 
ঠেল দন বেল সযূ আর চ  বেঁচ যায়। 

 

 এবার বলেছন িবিভ  লােক কারা কারা থােকন। রা র নীেচ থােকন িস রা। িস  হেলন খুব 
উ েকািটর ঋিষ। চারণ, িবদ াধর এনারা সব হেলন দবী ঋিষ। তার নীেচ যতদরূ বায়ুর গিত আর মঘ দখা 
যায় ততদরূ অ রী  লাক। আ েযর ব াপার হল তখনকার িদেনর ঋিষরা জানেতন য বায়ুর গিত সীমাব , 
একটা িনিদ  জায়গার পর বায়ুর আর কান অি  থােক না। ঋিষরাও মানেতন য বিৃ  গ থেক নেম 
আেস না। তারঁা জানেতন মঘ একটা িনিদ  উ তা িদেয় আকােশ ভেস যায়। আর বলেছন এই য অ রী  
লাক এখােন য , রা স, িপশাচ, ত আর ভূেতরা ঘুের বড়ায়। সখান থেক একশ যাজন নীেচ ভেূলাক। 
অ রী  লােকর নীেচ আর পিৃথবীর িঠক উপের ভেূলােকর অব ান। হাসঁ, গ ড় পািখ, বাজ পািখ ইত ািদ 
যত বড় বড় পািখরা যতদরূ উপর িদেয় যেত পাের ততদরূ পয  এই ভেূলােকর সীমানা িব তৃ। এখােন 
পির ার ভােব বিুঝেয় িদে ন মেঘর উপর িদেয় কান পািখ উেড় যেত পাের না। আর এটাই িক  সত । 
 

িবিভ  লােক যারা বাস কের 

 উপর থেক এবার নীেচ িক িক লাক আেছ বলেছন। অেনেক নীেচর লাক িলেক নরেকর সে  
গালমাল কের ফেল। এ েলা মােটই নরক নয়। উপের যমন গ লাক, নীেচ তমিন বেল পাতাল লাক। 
গ লােক যমন দবতারা থােকন আর পাতাল লােক অ েররা থােক। েগর যমন িবিভ  ণী আেছ 

পাতাল লােকরও িবিভ  ণী আেছ, পাতাল লােকর নাম হল – অতল, িবতল, তল, তলাতল, মহাতল, 
রসাতল ও পাতাল। এই পাতাল লাক িলেত িবিভ  দত , দানব, নাগ ইত ািদ জািতরা বাস কের। দত  
আর দবতারা সৎভাই। িঠক তমিন নাগ আর দবতারাও সৎভাই। জেনরই বাবা সই জাপিত। িক  
জাপিতর অেনক ী িছল। তােদর থেকই দবতা, অ র, দত , দানব, নােগেদর জ । 

 

 এখােন বলেছন পাতাল লােক যারা থােক সখােন তারা চরু ঐ য ও স ানািদ িনেয় খুব আনে  
থােক। এখােন সবাই গাহ  ধম পালন কের, কউ িনবিৃ মাগ পালন কের না। ওেদর পারবািরক ব ন খুব 
দঢ়ৃ, ী, পু , ব  ুবা ব এেক অপরেক অত  ভােলাবােস, ঝগড়া-িববাদ হয়ই না। 
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 পিৃথবী থেক নীেচ যাওয়ার সময় থম আসেব অতল। ময়দানেবর বল নােম এক পু  িছল, সই বল 
এই পাতােলর রাজা। স িছয়ান ইু রকেমর মায়া জােন। বেলর মায়ার শি  িছল িবিচ । একবার স হাই 
তালােত িতন রকেমর ীর জ  হেয়িছল। থম নারী হেলা িরণী। িরণীরা তােদর য বণ, জাত সই 
বেণর লােকেদর সােথই থােক। ি তীয় হে  কািমনী। এরা অ  বেণর লাকেদর সে ও থােক। শষ হল 
পংু লী – এরা খুব চ ল ভােবর, কখন কাথায় িক করেব িঠক করেত পাের না। 
 

 এই িতন ধরেণর ীরা অতল লােক যসব পু েষরা থােক যােদর হাটক বেল, তােদর এক ধরেণর 
মদ খাইেয় দয় তারপর এই ীরা এেদর সে  যা খুিশ কের িনেত পাের। মাদক ব  খাইেয় দওয়ার পের 
নশার চােট তারা বলেত  কের – আমার মত মতাবান কউ নই, আিম হলাম িস  পু ষ, আিম রাজা, 
আিম সবাইেক শষ কের িদেত পাির ইত ািদ।  
 

 এর নীেচ িবতল। িবতেল হাটেক র মহােদব, মােন িশবরই একটা প, িতিন তারঁ সা পা েদর িনেয় 
থােকন। আমরা এর আেগ আেলাচনা কেরিছলাম য িশব থেম িছেলন অনাযেদর দবতা, পেরর িদেক তােঁক 
ধীের ধীের আযেদর দবতােদর মেধ  িনেয় আসা হেয়েছ। আমরা আেগ দেখিছলাম িশবেক িকভােব 
দবতােদর সেবা  আসেন বসান হেয়িছল। িক  এখােন আবার দখান হে  িশবেক পাতােলর একিট লােক 
পািঠেয় দওয়া হেয়েছ। 
 

 িবতল লােকর নীেচ তল লাক, সখােন বিল রাজা থােকন। এক সময় একটা যে  বিল রাজা এত 
দান করেত  কেরিছেলন য ঐ দেখ ই  তারঁ ই  হারাবার ভেয় শি ত হেয় ভগবান িব রু কােছ 
াথনা করােত ভগবান বামন প ধারণ কের বিলর কােছ িগেয় িতন পাদ জিম চাইেলন। িব ু এক পােয় 

পেুরা গেলাক আেরক পােয় পেুরা পিৃথবীেলাক মেপ িনেয়েছন, ততৃীয় পা কাথায় রাখেবন? তখন বিল সে  
সে  তার মাথা পেত িদেয়েছন। বিল এখন কাথায় যােব? িব  ুতােক বলল তিুম পাতাল লােক চেল যাও। 
বিল পাতাল লােক চেল যাওয়ােত ই  তখন খুব আনে  লাফাে  আর বলেছ কাথায় বিল, কাথায় বিল 
বেল। তখন া ই েক বলেলন ‘তিুম পাতাল লােক যখােন দখেব একা একটা ঘাড়া, বা গাধা িকংবা 
ছাগল দািঁড়েয় আেছ বেুঝ নেব ঐটাই বিল’। ই  পাতাল লােক িগেয় দেখ একটা ঘেরর মেধ  একটা ছাগল 
একা রেয়েছ। ই  বেুঝ িনেয়েছ য এই সই বিল। বিলেক দেখ ই  তােক খুব টিু  করেত  কের। 
তখন বিল ই েক কেয়কিট খুব মূল বান কথা বলেছ ‘ই ! তিুম বিশ লািফেয়া না, আমরা সবাই কালচে র 
অধীন। আমার সময় খারাপ বেল আজেক আমার এই গিত। সময় যিদ আমার ভােলা থাকত তখন তামার 
হােত যিদ ব ও থাকত আর আমার হােত সামা  একটা ডা া থাকত, তাই িদেয়ই আিম তামােক শষ কের 
িদেত পারতাম। সইজ  বলিছ, তিুম হেসা না, িব প কেরা না, এই শি েক িনেয় তামার আ ালন করার 
িকছু হয়িন, কারণ এই শি  হল কােলর শি ’।  
 

 িহ  ধেমর এটাই খুব রহ , িবেশষ কের ভাগবেতই এই ধরেণর গভীর রহ  আমরা দখেত পাই। 
য বিল এত দান করল, িনেজর মাথা য়ং ভগবানেক িদেয় িদেলা, তােকও কন পাতাল লােক যেত হল 
খুবই রহে র ব াপার। যার জ  এও আেছ, বিল যখন পাতাল লােক চেল যাে  তখন ভগবান তােক 
বেলিছেলন তিুম িক বর চাও। বিল তখন বেলিছল বছের একিদন যন আিম পাতাল লােকর বাইের বিরেয় 
আসেত পাির। করেল য ওনাম উৎসব হয়, বলা হয় ঐিদন নািক বিল রাজা বছের একবার পাতাল লাক 
থেক উপের আেসন। এখােন পাতাল লােকর এক িবরাট বণনা করা হেয়েছ। খুব সংে েপ িকছু আেলাচনা 
করা হে । 
 

 য মা ষ িনেজর সব িকছু এমন িক িনেজর শরীরেকও সা াৎ ভগবানেক অপণ কের িদল, তার িক 
কখন এই পিরণাম হেত পাের কখন! আর শেষ িকনা একটা পাতাল লােকর ঐ যই কপােল জুটেলা! এখােন 
পাতাল লাকেক খারাপ অেথ বলা হে  না। বেল, সামা  একটা হািঁচ দওয়ার সময়, পা িপছেল পেড় 
যাওয়ার সময় িকংবা কান অ িবধা বা িবপােক পেড় িগেয়ও যিদ কান মা ষ একবার ভগবােনর নাম িনেয় 
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নয় তার সব কম ব ন কেট যায়। যারা মুমু ু, তারা এত যাগ অভ াস কেরন, এত চ া কেরন িক  
তারাও পােরন না অথচ িযিন একবার ভগবােনর নাম নন তার মুি  হেয় যায়। আর সই জায়গায় বিল সব  
ভগবােনর চরেণ অপণ কের িদল তার িকনা পাতাল লােকর সামা  ঐ য হল! য এত বড় সংযমী ত াগী 
ভ  তার ফল এতটু  িক কের হেত পাের! 
 

 বলেছন – ভগবান বিলর এত বড় দান হণ কের তােক এমন একটা িজিনষ িদেলন যার ফেল বিল 
ভগবানেকই ভুেল গল। তাহেল ভগবান তােক িক কৃপা করেলন? ঐ য পেলেতা মা ষ ভগবানেক ভেুলই 
যায়। বিল এত বড় দান করার পর ভগবান তােক এই তল লােকর ঐ য িদেয় িদেলন, এেত িতিন বিলেক 
িক আর কৃপা করেলন! এ যন অেনক বড় িজিনষ িনেয় একটা ছা  সামা  িজিনষ িদেয় দওয়ার মত। যখন 
আর কান উপায় িছল না, তখন ভগবান যাচনার ছেল বিলর সব িকছু কেড় িনেলন। ধ ুতাই নয় ব ণ যখন 
বিলেক তার পাশ িদেয় বেঁধ িনেয়েছন তখনও বিল বলেছ ‘ই  িক বাকা! ভগবান িব রু কােছ িগেয় স 
আমার এই ি েলাক রাজ টাই চাইল! ভগবােনর কােছ তাঁর িত ভি  চাইল না! ভগবােনর কােছ মুি  চাইল 
না! িক মুখ স! ই  য আমার এই িতনেট লাক পল, এই লাক কতিদন আর ভাগ করেব। খুব বিশ 
হেল এক ম র পয । কারণ এক ম  যখন শষ হেয় যায় তখন সব িকছুই আবার পিরবতন হেয় যােব। 
আমার িপতামহ াদেক ভগবান িব ু যখন তারঁ কােছ বর াথনা করেত বলেলন, তখন িপতামহ াদ এই 
বর চাইেলন য সব সময় ভগবােনর িত তারঁ ভি  যন অটটু থােক। িক  আিমেতা আর আমার িপতামেহর 
মত মহা া নই সইজ  ভগবােনর কৃপা আমার উপর হেলা না। আমার বাসনা েলা এখন শা  হয়িন, এই 
কারেণই আিম ভগবােনর সাি ধ  লােভ বি ত হেয়িছ’। বিলর ব াপারটা খুবই জিটল। য িনেজর সব িকছু 
িদেয় শেষ িনেজর মাথাটাও িদেয় িদেলন আর ভগবান তাঁর সে  য রকম করেলন এই িনেয় নানান রকেমর 
ব াখ া িবিভ  শাে  দওয়া হেয়েছ। িক  কানটােতই একটা স র পাওয়া যায় না। মূলতঃ সবাই একটােতই 
বিশ জার দয়, বিলর কাথাও বাসনার বীজ িছল, ভােগর ই া িছেলা, সইজ ই ভগবান এই খলা 
খলেলন। যমন ঠা র কাশীপেুর পয়লা জা য়ারীেত ক ত  হেয়িছেলন সিদন সখােন য কজন গৃহীভ  
িছেলন, তােদর সবাইেক িতিন কৃপা কেরনিন। যােদর মেন একট ু ভাগ বাসনা িছল তােদরেক িতিন সটাই 
িদেয়িছেলন। এটা এর একটা ব াখ া হেত পাের।  
 

 তল লােকর নীেচ তলাতল। ঠা র গাইেতন – তলাতল পাতাল খঁুজেল পািবের ম র ধন। এই 
লােক রাজ  কেরন ময় দানব। ভগবান িশব এই লাকেক রি ত রেখেছন। তাই এই লােকর যত বািস া 
আেছ তােদর কান িকছু থেক ভয় উৎপ  হয় না। তলাতেলর িঠক পেরই হল মহাতল, এই মহাতেল, ক  
তারঁ স ানািদ িনেয় থােকন, িযিন জাপিতর এক ী। তারঁ অেনক স ানািদ িছেলা যারা বিশর ভাগই সপ। 
আর এই সপ েলা সব ভয় র সপ। এরমেধ  হক, ত ক, কািলয়, েষন এরা সব নামকরা সপ, আর এরা 
সব এই লােক বাস কের। এরপের আেছ রসাতল, তারপের পাতাল। পাতাল লােক শ , িলক, ত, 
মহাশ , ধন য় ইত ািদ নামকরা সােপেদর বাস। এেদর রাজা বা িক। এেদর মাথায় য মিণ আেছ সই 
মিণর আেলার ছটায় পেুরা পাতাল লাক আেলািকত হেয় থােক। এই হে  িবিভ  লােকর বণনা। 
 

ষ   
 

 ষ  ে র থম অধ ােয় আমরা িবখ াত অজািমল উপাখ ান পাই। তার আেগ পরীি ৎ কেদেবর 
কােছ জানেত চাইেছন - আপিন য আমােক এত ণ ভাগবেতর কথা শানােলন, মােন আেগ য পাচঁটা  
শানাল হল তােত কা   কা   িবষেয়র উপর জার দওয়া হেয়েছ? কেদব তখন সংে েপ পাচঁিট ে র 
িবষয় িল বলেছন – ি তীয় ে  িনবিৃ  মােগর বণনা করা হেয়েছ। িনবিৃ  মাগ মােন মা ষ যখন গাহ  
ধমেক ছেড় িদেয় একমা  পরমা ােক জানবার জ  য ত ােগর পথ অবল ন কের। ততৃীয় ে  বিৃ  
মােগর বণনা করা হেয়েছ। বিৃ  মােগ মা ষ কেমর ারা মুি র চ া কের। বিৃ  হল যখন মা ষ অেনক 
িকছুর িদেক এেগায়, আর িনবিৃ  মােন মা ষ সই সব থেক সের আেস। কােজর িদেক মন যাওয়া হল 
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বিৃ । আর কাজ থেক সের যাওয়ােক বেল িনবিৃ । িক  আধ াি ক মােগর িদেক মন গেছ সটােকও 
বিৃ  বলেব। শে র েটা অথ একটা শাি ক অথ আেরকটা হয় বাচ  অথ। বিৃ র শাি ক অথ হল য 
কান িজিনেষর িদেক মন দওয়া অথাৎ কান িকছুেত বৃ  হওয়া। আিম এখন ধেমর িদেক মন িদেয়িছ, 
মােন ধেম আমার বিৃ  এেসেছ। িক  যখন বিৃ  মাগ বলা হয় তখন তার অথ হেব যখন গৃহ া েম িগেয় 
কম কের মা ষ একটা িসি  পেত চায়। িনবিৃ  মাগ হল যখন গৃহ া ম ত াগ কের স াসীর মত থেক ধু 
ঈ র বা ে র িচ ন কের যাওয়া।  বিৃ  মােগর মুি ল হল, এই য ি ণময় লাক, স , রজ ও তম েণ 
িমি ত এই গ, নরকািদ লাক আেছ, এর মেধ  বার বার ঘুরপাক করেত হয়। 
 

 চতথু ে  থম ম েরর বণনা করা হেয়েছ। থম ম র মােন থম সিৃ  যখন হয়, থম সৃ  
হেলন া, া সিৃ  কেরন ম েক। থম য ম  হেয়িছেলন তারঁ বণনা আমরা চতথু ে  পাই। প ম 
ে  িবিভ  লােকর বণনা করা হেয়েছ। চতথু ও প ম ে  এছাড়াও অেনক পাহাড়, নদী, িকছু ভৗগিলক 

বণনা আেছ। প ম ে  িবিভ  নরেকর বণনা আেছ, এইসব বণনার সােথ আমােদর কান স ক নই বেল 
ইে  কেরই আেলাচনা করা হয়িন। মূল কথা নরক মােনই অধঃপতন। এখােন এখন এই িনেয়ই আেলাচনা 
করেবন, মা েষর য অধঃপতন হয় তার থেক িক কের বাচঁা যায়। পরীি ৎ কেদবেক এই  কেরই 
জানেত চাইেছন মা ষেক যােত নরেক না যেত হয় তার জ  িক িক করা দরকার। 
 

অধঃপতন বা নরেক পতন হওয়া থেক বাচঁার উপায় (পাপ কাজ িতন ভােব হয়, পােপর ায়ি , কমবীজ নােশর 
উপায়, পাপমিু র নয়িট উপায় ও বা েদেবর িত ভি  ও শরণাগতীর ভাবই  উপায়) 
 থেম বলেছ গ নরক েটাই আেছ। পরীি েতর ে র উ ের িদেত িগেয় কেদব থেম ধু 
নরেকর ব াপাের বলেছন। িক  সম া হল, য ধেম বা য পেথ গ থাকেব সই ধেম বা সই পেথ নরকও 
অব ািব ভােবই থাকেব। য পেথ খ থাকেব স পেথ ঃখ থাকেবই, িকছু করার নই। এর থেক িক 
কের বেরান যােব? এখােন বেরাবার কথােত যা বলেছন তা িক  আধ াি ক মুি র অেথ নয়। ভােলা ভােব 
গৃহ  ধম পালন কেরও যােত নরেক িগেয় পড়েত না হয় তার জ  িক পথ আেছ? আসেল নরক থেক বাচঁার 
িট পথ – একিট পথ হল যখন আধ াি ক মুি  হেয় যােব, মােন ঈ েরর সে  এক হেয় গেল তখন আর 

নরেকর কান ই আসেব না, সই অব ায় গও নই নরকও নই। িক  এই ধরেণর মা ষ কািটেত খুবই 
মুি েময় কেয়কজন। তাহেল বাকী যারা, অসংখ  কািট কািট মা ষ সারা পিৃথবী জুেড় ছিড়েয় আেছ, যারা 
মুি র ব াপরিট িক তাই জােন না, আর যারা ভাসা ভাস জােন তােদরও মুি  পাবার কান আ হই নই, 
তারা বলেছ আমরা এই জীবনেক এই লােক আর মৃতু র পর গ লােক িগেয়ও ভাগ করেত চাই, এেদর িক 
হেব? আপিন তােদর বাঝােবন য দ ােখা ভাই খ হেল ঃখও হেব। তারা বলেব তা হাক না মশাই, একটু 
না হয় ঃখ স  করব, এটু  ঃেখর িবিনমেয় আিম বিশ কের খ পেত চাই। আর তার সােথ যিদ পথটা 
বেল দন যােত নরেক না যেত হয়, তাহেলই আমার চেল যােব, এর থেক বিশ িকছু আর আিম চাইনা। 
বা েব বিশর ভাগ মা ষই এই িণর। যারা মঠ িমশেন ঘুরঘুর করেছ, সাধ ুস াসীেদর স  করেছ এেদর 
বশীর ভাগই কউ মুি  চায় না। বিশর ভাগই মেন ােণ চাইেছ জাগিতক খ, ভােলা চাকির, ভােলা ী, 
পু , ামী, গািড়, বািড়, রাগমু  শরীর। িঠক িঠক খ ঃেখর পাের যেত চান খুব কম লাক। মূল  
হেলা যােত আমার অেধাগিত না হয়। িহ েদর য জ া েরর ধারণা, ভােলা কম না করেল সাপ ব াঙ পাকা 
মাকড় হেয় জ ােত হেব, এ েলা যােত না হয়। 
 

 তখন কেদব বলেছন – মা ষ িতন ভােব পাপ কাজ কের, শরীর িদেয় পাপ কের, মানিসক ভােব 
পাপ কের আর বা   িদেয় পাপ কাজ কের। এর মেধ  শরীেরর পাপ সব থেক গিহত, বািচক পাপ এর থেক 
একট ুকম আর মানিসক তার থেক আেরা একট ুকম। িক  আধ াি ক জীবেন এর িঠক উে া। মেনর পাপ 
সব থেক খারাপ, বািচক পাপ তার থেক একট ুকম আর শরীেরর পাপ তার থেকও কম। যারা কথামৃত 
িনয়িমত পেড়ন তারা বলেবন ঠা রেতা বেলেছন কিল যুেগ মেনর পাপ পাপ নয়, িক  িতিন কথামৃেত এর 
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িঠক উে া একটা কথাও বেলেছন। তা হেলা – ঠা র বেলেছন গৃহ রা মেন ত াগ করেব আর স াসী েটাই 
ত াগ করেব। এর ারা ঠা র বাঝােত চাইেছন তিুম যিদ শরীর িদেয় ত াগ কের মেনর ারা ভাগ কর 
তাহেল িক  তামার আর আধ াি কতা তা থাকলই না উপর  এর ফেল তামার ভতের সাংসািরক সং ার 
আরও দঢ়ৃ ভােব গঁেথ িগেয় তামার আরও অেনক েলা জে র স বনা তরী কের দেব। গৃহ েদর এটাই 
বলেছন – তিুম বাইের অেনক িকছু করেত পার িক  মন থেক সব িকছু ত াগ করেব। ঠা র তাই 
সংসারীেদর মেন ত াগ করেত বলেছন। শরীেরর থেক মেনর য ব ন তরী হয় সটা আেরা িতকর। তিুম 
িবেয় কেরছ, স ান হেয়েছ, তােদর িতপালন যা করার করেব িক  মেনর মেধ  অনাস  ভাব অবল ন কের 
সব িকছু কের যােব। মেনর ত াগই আসল ত াগ, মেন ত াগ না হেল আধ াি কতার ই আসেব না।  
 

িক  স াসীেদর েটােকই ত াগ করার কথা বলেছন, বাইেরও ত াগ আবার মেনও ত াগ। বাইেরর 
ত াগ করেত কন বলেছন? লাকিশ ার জ । স াসীর বাইেরর ত াগ দখেল সংসারীেদর মেধ ও ত ােগর 
ভাব আসেব। কা র মেন যিদ একট ুব ন বা বাসনা থােক, সটু  বাসনাই য তােক কাথায় উপেড় ফেল 
দেব বঝুেতও দেব না। য মেন ত াগ কের দয় তার সিত কােরর িকছুই িবকার আেস না। আসেল হয় িক 
আমােদর সবার মন পােপ িগ  িগ   করেছ। এর ফেল ত াগী পু েষর অেনক আচার ব বহারেক আমরা 
আমােদর ঐ পাপভাব িদেয়ই িবচার কির। তাই মা ষ িক করল আর িক না করল সটা বড় কথা নয়, দখেত 
হয় মেন িঠক িঠক ত ােগর ভাব আেছ িকনা। 
 

 কেদব বলেছন – মা ষ িতন ভােব পাপ কের যিদ ায়ি  কের নয় তাহেল তা িঠক আেছ, িক  
যিদ ায়ি  না কের তাহেল তােক নরেক যেত হেব। তাই বলা হয় যত তাড়াতািড় পারা যায় পােপর 
ায়ি  কের িনেত হয়। পরীি ৎ বলেছন ‘ হ ভ ু কেদব! আপিন যা বলেছন তা িঠকই বলেছন, মা ষ 

জােন য পাপ করাটা ভােলা না, তবওু বাসনা এমন িজিনষ য অ ানতাবশতঃ বার বার এই বাসনা মা ষেক 
পাপ কােজর িদেক িনেয় যায়। আেরা বােজ ব াপার হেলা একটা পাপ কাজ করার পর ায়ি  কের িনেলা 
িক  আবার ঐ পাপ কােজর িদেকই তার মন যায়। িচ িনবতেতহভ াৎ িচ রিত তৎপনুঃ। ায়ি ম-
তাহপাথং মে  রেশৗচবৎ।।৬/১/১০। হািতেক যমন ান কিরেয় িদেল আবার গােয় ধেুলা ছটােত 
থােক, তােত িক লাভ হল তার ান কের, সই রকম মা েষর এই সব ায়ি ািদ হািতর ােনর মত 
িন ল’। এখােন েটা সম ার কথা পরীি ৎ িনেয় এেসেছন। মা েষর মেধ  এেতা কামনা বাসনা য স বার 
বার পাপকেম বৃ  হয়। ধ ুতাই নয়, একবার বৃ  হেয় যখন ঃখ, ক , আঘাত পেত থােক তখন বেল 
আিম আর এিদেক যােবা না। অ েশাচনা হওয়ার পর ায়ি  কের িনল। ায়ি  করার পর আবার স ঐ 
বিৃ র মেধ  ঢুেক যায়, আর ঐ কাজ িলই করেত থােক। 

 

 পরীি ৎ এই কথা বলার পর কেদব বলেছন – কমণা কমিনহােরা ন াত ি ক ই েত। 
অিব দিধকাির াৎ ায়ি ং িবমশন  ।।৬/১/১১। কেমর ারা কম বীেজর কখনই মূেলাে দ হয় না। কারণ 
অ ান আর অিবদ া যত ণ থাকেব তত ণ পাপ-বাসনার স ূণ িনবিৃ  স ব নয়। ত ান লাভই কৃত 
ায়ি । এই ােক কেদব আমােদর িহ  ধেমর একিট খুব পণূ িদকেক তেুল ধেরেছন। ড়াল িদেয় 

একটা বট বৃ েক কেট িদেল গাছটা পেড় যােব, িক  গােছর শকড়টা থেক যােব। কাল সকােলই আবার 
ফকিড় বিরেয় যােব। বেৃ র বীজ পেড় থাকেল সখান থেক আবার গাছ দািঁড়েয় যােব। িঠক সই রকম 
কেমর ারা কেমর বীজেক কখনই নাশ করা যায় না। কম কমেক নাশ করেব না। আপিন একটা পাপ 
কেরেছন তারপর ায়ি  করেলন, আপনার ঐ পাপটা ন  হেয় গল িক  পাপ কেমর য বীজটা থেক গেছ 
সিট ন  হেব না। এই বীজটা িকভােব ন  হয়? যাঁরা ান মােগর তাঁরা বলেবন ােনর ারা বীজ ন  হেয় 
যায়, যমন গীতায় ভগবান বলেছন ‘যৈথধাংিস সিমে াহি ভ সাৎ েতহজুন’। িপকৃত কাঠ রাখা আেছ, 
তার মেধ  একটা ল  দশলাই কািঠ ফেল িদেল সই িপকৃত কাঠ িনেমেষর মেধ  ভ  হেয় যােব। িক  
কাঠ িদেয় কাঠেক ভ  করা যােব না। রাজেযাগ বলেছ সমািধবান পু ষ সমািধ লােভর মধ  িদেয়ই তারঁ 



178 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

কেমর সম  বীজ নাশ হেয় যায়। আবার যারা ভি মােগর তারা বলেব ঈ ের ভি  িদেয় কেমর বীজ নাশ 
হয়। িক  কম িদেয় কেমর বীজ নাশ হয় এই কথা কউ বলেব না। য গীতা এত কেমর কথা বেলেছ 
সখােনও দখা যােব না য কম িদেয় কম নাশ হেব বলেছন। কা র মেন হল – এই জে  কত পাপ 
কেরিছ, যাই এবার একট ুতীথািদ কের আিস। কাশী, বৃ াবন, পরুী, হির ার ঘুের এল। এ জে র তার যত 
পাপ সব হয়েতা শষ হেয় যােব এেত কান সে হ নই। িক  যই আবার কলকাতায় িনেজর বািড়েত ঢুকেব 
পেরর িদন থেক আবার গালমাল  হেয় গেছ। এটাই এক ম  সম া। 
 

 সইজ  বলেছন, অ ান যত ণ আেছ তত ণ পাপ বাসনা েলা কান মেতই যােব না। িঠক িঠক 
বীজনাশ হয় একমা  ত ােন। ত ান মােন আ ান, আিম পত ক – এই বাধ যখন হেব তখনই 
সম  কমবীেজর নাশ হেয় যােব। সইজ  কেদব বলেছন মা ষ যখন ঈ েরর প জেন যায়, মা ষ যখন 
আ পেক জেন নয় তখন এটাই সিত কােরর ায়ি । ম িৃতেত কত রকম ায়ি ে র কথা বলা 
হেয়েছ িক  ম ও বলেছন আসল ায়ি  হয় আ ােন। মুেখ একটু গ া জেলর আচমন কের িনল, িক 
একটা জগ ােথর আটেক সাদ খেয় িনল তােতই িক সব শষ হেয় যােব? কখনই হেব না। হেব, িক  
আবার হািতর ােনর পর ধেুলা মাখার মত গালমাল হেয় যােব। ত ান না হওয়া পয  এই গালমাল ব  
হেব না। 
 

 কেদব এবাের একটা উপমার সাহােয  পরীি ৎেক বাঝাে ন। ভাগবেতর উপমা েলা অতলুনীয়। 
বলেছন না তঃ পথ েমবা ং ব াধেয়াহিভভবি  িহ। এবং িনয়মকৃ াজ   শৈন মায় ক েত।।৬/১/১২। 
রাগী যিদ কবলই পথ  খেত থােক তােতই িক তার রাগ ব ািধ সের যােব? কখনই সারেব না। যার 
ডায়েবিটস হেয়েছ এখন স যিদ িচিন খাওয়া ব  কের দয় তােত তার ডায়েবিটস সারেব না িক  বাড়েবও 
না, একটা িনয় েণ এেস যােব, এেকবাের সের যােব না। ডায়েবিটস সারাবার জ  তােক আলাদা িচিকৎসা 
করােত হেব। ায়ি  করা মােন হে  ধ ু পথ  খেয় যাওয়া। আপিন হয়েতা বলেত পােরন এর উে াও 
হেত পাের, ায়ি  করা মােন ওষধু খাওয়া। উে াটা এইজ ই বলা যােব না কারণ এখােন এটাই 
শা িবধান। শা িবধানটা িক? আিম বলব ায়ি  করা মােন ওষধু খাওয়া, আপিন বলেবন ায়ি  করা 
মােন পথ  খাওয়া, আেরকজন বলেব ায়ি  করার কান মূল ই নই, আবার অ  একজন বলেব ায়ি  
করার কান মূল  নইেতা দেূরর কথা এেকবােরই ফালত ুএকগাদা অেথর অপচয় করা।  
 

ায়ি  করার য েয়াজনীয়তা আেছ এটার মীমাংসা ক করেব? ‘ত া া ং মাণং ত 
কাযাকাযব বি েতৗ’- ভগবান অজুনেক বলেছন – কানটা করেব কানটা করেব না, এই ব াপাের তামার 
িনেজর বিু  লাগােত যও না, শা  িক বলেছ একমা  সটাই অ সরণ করেব। আেগ তামােক ভাবেত হেব 
তিুম িক পর রা থেক এই কথা বলছ? তামােক এটা ক িশিখেয়েছ? কাথা থেক এটা তিুম পেল? আর 
তামার এই কথা বলার পছেন কতটা সাধনা আেছ? তিুম বলেব তিুম তামার মন থেক পেয়ছ। িক  
তামার মনেতা নাংরা আবজনােত ভরা নদমার মত, তামার নদমার জল আিম িক কের িনেত পাির। তামার 
যিদ ধেম মিত থােক, তিুম যিদ ধম পালন করেত চাও তেব এই স ট থেক বাচঁার জ  একিট কথাই বলা 
হেয়েছ – ‘ত া া ং মাণং ত কাযাকাযব বি েতৗ’– শা  যা বলেছ তাই চপুচাপ মেন নাও, তামার 
িনেজর বিু  খাটােত যও না। সইজ  পথ  খাওয়া, ায়ি ে র িক মূল  এ েলা আমার আপনার কথােত 
িনধািরত হেব না, শা  যটা বলেছ সটাই হেব। আর শা  িক বলেছ? তিুম যতই ায়ি  কর তােত তামার 
কমবীজ িক  নাশ হেব না। তিুম য পাপ িল কেরিছেল স েলা হয়েতা পির ার হেয় যােব িক  নতনু কের 
আবার পাপ কােয তিুম নামেবই নামেব। সইজ  ত ান িক কের লাভ করা যায় তার চ া কর। 
 

 পর পর িট খুব পণূ ােক অত  তাৎপযপণূ কথা বলেছন তপসা চেযণ শেমন চ দেমন 
চ। ত ােগন সত েশৗচাভ াং যেমন িনয়েমন চ।। দহবা িু জং ধীরা ধম াঃ য়াি তাঃ। ি প ঘং 
মহদিপ বণু িমবানলঃ।।৬/১৩-১৪। বাশঁবেনর জ েল যিদ আ ন লেগ যায় তাহেল পেুরা জ ল পেুড় 



179 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

ছাই হেয় যায়। গীতােতও এই একই কথা বলেছন ‘যৈথধাংিস সিমে াহি ভ সাৎ েতহজুন’। এখােন 
বলেছন – মা ষ যিদ নয়িট কাজ কের তাহেল শরীর, মন আর বাক  ারা কৃত সম  পাপ থেক স মু  হেয় 
যােব। িক িক নয়িট কাজ? থম হল তপ া, তপ া মােন কান একটা ভ কাজ িঠক কের িনেয় সই 
কাজটাই দীঘ িদন ধের কের যাওয়া। যমন অেনক স াসী আেছন, যাই হেয় যাক না কন, িতিদন 
ভারেবলায় ম লারিতেত যােবনই যােবন। শরীর যতই খারাপ হাক ম লারিতেত যােবনই। একজন বৃ  
মহারাজ িছেলন, নড়েত চড়েতও পােরন না, জন সবকেক বলা িছেলা, ওরা জেন ধের ধের িনেয় বিসেয় 
িদেয় আসেতন। এটাই তপ া। ঈ েরর িত য িন া সই িন াটােক এই তপ ার মাধ েম িনেয় আসা হল, 
তা যত িব ই আ ক না কন, ঐ কাজটাই িন া সহকাের িদেনর পর িদন, মােসর পর মাস, বছেরর পর বছর 
কের যােবন। কউ িঠক কের িনেলন সকাল িবকাল রাজ এক ঘ টা কের জপ করব। এরপর যাই হেয় যাক, 
উ াপাত হাক িক ভিূমক  হাক দীঘকাল ব ািপ েত ক িদন যিদ এক ঘ টা কের সকাল িবকাল জপ কের 
যান, িকছু িদন পর থেকই তারঁ মেধ  একটা িবেশষ শি  জা ত হেবই, হেত বাধ । 
 

 ি তীয় চয। চয মােন, মনেক এিদক সিদক যেত না দওয়া। চেযর মােন এই নয় য স 
িবেয়থা করেব না, এর কৃত তাৎপয হল একটা িনয়ি ত জীবন। ততৃীয় ইি য় দমন, মােন িনেজর হাত, 
পা, িজ া, চাখ, কান, নাকেক সংযেম রাখা। চতথু হে  মেনর ি রতা, অথাৎ মনেক কানভােবই ডান িদক 
বাম িদক যেত না দওয়া। মেনর যতা বাঝা যােব যখন তােক কাথাও চপু কের বিসেয় দওয়া হয়, যিদ 
মন অি র থােক তাহেল দখা যােব হয় স হাত নাড়েছ নয়েতা পা দালাে । মন যত ি র হেব শরীেরর 
অ ত  তত শা  হেয় যােব। ে  যেু  ীকৃ  এেকবাের ধীর, ি র ও শা , এত তীর তারঁ শরীের 
এেস িব  হে  তবওু তারঁ চােখমুেখ কান িতি য়ার িচ  িছল না। প ম দান করা। দান ত ােগরই একটা 
াথিমক প। সংসার তা কউ একিদেনই ত াগ করেত পারেব না, িক  একটু একট ুকের দােনর মধ  িদেয়, 

গরীব মা ষেক দান করেছ, সাধেুদর ণামী িদে  এইভােব সংসার ত ােগর িত তরী হেত থােক। ষ  হল 
সত  – truthfulness, যত বশী পারা যায় সেত র িত িন া রাখা। সেত  থাকা, সত  কথা বলা এ েলা 
বঝুেত অেনক সময় লােগ। অেনক অসং তৃ স  ব াি  আেছন যারা বেলন আিম িক  সত  কথা বলেত 
ভয় পাইনা। কার ব াপাের সত  কথা বলেত ভয় পায়না তারা? অপেরর ব াপাের ভয় পায়না, িক  িনেজর 
ব াপাের সত  কথা বলার সময় ভেয় মুখ ব  কের রােখ। এরা যখন কা র সমােলাচনা কের তখন যিদ তােক 
িনেষধ কের বলা হয় ‘ওরকম বলেবন না’। তখন লািফেয় উেঠ বলেব ‘আপিন জােনন না, আিম সত  কথা 
বলেত ভয় পাইনা’। িক  িনেজর ব াপাের কান কথা মুখ িদেয় বেরােব না। এরা হে  অত  াথপর, 
আ েকি ক ধতু কৃিতর লাক। সত  মােন এই নয় য আপিন সত  কথা বেল কা র িত কের দেবন বা 
সত  কথা বলেত িগেয় আপনার ভতেরর ােধর বিহঃ কাশ হেয় যােব। এ েলা িমথ া কথা বলার থেক 
আরও িতকর। ভী  বলেলন আিম িত া করিছ এই বংেশর সা াজ  র া করব। ভীে র এই সত  
র া করেত িগেয় ল  ল  লােকর মৃতু র কারণ হেয় গল। বংেশর িতিন বয়ঃেজ , সবাই তােঁক স ান 
ও মযাদ দন, ভী  েযাধনেক যিদ একটা কেষ চড় মের িদেতন সখােনই যু  শষ হেয় যত। িক  ভী  
তারঁ সত েক আকঁেড় থাকার জ  ি য় েলর মহা িবনাশ সংঘিটত হেয় গল। তাও আমরা ভীে র কত নাম 
কির, কত া কির। এ েলা খুব জিটল ও সূ  ব াপার। 
 

  সেত র কৃত তাৎপয হে  িনেজর রাগ আর ষ িরত না হেয় িমথ া কথা না বলা। আিম 
আপনােক িমেথ  কথা বেল আপনার কাছ থেক িকছু আদায় কের িনেত পাির িকংবা আিম আপনার উপর চেট 
আিছ সইজ  আপনােক একটা িমথ া কথা বেল িদলাম। রাগ আর ষ থেক িরত হেয় য িমথ া কথা 
বলা হয় তােকই িমথ া কথা বেল, এই েটার বাইের িমথ া কথােক িমথ া বেল ধরা যায় না। শ রাচায তারঁ 
ভাে  এক জায়গায় বলেছন – বা া ছেল ধ খেত চায় না বেল তােক বলা হয় ‘বাবা ধ খাও, ধ খেল 
তামার চি মা বাড়েব’, মােন তামােক দখেত খুব র লাগেব, বা াও তাড়াতািড় কের ঢ  ঢ   কের ধটা 
খেয় নয়। শ রাচায যটা ব বহার কেরেছন তা হে , ধ খেল তামার চলু তাড়াতািড় ল া হেব 
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‘চড়ূাব ন  ’। বা া ছেলরা চলু খুব ভােলাবােস, তা ধ খেল চলু বড় হেব েন স কান রকেম ধটা 
খেয় নয়। এই িমথ া কথােক আদেপই িমথ া কথার মেধ  ফলা যােব না। আচায বলেছন – শাে  য 
অেনক রকম কথা বলা হেয়েছ তা হল বা া ছেলেক ধ খাওয়ােত চলু ল া হেব বলার মত। ীমা ঠা রেক 
এক সময় পাচঁ সর ধেক ঘন কের এক সর কের খাওয়ােতন। ঠা র একিদন িজে স করেছন এখােন কত 
ধ আেছ। ীমা িমথ া কের বলেছন ‘কত আর হেব এক সর হেব হয়েতা’। ঠা রেক খাওয়ােত হেব, িকছুই 

খাে ন না, তাই িমেথ  কের বলেলন। অথচ পাচঁ সর ধেক ঘন কের এক সর কের খাওয়াে ন। তারপর 
গালাপ মােক ঠা র িজে স করেছন, গালাপ মা বেল িদেয়েছন পাচঁ সর। তখন মােক ডেক এেন ঠা র 
িজে স করেছন ‘ গালাপ বলেছ পাচঁ সর আর তিুম বলছ এক সর’। মা বলেছন ‘ গালাপ এখানকার মাপ 
জােন না, এটা এক সর ধ’। ীমােক আমরা জগ ননী বিল, সই জগ ননী িমথ া কথা বলেছন, িক না, 
মােপর দাষ আেছ। দি েণ েরর মাপ এক রকম আর কািলঘােটর মাপ অ  রকম নািক? এই ভাবেতই 
ঠা েরর মাথায় এেলা আমােক পাচঁ সর ধ খাইেয় িদে , যই বেুঝ গেলন অমিন তারঁ পট খারাপ হেয় 
গল। তখন গালাপ মা ীমােক বলেছন ‘তিুম আমােক আেগ বেল দাওিন কন, আিম তা সরল মেন বেল 
িদেয়িছ’। পরবিত কােল মােক যখন িজে স করা হেয়িছল য, মা আপিনেতা তখন িমেথ  কথা বেলিছেলন, 
তাও একবার নয়  বার, একবার পাচঁ সরেক এক সর আবার পের বেলেছন এটা অ  মাপ। তখন ীমা 
বলেছন ‘বা ােক, গীেক খাওয়ােত গেল যিদ িমথ ার আ য় িনেত হেয় তাহেল সটা িমথ া হয় না’। কন 
নয়? রাগ ষ িরত নয়, কা র ভােলার জ  এই িমথ া কথাটা বলা হে । 
 

 স ম হল পিব তা। ভতর ও বাইের িদেকই পিব তা। মেনর পিব তা হল ভতেরর আর বাইেরর 
পিব তা মােন ান করা, পির ার পির  থাকা ইত ািদ। িহ েদর মেধ  ােনর ব াপারটা খুব বাড়াবািড়র 
পযােয়র। যােদর পািরবািরক একট ু সং ার আেছ তারা কখনই ান না কের িকছু খােব না, অ  বয়েস 
হয়েতা মানেত চাইেব না, িক  একট ুবয়স হেয় গেল ান না কের না খাওয়ার পািরবািরক সং ারটা মাথা 
চাড়া িদেয় উঠেব। অ া  ধেম শষ কেব ান করেছ কউ বলেত পারেব না, এই কারেণই িহ রা এেদর 

 বেল। অ ম আর নবম হল যম আর িনয়ম। যম িনয়ম মােন িকছু িকছু স  ণ ও মূল েবােধর অ শীলন 
করা। সত , অিহংসা, অে য়, চয, অপির হ – কা র িজিনষ চিুর না করা, িমথ া কথা না বলা, কা েক 
িহংসা না করা ইত ািদ। 
 

 ভাগবত মূলতঃ ভি শা , তাই একট ুপের পেরই ভাগবেত ভি র অেনক শংসা ও িত করা হয়। 
এত িকছু বলার পর এবার কেদব ভি র শংসা কের বলেছন কিচৎ কবলয়া ভ া বা েদবপরায়ণাঃ। 
অঘং ধু ি  কাৎে ন নীহারিমব ভা রঃ।।৬/১/১৫। ভগবান বা েদেবর চরেণ য আ য় িনেয়েছ, িঠক িঠক 
শরণাগিত িনেয়েছ, যিদও এই রকম লাক খুবই মুি েময়, সেূযাদেয়র িকরেণ অ কার যমন দরূীভতূ হেয় 
যায়, িঠক তমিন ধ ুবা েদেবর শরণাগিতেতই তার সব পাপ পেুড় ছাই হেয় যায়। আমরা মুেখ যিদও বিল 
হ ঠা র আিম তামার শরণাগত, িক  ঈ েরর শরণাগত অত সহেজ হওয়া যায় না। থেম বলা হল িবরাট 
ল া ল া ায়ি ে র কথা, ি তীয় এই নয়িট স  েণর অভ াস করার কথা বলা হল। িক  এসব িকছুই করেত 
হেব না, সব পাপ শষ হেয় যােব যিদ স কবল মা  ঈ েরর িত ভি েক আ য় কের নয়। িক রকম 
ভি ? ঈ েরর িত শরণাগিত। আমরা মেন কির রাজ যিদ ঠা েরর চরেণ মাথা ঠুেক বিল ‘ হ ভু, আজ 
থেক আিম তামার শরণাগত হলাম’, তাহেলই শরণাগিতর ভাব এেস যােব। আসেল িক  তা হয় না। 
শরণাগিতর ভাব আধ াি ক পেথর এক খুব উ  অব া। আমােদর জীবেনর অেনক কাঠখড় না পড়ুেল িঠক 
িঠক শরণাগতীর ভাব আেস না। িতিন যখন তারঁ ভ েক শরণাগতীর ভাব দেবন িঠক কেরন তার আেগ িতিন 
খুব কের ভ েক মার িদেত  কেরন। ীমা বলেছন ‘আমার ছেল যিদ নাংরা ঘেট আেস তাহেল তা 
আমােকই পির ার কের কােল িনেত হেব, কন না আিম য মা’। িঠকই, িতিন য মা। িক  ছেল যিদ খুব 
নাংরা ঘেট আেস তখন মা ধাপা যমন নাংরা কাপড় আছাড় মের কােচ, িঠক সই রকম আছাড় মারেত 
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 কেরন। ধাপার মত যখন ভগবান আছাড় মারেত  কেরন তখন বাঝা যােব ীমার কথা, ধেুয় মুেছ 
নওয়া কােক বেল। আমােদর বিশর ভােগরই অব া ধাপার আছাড় দওয়ার মত, এত ময়লা য আছাড় না 
মারেল ময়লা ছাড়ান যােব না। এত মার খাওয়ার পেরও স যিদ ভগবানেক ধের থােক তাহেল স বেঁচ যায়। 
এই য আমরা য কথা িল বিল ভগবােনর আ য় িনেল মা ষ বেঁচ যায়। িক  মা ষ বােঁচ না, বাচঁার কান 
েযাগই নই। কেমর তাড় যখন আেস কউ বাচঁেত পাের না। য ভগবােনর আ য় িনেয়েছ তার ওপেরও 

ধা া আেস, িক  ভগবানেক ধের আেছ বেল ঐ ধা াটােক সামেল িনেত পাের, বাকীরা পাের না। সইজ  
ীমা বলেছন ‘ যখােন তেরায়ােলর ফাল যাওয়ার কথা সখােন হয়েতা একটা চাচঁ ফটুেব’। িক  ফটুেবই, 

একট ুনা একট ু দেবই, কম হেলও আঘাত আসেবই। 
 

 কেদব বলেছন – হ পরীি ৎ, পাপী পু ষেদর পােপর ি র যত রকেমর পথ আেছ, ভগবােনর 
িত আ সমপণ আর তারঁ ভে র সবা কের য ি  হেব অ  কান ভােব এই ি  হয় না। কথামৃেত 

ঠা র বলেছন – ভাগবত, ভ  ও ভগবােনর চরেণ ণাম। কশব সনেক ঠা র বলেছন ‘বেলা , কৃ  
আর ব ব’। যিদও কশব সন বলেছন ‘অত দরূ নয়, তাহেল দল-টল থাকেব না’। ভগবান িযিন িতিনই 
এই ভাগবত হেয়েছন, মােন ঈ রীয় কথা আর ঈ র এক। আর ঈ েরর যারা ভ  িতিনও ভগবােনর সে  
এক। ঈ র, ঈ রীয় কথা, আর ঈ েরর ভ  এক। সইজ  বেল ব ব অপরাধ মােন কখনই কান ভে র 
িন া করেত নই। এখােন যাঁরা শা  অধ য়ন করেত আেসেছন, ভতের ঈ েরর িত একট ুভি  এেসেছ 
বেলই এখােন এেসেছন। এখন কউ যিদ বেলন য অমুক মােটই িবধার লাক না। আের িতিনও তা ভ , 
কত দরূ থেক ক  কের এখােন আেসেছন। এটাই ব ব অপরাধ। িযিন ভগবােনর িত মন, াণ িদেয়েছন 
স যত বড়ই ধা াবাজ হাক সেতা ভ , ভগবান তােকও এিগেয় িনেয় যাে ন। সইজ  কান ভে র 
িন া কের ব ব অপরাধ করেত নই। সইজ  কেদব বলেছন – স ীচীেনা য়ং লােক প াঃ 

েমাহ েতাভয়ঃ। শীলাঃ সাধেবা য  নারায়ণপরায়ণাঃ।।৬/১/১৭। এই লােক ভি র পথই  পথ, 
এেত কান ভয় নই আর এই পথ পরম কল াণময়। যারা সাধু, ভগবান বা েদেবর িত যারঁা আ পরায়ণ, 
তারঁা এই কারেণ ভি র পথেকই অবল ন কেরন। অ  পেথ ভরসা কম, আর ক কর। গীতার াদশ অধ ােয় 
ভগবান বলেছন েশাহিধকতরে ষামব ােচতসা  , যারা ান পথেক অবল ন কের তােদর ক  অেনক 
বিশ। ভি র পথ সহজ পথ, ঠা রও এই কথা বারবার বলেছন। িক  ভি র পথ য িকছুই নয়, ধ-ভােতর 
মত হেব, তা নয়। এই পেথও ক , লড়াই, ঝ াট আেছ, িক  অ া  পেথ যতটা আেছ তার তলুনায় ভি  
পেথ অেনক কম। মা েষর মেধ  য বিৃ েলা রেয়েছ, মেনর য আেবগ েলা আেছ, স েলােক মার 
ঘুিরেয় ভি  পেথ এেগােল অেনকটা সহজ হেয় যায়। 
 

অজািমল উপাখ ান (ধম ও অধেমর ব াখ া, পাপকেম যারা সা ী থােকন) 

 এইসব বেল কেদব ভি  পথ য সহজ পথ তার সমথেন পরীি ৎেক একিট পরুেনা কািহনী 
শানাে ন। কেদব পরীি ৎেক বলেছন ‘এই ব াপাের তামােক আিম একটা পরুেনা ইিতহাস বলব’। শ টা 
হল – ‘ইিতহাসং পুরাতন  ’। এই বেল িতিন পরীি ৎেক অজািমেলর কািহনী বলেছন। কা ে  ি জঃ 
কি াসীপিতরজািমলঃ। না া ন সদাচােরা দা াঃ সংসগদূিষতঃ।।৬/১/২১। ব  াচীন কােল কা  
নগের অজািমল বেল এক া ণ বাস করত। ‘কি ৎ দাসীপিতঃ অজািমলঃ’ কান এক কােল দাসীপিত 
অজািমল বেল একজন িছল। এখােন দাসীপিত বলেত বাঝােত চাইেছন, অজািমল িনচ ুবেণর এক মেয়েক 
িনেজর ঘের রেখেছ। অজািমল িছল া ণ িক  স তার ঘের এক িনচ ুজােতর মেয়েক রেখ িদেয়েছ বা 
সই মেয়র িত আস  হেয় তার অধীেন আেছ। মহাভারেতও অেনক কািহনীেত এই ধরেণর া ণেদর, 
যারা শূ া মেয়েক িববাহ কেরেছ বা কােছ রেখ িদেয়েছ, তােদর অেনক িন া করা হেয়েছ। তেব আমােদর 
মেন রাখেত হেব আজেকর িদেন যােদর শূ  বলা হয় আর মহাভারেতর যেুগ যােদর শূ  বলা হত এেদর 
সােথ িক  কাথাও কান িমল নই, এেকবােরই আলাদা। তখনকার িদেন যারা শূ  িছল তারা আজেকর িদেন 
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ব  আর ি য়। মহাভারেতর যেুগ যখন আযরা িনেজেদর ভারেতর িবিভ  িদেক িব ার করিছল তখন 
বাইের থেক অ েবশকারী িবিভ  ধরেণর জািত, উপজািতেদর আয সং িৃত ও ভাবধারােত জায়গা কের 
িদেত িগেয় তােদর শূ  বািনেয় রাখল। মেন ক ন এখানকার িকছু শা  পু ষ আি কার কান আদবািস 
এলাকায় চেল িগেয় বসবাস করেত  করল। এরপর শা  পু ষেদর সােথ তােদর পর েরর মলােমশা 

 হল। এরপর তারা গীতা আর উপিনষেদর িকছু িকছু কথা েন ধারণা করেত থাকল। তারপর সই 
আি কার িনে ােদর কউ যিদ পের ভারেত এেস বেল আিম উপিনষদ শখাব। তখন িক কউ তার কােছ 
উপিনষদ িশখেত বা নেত চাইেব? কউই চাইেব না। যিদ এেদর কউ বেল আিম আপনােদর বািড়েত য  
করাব, তখন িক কউ সই িনে ােক িদেয় য  করােব? না করাবার তা িকছু নই তারেতা বদ উপিনষদ 
স ে  একটা ধারণা হেয় আেছ। তবওু করােব না। কন? এেকবাের শূ  থেক তােক কউ া ণ বেল মেন 
িনেত পারেব না। আযেদর ে ও িঠক এই ব াপারটাই হেয়িছল। তেব কেয়ক হাজার এই ভাবধারার সে  
থাকেত থাকেত একটা সময় থেক তােদর শূ  থেক উপের ান দওয়া  হয়। এখন ভারেত া ণ, 
ি য় ও ব রাই আেছ, মহাভারেতর সময়কার শূ  এখন ভারেত আর নই। 

 

 যাই হাক, কা া  নগের অজািমল নােম এই া ণ থাকেতন, িতিন িছেলন দাসীপিত। এখােনও 
পরুােণর ধারােক বজায় রাখা হেয়েছ। যখন কাউেক ভােলা বানােব তখন সব ভােলা ভােলা ণ েলা তােক 
ঢেল িদেত হেব, আর কাউেক যখন খারাপ বানােত হেব তখন তােক সব খারাপ ণ েলা ঢেল িদেত হেব। 
এখােন তাই বলেছ, ঐ মেয়িটর সংসেগ এেস অজািমেলর সব িকছু ন  হেয় িগেয়িছল। পের অজািমল পিতত 
হেয় গল। এত পিতত হেয় গল য রা া িদেয় যসব পিথকরা যত তােদর সব  লটু করেত  করল। 
এেতও যন পরুােণর পিতেতর বণনা অস ণূ থেক গল। তাই অজািমল আবার অস পায় অবল ন কের 
জুয়ােত সবাইেক হািরেয় িদত, এই ধরেণর আরও অেনক েণর বণনা করার পর ‘পিতত’ শে র সাথকতা 
পল। মােন যত রকেমর খারাপ কাজ হেত পাের অজািমল তার সবই করত। 

 

 তারপর অজািমেলর বয়স হেয় গল, ায় ৮৮ বছেরর হেয় গেছ। অজািমেলর য শষ পু  স ান 
হেয়িছল তার নাম রেখিছল নারায়ণ। এখন তার মৃতু র সময় যখন হেয় গেছ তখন িতন জন যমদতূ তােক 
িনেত এেসেছ। িতন জন যমদেূতর বণনা করা হে । একজন হােত দিড় িনেয় আেছ ফাসঁ মারার জ , মুখ 
েলা িবভৎস ভােব এবেড়া খবেড়া, এ কঁাব কঁা। আর শরীেরর লাম েলা সজা র কাটঁার মত দািঁড়েয় আেছ। 

এেদরেক দেখ অজািমল ভেয় আৎঁেক উেঠেছ। ভেয় স খুব জাের িচৎকার কের ‘নারায়ণ’ ‘নারায়ণ’ বেল 
ডাকেত লাগল। িনেজর ছাট ছেলেক খুব ভােলাবাসত, ভয় পেয় ছাট ছেলেক তার নাম ধের ডাকেছ আর 
বলেছ বাবা আমােক বাচঁাও। যই না ‘নারায়ণ’ ‘নারায়ণ’ বেল খুব জার চিঁচেয়েছ, সই মু েত ব েলাক 
থেক ভগবান িব ুর দেূতরা এেস সইখােন হািজর হেয় গেলন, সবাই গ য়া কাপড় পড়া। িব রু দেূতরা 
এেসই িতন জন যমদতূেক আটেক িদেয় বলেছন – তামরা আর এেক শ করেত পারেব না। িব রু দতূরা 
যমদেূতর থেক অেনক বিশ মতাশালী। তােদর হােত য গদা িছল তাই িদেয় যমদতূেদর সবাইেক আটেক 
িদেয়েছ। 
 

 যমদেূতরা বলেছ ‘আপনারা এ িক করেছন? এর সময় হেয় গেছ, আমরা এেক িনেত এেসিছ, 
আপনারা কন আমােদর কােজ বাধা িদে ন বঝুেত পারিছ না’? তখন িব রু দতূরা বলেছ ‘দ ােখা, তামরা 
যিদ সিত  সিত  ধমরােজর মােন যমরােজর সবক হেয় থােকা তাহেল আেগ ধেমর িক ল ণ আর ধেমর িক 
ত  তার িবচার কের আমােদর বাঝাও। আর এটাও তামরা বল দ  কােক বেল আর দ  পাওয়ার পা  ক? 
আেগ এ েলা আমােদর কােছ ব াখ া কর, তারপর তামরা এেক আমােদর কাছ থেক িনেয় যেত পারেব’।  
 

 এ েলা সবই আখ ািয়কা, এই আখ ািয়কার মাধ েম ধেমর ব াখ া জগতেক বলা হে । যমদূেতরা 
তখন বলেছ – ‘যা বদ িবিহত তাই ধম আর যা বদ িনিষ  তাই অধম। এই জগেত যা িকছু আেছ সবই 
ভগবােনর। ভগবােনর বাইের িকছুই নই। িক  সব িকছু স , রজ ও তম এই িতনেট েণ িমি ত হেয় 
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আেছ। আর এই িতনেট েণর িম ণ বদা সােরই করা হেয়েছ। বদ েপ িযিন আেছন িতিনই ণ, নাম, প 
িদেয় জগেতর সব িকছুেক িবভাজন কেরেছন, এটা সাি ক, এটা রাজিসক, এটা তামিসক’।  আমরা আবার 
সই আেগর ব েব  িফের এলাম – ত া া ং মাণং ত। এখন যিদ বলা হয় আপিন মদ খান না কন, 
িবেদেশ বা এই দেশও তা অেনেকই খায়, আপিন কন খান না? আপিন বলেবন আমােদর পিরবাের মদ 
খাওয়া িনেষধ। কন িনেষধ আেছ? এইভােব িপছেনর িদেক যেত যেত একটা জায়গায় দখা যােব য, শাে  
মদ খাওয়া িনেষধ করা হেয়েছ। শা  কন িনেষধ কেরেছ? কননা এটা তামিসক। য মদ খােব তার সবনাশ 
হেব। আর া ণ যিদ মদ খায়, তাহেল িক হেব? শা  বলেছ এ িুণ এেক া ণ বণ থেক বার কের দাও, 
কননা এ আর া ণ নয়, স এখন শূ  হেয় গেছ। শূ  মদ খেল কান অ িবধা নই, িক  া ণ যিদ 
মদ খায় তাহেল ত িুণ তােক া ণ সমাজ থেক বার কের িদেত হেব। া েণর এমন কান কাজ করার 
অিধকার নই, য কাজ তেমা েণর সে  জিড়ত। মদ হল তেমা ণ আর মদ খাওয়া তেমা ণীর ল ণ। 
এ েলা ক িঠক কের িদেয়েছ? বদ। মদটা িক ভগবােনর বাইের? না, সটাও ভগবােনরই। ই ািদ 
দবতারােতা খেতন। ভগবােনর িতনেটই আেছ – স , রজ ও তম িতনেটই ভগবােনর আেছ। িক  বদ বেল 
িদেয়েছ কানটা স , কানটা রজ আর কানটা তম, আর তার সােথ সােথ সাবধাণও কের িদেয়েছ এই এই 
কাজ করা চলেব না। 
 

 যমদতূরা বেল যাে । মা ষ যখন কান কম কের, তখন সটা কউ দখুক আর নাইই দখুক, িক  
কেয়কজন সই কেমর সা ী থােকন। ক ক সা ী থােকন? সযূ, িদেনর বলায় মা ষ যা কের সযূ সই 
কেমর সা ী থাকেবন। অি  – সে র পর থেক যা করেব অি  তার সা ী থাকেবন। তারপর আকাশ, বায়ু 
এরাও সা ী থাকেবন। আমােদর ইি য়সমূহ এরাও সা ী থােকন। তারপর চ মা, স া, রাি , িদন, িদশা 
মােন দশিট িদক, জল, পিৃথবী, কাল আর ধম। এই কিট িজিনষ আমােদর য কান কেমর সা ী। আদালেত 
িবচারক িজে স কেরন – আপনার কান সা ী আেছ? মা েষর তরী আদালেত আবার সা ী ভাড়া পাওয়া 
যায়। িক  এখােন এনারা কউ ভাড়া করা নয় এেকবার সব েণর িচর ন সা ী।  
 

 এই সা ীেদর িক কাজ? যখন কউ মারা যােব তখন তােক ধমরােজর কােছ িনেয় যাওয়া হেব। 
ধমরাজ িজে স করেবন – তিুম িক রকম কাজ কেরেছ? স হয়েতা বলল ‘ হ যমরাজ আিম কান 
গালমােলর কাজ কিরিন’। ধমরাজ িক  খুব ভােলাভােবই জােনন এ অেনক গালমাল কেরেছ, তাই বলেবন 

‘না বাপু! তিুম তা দখিছ অেনক অধমযু  কাজ কেরছ’। এখন তার কােজর সা ী আনেত হেব। তখন 
কােক সা ী আনেব? এত ণ যােঁদর নাম করা হল, এঁেদর সবাইেক সা ী আনা হেব। য কজেনর নাম করা 
হেয়েছ এনারা কউ আমােদর কােছ মৃত বা জড় নন। এখােন য সেূযর কথা বলা হেয়েছ এই সযূ রাজ য 
সযূেক দখিছ সই physical সযূ নয়। এই সেূযর ভতের িযিন আ া রেয়েছন তারঁ কথা বলা হে । স 
আ ার নাম িক? িতিন হে ন আিদত  দবতা। এই পিৃথবীরও একজন দবী আেছন তার নামও হল পিৃথবী 
দবী। আকােশর দবতা হেলন । এই রকম সব িকছুর একজন অিধ া ী দবী বা দবতা আেছন, যমন 
জেলর দবতা ব ণ, ইি েয়র দবতা ই  ইত াদী। সব সময় তারঁা আেছন, আর সবার সব কােজর তারঁা 
সা ী থােকন, সব ণ রকিডং হেয় চেলেছ। আপিন লাকচ রু আড়ােল কান গিহত কাজ কের মেন করেবন 
না য আপনার অ ায় কােজর কউ সা ী নই। কখনই এরকম মেন করেবন না, খুব জবরদ  সা ী আেছ, 
আপিন যতই লিুকেয়, লাকচ রু আড়ােল, কান িনিরিবিল জায়গায় যা িকছুই ক ন না কন, সব কােজর এক 
বা একািধক সা ী থাকেবই থাকেব, কান ভােবই পািলেয় িনেজেক বাচঁােত পারেবন না। 
 

 তাহেল িক দাঁড়াল – স , রজ ও তম এই িতন েণর িবভাজন বদ কের িদেয়েছ। আমার আপনার 
ারা কৃত সব কাজ এই সাি ক, রাজিসক ও তামিসক কেমর মেধ ই ঘুরপাক করেব। বদ িঠক কের িদেয়েছ 
কানটা সাি ক কম, কানটা রাজিসক কম আর কানটা তামিসক কেমর মেধ  পড়েব। আিম যাই মেন কির 
না কন আর যতই বিল না কন আিম যা করিছ সাি ক কমই করিছ, িক  বদ আেগ থাকেত িঠক কের 
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রেখেছ কান কম কান েণর মেধ  পড়েব। আর ভােলা-ম  য কাজই কির না কন সটা আর কউ দখুক 
আর নাইই দখুক এই কজন সা ী িক  সব সময় দেখ যাে ন। এর ফেল িক হয়? েত কিট মা ষ যা 
কাজ করেছ তার মেধ  ক কত সাি ক কাজ করেছ, কত রাজিসক কাজ করেছ, কত তামিসক কাজ করেছ 
সই অ সাের েত ক কােজর মধ  িদেয় িতন ধরেণর মা ষ বিরেয় আেস। থম হেলন পণূ া া পু ষ, 
ি তীয় হে  পাপা া পু ষ আর ততৃীয় হে  পাপ আর পণূ  মশােনা পু ষ। আমরা বিশর ভাগই পাপ পূণ  
মশােনা পু ষ। আর আেছ খী পু ষ, ঃখী পু ষ এবং খ- ঃখ মশােনা পু ষ। এর ওপর িনভর কের 
িনধািরত হেব মৃতু র পর স কান লােক যােব বা কান যািন া  হেব। যমদেূতরা বেল যাে ন – 
আমােদর ামী যমরাজ হে ন অজ া, িতিন সবারই অ ঃকরেণ আেছন। িতিন সব িকছু জােনন তিুম িক 
কেরছ, ভিব েত িক করেব, সইজ  িতিন কেরন িক যার য গিত হওয়া উিচৎ তােক সই রকম গিত িদেয় 
দন। য মা ষ অ ানবশতঃ কাম, াধ, লাভ, মাহ, মদ ও মাৎসয  এই ছয়িট িরপরু পা ায় পেড় কান 
িকছু কের, যমন রশেমর িট পাকা িনেজর লালা িদেয় িনজেক ঐ িটর মেধ  আব  কের নয় আর 
সখান থেক বেরােত পাের না, এরাও িঠক সইভােব কেমর জাল িনেজর চািরিদেক বেুন তার মেধ  আব  
হেয় পেড়, আর ওখান থেক বেরােত পাের না। যারা রশেমর চাষ কের তারা ঐ িট েলােক নািমেয় গরম 
জেল স  কের, তখন পাকা েলা মের যায়। য পাকা েলা ঐ িট কেট বিরেয় আেস তারাই বেঁচ যায়, 
ওর েতা িল আর কান কােজ লােগ না। যমরাজ িঠক তাই কেরন। যারা এই ভােব রশেমর িট পাকার 
মত আব  থােক তােদর সবাইেক গরম জেল স  কের দন।  
 

 অজািমল তার থম জীবেন িছল খুব শা  া ণ। তার মেধ  অেনক ণই িছল, শীল, সদাচার, 
চারী, িজেতি য় সত িন , ম েব া, পিব তা সবই িছল। এখােন ভাগবেতর বিশ টা ল ণীয়। একটু 

আেগ তােক খারাপ করার জ  যা পেরেছ তাই বেল গেছ। এবার তােক ভােলা করেত হেব, তাই সব ভােলা 
ণ েলা অজািমলেক িদেয় দওয়া হল। যখন ণ ঢালেব তখন কাথায় তেুল দেব ভাবাই যায় না, ব ােল  

বেল িকছু নই। যাই হাক একবার তার বাবা তােক জ েল কান এক কােজ পািঠেয়েছন। সই জ েলর ধাের 
একটা জলাশেয়র কােছ অজািমল দখেত পেলা এক শূ  একটা ন া মেয়েক িনেয় মদ খেয় নাচ করেছ। ঐ 
দৃ টা দেখ অজািমেলর মেনর মেধ  একটা চা ল  ভাব এেস তার মাথাটা ঘুিরেয় িদেলা। যাঁরাই আধ াি ক 
জীবেন আেসন তােঁদর পে  এই িজিনষ িল গভীর সম া তরী কের। িব ানী না হওয়া পয  েত ক 
আধ াি ক সাধেকর জীবন অত  সতকতা ও সাবধােণর জীবন। পণূ ান না হওয়া পয  খুব সেচতন ভােব 
িনেজেক খুব সজাগ রাখেত হয়। আধ াি ক জীবেন যা যা করা দরকার, যভােব চলেত হয়, সবই িঠক িঠক 
চলেছ িক  হঠাৎ এমন িকছু ঘটনা বা দৃ  চােখর সামেন পেড় িগেয় মেনর মেধ  এমন একটা চা ল তা 
সিৃ  হেয় যােব য, যার থেক সাধেকর জীবেনর মার হয়েতা ঘুের যেত পাের। হঠাৎ একটা বাসনার জ  
হেয় যেত পাের। সই বাসনার চিরতাথ করেত িগেয় এবার য স িক করেব আর িক করেব না ক নাই 
করা যায় না। বশীর ভাগ সাধ ু স াসীেদর য পতন হেত দখা যায়, তােঁদর সবার পতন সাধারণতঃ 
এভােবই হয়।  
 

অজািমল একজন া ণ চারী। িন ার সে  জীবন যাপন করেছ আর জ েল হঠাৎ ঐরকম দৃ  
দেখ তার মাথা গল ঘুের। এই কারেণই বা ােদর অ ীল বই, িনিষ  দৃ  বা ছিব পড়েত বা দখেত িদেত 
নই। একটা বয়স পয  তােদর খুব সামেল রাখেত হয়। ঠা র খুব র বলেছন – ই ব  ু মলায় গেছ। 
একজন বশ ভগবােনর ছিব ও মুিত দখেছ। আেরক ব ু একজন মিহলা তার উপপিতেক ঝাটঁা িদেয় 
পটােনার ছিব দখেছ। সই ব  ু িচৎকার কের ঐ ব েুক ডাকেছ ‘আের িক ঐসব দখিছস! এিদেক আয় 
আর এই ছিবটা দেখ যা’। সাধ ুস াসীেদর তাই িসেনমা দখা, িটিভ দখা, গৃহ েদর সে  বিশ মলােমশা 
করেত িনেষধ করা হয়। আধ াি কতার ে  এ েলা মারা ক িবপ নক। আেরকটা মুশিকল হল, যটা 
দখা বা করা িনেষধ করা হেয়েছ, সটা যিদ চােখ পেড় যায়, আর স যিদ সাধনার ারা মানিসক আর 
শারীিরক ভােব িঠক মত িত না িনেয় থােক, তাহেল তােক ঘুিরেয় িচৎ কের ফলেবই। গীতােতও ভগবান 
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িঠক একই কথা বলেছন ‘ইি য়াণাং িহ চরতাং য েনাহ িবধীয়েত’। যার মন ইি য় জগেত ঘুর ঘুর করেছ – 
‘তদ  হরিত াং বায়ুনাবিমবা িস’ – ঝড় উঠেল যমন নৗকােক উিড়েয় িনেয় চেল যায়, িঠক সই রকম 
যমিন ইি েয়র রােজ  ঢুেক পড়ল, সে  সে  তার মনেক এেকবাের ঝেড়র মত উিড়েয় িনেয় চেল যােব, 
আর স িনেজেক ধের রাখেত পারেব না। 
 

 অজািমেলরও িঠক তাই হল। যমিন স ঐ ন া মেয়েক মদ খেয় উ াম নতৃ  করেত দেখ িনল, 
সে  সে  তার মনেকও ঝেড়র মত উিড়েয় িনেয় চেল গল। তারও ইে  হল আিমও এই মেয়েক একট ুতু  
কির। ব  , যা হয়, সই থেক স ঐ মেয়েক খুশী করার জ  নানান রকেমর কৗশল ও উপায় অবল ন 
করেত  কের িদল। কখন মূল বান উপহার িদেয়, কখন ভােলা খাওয়া পড়া িদেয়, দামী উৎকৃ  মদ িদেয় 
তু  করেত  কের িদল। আর মেয়িটর পা ায় পেড় অজািমেলর িনেজর যা িকছু িছল সব শষ হেয় গল। 
ভাগবেতর েত ধু কুারীর কািহনীেতও এই একই িজিনষ হেয়িছল। এরপর অজািমল সব া  হেয় নানা 
সম ার মেধ  পেড় গল। 
 

 এই সব বেল যমদেূতরা বলেছ – সৎ পু েষরা য রকেমর আচরণ কের সাধারণ মা ষরা তাই কের। 
িক  এই লাকিট া ণ হেয় যা কেরেছ তা খুবই গিহত কম, তাই এর শাি  হওয়া দরকার। তখন িব রু 
পাষদরা যমদতূেদর বলেছ ‘ হ যমদতূরা! তামরা জেন রােখা মা েষর কািট কািট জে র য পাপ জেম 
আেছ, স যিদ একবার এই চারিট অ র ‘নারায়ণ’ উ ারণ কের তােতই তার সব পাপ শষ হেয় যায়, স 
চার হাক, মদ পান ক ক, িম ে ািহ হাক, ঘাতী হাক, পি গামী হাক, মােন যত রকেমর পাপ 
আেছ সব পাপ যিদ স কের থােক, িক  স যিদ একবার ‘নারায়ণ’ নাম মুেখ উ ারণ কের দয় তার সব 
পাপ ধেুয় মুেছ সাফ হেয় যােব। যারা বাদী ঋিষ তারঁা অেনক িকছু তপ া, ত, ায়ি ে র কথা 
বেলেছন, িক  স যিদ একবার ভগবােনর নাম কের তাহেল সটা তপ ািদর থেকও অেনক ’। ঋিষরা 
বড় বড় পােপর জ  বড় ায়ি ে র আর ছাট ছাট পােপর জ  ছাট ছাট ায়ি ে র কথা বেলেছন। 
 

তেব এটা িঠক য ায়ি  কের িনেল ঐ পাপটা পির ার হেয় যায়, িক  দয় তােত পির ার হয় 
না। িক  স ভগবােনর নাম জেনই ক ক আর না জেনই ক ক, একবার ভগবােনর নাম িনেল সব পাপ 
পির ার হেয় যায়। জেন আর না জেন ব াপারটা িক রকম? বলেছন অমৃত কউ যিদ না জেন পান কের 
নয় তাহেল স অমর হেয় যােব। ওষুধ যিদ না জেন সবন কের তােতই তার রাগ িনরাময় হেয় যােব। 
িভটািমন ‘িস’ আিব ােরর এক মজার গ  আেছ। অেনক বছর আেগকার কথা, সই সময় যারা সমুে  
জাহােজ অেনক িদন ধের যত তােদর বিরেবির বেল এক ধরেণর রাগ হত। তখনকার িদেন ীজ িছল না, 
তাই মাছ মাংসেক টাটকা রাখা যত না। কেনা মাংস খাওয়া থেকই নািক এই রাগ হত। িক  দখা গল 
একজন লাক অেনক িদন ধের জাহােজ যাতায়াত করার পেরও তার এই বিরেবির রাগটা হয়িন। ডা াররা 
খাজঁ খবর িনেত  করেলন এর রাগ না হওয়ার কারণটা িক। অ স ান করার পর দখা গল ঐ লাকিট 
চরু লব ুখায়। খাবাের তার লবু থাকেবই। তখন দখা গল লবরু মেধ  এমন িকছু একটা আেছ যটা 
বিরেবির রােগর িতেশধক। তখন সই থেক নাম হল িভটািমন সাই াস। ‘িস’ শ টা সাই াস থেক 
এেসেছ। এখন এই লাকিট না জেন বুেঝই খাি ল, িক  এর রাগ হল না। আর আজেক আমরা িভটািমন 
‘িস’ জেন বেুঝই খাি । তাই ব ে র দতূরা বলেছন – ভাই তিুম জেনই ভগবােনর নাম নাও আর না 
জেনই ভগবােনর নাম িনেয় থাক, ভগবােনর নাম নওয়ার ফল হেবই হেব। 

 

 িব েুলােকর দতূেদর কথা েন যমদতূরা িপিছেয় গল। অ  িদেক অজািমেলর মেন হেত লাগল স 
যন এত ণ ে র মেধ  িছল,  দখেত দখেত যন তার ঘুমটা ভে  গল। ঘুম ভে  যেতই তার 
মেধ  তী  অ েশাচনা জেগ উঠল – িছঃ! িছঃ! আিম এত কপট, এত জঘ  নাংরা কাজ কেরিছ আর 
একবার ভগবােনর নাম িনেতই আিম পির াণ পেয় গলাম! আিম আর নাংরা কাজ করব না, এখন থেক 
ধ ুমা  ভগবােনর নাম আর তারঁ িচ ন িনেয়ই থাকব। অজািমেলর কািহনী বলার পর কেদব বলেছন ‘ হ 
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পরীি ৎ! য একজন শূ া দাসীর স  কের িনেজর জীবনেক ন  কের িদেয়িছল, তারও দখ ভগবৎ নােমর 
জ  সখান থেক বিরেয় চেল আসেত পারল, আর অ েদর িক হেব ভেব দখ। ভগবােনর নােমর এমনই 
মিহমা! তামার য মূল  িছল িকভােব নরক থেক বাচঁা যায়। এখন তার উ র তিুম পেয় গেল, য 
ভগবােনর নাম করেব স নরক থেক বেঁচ যােব’। নাতঃ পরং কমিনব কৃ নং মমুু তাং 
তীথপদা কীতনাৎ। ন যৎপনুঃ কম  স েত মেনা রজ েমাভ াং কিললং তেতাহ থা।।৬/২/৪৬। এই 
পিৃথবীেত মুি কামী মা েষর পে  ভগবােনর নামকীতন িভ  অ  কান  পথ নই, কারণ ভগবােনর 
নােমর শরণ িনেল মা েষর মন আর কেম িল  হয় না। ভগবােনর নাম ছাড়া অ  য সব ায়ি  কম আেছ 
তােত রজ ও তেমা ণ জিড়েয় থােক বেল মেনর মিলনতা থেক যায় আর পােপর মূলে দও হয় না। 
দি েণ ের একজন একবার অজািমেলর কথা ঠা রেক বলােত ঠা র বেলিছেলন ‘অজািমেলর আেগ অেনক 
অেনক তপ া করা িছল’। েন সই ভ েলাক খুব অস  হেয় গেছ, আসেল তার ভগবােনর নােমর উপর 
খুব িব াস িছল। অজািমেলর আেগ সব ণই িছল, শীল, সদাচার, চারী, িজেতি য়, সত িন , ম েব া, 
পিব তা সবই িছল। আসেল এসব িকছুই নয়, আেগ থেক কান সাধনা, তপ ািদ না কের মেন করেছ 
মৃতু র সময় ভগবােনর নারায়ণ নাম উ ারণ করেলই সব হেয় যােব, তা কখনই হয় না। যটা মূেল আেছ 
মৃতু র সময় সটাই বেরােব। ঠা র এটাই বলেত চাইেছন। 
 

 যমদেূতরা যমেলােক িফের িগেয় যমরাজেক নািলশ কেরেছ, এই রকম ব াপার হেয় গেছ। যমরাজ 
তখন তােদর বলেছন ‘দ ােখা! আিমই এই পুেরা িব া েক িনয় ণ কির িক  আমারও একজন মািলক 
আেছন, িতিন সা াৎ ভগবান, তারঁই িনয়েম সব চলেছ। তা আিম য যা কম করল সই অ যায়ী তােক ফল 
িদই। িক  য আমার মািলেকর নাম করেছ তার ওপর আমার কান িনয়ম চেল না। যাঁরা বিু মান পু ষ তাঁরা 
সব িকছুেত এমন ভি ভাব াপন কেরন, যার ফেল তারঁা কখনই কান অ ায় কাজ করেত পােরন না’। 
যমরােজর ব ব  হল যারা িঠক িঠক ভ  তারা কখন অ ায় কম কের না। সইজ  িক হয়, তাঁরা কান 
দে র পা  িহসােব িবেবিচত হন ন। আর যিদ কখন ভেুলও তাঁর কান পাপ হেয় যায়, িক  যেহত ুসব সময় 
ভগবােনর নাম কেরন বেল, তৎ ণাৎ সই পাপটা ন  হেয় যায়। এ েলা হেলা ভি র িত। ভি র িত 
করার জ  এত কথা বলা হল।  
 

পরীি েতর ে র উ ের কেদেবর আবার অ  রকম সিৃ র বণনা 
 এরপর পরীি ৎ আবার িজে স করেছন, ‘ হ কেদব, আপিন থম সিৃ  িকভােব হল বলেলন, িক  
প , পািখ, সাপ এ েলা িকভােব সিৃ  হেয়েছ এটা আমােক একট ুিব তৃ কের বলনু’। মূল কািহনী হল, যখন 
ম  সৃ  হেলন, সনক, সন ন চারজন মাররা সৃ  হেলন, এনারা সবাই ার মন থেক সৃ , তারপর া 
িনেজর শরীরেক েটা ভােগ িবভ  কের িদেয় সখােন থেক আবার নতনু ধরেণর সিৃ  করেলন। তারপর সিৃ  
করেলন জাপিতেদর। জাপিতেদর া বলেলন – ামী- ীরা য ভােব সিৃ  কেরন তামরাও সই ভােব 
জা বিৃ  কর। 

 

 দ  হেলন থম জাপিত। িতিন থেম খুব তপ া করেত লাগেলন। আমােদর িহ  সমােজ 
স ােনর জ  দওয়াটাও তপ া। মুিন ঋিষরা বলেতন য স ান কাম-বাসনা থেক উৎপ  হয়িন, সই 
স ানই হল িঠক িঠক তপ ার ফল। কউ যিদ স ান চান তাহেল আেগ তােঁক তপ া করেত হেব। 
ম িৃতেত য গভাধােনর কথা আেছ সখােনও এই তপ ার ভােবর উপরই জার দওয়া হেয়েছ। একটা 
ছেল মেয়েক ভােলাবােস বা ামী ী এক সে  আেছ বেলই তােদর স ান উৎপাদন করেত হেব এই ধরেণর 
িচ া ভাবনা তাঁেদর কান সমেয়ই িছল না।  
 

 দ ও খুব ঘারতর তপ া করেছন। অেনক িদন তপ া হেয় যাওয়ার পর া জাপিত দে র 
কােছ এেসেছন, এেস দ েক বলেছন ‘এতিদন সব আমার মন থেক সিৃ  হেয়িছল িক  এবার পু ষ নারীর 
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স ক িদেয় সিৃ েক এিগেয় িনেয় যাও, আর পু ষ ও নারীর মাধ েম য জা েলর জ  হেব সটা ভগবােনর 
মায়ােতই হেব, আের এেদর মূল ধম হেব আমার সবা করা। আমার শি েতই তােদর জ , আমার সবা 
করাই হেব তােদর কম’। দ  দখেলন তপ ার ফেল তার মেধ  সই শি টা এেস গেছ য শি েত িতিন 
সিৃ  কাযটা করেত পােরন। থম য নারীর সে  তারঁ িববাহ হয় সই নারী থেক তারঁ দশ হাজার স ােনর 
জ  হল। দ  তারঁ স ানেদর বেল িদেলন য তােদরও সিৃ  কােয লেগ পড়েত হেব। িক  সিৃ র কায করার 
আেগ তপ া চাই। তাই আেগ তারা তপ া করেত চেল গল। যখােন তপ া করেত গেছ সখান তােদর 
সােথ নারেদর দখা হেয় গল। নারদ আবার তােদর বাঝােলন য সংসাের িকছু আেছ নািক! তার চেয় বরং 
ভগবােনর নাম কর, ভগবানই সব। নারেদর কথা েন তােদর মন গল ঘুের। এরা আর সংসাের না িফের 
পেুরাপিুর ভগবােন মন িদেয় িদল, সিৃ র িদেক আর তাকালই না। 
 

 স ানরা িফের না আসায় দ  খুব মনঃ ু  হেলন। কননা সিৃ  কায অত সহজ কাজ নয়। দ  
আবার একজন নারীেক িবেয় করেলন, সই নারী থেক আবার দশ হাজার স ােনর জ  হল। এরাও আবার 
তপ ােত গল, এেদরও একই ভােব নারদ আবার মাথা ঘুিরেয় িদেয়েছন। এরাও আর সংসাের িফরল না। 
তখন নারদেক দ  পাকড়াও করেলন আর বলেলন – অেহা অসােধা সাধূনাং সাধুিলে ন ন য়া। 
অসাধবকাযভকাণাং িভে ামাগঃ দিশতঃ।।৬/৫/৩৬। নারদ তিুম এত অসাধ ু লাক হেয় সাধুেদর জামা 
কাপড় পেড় ঘুের বড়া ! তামার মত এই রকম জঘ  অসাধজুিনত কাজ জগেত কউ কখন কেরিন। তিুম 
আমার এই সরলমিত বা া বা া ছেল িলেক িভ  ুবািনেয় স াস মােগর পথ দিখেয় দাও, আর আমােদর 
সম  কাজ প  কের দাও। আমরা সংসারী, সংসাের আিছ আর সংসার ধমটাই আমােদর মূল, িক  যটা 
সংসারীেদর কম নয় সটাই তিুম তােদর িশিখেয় িদ । ঋৈণি িভরমু ানামমীমাংিসতকমণা  । িবদ াতঃ 

য়সঃ পাপ লাকেয়া ভেয়া কতৃঃ।।৬/৫/৩৭। এই বা া েলা এখেনা চয থেক ঋিষঋণ, য  থেক 
দবঋণ, আর পু  পু ী থেক িপতঋৃণ থেক মু  হয়িন। দ  এখােন িতনেট ঋেণর কথা বলেছন – ঋিষঋণ, 
আমরা সবাই ঋিষেদর কােছ ঋণী, িঠক িঠক চয পালেনর মেধ  িদেয় ঋিষ ঋণ থেক মু  হওয়া যায়। 
দবতােদর কােছ য ঋণ আেছ সটা য ািদেত আ িতর মাধ েম মটােনা হয়। এখান থেকই িহ  ধেম প  
মহাযে র ধারণার জ  হেয়েছ। আর স ােনর যখন জ  হয় তখন স িপতঋৃণ থেক মু  হেয় যায়। 
ম িৃতেত পংুসবন ষালিট সং ার কেমর মেধ  একিট অ তম কম। স ােনর যখন জ  হয়, তখন স ােনর 
বাবা যই নবজাতেকর মুখ দশন কের িনল তখনই তার িপতঋৃণ শাধ হেয় গল। তাই দ  বলেছন ‘স ান 
যিদ না হয় তাহেল িপতঋৃণ শাধ হেব িক কের! আপিন সবটাই গালমাল কের িদেলন। কমফেলর য 
ন রতা তার িবচারই ওেদর মেধ  এখেনা আেস’। মােন কাজ কের কােজর য ফল হয়, আর সই ফল য 
িচর ায়ী নয় এই বাধ কম না করেল িক কের আসেব! ‘কেমর এই গালেমেল ব াপার স ে  ওেদর কান 
অিভ তাই হয়িন। ফল পাকেল গাছ থেক পাড়েত হয়, ওেদর ফলটাই এখন পােক িন, ফল পাকার আেগই 
আপিন গাছেকই উপেড় িদেলন। মা ষ যত ণ িবষয়েক ভাগ না কের, আর ভাগ কের িবষেয়র িত তার 
অিভ তা যত ণ অজন না কের তত ণ িঠক িঠক বরাগ  কখনই আেস না’। িবষয়েভাগ থেম খুব িমি  
িমি  লােগ, তারপেরই আেস িত  াদ। মা ষ থেম িবেয় থা কের কত আন  পায়, তারপর স ান হওয়ার 
পর আন  আেরা বিৃ  পায়। তারপর কেয়ক বছর পর বেল – ‘এ আিম কাথায় ফেঁস গলাম’। সংসাের 
যখন মহামায়া খুব চড় থা ড় মারেত  কেরন তখন বেল – ছেড় দ মা কঁেদ বাঁিচ।  
 

ঠা র বলেছন – ই ব ু এক শহের বড়াত এেস একজন গেছ িঁড় বািড়েত মজা করেত, আেরক 
ব  ুএক জায়গায় ভাগবত পাঠ হি ল সখােন গেছ। িকছু ণ পের য ভাগবত কথা নেছ স ভাবেছ আমার 
ব  ুিক িদিব  আন  করেছ আর এখােন বেুড়া পি ত ভ াকর ভ াকর কের ভাগবত পাঠ করেছ আর আিম তা 
বেস বেস নিছ। আবার য িঁড় বািড়েত আন  করেছ স ভাবেছ, ই  , আমার ব  ু কত ভাগ বান স 
ভাগবত পাঠ েন ভগবােনর কথা িচ া করেছ আর আিম এই নাংরা জায়গায় পেড় আিছ। তাই বলেছন 
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যত ণ ঐ িত  অিভ তা না হে  তত ণ বরাগ  আসেব না। আর িত  অিভ তার পর য বরাগ  আেস 
সটাই িঠক িঠক বরাগ , আর এটাই পাকা বরাগ । 

 

 দ  কাচঁা বরােগ র িন া কের বলেছন, তিুম জগেতর িকছু দখেল না, বঝুেল না আর কম বয়েসই 
স াসী হওয়ার জ  ঝািঁপেয় পড়েল, তামার এই বরাগ েতা কাচঁা বরাগ । সংসােরর িত, িবষয় ভােগ 
িঠক িঠক িত তা এেল তেব িগেয় পাকা বরাগ  হেব। এই ভােব দ  অেনক কথা বলার পর নারদেক 
বলেছন ‘পাকা বরাগ  না হেল কা র কথা েন, কা র ভােব িক কখন সাধ ুহওয়া যায়? এভােব িক কউ 
কখন সাধ ুহেয়েছ? তেব আিম পির ার বঝুেত পারিছ তিুম আমার বংশেক নাশ করেত চাইছ বেলই  বার 
আমার স ানেদর স াসী কের পািঠেয় িদেল। বার তিুম মুখ লােকর মত ব বহার করেল, সইজ , হ মুখ! 
আিম তামােক অিভশাপ িদলাম, তিুম  লাক লাকা ের ফ া ফ া কের ঘুের বড়ােত থাকেব, কাথাও তামার 
ায়ী বাস ান হেব না, কাথাও তামার থাকার জায়গা হেব না’। 

 

 অিভশােপর কথা েন নারদ খুব খুিশ হেয় বলেলন ‘খুব ভােলা, খুব ভােলা’। নারেদর আচরেণর 
উপর একটা ভাে  বলা হেয়েছ – সিত কাের সাধপুু ষ এটাই ল ণ। িক ল ণ? যখন কউ তারঁ সে  
ব বহার কের, তারঁ শি  থাকেলও িতিন কখনই কা র অপকার কেরন না বা কান িত করার কথা িচ াও 

কেরন না। নারদেক অিভশাপ দওয়ার পরও িতিন খুিশ এবং অিভশাপ মাথা পেত িনেলন আর এই 
অিভশাপেকই ভগবােনর কােজ লাগােলন। 
 

 দ  এখন বলেছন, আিম  বার এত তপ া কের এত স ােনর জ  িদলাম িক  িকছুই তা লাভ 
হেলা না, তাই সিৃ  কােয আিম আর িকছুই করব না। তখন আবার া জাপিত দ েক খুব কের বিুঝেয় 
বলেছন ‘না না, তিুম এ রকম কেরা না, সিৃ  কােযর সব দায়ী েতা তামারই’। ার অ েরােধ জাপিত 
দ  আবার তার বউএর কােছ থেক এবার ধ ু ষাটিট মেয়র জ  িদেলন। এই মেয়রা দ েক খুব 
ভােলাবাসত। এরা একট ু বড় হেতই ধমেক দ  দশিট মেয়, তেরািট মেয় ক প ঋিষেক, সাতাশিট 
চ মােক, েটা ভতূেক, ভতূ বলেত এখােন কােক বাঝাে ন পির ার নয়, যাই হাক, েটা মেয় অি রােক, 
এইভােব ষাটিট মেয়েক িবিভ  দবতা, ঋিষ ও অ া েদর সােথ িবেয় িদেয় িদেলন। এই য সাতাশিট 
মেয়েক চ মার সে  িবেয় দওয়া হল, এই সাতাশ জন হল চ মার িবিভ  ন  যমন রািহনী, ভরণী 
ইত ািদ। এই িবেয় হওয়ার পর ষাটিট মেয়র থেক কারা কারা জ াল তার আবার এক িবরাট তািলকা 
কেদব পরীি ৎেক বলেছন। আমরা আর এর মেধ  যাি  না।  

 

 ক প জন িছেলন – তা  নামক ক প আর ক প। তা  ক েপর চারিট বউ – িবনতা, ক , 
পাত ী ও যািমনী। পাত ীর থেক িবহ েলর জ  হল, যািমনী থেক ফিড়ং এর জ  হল, িবনতা থেক 
গ ড় ও অ ণ, গ ড় ভগবান িব রু বাহন িছেলন আর অ ণ সেূযর সারিথ, আর ক  থেক যত সপ ও 
নাগািদর সিৃ  হল। ক  আর িবনতা ই বান িক  পের এই ই বােনর মেধ  ঝগড়া িববাদ লেগই থাকত। 
এক বান কায়দা কের আেরক বানেক িনেজর দাসী বািনেয় রেখিছল। এেদর স ান গ ড় আর সােপেদর 
মেধ  িচরশ তার জ  হওয়াটাও এক ল া কািহনী। মজার ব াপার য এরা ই বান আবার একই ামী, 
সই ক প মুিন, অথচ এেদর স ানেদর মেধ  সব সময় ঝগড়া, লড়াই, শ তা। 

 

 ি তীয় য ক প মুিন িছেলন তারঁ প ীেদর নাম হল – অিদিত, িদিত, দ , কা া, অির া, রসা, 
ইলা, মুিন, াধবশা, তা া, রিভ, সরমা ও িতিম এই তেরা জন। িতিম থেক জেলর যত াণী। সরমা 
থেক ব া  জাতীয় িহং  প , র, নকেড় ইত ািদ। রিভ থেক গাভী, মিহষ ইত ািদ। তা া থেক যত 
িশকারী পািখ – বাজ, শ ন ইত ািদ। াধবশা থেক সাপ িবেছ যত িবষা  সিরসপৃ জাতীয় াণী। ইলা 
থেক বৃ , লতা, ািদর সিৃ  হল। িদিত থেক দত রা, অিদিত থেক আিদত ািদ দবতারা ইত ািদ কের 
এক িবরাট তািলকা দওয়া হেয়েছ। 
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 অিদিত থেক সব দবতার এেসেছন, মূল দবতারা হেলন – িবব ান, অযমা, পষুা, া, সিবতা, 
ভগ, ধাতা, িবধাতা, ব ণ, িম , ই  ও ি িব ম। এরঁাই হেলন াদশ আিদত , অিদিতর পু  বেল আিদত । 
ি িব ম আবার বামন অবতার। বামন অবতার অিদিতর গভ থেক আিবভতূ হেয়িছেলন। এনারা সবাই কউ 
ঋিষ কউ দবতা। আিদত  মােন কাশমান। এরা হেলন ি তীয় পযােয়র সিৃ । থম পযােয় সিৃ  হেয়িছেলন 
ম  ও চার মার। ি তীয় পযােয়র সিৃ েত দবতা, মা ষ, প , পািখ, গাছপালার সিৃ  হল।  
 

িব েপর কািহনী 
 এরপর পরীি ৎ আবার একটা  করেছন। সই ে র উ র িদেত িগেয় কেদব আেরকটা কািহনী 
িনেয় আসেছন, যখান আমরা িব েপর কািহনী পাই। িব প িছেলন এক মহাপু ষ, তার সে  ইে র িক 
ব াপার হেয়িছল সই স ে  পরীি ৎ িজে স করেছন। পরুােণ সব সময় দবতােদর িবেশষ কের ই েক হয় 
করা হয়। অথচ বেদ ই  হেলন সেবসবা। যাই হাক ই  দবতােদর রাজা আর দবতােদর  বৃহ িত। 
দবতােদর রাজা বেল ইে র আবার খুব অহ ার। একিদন বহৃ িত দবতােদর রাজসভায় এেসেছন, িক  
ই  দব েক স ান জানােত একবারও উেঠ দাঁড়ােলন না। বহৃ িত একিদেক দবতােদর  আবার 
া ণেদর িশেরামিণ। ইে র এ প অস ানজনক আচরেণ িতিন অপমািনত বাধ কের মু েতর মেধ  িতিন 

িনেজেক অদৃ  কের িদেয় িঠক কের িনেলন আিম আর এই দবতােদর মেধ  থাকেবা না। য িশ  েক 
স ান দয় না তার সে  আিম িক কের থাকেত পাির! বহৃ িতেক এভােব অ ধান হেয় যেত দেখ ই  খুব 
ঘাবেড় গেলন। ই  জানেতন দবতােদর যা শি  সবই বহৃ িতর সৗজে । দবতারা জার কদেম 
বহৃ িতর অ স ান করেত লাগেলন। িক  বহৃ িতর িছেলা চ  যাগবল, সই যাগবলেক কােজ লািগেয় 
িতিন িনেজেক দবতােদর থেক অ কািশত কের িদেলন। 
 

 এিদেক অ ররা খবর পেয় গেছ য বহৃ িত দবতােদর ছেড় চেল গেছন। আমরা য দবতা আর 
দত েদর লড়াই দিখ আসেল সই লড়াইটা মূলত বহৃ িত আর াচােযর মেধ । বহৃ িত দবতােদর  
আর াচায দত েদর । দত রা দখেছ বহৃ িত দবতােদর ছেড় চেল গেছন, তারা দখল 
দবতােদর পরািজত করার এই েযাগ। এই েযাগেক কােজ লািগেয় দত রা দবতােদর আ মণ কের 
িদেয়েছ আর দবতােদর বধড়ক মারেত লাগল। দবতােদর আর বাচঁাবার কউ নই। দবতারা তখন 
িনেজেদর মেধ  আেলাচনা করেছ িক করা যায়। আেলাচনা কের দবতারা ই েক বলেছন – দখুন দবরাজ! 
যা গালমাল হওয়ার হেয় গেছ এখন তার থেক বেরাবার একমা  উপায় হে , িব প বেল এক া ণ 
আেছন িতিন খুব শি শালী া ণ, তারঁ খুব যাগবল আেছ, তারঁ শরেণ আসা ছাড়া আর কান উপায় নই। 
িক  িব েপর একটা সম া হল, তারঁ মােয়র িদেক অ রেদর সে  একটা স ক িছল। আসেল দবতা আর 
দানব সব সৎভাই। িদিত আর অিদিত ই বান আর এেদর জেনরই ামী ক প। সই িদক িদেয় এই ই 
বােনর ছেলরা সব সৎভাই। ই রকেমর – বাবার িদক িদেয় সৎভাই আর মােয়র িদক থেক মাসতেুতা 
ভাই, এত িনকট স ক, িক  ক মতা নেব এই িনেয়ই িনজেদর মেধ  যাবতীয় লড়াই। 
 

 এিদেক দবতারা মার খাে । িন পায় হেয় ই  তখন বলেলন ‘িঠক আেছ চল আমরা িব েপর 
কােছই যাই’। িব েপর কােছ িগেয় সব বলা হেয়েছ। িব প বলেছন ‘বহৃ িত অত মতাবান, যাগশি  
স  পু ষ, আিম তারঁ কােছ অিত নগণ , িঠক আেছ আপনারা যখন এেসেছন আিম আপনােদর জ  তপ া 
করব। আর ন আিম আপনােদর নারায়ণ কবচ িশিখেয় িদি , এই কবচ আপনারা যিদ পাঠ কেরন তাহেল 
অ ররা আর আপনােদর িকছু করেত পারেব না’। ভাগবেতর নারায়ণ কবচ খুব িবখ াত একিট ম । বলা হয় 
নারায়ণ কবচ শরীেরর িবিভ  অ  শ কের পাঠ করেল সব রকম আপদ িবপদ থেক র া হেয় যায়। 
ী ীচ ীেতও এই ধরেণর িকছু ম  আেছ, দবীকবচও খুব িস  ম । নারায়ণ কবেচর মূল ভাবাথ হে  – 

আিম এখন িবপেদ আিছ, আমার পৃ েদশেক ইিন র া ক ন, আমার ব েদশেক ইিন র  ক ন, আমার 
হাতেক ইিন র া ক ন, রাে  ইিন র া ক ন, সকােল ইিন র া ক ন এইভােব কেয়কটা ম  িনেয় নারায়ণ 
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কবচ। নারায়ণ কবচ িযিন িনত  পাঠ কেরন তার আর কান িবপদ হয় না, কউ তার কান িত করেত পাের 
না। িব পও দবতােদর বলেছন আপনারা যিদ এই নারায়ণ কবচ পাঠ কেরন তাহেল কান দত  দানব 
আপনােদর আর পরািজত করেত পারেব না। যিদ মা ষ এই কবচ ধারণ কের নয় তাহেল রাজা, ভতূ, ত 
কা র কাছ থেক কান ভয় থাকেব না। 
 

 এখন িব েপর িক হেয়েছ, অ রেদর সে  তারঁ মামার িদেকর একটা স ক িছল। এখন দবতােদর 
হেয় িতিন য  করেছন িক  মােঝ মােঝ অ রেদর জ ও িকছু আ িত িদেয় যাে । ই  দখেছন ইিন য  
করেছন দবতােদর হেয় আর মাঝখান থেক অ রেদর হেয়ও িকছু আ িত িদে ন। ই  তখন িনেজর রাগ 
সামলােত না পের অ  িদেয় িব েপর মাথািট িদেলন কেট। 
  

িব প একজন যাগপরায়ণ া ণ। া েণর মাথা কেট িদেতই ই েক হত ার পাপ ধের 
িনেয়েছ। ইে  করেল ই  ঐ হত ার পাপ থেক িনেজেক বাঁিচেয় িনেত পারেতন িক  িতিন তা না কের 
পাপ িনেজর উপর িনেয় িনেলন। হত ার পাপ কাটাবার জ  ই  পে র নােলর মেধ  ঢুেক এক বছর 
তপ া কেরিছেলন। ন ষ এই সময় েগর রাজা হেয়িছেলন। হত ার পুেরা পাপ যিদ ই  িনেয় নন 
তাহেল িতিন িক  মুশিকেল পেড় যােবন, তাই িতিন ঐ পাপেক চারেট ভােগ িবভ  কের িদেলন। চার ভােগ 
িবভ  কের ই  পিৃথবী, নারী, জল আর বৃ েক বলেলন – তামরা সবাই েত েক এক ভাগ কের এই 

হত ার পাপ নাও। ইে র কথােত সবাই রাজীও হেয় গল। পিৃথবী বলল – আমার কাথাও যিদ খাদ বা 
গা া হেয় যায় সটা যন িনেজ থেক ভিত হেয় যায়। সইজ  পিৃথবীর বেুক যিদ কাথাও গত হেয় যায়, 
তাহেল দখা যায় বিৃ র জেলর সােথ মািট এেস সটা ভরাট হেয় যায়, সইজ  গত সব সমেয়র জ  কখন 
থােক না। িক  হত ার পােপ পিৃথবীর অেনক জিম অনাবািদ হেয় গল, ওখােন আর চাষবাস হয় না। 
 

 বৃ রা বলল – আিম আপনার পাপ িনেয় িনি  বেট িক  তার বদেল আমার যিদ কান ডাল ভে  
যায় সখােন আবার যন ডাল গিজেয় যায়। মা েষর যমন হাত কেট িদেল আর হাত গজায় না, গােছর িক  
গজায়। তেব গােছর ডাল যখন কেট দওয়া হয় তখন ওখান থেক আঠার মত কষ বেরায়, এটাই বেৃ র 

হত া পােপর ফল। সইজ  ম িৃতেত িনেষধ করা আেছ গােছর ডাল কেট দওয়ার পর য আঠা 
বেরায় সই আঠা খেত নই। মেয়েদরও ঐরকম িকছু িকছু আেছ। জলেক বলেছ – তিুম সব সময় বাড়েতই 
থাকেব। িকভােব? ঝরনার জল এেস তামার সােথ িমশেত থাকেব। িক  তােত জেল অেনক ফনা উৎপ  
হেব, এটাই জেলর হত ার পােপর ফল। এইভােব চার ভােগ হত ার পাপেক িবভ  কের চারজনেক 
িদেয় দওয়া হল। 
 

 এিদেক িব পেক হত া কের দওয়ােত তার বাবা া চ  রেগ গেছন। িতিন বলেছন এবার 
ইে র একটা শ  তরী করেত হেব। ার ত াবধােন অ ররা তখন একটা িবরাট য  করল, সই য  
থেক বৃ া েরর জ  হল। বৃ া েরর জ ই হেয়েছ ই েক বধ করার জ । স এমনই রু য, এই ভয় র 
রুতার জ  তার নাম দওয়া হল বৃ া র। বৃ া র এবার দবতােদর আ মণ করেত  কেরেছ। এিদেক 

ই  বৃ া রেক বধ করার জ  যত অ  িনে প করেছ, বৃ া র ইে র সব অ েক ধের মাচর িদেয় ভে  
দয়। বৃ া রেক িকছুেতই িকছু করা যাে  না। ই  চ  ঘাবেড় গেছ। খুব িবচিলত হেয় ভগবােনর কােছ 
দৗেড় গেছ ‘ হ ভগবান! আমােক বাচঁান’। ভগবান বলেছন ‘তিুম অেনক গালমাল কেরছ িঠকই, িক  
যেহত ুআমার িত কেরছ তাই আিম তামােক বাচঁার পথ দিখেয় দব। তামার বাচঁার একটাই পথ, তিুম 
দধীিচ মুিনর কােছ যাও। দধীিচ মুিনর হাড় অিত । তাঁর কােছ িগেয় সই হাড় াথনা কর। আর সই হাড় 
িদেয় তিুম ব  তরী করেব। একমা  ঐ ব  িদেয়ই বৃ া রেক মারা যােব, অ  কান ভােব বৃ া রেক তিুম 
িকছুই করেত পারেব না। 
 

 দধীিচ িছেলন িবরাট ঋিষ। তারঁ কােছ অেনক ম ািদ িছল আর িবরাট যাগশি ও তারঁ িছল। দধীিচর 
একটা খুব উে খেযাগ  ঘটনা আেছ। অি নী মাররা িছেলন একট ুিন ে ণীর দবতা। িন ে ণী হওয়ার জ  
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যে  আ িত দওয়া সামরস পান করার অিধকার অি নী মারেদর িছল না। িক  একবার অি নী মারেদর 
ইে  হল যে র সামরস পান কের তারা যন দবাতােদর সমান স ান লাভ করেত পােরন। ওনারা জন 
িছেলন দবৈবদ , মােন দবতােদর ডা ার। বেদর যেুগ িহ  সমােজ ডা াির জীিবকােক িন  মােনর জীিবকা 
বেল গণ  করা হত। তা অি নী মাররা দধীিচেক িগেয় তােদর মেনাবাসনা জানাল, যােত ঋিষ যখন য  
করেবন তখন তারা যন সামরেসর ভাগ পায়। ই  খবর পেয় দধীিচেক িগেয় সাবধাণ কের বলেছ ‘ হ 
দধীিচ! যিদ এেদর সামরস দন, তেব আপনার গলাটা কাটা যােব’। 
 

 অি নী মাররা দধীিচ মুিনেক বলেলন ‘িঠক আেছ আমরা আপনার মাথাটা পাে  একটা ঘাড়ার মাথা 
এখনই লািগেয় িদি , সামরস পান করার পর ই  এেস আপনার গলাটা কেট দেব, তারপর আমরা আবার 
আপনার আসল মু টুা লািগেয় দব’। শষ পয  তাই হল। তাই দধীিচর নাম হল অ শীর দধীিচ। এখােন য 
আসল ঘটনাটা হেয়িছল তা হল, অি নী মাররা দধীিচর কােছ আ িবদ া পেয়িছেলন, আর সইখান থেকই 
এনারা জীব ু  হেয় গেলন। 
 

 ভগবােনর কথা মত ই  দধীিচ মুিনর কােছ গেছন। দধীিচ সােথ সােথই রাজী হেয় গেলন ‘িঠক 
আেছ, আিম যাগবেল আমার শরীর ত াগ কের িদি , তারপর তিুম আমার হাড় েলা িনেয় নাও’। দধীিচ 
শরীর ত াগ করার পর তারঁ শরীেরর হাড় েলা িনেয় ই  িব কমােক িদেয় ব  তরী করােলন। জগেতর 
কল ােণর জ  দধীিচর এই আ ত াগ িবে র ইিতহােস অতলুনীয়। এই ব  কখনই িন ল হেব না। বৃ া র 
আর ইে র যখন শষ লড়াই  হেয়েছ, তখন বৃ া র ই েক বলেছ ‘ই  ভগবান তামােক এই ব  
বানাবার কথা বেলিছেলন, িঠক আেছ চালাও তামার ব , িক  তার আেগই আমার মনেক আিম ভগবােনর 
চরেণ িদেয় দব। ফেল তামার য ব  সটা আমার িবষয় বাসনােকই নাশ কের দেব, তাই এেত আমার 
কান ঃখই নই, আর কান িতও হেব না’। এই কথা বেলই বৃ া র এক দৗেড় িগেয় ই েক ক া কের 
িগেল ফেলেছ। িক  যেহতু ইে র নারায়ণ কবচ খুব িন া সহকাের পাঠ করা িছল বেল মরল না। স 
বৃ া েরর পট ফািটেয় বিরেয় এেসেছ। বিরেয় এেস যখন ব  চালাল তখন বৃ া র মৃতু র কােল ঢেল 
পড়ল। মৃতু র আেগ বৃ া র বলেছ ‘আিম মরলাম িক বাচঁলাম তােত আমার িকছু আেস যায় না, আর আমার 
য যািনেতই জ  হাক না কন আমার মন াণ যন সবদা সা াৎ ভগবােনর চরেণ সমিপত থােক’। 

 

 অ া  কািহনীেত আেছ বৃ া েরর বর িছল য তােক িদেন মারেত পারেব না, রােত মারেত পারেব 
না, মািটর উপের মারা যােব না, লূ িকছু িদেয়, সূ  িকছ িদেয় তােক মারা যােব না। ভগবান তখন ই েক 
বলেছন তিুম এর সে  পারেব না, এর সে  তিুম ব ু  কের নাও। ভগবােনর কথােত ই  বৃ া েরর সে  
ব ু  কের িনেয়েছ। এখন জেনর মেধ  িবরাট ব ু । জেন একিদন সমুে র ধাের ঘুরেত বিরেয়েছ। 
সমুে র ঢউেয় ফনা দখেত পল। ফনা যখন দেখেছ ই , তখন তার মাথায় এেলা আের এই ফনা 
শ ও না তরলও না, আর ঐ সময় িছল স া, তখন িদনও না রাি ও না। তখন ই  ব েক আবাহন কের 
িনেয় এেস সমুে  ফনা িদেয় েক ঢেক িনেয় ওই ফনাটা ছুের মেরেছ বৃ া েরর উপর। তখন বৃ া র 
মারা গল। এ েলা সবই পৗরািণক আখ ািয়কা এ েলােক বশী  িদেত নই। যাই হাক, বৃ া েরর 
কািহনী েন পরীি ৎ খুব আ য হেয় বলেছন ‘িক আ েযর ব াপার! বৃ া র একজন অ র হেয় মৃতু র সময় 
বলেছ আিম য যািনেতই জ  িনই না কন ভগবােন যন আমার মন থােক। অ র েলর হেয়ও বৃ া েরর 
মেধ  ভগবান নারায়েণর িত গাঢ় ভি  িকভােব জ াল?’ তখন আবার একটা িবরাট ল া কািহনীর সাহােয  
কেদব তােঁক বাঝাে ন আসেল িক হয়। এই কািহনীর নাম হল িচ েকত।ু 

 

বৃ া েরর পবূ ইিতহাস 
 পরুাকােল শূরেসন দেশ স াট িচ েকত ু রাজ  করেতন। তাঁর অেনক মিহষী থাকা সে ও তােদর 
গেভ স ােটর কান স ান হি ল না বেল অত  মনঃকে  িদন কাটােতন। একিদন রাজার কােছ ই সাধুবাবা 
এেসেছন। তারঁা রাজার মেনর কে র কথা জেন রাজােক বলেছন ‘আমােদর আশীবােদ অিত শী ই আপনার 
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এক পু  স ান হেব আর স আপনােক খুব খ দেব আবার খুব ঃখও দেব’। িকছুিদন পেরই রাজার 
অেনক রানীর মেধ  এক রানী একিট খুব র পু  স ােনর জ  িদেয়ছ। রাজার মন আনে  পণূ হেয় 
গেছ। এিদেক রাজার বাকী রানীরা স ানহীন হওয়ােত িহংসার ালায় সবাই িমেল িবষ খাইেয় বা াটােক 
মের ফেলেছ। িবষ েয়ােগ স ােনর মারা যাওয়ার খবর েন পু েশােক রানীর মাথা খারাপ হেয় গল আর 
রাজারও মাথা িবকৃত হেয় গল। 
 

 ঐ ই সাধবুাবা, যােঁদর আশীবােদ রাজার ছেল হেয়িছল, তােঁদর একজন িছেলন দবিষ নারদ 
অ জন িছেলন অি রা ঋিষ, খবর পেয় তারঁা এেস রাজােক বাঝােত লাগেলন – দ ােখা িচ েকত ুতিুম 
আসেল খুব পণূ বান লাক, তামার মন িকছুেতই ঈ েরর িদেক পেুরাপিুর যাি ল না, সইজ  আমরা জেন 
িমেল তামােক একট ুক  িদলাম। স ান িদেয় আবার কেড় নওয়া হল, আসেল তামার ভােগ  স ান খ 
নই। এই য কেড় নওয়া হল এই আঘােতই তামার মন এবার পেুরাপিুর ভগবােনর িদেক চেল যােব। 
সাধেুদর কাছ থেক সব শানার পর িচ েকতরু মন সংসার থেক এেকবাের সের এেসেছ। তারঁ মন এখন 
বরােগ  পণূ হেয় গেছ। িচ েকতুর এখন আর কান িদেক নজর নই, একমা  ভগবােনর িদেকই তারঁ মন। 
নারদ আর অি রা ঋিষর সে  সব ণ ঈ রীয় স  কের কের মন আরও ভগব ি েত পিরপূণ হেয় উেঠেছ। 
এত বড় স াট, িবশাল সা াজ , এত বভব ও ঐ েযর অিধকারী হেয়ও িচ েকতরু মেধ  ঈ েরর িত 
অকপট গভীর ভি  দেখ সবাই অবাক হেয় িগেয়িছল। 
 

য়ং ভগবান একিদন এেস িচ েকতেুক বলেছন য ারাদাি েরাভ াং ত ব া তং মহ শাসন  । 
সংিসে াহিস তয়া রাজ   িবদ য়া দশনা  ম।।৬/১৬/৫০। দবিষ নারদ ও অি রা আমার স ে  য িবদ া 
তামােক উপেদশ কেরেছন এবং এখন আমােক দশন কের তিুম সম ক কাের িসি লাভ করেল। সা াৎ 
ভগবান এেস িচ েকতেুক এই শংসাপ  িদেলন। ভগবান তাঁেক বলেছন অহং ব সবভতূািন ভতূা া 
ভতূভাবনঃ। শ  পরং  মােমােভ শা তী তনূ।।৬/১৬/৫১। িচ েকত ুতিুম এইিট ধ ু জেন নাও 
সম  াণীেত আিমই আিছ, আিমই সকেলর আ া, আিমই তােদর পালন কতা, এই য শ  বদ সটাও 
আিম, আর সব িকছুর পাের য পর  সটাও আিম। ভগবান িনেজ িচ েকতেুক এই সূ  তে র িশ া 
িদে ন। যাবতীয় যা িকছু এই জগেত আেছ সব আিম, এই সংসারটা আিমই, আর সব িকছুেক আিমই ধারণ 
কের আিছ। ভগবােনর কােছ এই সব সূ  কথা েন েন িচ েকতরু মন আরও গভীের িগেয় পেুরা শা  প 
ধারণ করল। সইখান থেক িচ েকত ুএখন গ বেদর মত হেয় গেলন। এখন িতিন যখােন খুিশ অবােধ 
চলােফরা করেত পােরন।  
 

 একবার িচ েকত ুএক জায়গায় িগেয় দখেছন ভগবান িশব বেস আেছন, আর িশেবর কােল পাবতী 
বেস আেছন। এই দৃ  দেখ িচ েকত ুবলেছন ‘সবাই বেল এই িশব নািক একজন ধম িশ ক, আর ইিন 
নািক , আর ইিন নািক াণীেদর মেধ  । আর তার এ িক অব া হেয়েছ! এত লােকর চােখর সামেন 
িনেজর ীেক কােল িনেয় বেস আেছন! এটা িক ধরেণর িনল তাপূণ ভাব। যারা সাধারণ পু ষ তারাও 
িনেজর ীর সে  যা িকছু কেরন িনেজর ঘের দরজা ব  কের কেরন। আর ইিন এই ভােব সকেলর সবসমে  
কাে  িনেজর ীেক কােল িনেয় বেস আেছন’! 

 

 িশব ও পাবতী জেনই সব , সবার মেনর খবর তােঁদর জানা। িচ েকতরু মেনর ভাব দেখ িশব 
ধমুা  একট ুহাসেলন। িক  পাবতী চ  রেগ গেলন। ভগবান িশব য একজন অি তীয় িজেতি য় পু ষ 

িচ েকতরু তা বাধগম  িছল না। িশবেক িনেয় তখন আযেদর মেধ  একটা টানােপােড়ন চলিছল, থেম িতিন 
িছেলন অনাযেদর দবতা। িশেবর উপর য ণ েলা আেরাপ করা হি ল স েলা তখনও সেব নতনু কের 
আেরািপত হি ল। এই ব াপারটই িচ েকতরু কথার মাধ েম কাশ পাে । যাই হাক, পাবিত তা িচ েকতুর 
উপর চ  রেগ গেছন, রেগ িগেয় িতিন িচ েকতেুক অিভশাপ িদে ন – তিুম িনেজেক খুব বড় িজেতি য় 
মেন করেছা তাই না! িঠক আেছ তিুম এমন পাপময় যািনেত িগেয় জ  নাও যােত এই য তিুম িনেজেক খুব 
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বড় মেন করছ সটা তামার চণূ হেব। পাবতীর এই অিভশােপ িচ েকত ুবৃ া র হেয় অ র যািনেত জ  
হণ করল। 

 

 পাবতীর অিভশােপর উ ের িচ েকত ু বলেছন িতগৃ ািম ত শাপমা েনাহ িলনাি েক। 
দৈবমত ায় যৎ া ং পবূিদ ং িহ ত  তৎ।।৬/১৭/১৭। ‘ হ মাতঃ! আপনার অিভশাপ আিম অ িল 
পেত হণ করলাম। আপিন আমােক িক অিভশাপ িদেলন তােত আমার িকছুই আেস যায় না, কারণ দবতারা 
াণীেদর যা িকছু বেল দন এ েলা ধ ুপবূাভাস, ার  অ সাের যা হবার তারই পবূাভাস মা  দবতারা 

বেল দন। আপিন আমােক যা অিভশাপ িদেলন এও পবূাভাস ছাড়া আর িকছুই নয়’। আিম যিদ কা র ম ল 
হাক াথনা কির, তােত যিদ তার ম ল হয় তখন তা আমার াথনােত ম ল হে  না, এটা পবূাভাস মা । 
িচ েকতওু তাই বলেছ – সইজ  মা পাবতী আপনার অিভশােপ আমার িকছুই যায় আেস না, আিম অব ই 
জ  নব, কননা আমার ারে  এমন িকছু গালমাল হেয় আেছ যার জ  আমােক অব ই অ র যািনেত 
জ  িনেত হেব, আপনার কথার জ  আমার অ র যািনেত জ  হে  না। ঝড় যখন আেস তখন হা া 
বাতাস বইেত  কের। আপিন য অিভশাপ িদেলন এটা হল সই হা া বাতাস। িচ েকত ু খুব র 
বলেছন ণ বাহ এতি   কঃ শাপঃ কা হঃ। কঃ েগা নরকঃ কা বা িকং খং ঃখেমব 
বা।।৬/১৭/২০। এই য জগৎ, এই জগৎ হল স , রজ ও তম, এই ি নাি কা মায়ার াভািবক বাহ 
মা , তাই এখােন অিভশাপই বা িক, নরকই বা িক আর গই বা িক সব িনেজর বাহ থেকই চলেছ। 
আপনার আমার কথােত িকছু হেব না, জগৎ িনেজর মত চলেছ। আপনার কথােতা ধ ুপবূাভাস, যমন এর 
পের িক হেব বেল দওয়া। িচ েকতরু কথাটা িকরকম – বাবা আর ছেল েন কের যাে , বাবা ছেলেক 
বলেছন এরপর ব াে ল শন আসেব। বাবার কথােত িক ব াে ল আসেব? ব াে ল শন িনেজ থেকই 
আসেব। বাবা জােনন এর পর িক আসেব তাই বেল িদেলন, এটাই পবূাভাস। 
 

 এত অিভশােপর পেরও দখা গল িচ েকত ু িনেজর িবমােন কের সখান থেক উেড় চেল গেলন। 
তখন পাবতী িজে স করােত িশব বলেছন ‘আসেল িক জােনা পাবতী! িচ েকত ুসা ৎ িব রু ভ । আিম 
ওর কান িত হাক চাইনা, কননা আিমও িনেজ সই ভগবান িব রু ভ । আিম ভগবান িব রু ভজনা কির 
বেলই আমার যা িকছু শি । তিুম অিভশাপ িদেয়ছ িঠক আেছ। িক  আমার যা শি  তারও সই একই শি , 
কারণ আিম যার ভজনা কির সও তারঁই ভজনা কের, আমরা জেন ভাই এর মত’। আমরা জািন মাট 
আঠােরািট পরুাণ। তারমেধ  ছিট পরুাণ ভগবান িব রু। ভগবান িব রু পরুােণ িশবেক সাধারণ কের রাখা হেব, 
আর িশব পরুােণ িব েুক সাধারণ কের রাখা হেব, এটাই াভািবক।  
 

ঊনপ াশ ম ৎগেণর জে র ইিতহাস 
 এরপর পরীি ৎ আবার  করেছন এই ম ৎরা হল অ র স ান িক  তারা ইে র ব  ু িক কের 
হেয় গল? কেদব বলেছন – বৃ া র মারা যাওয়ােত িদিতর খুব ঃখ হল। ভারা া  দয় িনেয় িদিত তার 
ামী ক পেক িগেয় বলেছন ‘ দখুন ই  ছলনা কের বৃ া রেক বধ কেরেছ। বৃ া রেক বধ কের ই  এখন 

খুব অহ ারী হেয় গেছ, আপিন আমােক এমন একিট স ান িদন য সব সময় অেজয় হেব আর ই েক বধ 
করেত পারেব’। িদিতর কথা েন ক েপর মনটা খুব খারাপ হেয় গল। ক প মেন মেন বলেছন – ই  
বাদঁরােমা কের িঠকই, িক  ওর যা ব ি , এই রকম ব ি ও েগর পে  অত  আব ক, ই েক 
এভােব শষ কের দওয়াটা েগর পে  কখনই ম লদায়ক হেব না। 
 

 ক প মেন মেন একট ুিচ া কের িনেয় িকছু একটা িঠক কের িনেলন, তারপর িদিতেক বলেছন ‘িঠক 
আেছ আিম তামােক স ান দব িক  তামােক এক বছর তপ া করেত হেব। িক রকম তপ া – একটা 
ত নেব যােত তিুম তামার মন, বাণী আর ি য়া িদেয় কান াণীেক ক  দেব না, কাউেক অিভশাপ দেব 

না, কাউেক ম  কথা বলেব না, িমেথ  কথা বলেব না, শরীেরর নখ, লাম এ েলা কাটেব না, কান অ ভ 



194 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

িজিনষ শ করেব না, জেল ঢুেক মােন পু র নদীেত িগেয় ান করেব না, রাগাি ত হেব না, বােজ লােকর 
সে  কথা বলেব না, আচমন না কের িকছু হণ করেব না, এেঁঠা মুেখ আর গােয় চাদর না িদেয় বািড় থেক 
বেরােব না ইত ািদ, িবরাট ল া িফিরি  দওয়া হেয়েছ, আেরকটা যটা বলেছন সটা হল, ভ কালী দবীেক 
দওয়া সাদ বা মাংস খােব না, মােন শা  মেত য পেূজা হেব তার সাদ খাওয়া চলেব না। ম িৃত বা 
অ া  িৃতশাে  যমন বলা হয় িক িক করেত হেব আর িক িক করেব না, সটাই ভাগবত ধেম িক িক 
করেত হেব আর িক িক করেব না এখােন বলা হে । ভাগবেত য ধ ুভি র কথাই আেছ তা নয় এখােনও 
িৃতর কথা পাওয়া যােব। ভাগবেত িত, িৃত, উপাচার, পরুাণ সবই আেছ িক  ভি র উপর বিশ জার 

দওয়া হেয়েছ। 
 

 িদিত ভাবেছ ই েক মারা িনেয় আমার কথা, তার জ  আিম তপ া, ত যা করার সব করেত রাজী 
আিছ। য কেরই হাক ই েক মারবার জ  আিম সব করব। এিদেক ই ও এই খবর পেয় স এখন 
ভেৃত র কাজ িনেয় িদিতর কােছ সব ণ ঘুরঘুর কের যাে । আসেল িদিত ইে রও মা, সৎমাই হাক আর 
যাই হাক। িক  চাকেরর ছ েবশ ধারণ কের িদিতর কাছাকািছ থেক দখেছ িকভােব সৎ মােয়র এই েত 
ফাকঁ পাওয়া যায়। িদিত খুব িন া সহকাের ত পালন কের যাে , ই ও কান ফাকঁ পাে  না। িক  
একিদন অেহারা  উেপাস কের িদিত খুব বল হেয় পেড়িছল, আর সিদনই াি েত শরীর অবস  হওয়ায় 
সে  বলায় মুখ ধৗত না কের, আচমন না কের আর পােয় জল না িদেয় ঘুেমােত চেল গল। ব া   ত ভ  
হেয় গল। যমিন ত ভ  হেয়েছ, আর এই েযাগটাই ই  খঁুজিছল, ই েতা কােছ কােছই ঘুরঘুর করেছ, 
স ৎ কের িদিতর গেভ ঢুেক পেড়েছ, গেভ ঢুেক িগেয় ই  িনেজর ব  চািলেয় িদেয়েছ। চকত স ধা 
গভং বে ণ কনক ভ  । দ ং স ৈধৈককং মা রািদিরত তা   পনুঃ।।৬/১৮/৬২। ব  চালােতই গেভর 
মেধ  সানার মত উ ল য ণটা িপ াকাের িছল সই িপ টা সাতটা টকুেরা হেয় গল। গেভর িপ টা 
সাতটা টকুেরা হেয় যেতই টকুেরা েলা কাদঁেত  কের িদেয়েছ। তখন ই  বলেছ – মা রািদিরিত তা   
পনুঃ। ইে র তা ভয় আেছ, বা া েলার কা ায় িদিতর যিদ ঘুম ভেঙ যায় তাহেলেতা ইে র সব েচ া 
ব থ হেয় যােব। ই  ঘাবেড় িগেয় ব  হেয় বা েলােক বলেছ কঁেদা না কঁেদা না – সং েৃত বলেছ মা 
দ, সখান থেক তােদর নাম হেয় গল মা ৎ।  

 

সাতটা টকুেরা হেয়ও বা া েলার তখনও গলার আওয়ােজর যা তজ তােত ই  দখেছন এেদর 
এখনও এত শি ! ই  তাই েত কিট টকুেরােক আবার সাতটা কের টকুেরা কের িদেলন। এইভােব 
ঊনপ াশটা টকুেরা হেয় গল। িদিত এতিদন ধের তপ া কেরেছ, আর মা  িকছু িদন বািক িছল, সই 
তপ ার জাের িদিতর গভ অমর হেয় িগেয়িছল। গেভর য স ান েলা িছল তারা সকেল ই েক বলেত 
লাগল ‘ হ ই ! আমরােতা তামার ভাই, তা সে ও তিুম কন আমােদর এভােব মের ফলেত চাইছ’? 
এেদর মুেখ ‘ভাই’ সে াধন েন ইে র মেন হঠাৎই একটা ক ণার উে ক হল আর সই ক ণার বশবতী 
হেয় ই  বেল িদেলন ‘ াঁ, তামরা িঠকই বেলছ তামরা আমার ভাই, আর আমরা সবাই এক সে ই 
থাকব’। এই কথা ই  যই বেল িদল, আর িদিতর তপ ার জাের ঊনপ াশটা বা া তখনই জ  িনেয় 
িনল। ঊনপ াশটা স ােনর জ  হেতই মা িদিত চমেক উেঠেছ আর ভাবেছ – আমার একটা স ােনর জ  
হওয়ার কথা িক  তার জায়গায় এই ঊনপ াশটা বা া কাথা থেক এেস গল! িদিত বেুঝ িনল সব ইে রই 
কারসািজ। এিদেক ই  এেস িদিতর পােয় পেড় িগেয় বলেছ, ইে রও তা মা হয় ‘মা, আিম অেনক ভলু 
কেরিছ, তিুম আমােক মা কের দাও, আর এরা আমার ভাই, আমার সে ই এরা থাকেব’। তখন থেক এই 
ঊনপ াশ বাতাস, ম ৎ নােম যারা পিরিচত, তারা সব সময় ইে র সাথী হেয় থাকল। এই ম ৎগণরাই হল 
একমা  যারা অ র েল জ  িনেয়েছ, িক  এরা সবাই ইে র সাথী। এর মূল ব াপার হল, ই  হেলন মেঘর 
দবতা, মঘ আবার বাতাস ছাড়া চলেত পারেব না। তাই বাতােসর য দবতা আর মেঘর য দবতা এরা 
জন জেনর উপেরর িনভরশীল। ঊনপ াশ রকেমর বায়ুেকই এই ভােব একটা আখ ািয়কার মাধ েম 

উপ াপন করা হল 
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স ম  
 

 এরপর আমরা স ম ে  েবশ করব। স ম  েটা িবষেয়র জ  িবখ াত। থমতঃ এই ে ই 
িবখ াত াদ চিরে র কথা বলা হেয়েছ। ােদর কািহনী মােনই ভি র বণনা। ি তীয় হল কেয়কিট ধম, 
িবেশষ কের বণা েমর ধম, যমন গৃহ া েমর কথা, গৃহে র িক রকম আচরণ করেত হয়, স াসীর িক ধম, 
রাজার িক কাজ, এ েলােক িনেয় স ম ে  িকছু িকছু আেলাচনা করা হেয়েছ।  
 

 কেদব আর পরীি ৎএর মেধ  আেলাচনা চলেছ। পরীি ৎ মােঝই মােঝই কেদেবর কােছ জানার 
জ  এটা ওটা িজে স করেছন। পরীি ৎএর ে র উ র িদেত িগেয় কেদব িনেজর কথা বলেত বলেত 
মােঝ মােঝই বলেছন – ব াসেদব যিুধি রেক এই রকম বেলিছেলন িকংবা কান মুিন যিুধি রেক এই রকম 
বেলিছেলন। এটাই পরুােণর বিশ । তখনকার িদেন য কািহনী েলা সমােজ চিলত িছল সই কািহনী 
িলেকই সং হ কের বলেব এই কািহনীটা অমুক মুিন অমুক রাজােক বেলিছেলন। যমন যখন জয়-িবজয়েক 

িনেয় কথা চলেছ তখন কেদব সখান থেক কািহনীটােক নারদ-যিুধি র সংবােদ িনেয় চেল এেলন। এখােনও 
নারদ যিুধি রেক ােদর কািহনী বলেছন। 
 

াদ চির  (িহরণ কিশপরু িব রু িন া, যে র কািহনী, ব ও ােদর জীবেনর কেয়কিট মৗিলক পাথক , নবধা ভি , 
ভি  পেথ সাধনা ও িসি , মা  সাধেনর দশ রকম উপায়, ছয় ভােব ভরু সবা বা ষড়  সবা)  
 এর আেগ িহরণ া  পিৃথবীেক যখন টেন িনেয় চেল গেছ তখন ভগবান বরাহ অবতার হেয় 
িহরণ া েক বধ কের িদেয়িছেলন। িহরণ াে র ভাই িছল িহরণ কিশপ,ু অেনেক িহরণ ক পও বেলন। 
িহরণ াে র মৃতু েত িহরণ কিশপ ু মেন চ  আঘাত পেয়েছ, ভাইেয়র মৃতু জিনত শাক থেক ভতের খুব 

ােধর স ার হেয়েছ। এখােন একটা পণূ সংলাপ আেছ। িহরণ কিশপ ুতার মােয়র কােছ গেছ। মােক 
িগেয় বলেছ ‘এই য িব েুক তামরা দখছ, এ িকনা আমার অিত পরম ি য় াতােক বধ করল! দবতারা 
িব রু পছেন ঘুের ঘুের িব ুেক তারা িনেজেদর বেশ কের িনেয়েছ। ত  ত ভাব  
ঘেৃণমায়াবেনৗকসঃ। ভজ ং ভজমান  বালে বাি রা নঃ।।৭/১/৭। িব  ুআেগ খুব িনরেপ  ও িন  
আর খুব া া িছল, িক  ইদািনং িনেজর মায়ােক আ য় কের বরাহািদ প র প ধারণ করেত  কেরেছ 
আর িনেজর ভাব থেক িবচু ত হেয় চির  হেয় গেছ। বা া যার কােছ ভােলাবাসা পায় তার কােছই 
বা া থাকেত চায়। এই িব টুাও সই রকম ভােবর হেয় গেছ, তার পছেন য ঘুর ঘুর করেছ িব ওু তার 
িদেকই ঢেল পড়েছ। এই িব েুক এবার একটা খুব ভােলা রকেমর িশ া দওয়া দরকার। এটা আমােদর 
দবতা অ রেদর লড়াই িব রুেতা উিচত িনরেপ  থাকা, দবতােদর হেয় লড়াই করা িব রু কান মেতই 
উিচৎ কাজ হে  না। তেব িব ু যিদ িনেজেক খুব ও াদ ও মাত র মেন কের থােক তেব এবার দখুক 
আমার খলা। এই ি শূল িদেয় িব রু িশরে দ কের সই রে  আমার ি য় ভাইেয়র তপণ করব। 
 

 এখােন একটা িজিনষ ল ণীয়, িহরণ কিশপ ুবার বার ‘িব ’ু শ টাই ব বহার করেছন। পরুােণ এেস 
িহ  ধেমর এটা একটা বড় িববতন। বেদর সময় িব  ু নােম এক দবতা িছেলন, যার ভাব বেদ খুব 
একটা িছল না। বেদর পরবিত কােল এই িব  ু ায় হািরেয়ই িগেয়িছেলন। িক  পরুােণ এেস িব ুেক আবার 
উ  মযাদার আসেন িতি ত করা হয়। িহরণ কিশপরু ব েব ই এই িববতনটা ধরা পেড়। কারণ অ রই 
হাক আর যই হাক ভগবােনর িন া কউ করেব না। কারণ এরা সবাই জােন য ভগবান সবশি মান। য 
িব  ু বেদর সময় একজন সাধারণ দবতা িছেলন, পের িযিন হািরেয় গেলন আবার এখােন এেস তােঁক সবার 
উপের এক উ  ান দওয়া হল, যা িকনা িহরণ কিশপরু বাক ালােপই ধরা পড়েছ। িহরণ কিশপ ু বলেছ 
িব েুক এবার আিম িশ া দব, িব েুক আমােদর অ রেদর মতাটা একবার জানােনা দরকার।  
 

িহরণ কিশপরু মুেখ িব রু িব ে  এই ধরেণর িবেষা গার েন পিরবােরর সদ রা িবেশষ কের 
মিহলারা একট ু ভাবনা ও ি ায় পেড় গছ। মেয়েদর িচ াি ত দেখ িহরণ কিশপ ুসবাইেক একটা কািহনী 
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শানাে  – আেগকার িদেন য  বেল এক রাজা িছল। কান এক যেু  স িকভােব মারা যায়। মারা যাওয়ার 
পর তার বািড়র লােকরা কা াকািট করেছ। ঐ সময় যমরাজ ছ েবেশ এেস যে র পিরবােরর শাক স  
সদ েদর সা না িদেত িগেয় িকছু পণূ কথা বেলেছন।  যমরােজর এই কথা েলাই পরবিত কােল িহ  
ধেম মৃতু  স ে  একটা িবেশষ মযাদাপূণ ধারণা তরী কের িদেয়েছ। 
 

 আসেল যমরাজ জীবন-মৃতু  স ে  একটা দাশিনক মত বলেছন। মৃতু  এমনই একটা ব  য সাধারণ 
কীট-পত  থেক আর  কের অ র, রা স, মা ষ, সব াণীই মৃতু  ভেয় সবদা আতি ত। অ  িদেক িহ  
ধেমর স াসীরা বেলন মৃতু েক আমরা খুব একটা  িদই না, মৃতু  এেসেছ তােত িক হেয়েছ! িক  
একজন বৃ  সংসারী মা ষেক মৃতু  িনেয় কথা বলেল তাঁরা িবর  বাধ কেরন। অথচ বলড়ু মেঠর আেরাগ  
ভবেন য বৃ  মহারাজরা আেছন তােঁদর যিদ কউ িজে স কেরন ‘িক মহারাজ আর কতিদন’? িতিন সে  
সে  বলেবন ‘ গেল বািঁচ, ঠা র িনে নও না’। কারণ স াসীরা য ভাবধারার মেধ  তরী হেয়েছন সখােন 
তাঁেদর কােছ মৃতু র কান ই নই। আর ‘আমােদর সবাইেক একিদন মরেত হেব’ গৃহ েদর মাথায় এই 
িচ াই আেস না। িহ  ধেমর একটা বিশ  হল মুিন ঋিষরা মৃতু েক িনেয় শাে  বার বার আেলাচনা কেরেছন 
যােত মৃতু -ভীিতটা দরূ হয়। ামীজী িবেদশীেদর বলেতন ‘মৃতু েক িকভােব বরণ করেত হয় আমরা জািন’। 
 

 শাজাহান মারা যাওয়ার পর িদ ীর িসংহাসেন বসার জ  দারািসেকা আর ঔর েজেবর মেধ  লড়াই 
 হেয় িগেয়িছল। জয়পরু, উদয়পেুরর িহ  রাজারা দারািসেকার হেয় লড়েছ। সই সময় -পে র মেধ  

অ ঘাত আর িব াসঘাতকতার চরু নিজর আেছ। রাজপুত িহ  রাজারা যেু  গেছ আর তােদর স ী যারা 
মুসলমান সনাপিতরা িছল, তারা অব া বেুঝ পািলেয় গেছ িক  িহ  রাজপতু রাজারা পািলেয় যাওয়া দেূরর 
কথা, যু   থেক এক চলু নড়ল না। েত কিট রাজপতু রাজারা মাথায় একটা হলদু কাপড় বেঁধ িনত, 
মােন আিম মরার জ ই যেু  এেসিছ। 
 

 একিট ঘটনা আেছ, এক রাজপতু রাজা দারািসেকার হেয় লড়েত গেছ, যেু  যখন সব মরেত  
কেরেছ তখন সব মুসলমান স রা পািলেয় গেছ। এরা লড়েছ মুসলমান রাজার জ  িক  মুসলমানরাই সব 
পািলেয় গেছ। মুি েময় কেয়কজন বেঁচ আেছ। িক  য রাজপতু রাজা িছেলন িতিন বলেছন ‘আিম মের যাব 
িক  যেু  িপঠ দখােবা না’। রাজার যারা সনাপিতরা িছল তারা রাজােক খুব কের বাঝাল ‘ জুর! আপিন 
কার জ  মরেত যাে ন একবার ভাবনু, আপিন িহ  রাজপতু আর এই িবধমীেদর জ  কন মরেত যাে ন? 
আর তার য আসল সনারা িছল সবেতা পািলেয় গেছ, আপিন মাঝখান থেক কন মরেত যাে ন’? রাজাও 
কান কথা নেব না, তখন তারা জার কের ঘাড়ার লাগাম টেন কান রকেম যু ভিূম থেক পািলেয় িগেয় 
রাজােক বািঁচেয় িদেয়েছ। িক  তারপেরর য ঘটনা সটা আরও মম শী। রাজা যখন ক ার কােছ পৗছঁাে  
তখন রাজার রানী ক ার দরজা ব  কের িদেয়েছ। রানী বলেছ – এই রকম ামীেক আিম ক ােত ঢুকেত 
দেবা না, রাজপতু যেু  হয় মরেব নয়েতা যেু  িজেত িফরেব। এ জেতওিন মেরওিন, আিম এেক ঢুকেত 
িদি  না। স এক যাে তাই ব াপার হেয় দাঁিড়েয়েছ। শেষ রানী বলেছ ‘আিম এই রকম ামীেক তা ঢুকেত 
িদেত পারেবা না, আিম িনেজ সতী হেয় যাি । এেতা মরার মতই, কননা এ মের গেল এমিনেতও আিম 
সতী হতাম’। এই বেল স কাঠ িদেয় িচতা সািজেয় িনেয়েছ। তখন ব  কে  বিুড় রানীমা বিুঝেয় িঝেয় 
রানীেক ঠা া কের বলেছন –  রানীমা! ভেব দেখা পের দারািসেকা রাজা হেল রাজার কােজ এর েয়াজন 
হেব বেলই ওর বেঁচ থাকাটা খুব দরকার। ইত ািদ নানা কথা বেল বিুঝেয় িদেয় ঠা া করেলন। তারপর 
রাজােতা কান রকেম ক ােত ঢুকেত পল। িক  সারাটা জীবন তার রানী তােক গালাগাল িদেত িদেতই 
কািটেয় িদল। 
 

 এখােন রাজা বলেছ আিম আমার ধম করব, আিম ি য় যু  করেত এেসিছ, আিম মরার জ ই 
এেসিছ। মৃতু েক মাথা পেত িনেয়েছ, তারপর আর কান কথা নই। যিদ তিুম পািলেয় যাও তাহেল তিুম 
ধমচু ত হেয় গেল। রাজার অব া ভাবুন! স কার হেয় লড়াই করেছ দখেছ না, একজন িবধমী রাজার হেয় 
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স যু  করেছ িক  তােত িক হেয়েছ, আিম আমার ধম করিছ। তােক তার সনাপিতরা জার কের তেুল 
িনেয় গল বেট িক  বািড়েত তার পিরবার ঢুকেত িদে  না। পের তার সে  কান স ক রাখেছ না। এরা 
সবই জােন য এরা িবধমী, এরা মুসলমান, আমােদর িহ েদর উপর অত াচার করেছ, তার হেয় যু  করেত 
গেছ সখােনও স িনেজর ধমেক ছাড়েছ না। মাঘল আমেল রাজপতুানায় হাজাের হাজাের মিহলারা ায় 
সতী হেয় যাি ল, মৃতু  ওেদর কােছ কান ব াপারই িছল না। মুসলমানরা আমােদর গােয় হাত দেব তার 
থেক আেগই িনেজেক আ িত িদেয় িদই। এই য এরা এভােব সতী হেতা বা রাজারা মরবার জ  লড়াই 
করত, এেদর কােছ মৃতু টা িকছুই না। এইভােব মৃতু েক তু  করার সং ারটা এেসেছ আমােদর এই িহ  
শা িল থেক।  
 

 মৃতু েক িকভােব জয় করা হয়? উপিনষেদ বলেছ অমৃত  লােভর ারা। ভাগবেত মৃতু েক িকভােব জয় 
করেত বলেছ – বলেছ িবচােরর মাধ েম। িকেসর িবচার? যমরাজ এখােন তাই বলেছন, মােন িহরণ কিশপু 
তার বািড়র মেয়েদর একটা কািহনী বলেছ য উিশনর বেল এক রাজ  িছল সখােন য  বেল এক রাজা 
িছল। স মারা যাওয়ার পর রাজ পিরবােরর সদ  ও সদ ারা কা াকািট করেছ। সখান যমদতূ এক 
বালেকর ছ েবেশ এেস বলেছন – িক আ য! এই য এরা সবাই কা াকািট করেছ, এেদর সকেলরই বয়স 
হেয়েছ, এরা িনত  দখেছ সব মা ষই মারা যাে , কান মা ষই িচরিদন বাচঁেব না তারা ভােলা কেরই জােন, 
তাও এরা এত ঃখ করেছ, কা াকািট করেছ সিত ই এ এক আ েযর ব াপার। যমরােজর ব ব  হল, মৃতু টা 
াভািবক। মা ষ যমন িনঃ াস াস নয় িঠক তমিন জ -মৃতু ও িনত  ব াপার। তারা যখান থেক 

এেসিছল সখােন আবার িফের যাে  িক  এেত এত কা াকািট করার িক আেছ!  
 

 বালক বশী যমরাজ বলেছন ‘এই বয় েদর থেক আমরা অেনক ভােলা। আমার বাবা-মা আমােক 
বা া বয়েসই ছেড় চেল িগেয়িছেলন। আমার শরীের এমন িকছু জার নই য নকেড় বাঘ বা অ  িহং  
জ  জােনায়ােরর আ মণ থেক িনেজেক বাচঁেত পাির। িক  আজ পয  কউ আমার কান িত করেত 
পােরিন। য ঈ র আমােক মােয়র গেভ র া কেরেছন িতিনই এখেনা আমােক র া করেছন’। িহ েদর 
িব ে  খুব মারা ক একটা আপি জনক কথা বলা হয়। িহ  ধম নািক অদৃ বাদেক ব  বশী য় দয় 
আর অদৃ বােদর ভােব অলসতা আর িন মণ তা তােদর াস কের িনেয় জীবনেক আর িবষহ কের 
তােল। অদৃ বাদ আধ াি ক সাধনার একটা িবেশষ অব া, এর তাৎপয সাধারণ মা ষেদর বাঝান খুব 
মুশিকল। যাঁরা একা ভােব ধম পেথ এেগােত থােকন, এেগােত এেগােত তাঁরা এমন একটা উ  অব ায় চেল 
যান যখােন তাঁেদর মেধ  পুেরা শরণাগিতর ভাব এেস যায়। আর যাঁরা শরণাগিতেত চেল যান, তাঁেদর যারা 
অ গামী বা িশ  যাই হাক, যিদও র মত অতটা উ  অব ােত নাও যায় তবওু তােদর মেধ ও এই 
অদৃ বােদর ভাব এেস যায়। যত ণ মা ষ চরু কাজ কম না কের থােক, তপ া, সাধনা কের কের যত ণ 
না ডানা ব াথা হে , তার আেগ ঈ রই সব করেছন বলাটা ধ ুমুেখর কথােতই থেক যায়।  
 

কবীেরর একটা দাহঁােক উপমার সাহােয  ঠা র বলেছন – একটা জাহােজর মা েল একটা পািখ 
বেসিছল। জাহাজ কখন ডাঙা ছেড় মাঝ সমুে  চেল এেসেছ পািখটা টর পায়িন। যখন টর পল তখন 
পাখীটা ডাঙার খােঁজ একবার পবূ িদেক গল, দখেত পল কাথাও ডাঙা নই, পি ম িদেক গল, কান 
ল িকনারা পল না, এইভােব একবার উ র িদেক গেল, তারপর দি ণ িদেক গেল িক  কান িদেকই স 

আর কান ল িকনারা পেলা না। তখন স পির া  হেয় সই মা েল িগেয়ই আবার চপু কের বেস রইল। 
পের এই উপমােক িনেয়ই গান রিচত হল – ‘পািখ তইু িঠক বেস থাক িঠক বেস থাক রামকৃ  নােমর 
মা েল’। এর মেধ  েটা িদক আেছ। একটা হল পািখ অসহায় হেয় মা েল বেস রইল, দখেছ আমার আর 
কান গিত নই। এই জাহাজ যখােনই যােব আমােকও সখােনই যেত হেব। িঠক তমিন িযিন আধ াি ক 
সাধক যখন অেনক সাধন, ভজন, তপ া কের দেখন পরম াি  হে  না, তখন িতিন বেলন আমার আর 
কান গিত নই, ভ ুযা করার করেবন। ি তীয় িদক হল, তার আেগ তােঁক পবূ, পি ম, উ র ও দি ণ 
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িদেক যেত হেব। য পবূ, পি ম, উ র ও দি েণ িগেয় ডানা ব াথা কেরিন তার পে  আমার আর কান 
গিত নই িতিনই যা করার করেবন বলাটা চরম শঠতা।  
 

 অেনেক মেন কেরন আমরা এই উেপাস, সই উেপাস কের শরীর মনেক পিব  করব। য একবার 
ঠা রেক আ য় কেরেছ, এেকবাের িঠক িঠক আ য়, তার মেন কখনই অপিব তা, অ ি র ক নাই আসেব 
না। িক  যারা সব সময় তাতাপািখর মত বেল যাে  সব ঠা েরর ই া, ঠা েরর কৃপা, ঠা েরর ক ণা 
আবার অ  িদেক তারা কত রকম উেপাস, কত রকম তও কের যাে । এটা িক রকম? ঠা েরর গে ই 
আেছ – এক গায়ািলনী রাজ পি ত মশাইেক নদীর ওপার থেক এেস ধ িদেয় যেতা। একিদন দরী 
হওয়ােত পি ত মশাই গায়ািলনীেক িজে স করেছন ‘আজ এেতা দরী হল কন র’? গায়ািলনী বলেছ 
‘ খয়া পার করার জ  কান মািঝ িছল না, তাই অেনক দরী হেয় গেছ’। পি ত মশাই বলেছন ‘আের 
ভগবােনর নাম িনেল িতিন ভব নদী পার কের দন’। পেরর িদন গায়ািলনী খুব তাড়াতািড় ধ িনেয় এেসেছ 
দেখ পি ত মশাই বলেছন ‘আজ য তইু অেনক ভােরই চেল এিল, িক কের এিল’? ‘ কন আপিন য 
বলেলন ভগবােনর নাম করেল িতিন এই নদী পার কের দন, তাই আিম তা ীেগািবে র নাম করেত করেত 
নদী পার হেয় এলাম’। পি ত মশাইেতা অবাক। িতিনও পরী া করবার জ  নদীর পাের এেসেছন। 
গায়ািলনী গািবে র নাম করেত করেত নদীর উপর িদেয় িদিব  হঁেট যাে  আর পি ত মশাইেক ডাকেছ 

‘িক পি ত মশাই আপিন দািঁড়েয় কন, আ ন’। পি ত মশাই ভগবােনর নামও করেছন আর অ  িদেক 
ধিুতও গাটাে ন। জেল পা দওয়া মা  িভেজ গেলন। পি ত মশাইেয়র েটাই আেছ। এক িদেক ঈ র 
ভবনদী পার কের দন আবার িনেজেক ধিুতটাও গাটােত হেব জেল না িভেজ যায়।   
 

আমােদর সবারই পি েতর মত অব া। এর কারণ আমােদর সাধনা নই, কান কম করা নই। আেগ 
কাজ করেত হেব। সব সময় িনর র কাজ মােন সাধনা কের যেত হেব। কাজ না করেল ন মিসি  হওয়া 
যায় না। পেুরাপিুর ঈ েরর উপর িনভরতা অজেনর জ  আেগ চরু কাজ করেত হয়, খাটেত হয়। লড়াই 
কের কের, কাজ করেত করেত সব দেখ িনেলন য িকছুেতই িকছু হয় না, তখন বাধদয় হেব য কেমর 
ারা, সাধনার ারা তােঁক পাওয়া যায় না। তখন দেখ আমার তা আর কান গিত নই, আমােক এখােনই 

পের থাকেত হেব, িতিন যা করার করেবন। পু ষকােরর ভাব একটওু যিদ বািক থােক তাহেল আপিন যতই 
মেন ক ন িতিন যা করার করেবন, ওেত হেব না। যখনই কান সংকট আসেব তখন এই ভাবটা খড় েটার 
মত উেড় যােব। তখন মেন হেব একট ুউেপাস করেল বা তীথািদ করেল হয়েতা সংকট থেক মু  হেয় যাব। 
কাথাও একটা বাধ আেছ য আমার পুেরাপিুর হয়িন। অেনক স াসী আেছন যাঁরা সাধনা কের কের একটা 
খুব ভােলা অ ভিূতর জায়গায় চেল গেছন তারঁাও একাদশী ত কেরন। তারঁা য এটা কান পাপ বাধ থেক 
করেছন তা নয়, কউ অেনক িদন ধের কের আসেছন আবার কান স াসী মেন করেছন সব িকছুইেতা করা 
হল, এটাও না হয় করলাম। এখােন ব াপারটা পেুরাপিুর অ । িক  আমার মেন একটা পাপ বাধ আেছ, 
একটা অপণূতা বাধ আেছ সই বাধ থেক উেপাস করিছ, ত করিছ আর ঈ েরর ই ােতই সব হে , 
িতিন যা করার করােবন, এ েলাই শঠতা।  
 

 যমরাজ য বলেছন ঈ র আমােক র া করেছন আমার ভয় িকেসর, এই ভাবটাই অদৃ বাদ। আর এর 
জ ই িহ েদর চ  সমােলাচনার মুেখ পড়েত হয়। িহ েদর য সই হাজার হাজার বছর ধের রব া এর 
মূেল অদৃ বােদর অপ েয়াগ। য কান সমেয়র ইিতহােসর বই পড়েল দখা যায় যখনই ভারেতর কাথাও 
কান ধরেণর গালমাল হেয়েছ তখনই এই অদেৃ র উপর সব ছেড় দওয়া হেয়েছ। ব  আেগ থেকই ভারত 
গাি ত , উ  ােদিশকতা ও আ িলকতার মানিসকতার িশকার, তার উপর ব বণ, িনচ ুজাত, উচঁু জাত। 
যার ফেল সই রামায়েণর যুগ থেক য লড়াই, মারামাির, যু  চেল আসেছ আজও তা ব  হয়িন, ধ ুতার 
পটা পাে েছ। লড়াই, ঝগড়া, কলহ ি য়রা যিদ বেল সব তারঁ ই া, এর থেক বড় শঠতা আর িক হেত 

পাের! িনেজর জ  ও অপেরর জ  শারীিরক ও মানিসক ভােব যখন চরু কাজ করা হয়, কাজ করার পর 
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যখন িনেজেক অসহায় মেন হেব তখনই বলা যায় িতিনই র াকতা, তারঁ ই ােতই সব িকছু হয়, এর আেগ 
সবটাই ফািঁকবািজ।  
 

 যমরাজ বলেছন অিবনাশী ঈ র তারঁ িনেজর খলার ছেল এই জগৎ ক দাড়ঁ কিরেয়েছন। যার যা 
িঠক িঠক াপ  তােক তা ভগবানই দন। কাউেক সইজ  দ  িদে ন কাউেক িদে ন পরু ার। াণীেক 
মৃতু  বা ক  দওয়ার, কাউেক ভােলা করার, কাউেক আন  দওয়ার অিধকার একমা  ঈ েরর। সম া হে  
এর মাণ িক কউ িদেত পেরেছন? এখােন এেসই গালমাল হেয় যায়। যমন ীরামকৃ   দখেছন 
ঈ রই সব করেছন, াধীন ই া বেল িকছু নই। কথামৃত পড়ার পর িঠক করলাম কাল থেক এটাই অভ াস 
করা যাক। িক  এক ঘ টা যেত না যেতই ঈ েরর ই া উেড় িগেয় িনেজর ই া গ াটঁ হেয় বেস যােব। 
কথামৃেতর তুঁ  তুঁ  পেড় িঠক করলাম আমার অহং বিু টােক নাশ কের এবার থেক তুঁ  তুঁ  ভাব িনেয় 
আসব। খুব ভােলা কথা। তুঁ  তুঁ  কের যাি , আর বেল যাি  ভ ুতিুমই সব, আিম আর ক! িক  যই 
বড়ােল ধরল তখন তুঁ  তুঁ টা উেড় িগেয় অহং অহং বাজেত  কের িদেয়েছ। িঠক িঠক যত ণ বাধ না 
আেস য িতিন ছাড়া আমার আর কউ নই তত ণ তুঁ  তুঁ  বাজেব না। এই বাধ আসা খুব কিঠণ। তার 
জ  চাই মু কুাটা তপ া। ঠা েরর দীঘকাল ব াপী মু ুকাটা তপ ার ইিতহাস িক আমরা ভুেল গিছ! এই 
বাধ যােদর নই অথচ মুেখ সব সময় বেল িতিনই সব করেছন, িতিন ছাড়া আর কউ নই, এরাই পের 
িগেয় িবপেদ পেড়। আেগ থেক চ  িন া সহকাের সাধনা যিদ না করা থােক এ েলাই তখন শঠতার 
আকার ধারণ কের।  
 

 এরপর বলেছন – ভাগ  যিদ অ ল হয় তাহেল রা ায় যিদ তামার মািনব াগ পেড় যায়, িদন পের 
এেস দখেব তামার মািনব াগ সখােনই পেড় আেছ। আর ভাগ  যিদ তামার িত ল হেয় যায়, তখন ঘেরর 
ভতের িস ক থেকও িজিনষ চিুর হেয় যােব। এ েলাই হল কৃত অদৃ বাদ। অদৃ  বা ভােগ র দাহাই 
দওয়ার আমােদর ভাবটা তরী কের িদেয়েছ পরুাণ। উপিনষদ কখনই অদৃ , ভাগ  এসব িনেয় কান 
আেলাচনােতই যােব না। মহাভারেতর িকছু িকছু কািহনীেত সামা  একট ুপাওয়া গেলও, ভাগবত অদেৃ র 
দাহাই দওয়াটােক এেকবাের সাধারণ মা েষর মেধ  ছিড়েয় িদল। সাধারণ মা ষেদর সামেন ভাগবতািদ 
পরুােণর বচন বশী হয় বেল সাধারণ মা ষরা মেন িনল য ভাগ ই সব, অদেৃ  যা আেছ তাই হেব। ভােগ  
থাকেল হেব, না থাকেল হেব, তাই কান চ া না কের িনে  হেয় বেস থাকাটা ভারতবাসীেদর জাতীয় 
ভােব দািঁড়েয় গেছ।  

 

  যমরাজ বািড়র সবাইেক উে  কের বলেছন যে া ন য়ং শেত মঢ়ূা যম েশাচথ। যঃ াতা 
যাহ বে হ স ন দৃে ত কিহিচৎ।।৭/২/৪৪। ‘আ া এই য য  নােমর য ব ি িট মারা গেছ, যার 
জ  তামরা এত কা াকািট করছ, য যে র সে  তামরা কথা বলেত, য য  তামােদর কথা নেতা, 
সই য  তা তামােদর সামেনই পেড় আেছ, তার িক হেয়েছ, িকছুই হয় িন, তা তামরা কােক িনেয় ঃখ 
করছ, এই শরীর যমন িছল তমনই তা আেছ’। যমরাজ ঐ বা ার প ধেরই বলেছন ‘ তামরা ভােলা কের 
িবচার কর, আ া িনেজেক যখন ইি য়, মন, বিু র সে  জিড়েয় ফেলন তখন তােক জীব বলা হয়। 
এইভােব যত ণ স এই জীবে র মেধ  থাকেব তত ণই স কম কের যােব আর কেমর ব েন পেড় 
থাকেব। সইজ ই জীেবর এত ঃখ আর শ। এই জীব প ধারণ কের মা ষ যা িকছু ক না কের, 
ক না থেক যা িকছু কম কের চেল এ েলা সব িমথ া। এই জগৎ যটা দখছ এটা হল ক না। মা ষ ে  
যমন নানা ক না কের সই রকম এই জগতটাও একটা ক নার জগৎ। মা েষর আসল প আ া আর 
এটাই একমা  সত , িক  স িনেজেক জিড়েয় ফেল মন, বিু , ইি য়ািদর সে । আ ার যা ধম নয় সটােত 
িনেজেক জিড়েয় িনেজর ধম বেল মেন কের। সইজ  িযিন শরীর আর আ ার ত  জােনন, মােন কানটা 
শরীেরর ধম আর কানটা আ ার ধম জােনন িতিনই কৃত বিু মান। বিু মানরা এই শরীেরর জ  কান 
শাক কেরন না। িক  যােদর মেধ  ােনর দৃঢ়তার অভাব তােদরই চরু শাক, ঃখ, ক  হয়’। 
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 এইসব ত  কথা েন সবাই অবাক হেয় ভাবেছ এেতা কান সাধারণ বালক হেত পাের না। সবাই 
তখন বলেছ আপিন ক, আপিন িন ই কান দবতা বা ঋিষ হেবন। তখন যমরাজ িনেজর পিরচয় িদেলন। 
িনেজর মা, ভাইেয়র বৗ ও স ানেদর এই কািহনী বেল িহরণ কিশপ ু তপ া করেত চেল গল, ধ ু এই 
কামনায় – িহরণ কিশপ ূরাজ েজয়মজরামর  । আ ানম িত েমকরাজং ব িধৎসত।।৭/৩/১। আিম যন 
অমর হেয় যাই, আিম যন অেজয় হেয় যাই, জরা যন আমােক কখন াস না করেত পাের এবং আিম এই 
সংসােরর এক  স াট হব যােত কউ আমার সামেন মাথা তেুল দাড়ঁােত না পাের।  
 

িহরণ কিশপ ুকত রকম ভােব তপ া করেত লাগল তার এক িবশাল বণনা দওয়া হেয়েছ। স হাত 
তেুল আকােশর িদেক তািকেয় আেছ। পােয়র বেুড়া আঙেুলর উপর ভর িদেয় অেনক িদন ধের তপ া করেছ। 
নানান ধরেণর কেঠার তপ া কের চেলেছ। এেতা তপ া করেল কা   দবতা স  না হেয় থাকেবন! 

াও খুব স  হেয় িহরণ কিশপরু সামেন আিবভতূ হেয় বলেছন ‘বল তিুম িক বর চাও’? তখন িহরণ কিশপু 
বলেছ ‘সবাই তপ া কের যেত চায় িব েুলােক, সবাই িব পুদ কামনা কের তপ া কের, িক  আমার এই 
িব পুদ িনেয় কান আ হ নই, এ েলা আমার কােছ অিত তু ’। শা  মেত ব ব পদ হল ‘তদিবে া 
পরমং পদ  , সটাই হে  পরম পদ, অিবনাশী পদ। িহরণ কিশপরু মেধ  আ িরক বিু  িবরাজ করেছ, তাই 
পরম পেদর িদেক তার নজর নই। া বলেছন ‘তিুম যা তপ া কেরছ এই তপ া ঋিষরাও আেগ করেত 
পােরনিন। তিুম জল না খেয় এই গরেম একশ বছর তপ া কেরছ, এই রকম তপ ােতা ক নাই করা যায় 
না। যিদ িব পুদই না িনেত চাও তেব তুিমই বল তিুম িক চাও’? িহরণ কিশপেুতা আেগ থেকই িঠক কের 
রেখেছ স তপ ার ারা িক পেত চায়। া িক  বলেছন ‘দ ােখা, এই জগেত কউই অমরে র বর িনেত 
পােরনা, তিুম অ  কান বর িনেয় নাও’। তখন এর বদেল অ  একটা ব ব া হল। িহরণ কিশপ ুতখন বলল 
‘আমােক কান মা ষ মারেত পারেব না, কান দত  মারেত পারেব না, কান প  মারেত পারেব না, কান 
দবতা মারেত পারেব না। আর কউ আমােক িদেন মারেত পারেব না, রাে  মারেত পারেব না, সকােল 
মারেত পারেব না, স ায় মারেত পারেব না, অে  মারেত পারেব না, জেল মারেত পারেব না’। ওর বিু েত 
যত লাল সব বলল, স িবশাল এক তািলকা িকেস িকেস মারেত পারেব না।  
 

 ার বের িহরণ কিশপ ুএখন িবরাট মতাবান, আর মতা পেয়ই তার নানান রকেমর অত াচার 
 হেয় গল। দবতারা সব গল পািলেয়। এিদেক তার াদ নােম এক স ােনর জ  হল। ােদর যখন 

পাচঁ বছেরর কম তখন স য খলাধেূলা করেতা সখােন স তার ব েুদর িনেয় ভগবােনর ধ ান ধ ান খলা 
করত। ামীজীর জীবেনও এই িজিনষ দখা িগেয়িছল, িতিনও বা া বয়স থেক ধ ান ধ ান খলেতন। াদও 
তাই করত। আর ধ ােনর খলা করেত িগেয় ােদর বা ান লাপ পেয় যত, কান শঁ থাকত না। 

ােদর সই সময়কার অব ার বণনা কের নারদ যিুধি রেক বলেছন আসীনঃ পযট   শয়ানঃ িপব   
ব  । না স  এতািন গািব পিররি তঃ।।৭/৪/৩৮। ােদর সব সময় মেন হত ভগবান িব  ু যন 

তােক কােল িনেয় বেুকর মেধ  িনিবড় আিল েন বেঁধ রেখেছন। যার ফেল ােদর শাওয়া-বসা, খাওয়া-
জলপান, হাটঁা-চলা বা কথা বলার সময়েতও কান বাধই থাকত না। সব সময় তার একটাই বাধ। ভগবান 
নারায়ণ আমােক কােল িনেয় বেুকর মেধ  জিড়েয় আেছন। তাই জাগিতক খ- ঃেখর কান বাধই ােদর 
থাকত না।  
 

ঈ ের গাঢ় ভি র উদয় হেল ভে র িক িক হয়, তাঁরা িক রকেমর আচরণ কেরন, াদেক 
উপল  কের তার খুব র একটা বড় বণনা করা হেয়েছ। যমন ােদর মন এমন ঈ ের ডুেব থােক য 
কখেনা কখেনা মেন হয় এই বিুঝ ভগবান আমােক ছেড় চেল গেলন, এই মেন কের তারঁ দয় ঃেখ এতই 
কাতর হেয় যত য উ ঃ ের ন করেত  কের িদেতন। আবার কখন কখন অ ের ভগবােনর িনিবড় 
সাি ধ  অ ভব কের আনে  এত পলুিকত হন য হা হা হা কের হাসেত থােকন। কথামৃেত ঠা র এই ধরেণর 
ভি র চরু বণনা কেরেছন – এই হােস, এই কােঁদ, এই নােচ, এই গায়। ঈ রীয় েম মা ষ কতটা উ  
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হেত পাের তার এই বণনা িক  ভাগবত থেকই এেসেছ। এ েলাই ভে র বাি ক ল ণ, তারঁা িক রকেমর 
আচরণ কেরন স েলােক পরুাণকাররা খুব ভােলা কের ল  কেরেছন। আর সটাই ভাগবেত িব তৃ কের 
তেুল দওয়া হেয়েছ। বলেছন কখন িচৎকার করেছন, কখন নতৃ  করেত আর  করেলন, কখন ভগবােনর 
অ করণ করেছন। মীরাবাঈ বা অ া  ভ েদর মেধ  এই ধরেণর আচরণ দখা যত, ভাগবেত তারই িবরাট 
বণনা চলেছ। ােদর িক রকম অব া িছল সটােক বাঝােতই ভ েদর এই িবিভ  আচরেণর কথা বলা 
হেয়েছ। 
 

 াদ িছেলন খুব বড় উ েকািটর সাধক, আর এই ধরেণর উ  আধ াি ক আধােরর স ানেক পাওয়া 
য কান বাবা মার পরম সৗভােগ র কথা। িক  এমনই ভাগ  য ােদর বাবা িহরণ কিশপ ুিছল আ িরক 
মেনাভাবাপ । তাই ােদর ঈ েরর িত ভি ভােবর এই বাি ক আচরণ েলা িহরণ কিশপ ুিকছু মা  বঝুেত 
পারল না। যাই হাক, এরপর াদেক ষ  আর অমক নােম দত েলর জন িশ েকর কােছ াথিমক 
িশ া লােভর জ  পািঠেয় দওয়া হেয়েছ। াদ থম থেকই চ  মধাবীবান ছা  িছল, যা িকছু িশ করা 

াদেক শখােতন, স রাজনীিত, বা যু নীিত বা ধমশা  যাই িশ া িদেতন একবার বলা মা  তার মাথােত 
বেস যত, পের িশ করা য িকছু িজে স করর াদ চটপট তার উ র িদেয় িদত। 
 

 অেনক িদন িশ কেদর কােছ িশ া লােভর পর একিদন িহরণ কিশপ ু াদেক ডেক এেন কােল 
বিসেয় ছেলেক িজে স করেছ ‘বাবা াদ! এতিদেন তিুম যা িকছু িশেখছ তার মেধ  তামার কা   িবষেয়র 
আেলাচনা বশী পছ ’? এই জায়গা থেক ােদর আসল কািহনী  হয়। াদ বলেছন তৎসাধু 
মে হ রবয দিহনাং সদা সমিু িধয়ামস  হাৎ। িহ াহ পাতং গহৃম পং বনং গেতা 
য িরমা েয়ত।।৭/৫/৫। াদ তার িপতেৃদবেক বলেছন ‘আমার মেন হয়, এই জগেতর াণীরা আিম আর 
আমার এই িমথ ােবাধেক আ য় কের চরু য ণা আর ক  পায়, আর য কান াণীর য অধঃপতন হয় তার 
মূল কারণ এটাই – আিম আর আমার বাধ। সইজ  আমার িনেজর মেন হয় মা ষ যিদ তৃণা ািদত 
অ েপর সমান এই সংসার ত াগ কের িনজন জ েল চেল যায় আর সখােন িগেয় যিদ ভগবান ীহিরর 
শরণ নয় যােত আিম আর আমার এই বাধটােক ত াগ করেত পাের তাহেল এেতই তােদর সবার সািবক 
কল াণ সাধন হেব।  

 

 যাই হাক, িহরণ কিশপ ু ছেলর কথা েন ভাবেছ – এ িনতা  বা া ছেল, বা া ছেলর মতই কথা 
বলেছ। এমনও হেত পাের াদ য পাঠশালায় লখাপড়া িশখেছ সখােন হয়ত িকছু িব ভু  া ণ কৗশল 
কের িশ ক সেজ ঢুেক গেছ, তারাই হয়ত বা ার মাথায় এই িবপরীত বিু েলা ঢুিকেয় িদেয়েছ। এিদেক 
রাজার সে েহর খবর চািরিদেক ছিড়েয় পেড়েছ। িশ কেদর কােছও যখন খবর গেছ তখন তারা াদেক 
িজে স করেছ ‘এই বিু  তিুম কাথায় পেল াদ? আমরােতা তামােক এসব িকছু শখাইিন’। িশ কেদর 
দঢ়ৃ ধারণা য রাজা সে হ করেছ তারাই াদেক এসব বাক  িশিখেয়েছ।  
 

াদ তখন উে  িনেজর িশ কেদরই উপেদশ িদেত আর  করেলন। াদ তাঁর িশ কেদর বলেছন 
ঃ পরে ত স  াহঃ পংুসাং য ায়য়া কতৃঃ। িবেমািহতিধয়াং দৃ ৈ  ভগবেত নমঃ।।৭/৭/১১। 

জাগিতক মােহ যােদর বিু  মাহ  আর যারা ভগবােনর পথ থেক সের এেসেছ তােদরই মেধ  ধ ুআিম 
আর আমার এই ভদ বিু র উদয় হয়, আর তাই তােদর এত ক  ভাগ করেত হয়। আিম আর আমার বিু  
প েদর বিু । আিম সই মায়াধীশ ভগবানেক ণাম জানাই’। এর অথ হল – একটা গ  আর তার সামেন 
ঘাস আেছ। গ  এখন িক দখেব? আিম আর আমার ঘাস, ঘাস আর িনেজেক গ  সব সময় আলাদাই 
দখেব। উ রাখে  এক মহা া িছেলন িতিন এই ভাগবতািদর বচন িদেতন। একিদন এক সাধ ুএেস তােঁক 
বলেছন ‘মহা াজী! আিম অেনক িবচার কের দখলাম য তবাদীই সত ’। মহা াজী েন বলেছন ‘তা 
এেত তিুম িক এমন তীর মারেল! তবাদ য সত  সেতা একটা গ ও জােন। স জােন আিম আর ঘাস 
আলাদা, তা তিুম এমন িক বড় িকছু কের িদেল! া ঁতিুম যিদ বেুঝ িনেত অৈ ত একিট বাদ তাহেল বঝুতাম 



202 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

তিুম িকছু একটা কের িনেল, তেতা াভািবক। আিম আিছ আর এই বই আেছ, আিম আর বই আলাদা, 
এেতা আমার বিু ই বেল িদে , সাধনা না কেরই তবাদ বাঝা যাে । আর তবাদই সত  বাঝার জ  
তিুম এমন িক িবরাট তীর মের িনেল’।  াদও িঠক এই কথাই বলেছন, প ও জােন স আলাদা আর তার 
খাদ  আলাদা। কারণ তার বিু  এখেনা িবকিশত হয়িন, আিম আর আমার এই ভদ বিু টাই হল প  বিু । 
 

 াদ বলেছন – যাঁরা বড় বড় বদ , বড় বড় পি ত তাঁরাও পরমা ার িবষেয় জানেত িগেয় 
িদেশহারা হেয় যান। আপনারা আমার িশ ক হেয় জানেত চাইেছন আমার বিু েক ক  কেরেছ? তাহেল 
আপনারা জেন িনন, িযিন সই পরমা া, িযিন আমার দেয় বাস কেরন িতিনই আমার বিু েক িবপরীত কের 
রেখেছ। মােন, আমােক এই কথা েলা কউ শখায়িন, এ েলা আমার অ েরর অ ঃ ল থেক এেসেছ। 
অথাৎ িতিন িনেজই আমােক িশ া িদে ন। আমার এই িশ ার জ  অ  কাউেক দাষ দওয়া যায় না। যথা 
াম ত েয়া   য়মাকষসি েধৗ। তথা ম িভদ েত চত পােণযদৃ য়া।।৭/৫/১৪। যমন চু ক 
লাহােক িনেজর িদেক আকষণ কের, িঠক তমিন চ ধারী ভগবান িনেজর ই া শি  িদেয় আমার মনটােক 
সংসার থেক উৎপািটত কের তারঁ িদেক টেন িনে ন। াদ বলেত চাইেছন, ঈ র িনেজই তােঁক টেন 
িনে ন, এর জ  অ  কাউেক দাষ দওয়ার দরকার নই। 
 

 ভাগবেত এর আেগ ব চিরে র বণনা এেসিছল। এখােন পাি  াদ চির । জেনই িশ , িক  
জেনর চিরে  িকছু মৗিলক পাথক  রেয়েছ। থম য পাথক টা নজের আেস তাহল েবর মেধ  ‘আিম আর 

আমার’ এই ভদ বাধটা িছল, াদ িক  থম থেকই ভদবিু  রিহত িছল। আেরকিট ধান পাথক  হল 
বেক চ া কের খেট খুেট, সাধনা ও তপ ার ারা ভি  লাভ করেত হেয়িছল, িক  ােদর ভি  তঃ, 

আপনা থেকই ােদর মেধ  ভি  এেসিছল, ভি  লােভর জ  তােঁক সাধনা করেত হয়িন। ভি  ই 
রকেমর। একটা হল চ ার ারা, তা সকামই হাক বা িন ামই হাক, সাধনার ারা পাওয়া। আেরকিট তঃ, 
াভািবক, ােদর ে  এটাই হেয়িছল spontaneous । াদ বলেছন – আিম িনেজও জািননা, িক  

বঝুেত পারিছ িতিনই আমােক টেন িনে ন। ােদর িদক থেক কান চ া নই, িক  ভগবান তাঁেক টেন 
িনে ন। এরপর এর উপর য ব াখ াই দওয়া হাক না কন তােত িকছু যায় আেস না। ােদর হয়েতা 
আেগর আেগর জে  অেনক সাধনা করা িছল, আমরা এখােন এ েলােক ধতেব র মেধ  আনিছ না। সব সময় 
চােখর সামেন যা দখিছ সটার উপেরই আমরা জার দব। এখােন ভি  লাভ জেনই কেরেছন একজন 
করেছন through self effort আ েচ ার ারা আেরকজেনর তঃ spontaneously। যােদর ভি  হয় 
তােদর ই ধরেণরই হয় – চ া কেরও হয় আর চ া না কেরও হয়। এখন াদ ভগবানেক ভেুল থাকেত 
চাইেলও পারেবন না। ঠা র এই ব াপাের খুব র একটা উপমা িদেয়েছন। িকছু গােছ ফলু হওয়ার আেগই 
ফল আেস। আর বাকী সব গােছ ফলু আেগ ফল পের। েবর আেগ ফলু তারপর ফল আর ােদর ফল 
আেগ ফলু পের, সাধনা পের করেছন। এখােন অেনক রকেমর উপমা আেছ – একটা পাতাল ফাড়ঁা িশব 
আেরকটা বসােনা িশব।  
 

 এইভােব িকছু িদন যাবার পর িহরণ কিশপ ুআবার াদেক ডেক পািঠেয়েছ। াদ আসার পর 
িহরণ কিশপ ুিজে স করেছ ‘আ া বাবা, তিুমেতা অেনক পড়া েনা করেল, মা ার মশাইেদর কাছ থেক যা 
িশেখছ তার থেক চারেট ভােলা কথা আমােকও শানাও’। াদও তখন খুশী হেয় বাবােক বলেছন – 
বণং কীতনং িবে াঃ রণং পাদেসবন  । অচনং ব নং দা ং সখ মা িনেবদন  ।।৭/৫/২৩। এই 
ােক াদ ভি মােগর খুব চিলত নবধা ভি র কথা বলেছন। ভি  কত ভােব অজন করা যায় – বণং, 

ভগবােনর নাম বণ করা, ভগবােনর লীলাকথা বা শা  পাঠ শানা, কীতন   - ভগবােনর নাম ণগান করা, 
িবে াঃ রণ   – িব রু কথা ও েপর িচ া করা, পাদেসবন   - ভগবােনর চরণকমেলর সবা করা, অচন   - 
ভগবােনর পজূা অচনা করা, ব ন   - ভগবােনর ব না করা, দা   – আিম ভগবােনর দাস, তারঁ ভতৃ , 
সখ   – আিম তারঁ ব ু, আর আ িনেবদন   - আিম আমার আিম েক তারঁ কােছ িবসজন িদলাম। ভি শাে  
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এই নয় কাের ভগবােনর িত ভি র অ শীলেনর কথা বলা হয়। াদ বলেছন, যখন ভগবােনর িত 
সমপেণর ভাব িনেয় এই নয় কার ভি র িঠক িঠক অ শীলন করা যায় তখনই তােক আিম যথাথ িশ া 
বেল মেন কির।  
 

 ােদর মুেখ ভগবান িব রু িত ভি র কথা েনই ােধ িহরণ কিশপরু ঠাটঁ কাপঁেত লাগল। 
রােগ লেত লেত বলেছন য িব  ু ােদর কাকােক হত া কেরেছ সই অধম িব রুই িকনা স চরণ 
ব না করেছ! আমার তা মেন হয় আমার ভাইেয়র হত াকারী িব ইু াদ হেয় জ  িনেয়েছ। তাই এই 

াদ এখন হত ারই যাগ । পেরাহপ পত ং িহতকদৃ েথৗষধং েদহেজাহপ াময়বৎ েতাহিহতঃ। 
িছ া দ ং য তা েনাহিহতং শষং খং জীবিত যি বজনাৎ।।৭/৫/৩৭। পর হেয়ও য ওষেুধর মত 
উপকারী হয় তেব তােক আ জই বেল মেন করেত হয়, িক  আ জ যিদ িপতার িত কের তেব স ব ািধর 
মতই শ । িনেজর শরীেরর কান অে  যিদ রাগ  হেয় যায় তখন সই অ েক কেট বাদ িদেত হয়, বাদ 
না িদেল পেুরা শরীরটাই ব িধ  হেয় যােব,  শরীর িনেয় স আর বেঁচ থাকেত পারেব না। আমার বংেশ 
কাথা থেক এেস আমারই এক পরম শ  জ  িনেয়েছ। জেনর বেশ িন য় কান শ ই আমার পু  েপ 
এই বংেশ জ  িনেয়েছ।  
 

িহরণ কিশপ ু বলেছ, সব পাৈয়হ ব ঃ সে াজশয়নাসৈনঃ। ি ধরঃ শ মেুন িমেবি য়  ।। 
৭/৫/৩৮। যাগীর কান একিট ইি য় যিদ ভাগেলালপু হয়, তাহেল সই যাগীর আধ াি ক মৃতু  অবধািরত। 
আমােদর দশিট ইি য়, আর এগারতম ইি য় হল মন বা বিু । এই এগােরািট ইি েয়র মেধ  য কান একটা 
ইি য় যিদ তার িনেজর িবষেয়র ভােগ আস  হয় তাহেল ওই একটা ইি য়ই বািক দশিট ইি য়েক একাই 
শষ কের দেব। এেকর উপর যিদ েটা ইি য় ভাগাস  হয় তাহেল তা তার আর কান ভােবই রে  
নই। কান স াসীর যিদ এই ইে  হয় য আিম একটা ভােলা বই িলখব, মােন বিু র খলা খলেত চাইেছ, 
তাহেল বেুঝ িনেত হেব স াসীর আধ াি ক জীবন এই জে র মত ইিত হেয় গল। আজকাল কত রকেমর 
subject বিরেয়েছ, Vedanta in Management, Science and Vedanta, Vedanta in Public 
Administration এই ধরেণর কত নতনু নতুন িবষেয়র উপর কত বই, কত ব  লখা হে , কত সিমনার 
হেয়ই চেলেছ, আর সবাই সবাইেক ট া িদেয় চলেছ। এ েলা িকছুই নয়, ধ ুবিু র খলা মা , িদন পর 
এই বিু  ইি য়ই তােক কাথায় টেন িনেয় ফলেব বঝুেতই দেব না। কান স াসীর যিদ গান শানার খুব 
ই া থােক, তাহেল সই স াসীেক িচৎ কের ফেল িদেত এই বেণি য় একাই যেথ । িহরণ কিশপ ুতাই 
বলেছ, যাগীেদর যমন একিট ভাগেলালপু ইি য় শষ কের দয়, এই ছেলও আমার বংশেক শষ কের 
দেব, তাই এেক আেগই শষ কের িদেত হেব। 

 

 তারপেরর কািহনী সকেলরই জানা। াদেক কখন তষুারাবতৃ পাহােড়র চড়ূা থেক ফেল দওয়া 
হে , কখন আ েনর লিলহান িশখােত, কখন উ াল সমুে  িনে প করেছ, কখন ভয়ংকর তফুােনর মেধ  
ছেড় িদে , কখন মািটর অতল গ ের পাথর চাপা িদেয় রেখ িদে , কখন আবার তােঁক িবষা  সেপর 
মেধ , কখন ধুাত িহং  প র খাচঁার মেধ  ছেড় দওয়া হে । িক  তাঁেক মের ফলােতা দেূর থা ক, তার 
গােয় কান আচঁড়ই লাগেছ না। াদেক যখন িবিভ  ভােব বধ করবার চ া চলেছ সই সময় ােদর মন 
ভগবােনর সে  পুেরাপিুর লীন হেয় থাকেছ। সম  শি র আধার সই পর , াদ সই পর ে র সে  
তখন একা  হেয় থাকার জ  কান িকছুেতই তার িকছু হি ল না।  
 

িক রকম? যমন যখন পাহােড়র চূড়া থেক াদেক নীেচ ছুেড় ফেল দওয়া হে , য পর  
হেলন সম  শি র আধার, তখন িতিন সই পর ে র ভার (heaviness) তে র সে  িনেজর মন, বিু , 
িচ েক একা  কের িদে ন, তার ফেল পাহােড়র উপর থেক পাহাড়েক ফেল দওয়ার পর ােদর িকছুই 
হে  না, বর  যখােন এেস পড়েছ সখানকার পাথরই েড়া েড়া হেয় ধিুলকণার মত হেয় যাে । াদেক 
যখন সমুে  ফেল িদে  তখন স হা া হেয় যাে , যার ফেল সমুে র জেল ভেস থাকেছ। যখন িবষা  
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সেপর মেধ  ছেড় িদে  তখন াদ সম  ভেূতর সে  িনেজেক এক কের িনে ন, সােপর িবেষ তা আর 
সাপ মরেব না। এ েলা হল যাগশি । যাগীরা সাধনার ারা এই যাগশি  অজন কের িবিভ  শি র সে  
িনেজেদর একা  কের নন। মনেক যিদ পর ে র লীন কের দন তখন কান শি ই যাগীেক িকছু করেত 
পারেব না। 
 

 এত িকছু করার পেরও িহরণ কিশপ ু দখল ােদর িকছুই হেলা না। ােদর মেধ  এই অেলৗিকক 
শি র কাশ দেখ িহরণ কিশপ ুিবি ত হেয় একট ু যম দেম গল। িনেজর অ মতা দেখ ভতের ভতের 
িনেজও মাদ ণেত  কের িদেয়েছ। েটা দেশর মেধ  যুে র সময় দখা যায় একটা দশ আেরকটা 
দশেক িকছুেতই শােয় া করেত পারেছ না, তখন বশী শি শালী দশ বল দেশর সােথ একটা ি পাি ক 
সমেঝাতা কের যু টা িমিটেয় নয়। মােন আিমই িপিরয়র থাকব িক  একটা চিু  কের িনলাম। াদেকও 
যখন িহরণ কিশপ ু িকছু করেত পারেলা না, তখন দত েলর মহারথীরা াদেক বলেছ – আমরা তামােক 
মা কের িদলাম, তিুম এভােব আর ভগবান িব রু নাম মুেখও আনেব না।  

 

 াদ ছাড়া পেয় গেছ। ছাড়া পেয় স আবার র আ েম িফের গেছ। িশ করা এবার াদেক 
ধ ু ধম, অথ ও কােমর িশ াই িদেয় যেত লাগল। একিদন আচায কান কােজ বাইের যাওয়ায় অ া  

সহপািঠরা াদেক িনিরিবিল কােছ পাওয়ার অবকাশ পেয় গল। সহপািঠরা সবাই িনতা ই বালক, তােদর 
বিু  তখনও মিলন হয়িন। খলায় ম  না হেয় তারা ােদর চারপােশ বেস িমে র িত িমে র ভােলাবাসার 
দিৃ েত িন লক নে  ােদর িদেক তািকেয় রইল। ােদর দয়ও তােদর িত ক ণা আর ম ীেত 
পিরপণূ হেয় উঠল। সহপািঠেদর উে ে  াদ তখন বলেছন – কৗমার আচেরৎ াে া ধমা   
ভাগবতািনহ। লভং মা ষং জ  তদপ বমথদ  ।।৭/৬/১। দ ােখা ভাই! এই জগেত ম  জ  অিত 
লভ। মানব জীবেনর উে ই হল পরমা ােক লাভ করা। িক  কেব কখন এই জীবন য শষ হেয় যােব 

আমােদর কা রই জানা নই। তাই বিু মান ব ি র উিচৎ কেব আিম যৗবন থেক বাধেক  েবশ করব তার 
অেপ া না কের শশব থেকই ঈ র াি র জ  সাধন-ভজন আর  কের দওয়া। কারণ িকছুিদন পের 
যৗবন আসেব, যৗবেন মন অ  িদেক চেল যােব, যৗবন চেল িগেয় বৃ াব া আসেব, বৃ াব ায় শরীর 
জরাজীণ হেয় যােব, তখন আর সাধন-ভজন, ধ ান-ধারণা, উ  িচ ন এ েলা িকছুই করা স ব হেব না। 
আধ াি ক জীবন লােভর জ  তাই যা করার শশেবই কের িনেত হয়। বৃ  বয়েসর জ  এ েলা ফেল 
রাখেল িকছুই হেব না।  
 

াদ বলেছন খৈমি য়কং দত া দহেযােগন দিহনা  । সব  লভ েত দবাদ থা 
ঃখময তঃ।।৭/৬/৩। শান ভাই! াণী য যানীেতই জ  িনক না কন, ার  অ সাের তার ইি য়জিনত 
খেভােগর ে  কান তারতম  হয় না। কপােল যিদ ঃখেভাগ থােক শত চ ােতও সই ঃখেক িনবারণ 

করা যায় না। অথাৎ াদ বলেত চাইেছন এই য আমােদর নীিত শা , অথশা  পড়ান হে  এ েলা 
আমােদর কান কােজই আসেব না, এ েলা বকার। কারণ আমােদর ারে  যা আসবার তা আসেবই। 
আমােদর মেন রাখেত হেব ােদর এই কথা েলা ধ ুতােদরই জ  যাঁরা আধ াি ক পু ষ, যারা আধ াি ক 
মেনাভাবাপ  নয় তােদর জ  বলা হে  না। মধু দন সর তী এক জায়গায় বলেছন যারঁা আধ াি ক পু ষ 
তােঁদর যা িকছু দরকার হয় ভগবান তােঁদর কােছ স েলা িঠক পৗেঁছ দন। আর যারা সাধারণ লাক 
তােদরও ভগবানই দন তেব তােদরেক কাজ কিরেয়, খািটেয় িনেয় তারপের দন। যাঁরা িঠক িঠক ঈ েরর 
উপর িনভর কের আেছন তােঁদর েয়াজনীয় সব এেস যায়, আর না এেলও তারঁা উি  হন না বা তায়া া 
কেরন না। বাকীেদরও ভগবানই দন িক  তােদর িদেয় আেগ খািটেয় নন, তারপর দন। 
 

 এখােন াদ মজার একটা কথা বলেছন – পংুেসা বষশতং ায়ু দধং চািজতা নঃ। িন লং 
যদেসৗ রা াং শেতহ ং ািপত মঃ।।৭/৬/৬। মা েষর আয়ু মা  একশ বছর। য ব ি  িনেজর ইি য়েক 
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বশীভতূ করেত পােরিন স জীবেনর অেধক সময় তেমা েণর বশীভতূ হেয় িনি য় ভােব িনি ত অব ায় 
অ ানা তায় িন ল জীবন অিতবািহত কের। এখােন মজার ব াপার হল এর আেগর আেগর কািহনীেত যত 
ধান চির  আমরা পেয়িছ তােঁদর কা রই এক কািট বছেরর নীেচ আয়ু িছল না। িক  এখােন হঠাৎ 

মাঝখােন মা েষর আয়ু একশ বছর হেয় গল। কন হঠাৎ মা েষর একশ বছর আয়ু কের িদেলন? আসেল 
িহ  ধেম বদেক কউ উ ন করেত পারেব না। বেদ বার বার বলা হেয়েছ মা েষর আয়ু একশ বছর। 
আখ ািয়কা তরী করেত িগেয় কাউেক দশ ল  বছর, কাউেক এক কািট বছর আয়ু খুব সহেজই িদেয় দওয়া 
যায়। তাঁরাও ভােলা কেরই জােনন এ েলা আখ ািয়কা। িক  যখন অ শীলেনর ব াপার আসেছ, যখন সাধন-
ভজেনর ব াপার আসেছ তখন   কের বা েব নেম এেস বলেছন – মা েষর আয়ু মা  একশ বছর, তার 
মেধ  অেধক সময় ঘুেমই কেট যায়, জীবেনর বািক প াশ বছেরর মেধ  থম িড় বছর খলায় ম  থেক 
কেট যাে , তারপর এটা সটা কের িহেসব কের দখা যায় মুি মা  কেয়কিট িদন অবিশ  পেড় থােক, আর 
তার মেধ ও কত কামনা, বাসনা জিড়েয় আেছ। সইজ  াদ বলেছন, সব ছেড় একমা  ঈ েরর আরাধনা 
করাই লভ ম  জীবেনর উে । 
 

 যারা িনেজেদর ইি য় সমুদয়েক সংযত করেত পাের না তােদর িক িক ধরেণর সম া হেত পাের? 
যমন য িনেজর ীর িত আস , স ীর সে  একাে  থাকার খ ভােগর েযাগ খঁুজেত ব , ীর িমি  
িমি  কথায় আকৃ  হেয় থােক। য িনেজর আ ীয়- জন, ব ু-বা বেদর হ ভােলাবাসার ব েন পেড় আেছ, 
স তােদর দনি ন সম  কেমর মেধ  িনেজেক জিড়েয় রােখ। িনেজর এবং অপেরর ছাট ছাট িশ র 
তাতলা তাতলা, আেধা আেধা বিুলেত মু  হেয় থােক। মাছ নদীর ােত ভেস যেত যেত যখন 
িবশালা ীর ‘দ’ এর মেধ  পেড় যায়, তখন ওখানকার জেলর িমি  আওয়াজটা মােছেদর খুব আন  দয়। 
মােছরা আর ঐ জায়গা ছেড় যেত চায় না, জেলরাও জােন কাথায় মােছরা থাকেত ভােলাবােস। তারাও 
িঠক সখােন পৗেঁছ িগেয় মাছ েলা জােল ব  কের নয়। সংসাের িনেজর িশ  স ান, নািত-নাতনীর আেধা 
আেধা বিুল েন মা-বাবা ও বািড়র সবার াণ জুিড়েয় যায়। সবাই স ােনর মায়া জােল ব  হেয় সংসার 
সমুে  হাবডুুব ু খেয় যাে । ঠা র বলেছন – গ ায় ান করেত এেস গ  করেছ, িকছু ণ পের বলেছ ‘যাই 
নািতর চাদঁ মুখটা একবার দেখ আিসেগ’।  
 

 াদ তার সহপাঠীেদর বলেছন ত েজত কাশ িৃদেবহমানঃ কমািণ লাভাদিবতৃ কামঃ। 
ঔপ ৈজ ং ব  ম মানঃ কথং িবরেজ ত র েমাহঃ।।৭/৬/১৩। ইি য় খেভাগেক সব  মেন কের 
যারা মন, বিু , াণেক ভাগ-বাসনার তিৃ র জ  লিুটেয় িদেয়েছ, তােদর ভােগর তিৃ  হওয়া তা দূের থাক 
উপর  উ েরা র ভাগ-বাসনা বিৃ  পেতই থােক। যার ফেল তােক কেমর পর কম কেরই যেত হে , 
রশেমর িট পাকার মত িনেজর লালায় িনেজই জিড়েয় এেকবাের ব  হেয় পেড়। এেদর পে  এই জাল 
িছঁেড় িট থেক বিরেয় ঈ েরর িদেক মন দওয়া এেকবােরই অস ব। এই ােকর মূল ব ব  হল িনেজর 
ইি য় খ, অথাৎ ভােলা খাওয়া-দাওয়া, ভােলা সাজ- পাশােকর বাহার করা, খাশ গ জব করা, িটিভ 
দখা এ েলাই যােদর কােছ সব , তােদর এই সব বাসনার পিুতর জ  কেমর পর কম কেরই যেত হয়। 
রশেমর িট পাকা যমন িনেজর লালা িদেয় েতা বািনেয়ই চেল আর শেষ ঐ িটেত ব  হেয় আর 
বেরােত পােরনা, িঠক সই রকম এরাও এেদর কেমর মেধ  ফাসঁেতই থােক। শেষ বাচঁার আর কান পথ 
পায়না। ভাগবেত আমরা এই ধরেণর অেনক উপমা পাই, য উপমা েলা পের ঠা রও অেনক জায়গায় 
ব বহার কেরেছন। 
 

 তারপর বলেছন – িব ানপী ং দ জা টু ং পু   েলাকায় ন ক েত ব। যঃ 
ীয়পারক িবিভ ভাব মঃ পেদ ত যথা িবমঢ়ূঃ।।৭/৬/১৬। হ আমার ি য় ব রুা! যারা পি ত অথচ 

আ ীয়, পিরবার, পিরজেনর ভরণ- পাষেণই যারা সবদা ব , যার ফেল তারা ভগবােনর ভজনার কান েযাগ 
বা সময়ই পায় না, তাই এরা পি ত হেলও এেদর অ রটা ভগব  ভাবহীন, এরা হে  িন লা। অ ানীরা 
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পিরণােম য তমঃ ধান নরেক যায় এেদর গিতও সইখােনই। মা া কথা তিুম যই হও ঈ েরর ভজনা যিদ 
না কর তামার এই লভ ম  জীবন বথৃাই হেব। যেতা ন কি ৎ  চ িচ   বা দীনঃ মা ানমলং 
সমথঃ। িবেমািচতংু কামদৃ ং িবহার ীড়ামেৃগা যি গেড়া িবসগঃ।।৭/৬/১৭। রী নারীরা আমার িত 
আকৃ  হাক এই আশা কের পু ষরা িনেজেদর ীড়ামৃেগর মত ব বহায ব  কের তােল। পু ষ েলা 
একিদেক িনেজর ীর খলনার সাম ী আর এিদেক িনেজর স ানােদর েহর শৃ েল আব  হেয় িনেজেক 
আে পেৃ  শৃ িলত কের ফেল। এই ধরেণর যারা, স ধনী হাক, িকংবা গরীব হাক অথবা পি ত হাক, 
এেদর মুি র কান পথ নই। এইসব বেল বেল শেষ াদ তার ব েুদর বলেছন – সই ঈ র হে ন 
অ যামী, আর তােঁক যিদ একবার লাভ করেত পার তাহেল ধম, অথ, কাম ও মা  এ েলা কান িকছুই আর 
চাইেত হেব না, তখন আপনা আপিন অনায়ােসই সব িকছু এেস যােব। এই য তামােদর আিম আমার পিব  
অ ভিূতর কথা িনেয় তামােদর মেধ  য ান স ািরত করলাম, এই াযু  ানই হল ভাগবত ধম। 
ভগবােনর একা  অ গত সবক দবিষ নারেদর ীমুখ থেক আিম সব থম এই অমূল  পরম পিব  ােনর 
কথা বণ কেরিছলাম। তামরা সবাই এস, এেস এই ভাগবত ধেম অবগাহন কের সবাই িচরিদেনর মত  
পিব  হেয় যাও। 
 

 এখােন ভাগবেত য ‘ভাগবত ধম’ শে র ব বহার করা হেয়েছ, পের পি তরাও ীকার কেরেছন য 
‘ভাগবত ধম’ িহ  ধেম একটা িবেশষ ধম েপ ান কের িনেয়েছ, যখােন বলা হয় সংসােরর সব িকছু ছেড় 
একমা  ঈ ের ভি  কর। ভাগবত ধেম একমা  ভি র উপেরই জার দওয়া হেয়েছ। এই ভি েত আবার 
বলা হয় ধ ুভগবান িব েুক ভি  কর আর বাকী সব িকছু ছেড় দাও। াদও বলেছন – হ ব গুণ! তাই 
সব িকছু ছেড় িদেয় এই ভাগবত ধমেক হণ কর, এই ভাগবত ধেমর কথা আিম থম দবিষ নারেদর 
কােছ েনিছলাম, সইজ  তামরা মেন কেরা না য আিম িনেজ থেক তামােদর কান মনগড়া কথা বলিছ, 
এটা ঋিষবাক । 
 

 ােদর কথা শানার পর তারঁ সহপাঠীরা বলেছ ‘ হ াদ! তামার কথায় আমােদর কমন সে হ 
হে , কারণ আমরা ছাটেবলা থেকই ষ  আর অমকেকই আমােদর িশ ক বেল জািন, এই জন আচায 
ছাড়া তা আর কউ আমােদর এেস িশ া িদেয়েছন বেল তা মেন পড়েছ না। িক  তিুম হঠাৎ য বলছ 
দবিষ নারেদর কােছ িশেখছ! তিুম এখনও বালক এবং জ  থেকই রাজ াসােদ িনেজর মােয়র কােছই আছ। 
আর এযাবৎ যা িশ া পেয়িছ তােতা আমরা একসােথই পেয় এেসিছ। তাই নারেদর সােথ তামার দখা-
সা াৎ হওয়াটা আমােদর কােছ অিব া  লাগেছ’। তখন াদ বলেছন ‘আমার বাবা যখন তপ া করেত 
িগেয়িছেলন সই সময় দবতারা আমােদর দত লেক আ মণ কেরিছল, তখন আিম আমার মা কয়াধরু গেভ 
িছলাম। আর দবতারা বলল ‘ দেত র ীর গেভ য আেছ স সােপর বা া, এেকও মের ফলেত হেব’। 
তখন দবিষ নারদ দবতােদর বাধা িদেয় বলেলন – না! এেক আপনার মারেত পােরন না, কয়াধরু গেভ য 
িহরণ কিশপরু স ান আেছ স ঈ েরর পরম ভ , ঈ েরর পরমে মী সবক, উ মতাস  িন াপ 
মহাপু ষ বতমান, তােঁক মের ফলার মতা আপনােদর নই’।  
 

তারপর দবিষ নারদ আমার মােক তারঁ আ েম িনেয় িগেয় খুব য  কের রাখেলন। আর তখন থেক 
আিম মােয়র গভ থেক নারেদর মুেখ ভগবান িব রু িবিভ  নাম ণগান েন যাি লাম। আমার মাও েনেছন 
আর আিমও েনিছ। িক  আমার যখন জ  হেয় গেল, ধীের ধীের আমার মা দবিষ নারেদর মুখিনঃসতৃ সব 
ঈ রীয় বাণী ও উপেদেশর কথা ভেুল গেলন, আমার ৃিত যমন িছল তমনই থেক গেছ। াদ য কথা 
বলেছন, বা েব তাই হয়। শাে র কথা অেনেকই শােন িক  সবাই মেনর মেধ  ধের রাখেত পাের না, যারা 
মেন রােখ তােদর অেনেকই আবার ধারণাও করেত পাের না। ােদর মা যতিদন আ েম িছল ততিদন েন 
গেছ িক  তারপর রাজ াসােদ এেস মন থেক সব হািরেয় গেছ। াদও মােয়র ব াপাের বলেছন – 
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ীেলাক হওয়ার জ  আমার মােয়র দবিষ নারেদর উপেদশ েলা মেন নই, িক  দবিষ নারেদর কৃপায় আিম 
তা িব তৃ হইিন। 
 

 ব েুদর সংশয় দরূ কের াদ আবার ভাগবত ধেমর কথা বেল যাে ন। জ াদ াঃ ষিড়েম ভাবা 
দৃ া দহ  না নঃ। ফলানািমব বৃ  কােলেন রমিূতনা।।৭/৭/১৮। াদ এখােন ব র ষড়িবকােরর 
কথা বলেছন। এই জগেত যা িকছু আেছ সবারই ছয় রকেমর িবকার হয়। যমন বেৃ  ফল ধের, ধরার পর 
িকছু িদন বেৃ ই থােক, ফলটা বাড়েত থােক, এক সময় পিরপ  হয়, তারপর য় হেত থােক আর শষ গাছ 
থেক পিতত হেয় িবন  হয়। িঠক তমিন য জ  নেব তার অি ে র অ ভব হেব, বাড়েত থাকেব, একটা 
পিরণাম হেব, তারপর আে  আে  য় হেত থাকেব এবং শেষ একিদন মৃতু  এেস সব িকছুেক নাশ কের 
দেব। এই সংসাের যারই জ  হেব তারই এই ছিট িবকার হেব। িক   আ ার সােথ এর কান সংেযাগ বা 
স  নই। এরপর ভাগবেত ােদর মুখ িদেয় আ ার াদশিট ল েণর কথা বলেছন – আ া 
িনেত াহব য়ঃ  একঃ  আ য়ঃ। অিবি য়ঃ দৃ   হতবু াপেকাহসঙগ নাবতৃঃ।।৭/৭/১৯।  আ া 
িযিন িতিন এই সব িকছুর বাইের, িতিন অিবনাশী, িতিন িনত , , িতিনই ধু আেছন, িতিন , আ য়, 
িনিবকার, য়ং কাশ, সব িকছুর হতু, ব াপক, িনিল  ও আবরণরিহত। সইজ  সবারই একমা  তারঁই 
ভজনা করা উিচৎ।  
 

 মা ষ একটার পর একটা কম কেরই চেলেছ, এই কেমর কারেণই স কম ব েন পেড় যায়। িক  
সম  কেমর প ােত রেয়েছ বিু , এই বিু  তােক চািলত করেছ বেল স কম করেছ। সইজ  থেম কেমর 
য বীজ, বীজ মােন িচ া ভাবনা, এই িচ া ভাবনােক কাটেত হেব, িচ া ভাবনােক যত ণ না কাটা হয় 
তত ণ কেমর বীজ থেক যােব, কেমর বীজ থাকেলই একটার পর একটা কমও হেত থাকেব। এই 
বিু বিৃ েক আটকাবার হাজার রকেমর উপায় আেছ, মােন ান, ভি , যােগর য কথা বলা হয়, বলেছন এই 
রকম হাজার রকেমর পথ আেছ। িক  সব থেক উৎকৃ  পেথর কথা ভগবান গীতায় িনেজই বেল িদেয়েছন – 
সব িকছু ঈ রেক অপণ কের দওয়া, েক া সহকাের সবা করা, মহা ােদর অথাৎ সাধসু  করা, 
ভগবােনর আরাধনা করা, তারঁ কথাবাতা শানা, তারঁ ণ ও লীলার কীতন করা, তারঁ চরেণর ধ ান করা, 
মি ের তারঁ মূিতর দশন পজূন করা ইত ািদ। এই সব উপােয় সাধনা করেল ভগবােনর সে  েমর স ক 
ািপত হয়। ভগবােন িত এই মাভি  যখন জা ত হেব তখন, য বিু বিৃ র কথা বলা হল, এই 

বিু বিৃ র বাহ থেম িগেয় মন শা  আকার ধারণ করেব। বিু বিৃ র বাহ যখন থেম যায় তখন 
কমবীেজরও নাশ হেত  হয়। কমবীজ যখন নাশ হেয় দ বীজ হয় তখন কেমরও নাশ হেয় যায়। কম নাশ 
হেলই পরম শাি ।  
 

 এখােন আমােদর একটা িজিনষ ভােলা কের বঝুেত হেব। ভি র েটা িদক। ভি -সাধনা ভি র 
একটা িদক, আেরকিট িদক হল ভি -সাধনার ল ও ভি  লাভ করা। সাধনা আর িসি  েটাই ভি । ভি  
একটা পথ আবার এই পেথর ল  হল ভি । কমেযােগ বলেছ অনাস  ভােব িন াম কম করেল কম 
আমােক আ ােন িনেয় যােব। যখন িবেবক িবচার, িনত -অিনেত র িবচার করা হয় তখন তা সাধকেক 
আ ােনর িদেক িনেয় যায়। যখন আিম যাগ সাধনা করিছ তখন তার ল  কবল  লাভ বা িনিবক  
সমািধ। এর মােন সাধনা একটা িসি  আেরকটা। যখন ভি র কথা হয় তখন ভি র শষ কথা ঈ ের পাকা 
ভি , অব িভচািরণী ভি , ভি  িদেয়  আর ভি েতই শষ। ানেযাগ, কমেযাগ ও রাজেযাগ িতনেট 
যােগর ল  ও সাধনা আলাদা। িক  ভি েযােগ যটাই পথ সটাই ল , এটাই ভি র অ তম বিশ । 

 

 াদ বলেছন তামরা মেন রেখা ভগবানেক স  করার অেনক পথ আেছ, া ণেদর দান করা, 
দবতা বা ঋিষ হেয় যাওয়া, ানস  হওয়া, তপ া করা, য  করা, শারীিরক বা মানিসক িচতা র া 
করা অথবা বড় বড় ত-অ ান করা ইত ািদ িক  এ িলই যেথ  নয়। ভগবান িঠক িঠক স  হন িন াম 

ম এবং িন াম ভি েত। তেতা হেরৗ ভগবিত ভি ং ক ত দানবাঃ। আে ৗপেম ন সব  
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সবভতূা নী ের।।৭/৭/৫৩। সইজ  হ ব রুা! সম  াণীেদর আপন ান কের সব  িবরাজমান, সবা া, 
সবশি মান ভগবানেক ভি  কর। ভগবানেক ভি  কের দত , রা স, ী, শূ , রাখাল বালক, গায়ালা, 
প , পািখ এবং অেনক পাপীতাপীও ভগব  ভাব া  হেয়েছ। সইজ  ভগবােন িক কের ভি  হয় সইিদেক 
মন দাও। শেষ াদ বলেছন এতাবােনব লােকহি   পংুসঃ াথ পরঃ তৃঃ। একা ভি েগািবে  যৎ 
সব  তদী ণ  ।।৭/৭/৫৫। এই জগেত মা েষর সব থেক বড় াথ হল ভগবান ীকৃে র িত অচলা ভি  
অজন করা। এই ভি  এেসেছ িকনা তার ল ণ হল সবদা, সব , সকল ব েত ঈ র দশন। 
 

 সহপাঠীরা ােদর কােছ র র কথা শানার পর তােদর আর আচাযেদর দওয়া িশ ায় মন 
বসেছ না। ােদর আচাযরা দখেছন াদেক পেথ আনা তা দেূরর কথা উে  বাকী যত দত বালক আেছ 
সবাকার মাথাটাই স ঘুিরেয় িদেয়ছ, সব পড়ুয়ােদর মন ও বিু  একমা  ভগবােন ি র হেয় গেছ। শেষ 
তিড়ঘিড় কের তারা াদেক ধের িহরণ কিশপুর কােছ হািজর কিরেয় সব ঘটনা িনেবদন কের বলেছ ‘আমরা 
আর পারিছ না, আপিন িনেজ এবার এেক সামলান’।  
 

সব শানার পর ােধ িহরণ কিশপরু শরীর থরথর কের কাপঁেত  কেরেছ। িঠক কের িনেয়েছ, 
এবার আিম িনেজর হােতই আমার পু েক হত া করব। ােধ উ  হেয় াদেক বলেছ ‘তিুম য এত িব ু 
িব  ু করছ, তামার িব রু যিদ এতটু  সাহস থােক তাহেল স আমার সামেন আসেছ না কন, কাথায় 
তামার িব ’ু। াদ বলেছ ‘ভগবান িব েুতা সব ’। িহরণ কিশপ ুএকটা থাম দিখেয় বলেছ ‘ তামার িব ু 
িক এই থােমর মেধ ও আেছ’? াদ বলেছ ‘ াঁ বাবা! এই থােমর মেধ ও িতিন আেছন’। ােদর কথা 
েন িতিন রেগ িগেয় থােমর উপর তেরায়াল চািলেয় িদেলন। থােমর গােয় তেরায়ােলর আঘাত পড়েতই 

থােমর িভতর থেক সম  জগৎ িবদীণকারী এক ভয় র শ  হেত  করল। ঐ িবকট ভয় র আওয়াজ 
েনই িহরণ কিশপ ু চ  ঘাবেড় গেছ। বলেছন কান ধাত ু ব  িদেয় পাথেরর উপর যিদ আঘাত করা হয় 

তখন তার একটা িবেশষ ধরেণর আওয়াজ হয় িক  এই আওয়াজ তা সই রকম নয়। যত সভাসদ ও 
সনাপিতরা সখােন উপি ত িছল তারাও ঐ ধরেণর কান আওয়াজ কেরিন, তাহেল এই আওয়াজটা ক করল 
বা কাথা থেকই বা এই শে র উৎপি ?  
 

 তারপর সবাই দখেছ ঐ  থেক বিরেয় আসেছ এক অ তু াণী – ে  সভায়াং ন মৃগং ন 
মা ষ   - বলেছন ঐ সভার মেধ   থেক িযিন বিরেয় এেলন িতিন না মা ষ না মৃগ। এখােন মৃগ বলেত 
বাঝাে  িসংহ। সং েৃত এই এক সম া মৃগ বলেত হিরণেকও বাঝায় আবার মৃগেক িশকার কের য তার 
মাংস ভ ণ কের তােকও বাঝায়। িসংহ আর মা েষর সংিম েণ এই অ তু াণীর য িবকট প হেয়েছ, 
ভাগবেত তার িবরাট বণনা করা হেয়েছ। ওপেরর িদকটা িসংেহর মত আর নীেচর িদকটা মা েষর মত। ইিনই 
সই নিৃসংহ অবতার। 

 

 নিৃসংহ অবতার িহরণ কিশপেুক তেুল িনেয় তারঁ কােল ই উ র উপর ইেয় িদেলন আর িসংেহর 
সামেনর পােয়র নখ িদেয় িহরণ কিশপরু বেুকর পাজঁরেক িবিদণ কের িদেলন। িহরণ কিশপ ু িকছুই করেত 
পারল না, কান িতেরাধ করার মতাই পেলা না। সভায় তখন এত দত বীেররা িছল িক  কা র মতা 
বা সাহেস লাল না য নিৃসংহ অবতােরর সামেন দাঁড়ােব, সবাই িনবাক দশক হেয় এই ভয় র দৃ  দেখ 
হতব । মু েতর মেধ  সব দত রা ওখান থেক পািলেয় গল।  
 

য়ং ভগবান এখন তারঁ িনেজর াধ বিৃ েক অবল ন কেরেছন, এই সময় তােঁক ক শা  করেব? 
কার এমন বেুকর পাটা য ভগবােনর সামেন িগেয় দাড়ঁােব। ভগবান এখন নিৃসংহ প ধারণ কেরেছন, সম  
াণী সখােন সমেবত হেয় করেজােড় ভগবােনর াধেক শিমত করার জ  নানা রকেমর িত কের 

চেলেছন। া, িশব, ই , িবদ াধর, িস , গ ব, যত রকেমর াণী আেছ সবাই িমেল ভগবােনর িত কেরই 
চেলেছন, িক  ভগবান িকছুেতই িনেজর এই াধ বিৃ েক শিমত কের শা  মুিত ধারণ করেছন না। তখন 
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ল ীেদবীেক অ েরাধ কের সখােন িনেয় আসা হল। ল ীেদবী এেস নিৃসংেহর ঐ ভয় র প দেখ 
ভগবােনর ধাের কােছই গেলন না, িতিনও পািলেয় গেলন। 
 

 সবাই তখন িন পায় হেয় ােদর শরণাপ  হেয়েছ। তিুমই পােরা ভগবানেক শা  করেত, কননা 
তামার জ ই ভগবান এই প ধারণ কেরেছন। াদ তখন হাত জাড় কের িত করেত  করেলন। স 
িবরাট ল া িত। বলেছন ‘ হ ভ ুআপিনই একমা  সাধেুদর আ য়। যা িকছু জগেত আেছ তা আপিনই 
হেয়েছন। জগেত যা িকছু আেছ তােক সিৃ  করার য রণা সটাও আপিনই হেয়েছন। মােন জগেত যা িকছু 
– ি য়া শি , কারণ শি , ই া শি , যা িকছু হেত পাের সবটাই আপিন। াদ িবরাট ল া িত কের 
ভগবানেক স  করার চ া করেছন, আর খুবই র িত। র র কথা বলেছন – যত মা ষ এখােন 
আমার আেশপােশ আেছ এরা সব অসহায়, এরা সবাই িনেজেদর প থেক িবি  হেয় মােহ আব  হেয় 
আেছ, এেদর এই মাহা কাের ফেল রেখ আিম িনেজর মুি  চাইনা। সইজ  আপিন আশীবাদ ক ন যােত 
সবাইেক আিম সাহায  করেত পাির। সংসাের থেক মা ষ নানা রকেমর খ পাওয়ার চ া কের, স য 
ধরেণরই খ হাক না কন, িক  যখন তার শরীের চলুকািন হয় তখন একট ুচলুেক নয়। যখন চলুকায় তখন 
খুব আরামদায়ক মেন হয়, িক  পের য িক অস  লন  হেব সটা আেগ তারা টর পায়না, চলুেকাবার 
পর টর পায়। িক  যাঁরা সৎ পু ষ তাঁেদর যখন চলুকািন হয় তখন তারঁা সটা স  কের নন তাই তাঁেক 
আর লেনর ক টা পেত হয়না। জগেতর সাধারণ মা েষর সারা গােয় চলুকািন ছেয় আেছ, অনবরত 
চলুেকই যাে । সইজ  সংযেমর সাধন না করা পয  এই ালা থেক তােদর িন ার নই। 
 

 তারপর মা  সাধন িক ভােব হেব তার স ে  বলেছন মৗন ত ততেপাহধ য়ন ধমব াখ ারেহা– 
জপসমাধয় আপবগ াঃ। ায়ঃ পরং পু ষ ত িজেতি য়াণাং বাতা ভব ত ন বা  ত ুদাি কানা  ।। 
৭/৯/৪৬। মৗন, চয, শা বণ, তপ া, াধ ায়, ধম পালন, যিু  ারা শা  ব াখ া, িনজেন একা  
বাস, জপ ও সমািধ – হ পু েষা ম! মাে র এই দশ কার সাধন জগেত িস , এই সব িকছু িদেয় 
মা ষ মা  সাধন করেত পাের। িক  অসংযমীেদর কােছ এ েলা জীিবকা িনবােহর অ ানমা । 
বকধািমকেদর প মা ষ যতিদন না বঝুেত পাের ততিদন তারা জীিবকাসাধন কের থােক আর তা জানাজািন 
হওয়া মা ই তােদর সম  কৗশল ব থতায় পযবিসত হয়। তৎ তহহ ম নমঃ িতকমপজূাঃ কম 
িৃত রণেয়াঃ বণং কথায়া  । সংেসবয়া িয় িবেনিত ষড় য়া িকং ভি ং জনঃ পরমহংসগেতৗ 

লেভত।।৭/৯/৫০। হ ভ ুআপনােক ছয় রকম প িতর ারা সবা করা যায় –  (১) আপনােক নম ার বা 
ণাম করা, (২) আপনার িত করা, (৩) কম পজূা – আপনার জ  কাজ করা, সবা কম বা এর অথ সম  

কেমর সমপণ, (৪) আপনার সবাপজূা করা, (৫) চরণ িত – মােন ভগবােনর ধ ান করা এবং (৬) বণ  , 
অথাৎ আপনার িদব লীলা বণ করা। ভাগবেত এই ছয়িটেক বলা হে  ‘ষড়  সবা’, ভগবানেক সবার 
করার ছয় কার প িত। এই িবষয় েলােক আধার কেরই পরবিত কােল ভি  মাগ িব ার লাভ কেরেছ। 
 

 স ম ে র মূল কািহনী াদ-চির । ােদর কািহনী ছাড়াও এই ে ই আসেব িকছু ধেমর কথা 
– যমন বণা ম ধম, ীধম ইত ািদ। মহাভারত, িবেশষ কের ম িৃতর অেনকটা জুেড় িবিভ  বণা ম ধেমর 
স  করা হেয়েছ। ভাগবেতও আমরা অেনক বণা ম ধেমর কথা পাই। আসেল এর উে  হল, ধেমর একই 

িবষয়েক বারবার িনেয় িনেয় আমােদর মেনর মেধ  একটা দঢ়ৃ সং ার তরী করা। ভারতীয় শা  িলেত 
িক আেছ, শা  িক বলেত চাইেছ এ েলা আমােদর জানা অত  েয়াজন। কন েয়াজন এটাই আজেকর 
িদেন ভােলা কের বাঝা দরকার। আমরা যতই বিল জাতফাত মািননা, িক  যােদর পবূপু ষ কউ রাজা বা 
জিমদার িছল তারা খুব গব কেরই বেল আমরা জিমদার বংেশর লাক। যারা া ণ তারাও বেল আমরা অমুক 
া ণ েলর। গব একটা থােক। িঠক তমিন আমরা যখন আমােদর ঐিত েক িঠক িঠক জানব, আমােদর 

পবূ পু ষরা বদ, রামায়ণ, মহাভারত রচনা কেরিছেলন, তখন আমােদর ব াি ে  াভািবক ভােবই একটা 
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শি র জাগরণ হেব। আেগকার িদেন রাজার কান বা া ছেলেক যিদ িমিলটািরর কমা র কের পািঠেয় 
দওয়া হত তখন তােক সবাই মানেতা। বড় বড় যা ারাও ওর কােছ মাথা নত কের থাকেব। সও সব সময় 
সজাগ য আিম রাজবংেশর। িঠক তমিন আমরা যখন জেন যাব য আিম রাজবংেশর লাক, িকেসর 
রাজবংশ? এই শা  যারা রচনা কেরিছেলন তােঁদর বংশধর, তখন আমােদর ব াি  স ণূ পাে  যােব। 
আমােদর িচ া ভাবনা পেুরা অ  রকম হেয় যােব। সইজ  আমােদর শা , আমােদর াচীন ঐিত েক 
জানার জ  এত  দওয়া হয়। 
 

ভারেতর জাতীয় আদশ 
 আমরা এখন ভাগবেতর কথা থেক সের িগেয় এেকবাের অ  একিট িভ  স  িনেয় আেলাচনা 
করিছ। িহ  ধেমর সব থেক পণূ িদক হল একমা  িহ  ধেমই জীবনমুি র কথা বলা হয়। আিম 
পরমা া িকংবা ে র সে  অিভ  এই ান যখন কা র হেয় যায় তখনই তারঁ মুি  হেয় গল, এরপর 
তােঁক আর কান িকছুর জ  অেপ া করেত হয় না, এটাই হল জীবনমুি , জীবন থাকেত থাকেতই মুি  
পাওয়া। এই ান লােভর পর পিৃথবীেত িতিন যত িদন বেঁচ থাকেবন তত িদন তােঁক কান িকছুই আর 
ব েন ফলেত পারেব না। জীবনমু  হেয় যাওয়ার পর তােঁদর বেঁচ থাকার একটাই উে  থেক যায় – 
মা েষর ম ল বা কল াণ করা। জীবনমুি ই িহ  ধমেক অ া  ধম থেক আলাদা কের দয়। একমা  িহ  
ধেমই জীবনমুি  আেছ, অ  কান ধেম নই। ামীজী সইজ  বারবার বলেতন িহ  ধমেক িবেশষ ভােব 
র া করেত হেব, তা নাহেল জীবনমুি র এই ভাব পিৃথবী থেক মুেছ যােব।  
 

 িবে  একমা  সই জািত বা সই দশই িঠক িঠক বড় হেয়েছ যারা মেন কের আমরা সম  িবে র 
সম  জািতর মেধ  একটা িবেশষ জািত। এই িব াস ছাড়া কান জািত কখনই দাড়ঁােত পারেব না। ধ ু দশ 
বা জািতই নয়, যত ণ না আিম ব ি গত ভােব িনেজেক না ভাবেত পারিছ আিম সই িবেশষ লাক, তত ণ 
আমার ব ি ে র িবকাশ হেব না। ই ায়ালীরা মেন কের আমরা হলাম chosen people of God। 
ই ায়াল একটা ছা  দশ, কলকাতা শহেরর মত একটা ছা  দশ। এই ছা  দশিটেক নয়িট মুসিলম দশ 
িঘের রেখেছ যারা সব সময় এই দশিটেক িপেষ দওয়ার জ  মুিখেয় আেছ। িক  িকছুই করেত পারেছ না। 
ই ায়ালীেদর দৃঢ় আ িব াস – আমরা হলাম ঈ েরর িবেশষ লাক। অ  িদেক মুসলমানরাও মেন কের 
আমরা আ ার িবেশষ লাক। সইজ  তারা িনেজেদর আ ার এত আপনেলাক মেন কের য আিম আমার 
এই ি য় শরীরেকই আ ার নােম িদেয় দব। তাই আ ার িব ে  যারা কথা বেল, যারা আ ােক মােন না, 
মানবেবামা হেয় তােদর শষ কের িদেত পারেল তারা িনেজেদর গিবত মেন কের। মৃতু -ভয়েকও তারা পার 
কের গেছ। য কান মা েষর পে  মৃতু -ভয়েক পার করা সা ািতক ব াপার। স িনেজর ীেক, স ানেকও 
বধ করেত ি ত হেব না, যিদ স দেখ তারা কারােনর ডান িদক বাম িদক িকছু কেরেছ। আেমিরকানরা 
মেন কের তারা হল িবে র সব থেক সভ  দশ। সারা িবে  গণত , বা   াধীনতা, মানিবক অিধকার 
ইত ািদ আমরাই এেনিছ। তারা মেন কের পেুরা িবে র তারাই আেলার িদশাির। িঠক তমিন বিৃটশরা মেন 
কের আমরা হলাম িবে র সব থেক সং তৃমন  জািত। এখন ই ায়ালীরা, মুসলমানরা বা আেমিরকনরা িঠক 
বলেছ িকনা সই িবচাের আমরা যাি  না। িক  ওেদর িনেজেদর ব াপাের এ েলাই তােদর দঢ়ৃ িব াস। 
এরপর এক অপেরর িব ে  যখন কান লড়াই কের তখন তারা মের যােব িক  িনেজেদর িব াস থেক 
সরেব না। আিম মের যেত পাির, তার জ  আমার কান িচ া নই – এই ভাবটা তখনই কান জািতর মেধ  
আসেব যখন তারা মেন করেব আমরা হলা িবে র এক িবেশষ জািত, তখনই তার মেধ  জািতর িত ীিত 
ভােলাবাসার জ  দয়, এই ীিত ও ভােলাবাসাই তার জািতেক য কান ভােব র া করার রণা জাগােব।  
 

 অ  িদেক জামানরা যিদও বলেত  করল আমরা হলাম আয, িক  িঠক মত িনেজেদর জাতীয় 
ভাবটােক ধরেত পােরিন বেল জামান িব যুে  মার খেয় গল। রািশয়া এত শি শালী দশ হওয়া সে ও 
তােদর িনজ  কান জাতীয় আদশ সামেন না থাকায় আেমিরকা আর রািশয়ার মেধ  যখন ঝােমলা সিৃ  হল, 
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তখন রািশয়া ভেঙ টকুেরা টকুেরা হেয় গল িক  আেমিরকা যা িছল তাই রেয় গল, একটা আচঁড়ও িদেত 
পারেলা না। যত ণ কান জািত বা দশ বা কান মা েষর মেধ  এই বাধ না আেস য, আিম হলাম ঈ েরর 
িবেশষ লাক, ঈ র আমােক বেছ িনেয়েছন এই িবেশষ কােজর জ , তত ণ পয  সই জািত বা দশ বা 
মা েষর মেধ  আ বল আসেব না। আেমিরকানরা অব  ঈ েরর কথা মুেখ আেন না, িক  অ  িদেক মেন 
কের আমরা হলাম িবে র সব থেক সভ  জািত। আেমিরকানরা য িবে র বেুক দািপেয় বড়াে  তার কারণ 
হল তারা মেন কের আিম আমরা হলাম িবিশ  লাক, আমরা হলাম িবিশ  জািত আর ঈ র আমােক এই 
কােজর জ  বেছ িনেয়েছন।  
 

 এবার যিদ কান ভারতবাসীেক িজে স করা হয় ভাই ভারতবাসী িহসােব তামার িক কান অহ ার 
আেছ? ভারতীয় িহসােব তামার জাতীয় আদশ িক? কান ভারতবাসীর কােছ এর কান স র নই। কারণ 
সম  ভারতবাসীর মেধ  কান কােলই এই ধরেণর কান অহ ার িছল না, আর ভারেতর রব ার একমা  
কারণও এটাই। িক  ভারেত একমা  অহ ার িছল া ণেদর। যমন তমন অহ ার নয়, চ  অহ ার – 
আমরা হলাম ানী। আচায শ রও বলেছন া েণর া ণ  র া করেল বণ থা র া পায়, বণ থা িঠক 
থাকেলই ধম র া হয়। ধম থাকেল অভু দয় ও িনঃে য়সও াভািবক ভােবই হেব। তাই পেুরা িবে র ম ল 
হেব যিদ া ণেদর র া করা হয়। কারণ া ণেদর হােত রেয়েছ বণা ম ধম, বণা ম ধেমর হােত রেয়েছ 
অভু দয় ও িনঃে য়স। া ণেদর তাই এত অহ ার িছল য, কান রকেম তারা ি য়, ব  ও শূ েক স  
কের নেব, খুব হেল একট ুগ া ান কের িনত। িক  এর বাইের যারা আেছ তােদর  মেন কের কােছই 
আসেত িদত না। র সে  যিদ কথাও বেল ফেল তাও গ া ান কের নেব, এতই তােদর া ণে র 
অহ ার িছল।  হাজার বছর ধের ভারেত এেকর পর এক বাইের থেক িবিভ  জািতরা এেস আ মণ 
কেরেছ, মুসলমানরা এেস অত াচার কেরেছ, ইংেরজরা এেস অত াচার কেরেছ িক  া ণে র এই অহ ার 
িছল বেল ভারেতর সনাতন আদশ এতটু  বসামাল হেয় যায়িন। এত হাজার বছর ধের একমা  া ণরা 
ভারতেক র া কের এেসেছ। িক  িবগত প াশ বছেরর মেধ  া েণর া ণ  চেল যাওয়ার পর ভারেতর 
আজ এই রব া, য যখান িদেয় পারেছ ভারতেক মের যাে । ভারতেক আজ বলা হয় World capital 
of suicide, েত ক ছয় িমিনেট ভারেত একজন কের আ হত া কের। তার কারণ, া ণে র অহ ার চেল 
গেছ, বণা ম ধম যটা ভারেতর াণ িছল সটাও আজ মুেছ গেছ। 

 

 ভারতবাসীর উে ে  ামীজী যত কথা বেলেছন তার একমা  মূল সে শ হল ভারতবাসী িহসােব 
তিুম িনেজেক গিবত মেন কর য তিুম ঈ েরর একজন িবেশষ ব ি । কলে া থেক আলেমাড়া ামীজী যত 
ভাষণ িদেয়েছন, য ভাষণ েলা ভারেত িবেবকান  ে  স িলত করা হেয়েছ, তারঁ সম  ভাষেণর একটাই 
মূল ব ব  আিম হলাম ঈ েরর িবেশষ সিৃ । যিদও িঠক এই ভােব ামীজী বেলনিন, িক  িতিন বলেছন – 
য আ া মুি র পেথ অ সর হে  তােক শেষ ভারেত এেস জ  িনেত হেব। তিুম য ধেমরই হও না কন, 
তিুম ৪,৩২,০০০x২x৩৬০x১০০ িদন পয  েগ ঘুরঘুর করেত পার, িক  যখন তামার মুি র সময় হেব 
তখন তামােক ভারেত এেস জ  িনেত হেব। মুি  তামার হেব একমা  ভারেতই। এটা ামীজীর কথা, 
আমার আপনার কথা নয়। া ণরা এই কথাই িচরিদন বেল গেছ, অথচ ামীজী া ণও িছেলন না।  
 

ধ ু তাই না, া ণরা িবেদশীেদর বলেতা তামরা হেল , আমােদর শাে র কথা শানার 
অিধকারই তামােদর নই। আমরা এর আেগ মদন মাহন মালেব র কথা বেলিছলাম। বেৃটেনর হাম 
সে টাির একবার মদন মাহন মালব েক বলেলন, আিম যিদ া ণ হেত চাই আমােক া ণ করেবন? িতিন 
েন বলেলন ‘ া ণ! না না কান ই ওেঠ না আপনােক া ণ করার। আপনার যিদ খুবই ই া থােক 
া ণ হওয়ার, তাহেল আেগ মেন এই বাসনাটােক খুব তী  ক ন। তারপর আপনার এই শরীেরর মৃতু র পর 

ভারেত এেস শূ  হেয় জ ােবন। তারপর সখােন কেয়ক জ  ধের খুব সবা ক ন, তারপর ব  হেয়, 
ি য় হেয়, আর আপনার সং ার যিদ খুব ভােলা হয় তাহেল কেয়ক জ  পের আপিন া ণ হেয় জ াবার 
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েযাগ পােবন’। মদন মাহন মালব  কান ব  বা হািসঠা ার ছেল এই কথা বলেছন না। মদন মাহন 
মালব  িতিন িনেজ একজন াধীনতা সং ামী িছেলন আর িতিন জােনন বেৃটেনর এই হাম িমিন ার থেক 
ভারেতর জ  অেনক সাহায  পাওয়া যােব, মালব ও তােঁক চ  া করেতন।  

 

এই িছল া ণেদর অহ ার। ামীজী ভারতবাসীেদর বারবার বলেছন তামার মেধ  এই অহ ারেক 
জা ত কর। ামীজী বলেছন তামরা গেবর সে  বল আিম ভারতবাসী। িক  আমরা এখন িনেজেদর 
ভারতবাসী বেল গিবত বাধ করার বদেল লি ত বাধ কির। ই ােয়ল, মুসলমান, আেমিরকা সবাই বলেছ 
‘আমরা হলাম’ অমুক। িক  একজন ভারতীয় ‘আমরা হলাম’ বলেত পারেছ না, বলেছ ‘আমরা িছলাম’। এই 
জায়গায় এেস ভারতবাসীেক আ ািন াস কের িনেয়েছ। ামীজী িক  তারঁ ভাষেণ কাথাও ‘আমরা িছলাম’ 
বলেছন না, সব জায়গােত ‘আমরা হলাম’ বেল যাে ন – আমরা হলাম ভগবােনর িবেশষ দতূ। িকেসর জ ? 

িবদ ার জ । ভারেতর সবাই া ণ, ভারতভিূম হল িবেশষ ভিূম, ভারতই হল কৃত আযভিূম। কারণ এই 
ভিূমেতই িবরাজ করেছ িবদ া। এই িবদ া একমা  ভারতবষ ছাড়া পেুরা িব াে  কা র কােছ নই। 
ামীজী সইজ  বারবার ভারতবাসীর উে ে  বলেছন – তিুম আধ াি কার ে  িনেজেক িবকাশ কর, 

আধ াি কতাই তামার জাতীয় আদশ আর আধ াি কতাই তামার স ান িনেয় আসেব।  
 

আজ থেক হাজার বছর আেগ এনােদর থা িছল, আিম যখন িবদ ার িদেক যােবা তখন আমার 
একটা িজিনষই থাকেব, সই িজিনষটা হল অহ ার। এই অহ ােরর জ  আিম রাজােক মানেবা না, ধনীেক 
মানেবা না, কাউেকই মানেবা না। তুিম রাজা আমােক খেত দেব না, আিম খােবা না। তিুম ধনী আমােক 
পড়েত দেব না, আিম পড়েবা না। আমার িবেয় হেব না, হেব না তা হেব না। িক  থাকেবা আিম এভােবই, 
কারণ আমার কােছ আেছ একমা  িবদ া। আর সিত  সিত  া ণরা এভােবই জীবন অিতবািহত কের 
গেছন। আচায শ রও বলেছ, িবদ ােত িযিন িতি ত একমা  সই া ণ। বািক সবাইেক বেল িদেলন, 
তামরা এবার া ণেদর র া কর। তামার হােত মতা আেছ, তিুম ি য় হেয় তােদর র া কর। তামার 
হােত অথ আেছ, তিুম ব  হেয় তােদর র া কর, ওরা যন না খেয় মারা যায়। শূ েদর বলেলন তামরা 
এই া ণেদর সবা কর। আর তামােদর মেধ  কউ যিদ বেল আিমও িবদ ার িদেক যােবা, তাহেল সও 
া ণ। পেরর িদেক যিদও ওনারা জ সেূ  া ণ িঠক করেত  কেরিছেলন, িক  ব াপারটা িছল এটাই, 

তিুম আেগ িঠক কের নাও িক করেত চাও। তিুম যিদ িবদ ােত থাকেত চাও তাহেল তিুম িবেশষ, িক  
িবদ া মােনই বািক সব িকছু ত াগ করার জ  তামােক তরী থাকেত হেব – তামার িবেয় হেব না, 

তামার অথ হেব না, তামার ভােলা খাওয়া-দাওয়া জুটেব না, ভােলা জামা-কাপড় জুটেব না। া ণরা 
িচরিদন এভােবই থেক এেসেছন। িক  িবদ া মােনই তাঁর চ  অহ ার, আিম িবেশষ। ামীজী বলেছন, 
িহ  ধমেক য কেরই হাক র া করেত হেব, কারণ একমা  িহ  ধেমর কােছই জীবনমুি র দশনটা আেছ। 
জীবনমুি  মােনই িবদ া। িবদ া কান জািতর কােছ নই, কান ধেমর কােছ নই, কান দেশ নই, 
একমা  িহ েদর কােছই আেছ। 
 

 িক  িবদ া কান মুেখর িবদ া নয়। যমন যু িবদ া কখন মুেখ হয় না। িমসাইল িনেয় আিম যতই 
িডজাইন কির না কন, যত ণ না িমসাইলেক চািলেয় সাফল  পাওয়া হে  তত ণ ওর কান মূল ই নই। 
ব েদরও িঠক তাই, যতই তারা এই পিরক না সই পিরক না ক ক না কন, টাকা যিদ না থােক এসব 
পিরক নার কান দামই নই। শূ েদর ে ও তাই, যত বড় বড় মিশন থা ক না কন, যত িডজানই 
থা ক না কন ওেত কান কাজ হেব না, মিশনেক কােজ লািগেয় িজিনষ তরী কের তােক মা েষর 
ব বহােরর উপযু  করেত হেব। িবদ াও িঠক তাই। আচায শ র বলেছন িবদ ায় িতি ত হেয় যখন 
িতিন চলােফরা করেবন তখন য়ং  সই া ণ েপ হাটঁেছন, সা াৎ ভগবান নারায়ণ সই া ণ েপ 
কথা বলেছন। তাই আমার গব হল আিম হলাম সই িবেশষ জািতর বংশধর য জািতর কােছ িবদ ার 
রহ টা আেছ। িবদ ার নামই রহ  িবদ া। এই রহ  িবদ ােত যারঁা পেুরাপিুর নামেবন তারঁাই া ণ, 
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আর যারঁা নামেত পারেবন না তােঁদর কাজ হল এই া ণেদর র া করা। মাউ ট এভােরে র চড়ূায় ওেঠ 
মা  জন, িক  তােদর মালপ  বহন ও অ া  িজিনষ যাগান দওয়ার জ  অেনেকই থােক। এখােনও 
িঠক তাই মুি েময় কজন িবদ ার জ  নামেবন, আর সমােজর বািক সবার কাজ হল তােঁদর সব িকছু 
যাগান দওয়া। ামীজীর সম  রচনাবলীর ব ব  ধ ু িবদ ােক ক  কের আর ভারেতর আদশ হল 

িবদ ােক সামেন িনেয় আসা। ভারতবাসী িহসােব আমােদর একটাই গব, আমরা হলাম সই মুি েময়েদর 
মেধ  কেয়কজন, যােঁদর ভগবান িনেজ বেছ িনেয়েছন এই িবদ ােক ধারণা করার জ । িবে  একমা  
আমােদর কােছই এই িবদ া আেছ। আর া ণেদর অহ ার অ া  দেশর মত অহ ার িছল না। 
এনােদর অহ ার একটা গ ীর মেধ  সীমাব । া ণরা বলেতন – ভাই আিম জািত িহসােব িবেশষ, এই 
আমার পথ, এই আমার সীমানা, এর মেধ  তুিম আমােক ালােত এেসা না, আমােক আমার মত থাকেত 
দাও। যিদ আস তাহেল আমােক অেনক রকম ায়ি  করেত হেব। তুিম তামার মত থােকা, তিুম গ  খাও, 
মদ খাও, যত খুশী িবেয় কর িক  আমােক িবর  করেত এেসা না। িক  অ া  দেশর অহ াের তারা 
বলেছ, তিুম যিদ আমার কথা না শান তাহেল তামার গলা কেট দব। িক  া ণরা কখনই এই ভােব কথা 
বলেবন না, এসব া ণেদর আদেশর বাইের। তারঁা বলেবন, তিুমও এই সিৃ র একজন সদ , পাকা-মাকড়, 
কীট-পত  যমন সিৃ েত আেছ সই রকম তিুমও এই সিৃ েত আছ। তামার কান িচ া নই, চ া করেল 
আ  আে  তিুমও উপের উঠেব। িক  যত ণ উপের না উেঠ আসছ তত ণ আমােক িবর  করেত এেসা না। 
ামীজী তারঁ ব তৃায় য বলেছন not tolerance but acceptance এটাই একমা  া ণেদর ধেমর মেধ ই 

িছল। আিম তামােক স  করিছ বেলই য তামােক মেন িনি  তা নয়, আিম তামােক ঈ েররই একিট প 
মেন কের হণ করিছ। আেগকার িদেন মেয় যখন িবেয়র পর ড় বািড় যত তখন ড় বািড় থেক বলা 
হত – তিুম আমােদর এই বািড়র মেয়, এই বািড়র সব িকছুই তামার, তামােক আমরা হণ করলাম। এখন 
পেুরা ব াপারটা উে  গেছ – এখন একজন অপরজনেক বলেছ আিম তামােক স  করিছ তিুমও আমােক 
স  কর। িহ  ধেম স  করার কান ধারণাই িছল না, তােদর কােছ একটাই িছল, আিম তামােক হণ 
করিছ। তেব হণ করার কতক িল িবিধ আেছ।  
 

 ভারত আজ একিট গণতাি ক রা । এখােন সবার সব িকছুেত াধীনতা এেস গেছ। য কউ য 
কান িকছু অধ য়ন করেত পাের, য কান মা ষ য কান সাধনা করেত পাের। িবদ ােতও সবার সমান 
অিধকার, িক  তার জ  আেগ তামােক অব ই িকছু যাগ তা অজন করেত হেব। িবদ ার ারা মা ষ 
ঈ েরর প স ে  ান লাভ কের। কউ কউ এই জীবেনই ঈ েরর পেক জানেত পােরন আবার কউ 
মৃতু র পের জানেত পারেবন – ঈ েরর প জানার এই েটা প িত। যারঁা িবদ ােত আেছন তারঁা েগর 
খেক অিত তু  বেল মেন কেরন। িবদ ােত সব থেক উ  অব া হল জীবনমুি । জীবনমুি  মােন, 

িযিন তারঁা জীব শায় ঈ েরর প, ঈ েরর কাযেক ত  কের িনেয়েছন। ি তীয় হল মৃতু র সময় তারঁ 
ঈ েরর ান হেয় যায়। ততৃীয় হল মমুি , এনারা সাধনা কের কের জে র পর জ  এেগােত এেগােত 
একটা জে  িগেয় মু  হেয় যান। চতথু ণীেক বলা হয় গ াি  আর প ম যারা তারা সবাই মৃতু ধমা। 
মৃতু র সময় ীমা বা ঠা র এেস আমােক িনেয় যােবন, এই ধরেণর িচ ােক িবদ ায় যারঁা আেছন তারঁা 
অত  হয় দিৃ েত দেখন। এনােদর ভাবই হল ইৈহব তিজতঃ সেগা যষাং সােম  ি তং মনঃ। এই 
জীব শােতই, আিম বেঁচ থাকেত থাকেতই আমার মুি  চাই। এটাই জীবনমুি র আদশ, এটাই িবদ া, 
এটাই িহ  তথা ভারতবাসীর জাতীয় গব। ভারেতর সমাজ ব ব ার পেুরাটাই এই িবদ ার উপর আধার 
কের িনিমত।  
 

পরা িবদ া, য িবদ া মুি র িদেক এিগেয় িনেয় যায়, আর অপরা িবদ া, য িবদ া অজেনর ারা 
জাগিতক অভু দয় হয়, এই েটা িবদ াই িবদ ার অ গত। একজন চমকার যখন জুেতা সলাই করেছ 
তখন সও জােন য আিম এই কােজর মাধ েম মুি র িদেক এেগাি । এটাই ভারেতর সনাতন আদশ, ধ ু
আদশ নয় এটাই বা ব। কান ব ি  যিদ হঠাৎ খবর পায় তার ঠা দা ব াে  চরু টাকা রেখ গেছন, আর 
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স এর সম  টাকার উ রািধকারী। তখন তার খুব গব হয়, আিম এত টাকার মািলক! আর কউ যিদ বেল 
আমার ঠা দা জিমদার িছেলন, তারঁ অমুক িছল, িতিন অমুক িছেলন। তােত িক দাম আেছ! তামার ঠা দা 
িছেলন তা িছেলন তােত তামার িক! গব হয় তখন যখন জানব আিম এর মািলক। আিম সই সমােজর 
লাক, য সমােজর হােতর মুেঠায় িবদ া। যারঁা এই রহ  িবদ ােক আয়  কেরেছন তােঁদর সবা কের, 
তােঁদর স  কের যতটা পারা যায় ততটা তােঁদর কাছ থেক িবদ া হণ কের আিমও িনেজর জীবনেক 
ধ  করেত পাির, আিমও এই িবদ ার মািলক হেত পাির। এই হল িবদ ার ভাব। 
 

 িবদ ার এই ভাব পাওয়ার জ  য ধ ান ধারণার কথা বলা হেয়েছ স েলাই আমােদর শা । 
ভাগবত-পরুাণও িবদ া। আমােদর পবূজরা ধু য িবদ া িশেখেছন, িলেখেছন তা নয়, আিম আপিন সবাই 
এই িবদ ারই অ , আমরাও এই িবদ া অজন করার যাগ । সইজ  ামীজী বারবার বলেছন তামার 
িনেজর ঐিত েক আেগ জােনা। ভারেতর আধ াি ক ঐিত েক না জানেল এই ভাব আমােদর মেধ  কান 
িদন জা ত হেব না। বদ, উপিনষদ, রামায়ণ, মহাভারত, পরুাণািদ শাে  ধ ুএই িবদ ার কথাই বলা 
হেয়েছ, আমােদর ঋিষরা েক ত  উপলি  কেরেছন, িবদ ার রহ েক উে াচন কেরেছন, আর 
ভাবীকােলর মা ষরাও যােত এই িবদ া আয়  করেত পাের সইজ  এই সব শাে  তােঁদর উপলি েক 
িলিপব  কের গেছন। আমােদর এই ঐিত েক না জানেল আমােদর মেধ  া ণে র অহ ারটা আসেব না, 
জািত িহসােব গব করার রণাটাই হেব না। ভারেতর এই রব া থেক বেরাবার একটাই পথ তা হল, 
আমােদর ঐিত েক ভােলা কের জানা, আর ভারতবাসী িহসােব িনেজেক গিবত বাধ করা। 
 

নারদ-যিুধি র সংবাদ (ধম ও অধেমর ব াখ া, ধেমর িতিরশিট অ শাসন, াভািবক বৃি র আ য়, ভাগ িনবৃি র উপায়, 
গৃহে র মা ধম পালন)      

 যাই হাক, আমরা আবার ভাগবেতর মূল আেলাচনায় িফের আসিছ। যিদও মহাভারেত িবিভ  ধম 
স ে  আেলাচনা করা হেয়েছ িক  ভাগবেত এ েলার কান পনুরাবিৃ  হে  না, কননা মহাভারেত যভােব 
এ েলােক দখােনা হেয়েছ এখােন আবার অ ভােব সামেন িনেয় আসা হেয়েছ। তাছাড়া এ েলা বারবার 
শানা ভােলা। এখােনও যিুধি র আর নারেদর মেধ  সংলাপ চলেছ। যিুধি র নারদেক বলেছন ‘আপিন 
আমােক একটু ধেমর ব াপাের বলনু’। নারদ এখােন ধেমর কথা বলেত িগেয় একটা খুব পূণ কথা 
বলেছন। এর তাৎপয  হে  ধেমর মূল প। এখােন ধম বলেত বাঝাে  rightful action, অেনক সময় 
আমােদর মেন সংশয় হয় এই কাজটা আিম করব িক করব না, এই কাজটা িক ধমমূলক নািক অধমমূলক। 
নারদ বলেছন – ধমমলূং িহ ভগবা   সবেবদমেয়া হিরঃ। তৃং চ তি দাং রাজে ন চা া 
সীদিত।।৭/১১/৭। যার মূেল ১) ভগবােনর মুখ থেক য শা  বিরেয়েছ, ২) ভগবানেক য মহিষরা জােনন 

তাঁরা য িৃত শা  িদেয় গেছন এবং ৩) য কম করেল আ ািন না হেয় আ সাদ উপলি  হয় সই 
কমই ধেমর মূল। ােকর সহজ অ বাদ করেল িঠক এই অথ দাড়ঁায়। এখােন শা  িবেরাধীর অথ হে  – 
কান কম যন শা  িবেরাধী না হয় অথাৎ শা  য কম করেত িনেষধ কেরেছ সই কম না করা। ি তীয়ত, 
িৃত িবেরাধী কান কম করা যােব না। এখােন িক  ভারতীয় সংিবধানেক িৃতর মেধ  গণ  করা হে  না। 

তাহেল কা   িৃতর কথা বলেছন? সত া ঋিষরা য কথা েলা বেল গেছন। িক  যিদ এমন কান কাজ 
করিছ য কােজর কথা শাে  বা িৃতেত উে খ করা নই, যমন এই মাইে ােফান আিম ব বহার করব িক 
করব না। এখন মাইে ােফান ব বহার করার কথা বেদ উে খ করা হয়িন, িৃতেতও নই, এখন িশ ক 
িহেসেব আমার মাইে ােফান ব বহার করা উিচত হেব িক হেব না? এখন এটা আমরা িকভােব িঠক করব? 
এখােন আমােদর ততৃীয় শতটা িনেয় আসেত হেব। মাইে ােফান ব বহার কের আমার আ ািন হে  িকনা। 
ঠা র এক জায়গায় পাপ-পেূণ র কথা বলেত িগেয় বলেছন – য কাজ করেল মন খঁুতখঁুত কের সই কাজটাই 
পাপ কাজ। িনেজর অ রা া আেছন িতিন বেল দন এটা িঠক িক বিঠক। 
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 তাহেল কান কাজ ধম স ত? য কাজ বদ স ত, যেহত ু বদ ভগবােনর মুেখর কথা, িৃত স ত 
ও অ রা া স ত। এই িতনেট যিদ স ত না হয় তাহেল ঐ কাজ করা যােব না। সারা জগত বেল িদেত 
পাের এটা কেরা না আর এটা কর, িক  তা সে ও এই িতনেটর মেধ  কাথাও যিদ  হয় তাহেল সাবধাণ, 
ঐ কাজ করেব না। যিদ বদ স ত হয় তাহেল অ রা া কখনই আটকােব না। িৃত স ত হয় তখনও 
অ রা া বাধা দেব না। আর অ রা া তখনই আসেব যখন এই েটােত য কােজর কথা উে খ নই বা 
হয়েতা শাে  বা িৃতেত িক বলা আেছ আমার পির ার ধারণা নই। সইজ  িবখ াত একিট উি  আেছ – 
the voice of conscience, তামার অ রা া িক বলেছ। অেনক সময় মা ষ ি ধা  হেয় পেড়, তখন 
মা ষ ব েুদর সাহায  নয়। এখন বদ, িৃত আর অ রা া এই িতনেটেক িভি  কের যিুধি র আর নারেদর 
মেধ  আেলাচনা চেলেছ। 
 

 তখন নারদ যিুধি রেক বলেছন শাে  ধেমর িতিরশিট ল েণর কথা বলা হেয়েছ। সত ং দয়া তপঃ 
শৗচং িতিতে া শেমা দমঃ। অিহংসা চযং চ ত াগঃ াধ ায় আজব  ।। সে াষঃ সমদৃক সবা 
ােম েহাপরমঃ শৈনঃ। নৃণাং িবপযেয়েহ া মৗনমা িবমশন  ।। অ াদ ােদঃ সংিবভােগা ভেূতভ  

যথাহতঃ। তষা েদবতাবিু ঃ তরাং নৃষু পা ব।। বণং কীতনং চা  রণং মহতাং গেতঃ। 
সেবজ াবনিনদা ং সখ মা সমপণ  ।। নৃণাময়ং পেরা ধমঃ সেবষাং সমদুা তঃ। 
ি ংশ ণবা  রাজ  সবা া যন তু িত।।৭/১১/৮-১২। নারদ যিুধি রেক বলেছন, (১) সত , (২) দয়া, 
(৩) তপ া, (৪) শৗচ, (৫) িতিত া, (৬) উিচত-অ িচতেগর িবচার, (৭) মেনর সংযম, (৮) ইি েয়র সংযম, 
(৯) অিহংসা, (১০) চয, (১১) ত াগ, (১২) াধ ায়, (১৩) সরলতা, (১৪) সে াষ, (১৫) সমদশী মহৎ 
ব ি র সবা, (১৬) সংসােরর ভাগবাসনা থেক ধীের ধীের িনবৃ  হওয়া, (১৭) অিভমানযু  কম িবপরীত 
হেয় থােক – এই িবচার করা, (১৮) মৗনতা, (১৯) আ িচ ন, (২০) াণীজািতর মেধ  অ ািদর িবভাজন, 
(২১) সবার মেধ  আমার ই েদবই িবরাজ করেছন এই ভাব রাখা, (২২) সাধরু পরম আ য় ভগবান ীকৃে র 
নাম- ণ-লীলা ভিৃতর বণ, (২৩) কীতন, (২৪) রণ, (২৫) তারঁ সবা, (২৬) পজূা এবং (২৭) ণিত, 
(২৮) ভগবােন আে াৎসগ, (২৯) সখ  এবং (৩০) আ সমপণ এই িতিরশ রকম পরম ধমময় আচরণ করেল 
সবা া ভগবান স  হন। হ রাজ  ! এই িতিরশিট আচরণই মা েষর পরম ধম। যাগশাে ও সংে েপ বেল 
দওয়া হেয়েছ আমােদর িক করেত হেব আর িক করা যােব না। যারাই ধমাচরণ করেব, যারাই মেন করেব 
লােকরা আমােক ধািমক বেল জা ক তােদরেক অব ই এই িতিরশিট অ শাসনেক অ সরণ করেত হেব।  

 

 া ণরা িক িক কাজ করেব, ি য়রা িকভােব জীবন ধারণ করেব বলার পর বলেছন – বৃ া 
ভাবকতৃয়া বতমানঃ কমকৎৃ। িহ া ভাবজং কম শৈনিন ণতািময়াৎ।।৭/১১/৩২। এই ােক মা েষর 
াভািবক কেমর উপর জার দওয়া হে । াভািবক কম মােন, মা েষর ধম আর তার ভাব ও চিরে  সে  
য কমটা খাপ খাে , সই কমটাই অনাস  ভােব করা উিচৎ। এর খুব সহজ উদাহরণ দওয়া যেত পাের, 
কান এক মহারাজ আেছন িযিন মঠ িমশেনর জ  িবিভ  জায়গায় িবিভ  ধরেণর কাজ করেছন। কান সময় 
বই িবি  করেছন, কখন ছাপাখানায় কাজ করেছন, কখন িডসেপ াির চালাে ন, আবার কখন তােক মি ের 
পজূািদ করেত হে । এখন িতিন সব কটা কাজই িন া িনেয় করেছন। িক  তারঁ হয়েতা িশ কতায় াভািবক 
একটা ণ আেছ। এখােন বলেছন তামার এই য াভািবক েণর কমটা যিদ অনাস  ভােব কর তাহেল 
সখান থেক তিুম আে  আে  কেমর পাের চেল িগেয় ণাতীত হেয় যােব। িনেজর াভািবক কম থেক 
বিরেয় আসাটা যত না সহজ, অ  কম থেক বেরান অেনক শ । এখন যিদ আমােক ধানম ীর দায়ী  
পালন করেত বলা হয় তখন এই কমটা আমার আর াভািবক কম থাকেব না। কেয়ক িদন পের ধানম ীর 
যা মতা সটােক আর হজম করেত পারেবা না। িক  আমােক যিদ শা  অধ াপনার দায়ী  পালন করেত 
বলা হয় তখন ঐ কােজ আমার কান আর িব প িতি য়া হেব না, কননা এটা আমার াভািবক কম। যটা 
াভািবক িজিনষ সটােত কখন িব প িতি য়া হেব না। িক  আমােদর সম া হল য কাজটা আমােদর 
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াভািবক নয়, আমার ভােব য কম খাপ খায়না সটাই আমরা ধরেত যাই, আমােদর য কম েলা াভািবক 
স কম েলা থেক আমরা পািলেয় বড়াই। 

 

 এখােন ভাগবত আমােদর একটা অ তু কথা শানাে , যটা িহ  শাে  আর কাথাও পাওয়া যায় 
না। বলেছন উপ মানং মু ঃ ং য়ং িনবীযতািময়াৎ। ন ক েত পনুঃ সৈূত  উ ং বীজং চ ন িত।। 
এবং কামাশয়ং িচ ং কামানামিতেসবয়া। িবরেজ ত যথা রাজ াি বৎ কামিব িভঃ।।৭/১১/৩৩-৩৪। 
একই জিমেত যিদ বারবার চাষ করা হয় তােত েতর উবরা শি  াস পেয় যায়। িঠক তমিন কান মা ষ 
কান একটা িজিনষ যিদ খুব বিশ িদন ধের করেত থােক তখন একটা সময় সই িজিনষটা থেক তার িবরি  
আেস। এমন িক কান িবষয় ভােগ যিদ য় িদেয় খুব বিশ মা ায় ভাগ করেত থােক, তাহেলও একটা 
সমেয়র পর থেক সই ভাগ থেক তার মনটা উেঠ আেস। মা ষ যখন পেুরাদেম কম করেত থােক, তার 
একটা সমেয় সই কম থেক মনটা উেঠ যায়, এইভােব মন একবার কম ও ভাগ থেক সের এেল মশ স 
মুি র িদেক এিগেয় যায়। িক  যযািতর কািহনী এর িঠক উে া ত  িনেয় আসেছ। যমন আ েন িঘ ঢালেল 
আ ন আেরা েল ওেঠ, িঠক তমিন ভাগ বাসনােত ই ন িদেল ভাগ বাসনা আেরা বেড় যায়। যযািত যত 
ভােগর য় িদি ল ততই তার ভাগ বাসনা বিৃ  পাি ল। িক  ভাগবত এখােন িঠক উে া কথা বলেছ – 
বলেছ আ েন িঘ ঢালেল আ ন আেরা েল উঠেব িঠকই িক  িঘেয়র পেুরা পা টাই যিদ আ েন ঢেল দাও 
তাহেল অি েজন সরবরাহ ব  হেয় আ নটা িনেভ যােব।  
 

এখন কানটােক আমরা িঠক বলেল মানেবা? ভাগবত এখােন বলেছন তিুম তামার ধেম মনেক 
িনব  কের িনর র ভােব কাজ কের যাও, একটা সময় আসেব যখন তিুম বলেব যেথ  হেয়েছ, আর নয়। 
তারপেরই বলেছন ধম করেত করেত যিদ তিুম ভাগ করেত চাও সটাও পেুরা মা ায় ভাগ কের নাও – 
এবং কামাশয়ং িচ ং কামানামিতেসবয়া – এখােন আর কেমর কথা বলেছন না, কােমর কথা, ভােগর কথা 
বলেছন। মজার ব াপার হে , ঠা রও এই একই কথা বলেছন, িতিন বলেছন ভাগা  না হেল িকছু হেব না 
বাপু, ভাগা  না হেল ঈ েরর িদেক মন যােব না।  
 

 এই েটা তে র মেধ  কানটা িঠক? একজন স াসী সব িকছু ত াগ কের স াসী হেয়েছন, তা 
সে ও সব স াসী স দােয়র আ েমই একটা িনিদ  মা া পয  স াসীেদর িকছু িকছু িজিনেষ ভােগর 
অ মিত দওয়া আেছ, সটু ও তাড়াতািড় শষ কের সব িমিটেয় িদেয় স াসীেক এিগেয় যেত হেব। আর 
ি তীয় যটা হেত পাের, যতবার তিুম ঐটু  ভােগর িদেক যােব ততই তামার মন ঐিদেকই যেত চাইেব। 
এখন স াসী কানটােক নেব? েটার মেধ  একটাই তা িঠক হেব। ামীজী এর সিঠক সমাধান িদেয় 
গেছন। িতিন বলেছন – ছাটখােটা বাসনা েলােক আেগ িমিটেয় িনেত হয়, িক  বড় বড় য বাসনা েলা 
আেছ স িলেক য় িদেত নই, কননা এই বড় বড় বাসনা েলার খুব তাড়াতািড় বেঁধ ফলার শি টা 
চ । ঠা র যমন বলেছন – ভবনাথ পান, মাছ ত াগ কেরেছ তা তােত িক আর হল, কািমনী-কা ন 

ত াগই আসল ত াগ। এর মােন িক? তামার পান মাছ খেত ইে  করেছ তা খেয় নাও না বাপু, এ েলা 
ছাটখােটা বাসনা, খেয় িমিটেয় দাও। িক  এই ছাটখােটা বাসনা িল ত াগ কের তিুম অ  বড় বড় 
বাসনােক ই ন িদেয় যাে া তােত িক  তামার ব ন আেরা দঢ়ৃ হে । ভাগবত এখােন পির ার কের বলেছ 
না য িক ধরেণর কামনা বাসনােক তিুম য় িদেয় িমিটেয় দেব। আমরা এখােন মহাভারেতর াক আর 
ভাগবেতর এই ােকর একটা তলুনামূলক আেলাচনা করলাম। মহাভারেত যযািত বলেছন – যিদ কামনা 
বাসনােত মন যায়, যিদ ভােগর উপেসবন করা হয় তাহেল তা কখনই বাসনার আ নেক িনবািপত করেব না, 
বরং আ ন বেড়ই চলেব। ভাগবত বলেছ – বাসনার আ ন যােব যিদ তিুম ভাগ বাসনােত খুব বিশ মা ায় 

য় িদেত থাক। অেনক িদন ধের কান িজিনষ ভাগ করেত করেত একটা সময় ওই িজিনেষর িত তামার 
িবরি র ভাব চেল আসেব। 
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 েটা তখনই িঠক আেছ, যখন সাধক ছাট খােটা বাসনা িলেক িমিটেয় িদেয় সাধনার পেথ পেুরা 
একা তা িনেয় অ সর হেত থােক, িক  য েলা অত  িতকারক স িলেক কখনই যন য় না দয়। 
আবার অ  রকমও আেছ। আেমিরকায় এক অ  বয়সী যবুক িহ  পর রার িনয়েম স াস হণ কের এক 
আ েম থাকেতন। খুব ভােলা সাধ ু িছেলন। আ েমর মহ ও খুব হ কের তােঁক সামেল রাখেতন। হঠাৎ 
একিদন দখা গল িতিন আ ম ছেড় চেল গেছন। বশ িকছুিদন পের িতিন আবার একিদন আ েম 
এেসেছন, িক  এবার িতিন একা নন, তারঁ সে  তারঁ নবিববািহতা ী। তােঁক দেখ ঐ আ েমর মহ  চােখর 
জল ফেল বলেছন ‘িছঃ িছঃ! তিুম এই সাধারণ একটা িজিনেষর জ  স ােসর পথ ছেড় িদেল! তিুম যিদ 
একবার আমােক বলেত তামার এই িদেক একট ু বলতা আেছ, আিম তাহেল তামােক এিদক সিদক 
কাথাও পািঠেয় িদেয় তামার এই বলতাটা িমিটয় িদতাম, তাহেল এই িজিনষটা থেক তামার মন উেঠ 
আসত। আর এতটু র জ  তামার পেুরা জীবনটােক সবনাশ কের িদেল’। মহে র এই ব ব েক এখন 
আমরা িকভােব িবচার করব? 
 

 যখনই মেন হেব আমার একিট স ান হাক, ভিব েত স আমােক দখেব, আমার িপতকৃম করেব, 
তখিন একটা গভীর স েটর আবত তরী হেয় গল, আর স ওই স েটর আবত থেক বিরেয় আসাটা অত  

হ। কািমনী আসল সম া নয়, কািমনী নাচােব, আর সখান থেক িবরি  এেস যাওয়ার স বনাও আেছ, 
িক  স ান-স িত থেক মা ষ কখনই িবর  হয় না। যারা স ানেদর কােছ অেনক আঘাত পেয়েছ, তােদরও 
একটা আশা থােক য স ান পের পাে  যেত পাের। তাই বলেছ কািমনী থেক খুব একটা কিঠণ সম া হয় 
না, সখান থেক িবরি  জ ােত বিশ সময় নয় না, িক  িনেজর স ানেদর িত মায়া মমতা, যতই তােদর 
কাছ থেক আঘাত পাক, কখনই ন  হয় না। সইজে  শাে  পৈু েষণার কথা বলেছ, স ান পাবার ই া যিদ 
হয় তাহেলই বেুঝ িনন তার িবপদ এেস গল। িক  যিদ কবল নারীর জ  বাসনা থােক সটা স ান কামনার 
মত খুব একটা মারা ক সম া তরী করেত পারেব না।  
 

 এখােন আমরা এই িস াে ই আসেত পাির য ছাট খােটা বাসনা যটা আেছ িমিটেয় নাও, িক  শা  
যটা বারণ কেরেছ, পৈু েষণা, িবৈ েষণা আর লাৈকষাণা এ েলােত পা রাখেত নই। িক  একটা জায়গায় 
িগেয় যখােন ভােগর চরেম চেল যায়, মা ষ িবর  হেয় যায়, যযািতর বা েব সটাই হল। যযািত এেতা 
ভাগ করল য তােঁকও শেষ িবর  হেয় ছেড় িদেয় বিরেয় আসেত বাধ  হেয়িছল। 

 

 তেব থেমই মেন রাখেত হেব, এত য কথা বলা হে  এ েলা ধ ুতােদরই জ  যারা পেুরাপিুর 
আধ াি ক জীবন যাপন করেত চাইেছ, য ব াি  এই জীবেন ঈ র বই আর কাউেক জানেত বঝুেত চায় না, 
য জীব ু  হেত চাইেছ, তােদর জ ই এই কথা বলা হে , সবসাধারেণর জ  কখনই বলা হে  না। যাঁরা 
আধ াি ক জীবন যাপন কের মুি র িদেক এেগােত চাইেছন তাঁেদর জ ই বলা হে  – তামার ছাটখােটা 
বাসনা েলা িমিটেয় িদেয় ভাগ থেক আেগ বিরেয় এেসা। িক  এখােনও একটা সীমােরখা টানেত হেব। 
টাকা-পয়সা উপাজন করেত কউ িনেষধ করেছ না, িক  যটাই করেব সটা যন ধম স ত হয় আর সব 
কাজ যন ধমভােব করা হয়। কউ যিদ কািটপিত হেত চায় তােত কান িত নই, িক  সখান থেক 
বিরেয় আসার মতাটাও অজন করেত হেব। ামীজী বলেছন – যিদ জািন কা র গলা কেট িদেল আিম 
আ ান লাভ করেত পারব, আর আ ান লাভই যিদ আমার জীবেনর ল  হয়, তাহেল আিম তাই করব। 
 

 বলেছন অনাস  না হেল হেব না। িক  িক কের অনাস  হেব? ভতের ভাগ বাসনার আ ন লেল 
অনাস  দরূ পরাহত। আ নেক আেগ নভােত হেব। এর আেগ আমরা িচ েকত ু রাজার কািহনীেত 
দেখিছলাম, স ান হে  না বেল িচ েকতরু কত ঃখ। দবিষ নারদ ও অি রা ঋিষর আশীবােদ তার ছেল 
হল, স তখন আনে  পিরপণূ হেয় গল। তারপর ছেলটা মেরও গল। থেম খুব ক  হেয়িছল, িক  পের 
রাজা সব িকছু ছেড়ছুেড় ঈ র লােভর জ  বিরেয় গল। শা  কতক েলা িনয়ম কের িদেয়েছ, িক  একই 
িনয়ম আবার সবার ে  েযাজ  নয়।  
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 এরপের স াসীর িক ধম, বাণ ী িক করেব সই িনেয় অেনক কথা বলা হেয়েছ। এখােন পূণ 
একটা ধারণা দওয়া হেয়েছ যটােক িনেয় একট ুআেলাচনা করার দরকার আেছ। বলেছন গৃহ রা িকভােব 
মা ধম পালন করেব। মূল কথা একিটই ত , তা হল অৈ ত ত , িক  আমােদর মেধ  ভদ বিু  বল তাই 
ব  দখিছ। এক ঈ রই আেছন িক  িতিন িবিভ  েপ কাশ পাে ন। তাই েত েকর সাধনা এই ব র 
মেধ  একেক উপলি  করা। গৃহ রা ব র মেধ  সই একেক দখার সাধনা িকভােব করেব? ভাবাৈ তং 
ি য়াৈ তং ব াৈ তং তথাহ নঃ। বতয়  া ভেূত হ ী   া ু েত মিুনঃ।।৭/১৫/৬২। অৈ েতর িতন 
রকম প – থম হল ভাবাৈ ত, ি তীয় ি য়াৈ ত আর ততৃীয় ব াৈ ত। িবচারশীল পু ষরা া ভিূতেত 
আ ার এই িতন কার অৈ ত- পেক অ ভব কেরন। ভাবাৈ ত মােন – এই যমন আমােদর গােয় জামা 
আেছ, এটা িক িদেয় তরী? েতা িদেয় তির। েতা আবার তরী হেয়েছ তেুলা থেক। ল  ল  েতা িদেয় 
এই জামা তরী হেয়েছ। আর জামাও যা েতাও তাই, েতাও যা তেুলাও তাই। জামা কায েতা কারণ, 
িক  কায ও কারণ এক। এই একতার িবচারেক বেল ভাবাৈ ত। িবচার কের যখন বেুঝ নওয়া হল কায আর 
কারণ এক তখন সটাই হেয় গল ভাবাৈ ত। মন, বাণী ও কায় িদেয় যা িকছু কম স  হে  সবই সই 
পরম ে র উপেরই হে , কননা পরম  ছাড়ােতা িকছু নই। তরাং যা িকছু হেব তারঁ উপেরই হেব। 
ি য়ার সে  য আিমটা আেছ সটা সই পরম ে র আিমর সােথ যু  কের দওয়াটা হে  ি য়াৈ ত – 
মােন সম  কেমর ফল সমপণ কের দওয়াটাই ি য়াৈ ত। ি য়াৈ েত আিম বাধটা চেল গল। যখন কায 
কারেণর কথা বলা হল তখন য আিম চেল গল সটা কায কারেণর আিম। এখােন চেল গল ি য়ার আিম। 
ততৃীয় ব াৈ ত – ী, পু , মা, বাবা, ভাই, বান বা সম  য াণী আেছ, তােদর য াথ বা তােদর য 
ভাগ সটা এক ভাবা। ামীজী এক জায়গায় বলেছন, হাজার মুেখ আিম খাি । য কান লাক যখন খাে  
তখন আিমই খাি , কননা একমা  িতিনইেতা আেছন। যখন আপন আর পর এই ভদ বাধ থােক না তখন 
এটাই হেয় যাে  ব াৈ ত।  
 

 এবার সহজ ভােব যিদ বিল, একজন স াসী আ েম সামা  িভ াে  ঝাল ভাত খাে ন, একজন 
গৃহ  বািড়েত মাংস িবিরয়ানী খাে ন। িক  এেত স াসীর কান িচ ার কারণ নই। কারণ স াসী জােনন, 
িবচার কের বেুঝেছন ঝাল ভাত যা িবিরয়ািন আর মাংসও তাই। ঝাল ভােত িক আেছ? শাক সি । মাংস 
কাথা থেক আসেছ? ছাগল থেক। ছাগল িক খেয় পু  হেয়েছ? এই শাক, পাতা খেয়ই তার শরীের 
মাংস হেয়েছ। তাহেল ঝাল ভাতও যা মাংসও তাই, এই িবচারটা হেয় গল ভাবাৈ ত। ি তীয় স াসী যা 
খাে ন সটা ীরামকৃ েক অপণ কের হণ করেছন, ীরামকৃে রই িজিনষ ীরামকৃ েকই অপণ করা হে  
– এটা হেয় গল ি য়াৈ ত। আর, স াসীর হয়েতা ইে  িছেল িবিরয়ানী খাওয়া, িক  পাওয়া যাে  না, 
এিদেক গৃহ  পেলন ও খেলন, এেত স াসী িনেজেক খী মেন করেছন, কননা স াসী আর গৃহ  তা 
এক, জেনর মেধ  সই পরমা াই সব িকছু হণ করেছন। তাই গৃহ  যিদ মাংস খান তাহেল স াসীরও 
খাওয়া হেব। এটাই ব াৈ ত। গৃহ  এই িতনিট িজিনষ অভ াস করেব, আর এেতই স মা  লাভ করেব। 
একজন গৃহ  এই িতনেটেক অ শীলন করেব আর এরপর স অথ আয় করেত চায় ক ক, ভাগ করেত চায় 
ক ক, িক  শাে র িনয়ম উ ন যন কখন না হেয় যায়। যটাই করেব সটা যন শা  স ত ভােব কের। 
 
 

অ ম  
 

 এরপর আসেছ অ ম । অ ম ে  িবিভ  ম র িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। একই কে  পর 
পর কেয়কজন কের ম  পা ােত থােকন, সই সব ম েদর স ে  এখােন িকছু বণনা করা হেয়েছ, তার সােথ 
কেয়কজন অবতােরর কথাও আেছ। আমােদর সবারই একটা ধারণা য, পরীি ৎ য সময় িছেলন, অথাৎ 
মহাভারত থেক এখন পয  স ম ম র চলেছ। ক , ম র এই িজিনষ েলা আমােদর কােছ একট ুঅ ুত 
লােগ বেট, িক  এ েলা সবই ঋিষরা িনেজেদর িচ া ভাবনা থেক বেল গেছন। ঋিষরা কখনই কান 
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িনেজেদর াথিসি র জ  কান উ ট কথা বলেবন না। আর এই কথা েলা য ভাগবেতই বলা হেয়েছ তা 
নয়, েত কিট পরুাণ একই কথা বলেছ, আর অ া  যত শা  আেছ সখােনও এই একই কথা পাওয়া 
যােব। পা ােত র বিু জীিবরা বলেবন এ েলা সব আজ বী গালগ । িক  ঋিষরা তােঁদর িদব  দিৃ  িদেয় 
এমন িকছু একটা দেখ িনি ত হেয়িছেলন যটা তারঁা ভাবী কােলর জে র জ  িবিভ  শাে  িলিপব  কের 
গেছন। এর বিশ আমােদর আর জানার কান উপায় নই। এটাই হেলা ভারেতর আধ ি কতার ঐিত , এই 
আধ াি কতার ধারাটা িকভােব আমােদর কােছ এই অব ায় এেসেছ সটাই আমরা জানার চ া কের যাি । 
ম র িনেয় এনােদর িচ া ভাবনা কতটা িঠক কতটা ভুল আমােদর জানার উপায় নই, িক  আমরা সবাই 
জািন য এখন স ম ম র চলেছ। 
 

িবিভ  ম র বণনা এবং গেজ  উপাখ ান 
 পরীি েতর মেনও াভািবক ভােব এই  জেগেছ। আমরা য কে  আিছ এই কে  ইিতমেধ  
ছজন ম  হেয় গেছন। ছাটেবলা থেক আমরা েন এেসিছ েত ক সিৃ েত একজন কের ম  আেছন, 
একজন ই  আেছন আর আেছন স িষ ম েলর ঋিষরা। িক  একজন ম  বা ই ই বরাবেরর জ  থােকন 
না, েত কিট ম ের ম , ই  পাে  যায়, আবার স িষ ম েলর ঋিষেদর মেধ ও েত ক ম ের একই 
ঋিষ থােকন না। এর মােন, আপিন যাই হেয় যান না কন, আপনার ান ও কাল খুবই সীিমত। ই েক তা 
মাঝ পেথই অেনক বার সিরেয় দওয়া হয়। িক  স িষ ম েলর ঋিষরা এক ম ের মেধ  আর পাে  যান 
না, িক  বাকীেদর কান িঠক িঠকানা নই। 
 

 কেদব বলেছন – থম িযিন ম  িছেলন তারঁ নাম য় ু ম । সচরাচর এই য়  ুম েকই ম  বলা 
হয়। থম ম ের য়  ুযখন ম  হেলন সই থম ম ের কিপল মুিন জ  িনেয়িছেলন। কিপল মুিন িক  
আমােদর এই স ম ম েরর ঋিষ নন, িতিন থম ম েরর ঋিষ িছেলন। ি তীয় ম  িযিন হেয়িছেলন তারঁ 
নাম িছল ােরািচষ। ভগবান এই ম ের নি ক চারী হেয় এেসিছেলন, তখন তারঁ নাম িছল িবভ।ু যিদও 
এই নােমর অবতার স ে  আমােদর পর রােত খুব একটা চিলত ধারণা নই, তেব িহ  শাে  অসংখ  
অবতাের কথা বলা হয়। যাঁরই মেধ  একটা কান িবরাট অন  আধ াি ক শি র কাশ দখেত পেতন 
তােঁকই তারঁা অবতার বািনেয় িদেতন। ততৃীয় ম র নাম িছল উ ম, এই ম ের সত েসন নােম ভগবান 
অবতার েপ অবতীণ হেয়িছেলন। সত েসেনরও কান িব ািরত িববরণ আমরা পাইনা, এখােন ধ ুবলা আেছ 
িতিন দবতা ও অ রেদর েয়াজন মত সংহারািদ কেরিছেলন। চতথু ম েরর ম র নাম িছল তামস। এই 
চতথু ম ের এক ঋিষ িছেলন যারঁ নাম হল হিরেমধা। হিরেমধার এক স ান েপ ভগবান অবতীণ 
হেয়িছেলন, এই অবতােরর নাম হে  হির। আর ঐ অবতাের ভগবান গেজ েক র া কেরিছেলন, গেজ  এক 
পৗরািণক হািত। 

 

 গেজ র কথা েন পরীি ৎ িজে স করেছন ‘আের এটা িক অ তূ ব াপার! গেজ েতা হািত, 
ভগবান হািতেক কন াণ করেত গেলন আর িকভােবই বা াণ কেরিছেলন?’ কেদব তখন গেজে র 
কািহনী বলেছন। গেজ  এক িবরাট হািত িছল। স একবার তার পিরবােরর সবাইেক িনেয় নদীর জেল ান 
করেত নেমেছ। সই সময় তােক এক িমর ধের িনেয়েছ। হািত আর িমের অেনক িদন ধের টানাটািন 
চলেত লাগল। অেনক িদন পর গেজ  যখন দখেছ য আিম আর পারিছ না, আমার শরীর মশ অবশ হেয় 
আসেছ, িমর আমােক আে  আে  টেন াস কের ফলেছ। তখন স ভগবােনর িত করেত আর  করল। 
তখন ভগবান এই হির েপ সখােন গ েড়র িপেঠ আ ঢ় হেয় এেলন, তারপর তারঁ চ  িদেয় িমরটােক 
কেট িদেলন। থেম হািত আর িমরেক এক সােথ জিমর উপের টেন িনেয় এেলন, ডাঙায় িনেয় এেস 
ভগবান িমেরর গলাটা কেট িদেলন। এই কািহনীর নাম গেজ  মুি । লাকমুেখ চিলত য এই ঘটনাটা 
িবহােরর পাটনার কােছ শাণপেুর হেয়িছল, সইজ  এখনও সখােন এক মাস ধের মলা হয়। এই কািহনীেত 
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সখানকার জ েলর খুব র কািব ক বণনা করা হেয়েছ। পরুােণর এই সব বণনা থেক তখনকার িদেনর 
বৃ ািদ এবং িবিভ  জািতর প -পািখেদর িববরণ জানা যায়।  
 

 পৗরািণক কািহনীেত যখনই কান িকছুর বণনা করেব তখন তােক িবরাট কের দখােব আর কান 
চির ই এক কািট বছেরর নীেচ বাচঁত না। িক  াদ চিরে  াদ তারঁ ব েুদর বলেছন মা েষর আয়ু একশ 
বছর। সখােন যিদ বেল িদত মা েষর আয়ু এক কািট বছর তখন ব রুা বলত িঠক আেছ দশ ল  বছর 
ভাগ কের িনই, তারপর দখা যােব। সইজ  সখােন সিত  কথা বলেত হল। যখন ভােগর ব াপার আসেব 
িকংবা কা র অত াচােরর কথা আসেব তখন ল  ল  কািট বছর চালােব। িক  যখন িঠক িঠক ভাব িনেয় 
আসেত হেব তখন মা েষর জীবন একশ বছের িনেয় আসেব। এখােন যেহতু হািত আর িমর মূল চির  তাই 
তােদর বণনা িবরাট কের না দখােল কািহনী জমেব না। যাঁরা ভাগবত কথা পাঠ কেরন, তারঁাও এই 
িজিনষ িলেক আরও রসােলা কের াতােদর কােছ পিরেবশন কেরন। তারা িক িক খাওয়া দাওয়া করত তার 
বণনা, বা িব েুলােকর র মেনারম বণনা যখন করেব তখন সটােক বাচনৈশলী িদেয় খুব আকষণীয় কের 
তলুেবন, কননা সাধারণ মা ষ এ েলাই নেত চায়। ভাগবেতর ত  কথা েলা বশী আেলাচনা করেল 
সাধারণ মা ষ কান ধারণা না করেত পের িবর  হেয় ভাগবত কথার আসের যাওয়াই ব  কের দেব। 

াতােদর ধের রাখার জ  এই ধরেণর কািহনীর নাটকীয় বাচনৈশলীেত পিরেবশেনরও দরকার আেছ।  
 

 এখােন ধ ু য হািতর বণনা করা হে  তা নয়, এর মেধ  হািত িকভােব ান কের, িকভােব হািত 
জল খায় সব িনখঁুত ভােব বলেছন। হািত িকভােব জল খায় আমােদর অেনকরই জানা নই। হািত ঁড় িদেয় 
থেম জলেক টেন নয়, ড়ঁটা যতটা পাইেপর মত সটােক পেুরা জল িনেয় ভের দয়। তারপর ঁড়টােক 

মুখ িদেয় সাজা পেটর মেধ  ঢুিকেয় িদেয় সরাসির পেটর মেধ  জলটােক ঢেল দয়। সবেচেয় মজার 
ব াপার হল হািত যিদ দরকার মেন কের ড়ঁেক পেটর মেধ  ঢুিকেয় পট থেক জলটােক টেন বাইেরও 
ফেল িদেত পাের। হঠেযাগীরা য পেটর মেধ  নল ঢুিকেয় ধৗিত কেরন ওটা মেন হয় হািতেক দেখই 
িশেখেছন। হািতর বা ারা থেম ওই ভােব জল খেত পােরনা, তখন মা িনেজ জল টেন বা ার মুেখ 
ড়ঁটােক ঢুিকেয় িদেয় বা ােক জল খাওয়ায়। তখনকার কিবরা ধ ু য কিবতাই িলেখ গেছন তা নয়, তাঁরা 
েত কটা িজিনষেক খুব য  সহকাের র ভােব পযেব ণ করেতন। আজকাল আমরা কত িকছু পড়া েনা 

কেরিছ িক  আমরাও এত িবশদ ভােব প  পািখেদর কথা জািননা। কিবরা সব ল  কের কিবতার মাধ েম 
একটা িব ানেক তেুল ধেরেছন। এটাই তখনকার কিবেদর বিশ  িছল। 
 

 এই ভােব গেজ  জেল নেম যখন ানািদ করিছল সই সময় িমর এেস তার পা কামেড় ধেরেছ। 
িমর গেজ েক জার টানেত  কেরেছ, গেজ  িমেরর থেক মুি  পাবার জ  আ াণ চ া চালােত 

লাগল। গেজ  তখন বলেছ ন মািমেম াতয় আতরুং গজাঃ তঃ কিরণ ঃ ভবি  মািচতু  । ােহণ 
পােশন িবধাতরুাবেৃতাহপ হং চ তং যািম পরং পরায়ণ  ।।৮/২/৩২। এই য াহ, এখােন িমরেক াহ 
বলা হে , হ থেক াহ, হ হে  ব ন – ােহণ পােশন িবধাতঃু – এটা হে  িবধাতার পাশ। িবধাতার 
পাশ এই িমর েপ এেসেছ। গেজ  ভাবেছ – এই পাশ, মােন আমার মৃতু  েপ িবধাতার এই পাশ 
এেসেছ। আমার মত শি শালী হািত এই পাশ থেক মু  হেত পারেছ না, তা আমার সােথ য হি নীরা 
রেয়েছ তারা আমােক এই পাশ থেক মু  হেত িক কের আর সাহায  করেত পারেব! কননা তােদর শি  
আমার থেক অেনক কম। এখন আর আমার কান উপায় নই, একমা  উপায় এখন ভগবান, তাই আিম 
এখন ভগবােনরই শরণাপ  হলাম। কালই হল সব, সােপর মত কাল সব িকছুেক াস করবার জ  ধািবত 
হে । কােলর ভেয় ভীত হেয় য ভগবােনর শরণ নয় ভগবান তােক অব ই র া কেরন। সই ভইু 
সকেলর আ য় ল, িতিনই শরণদাতা, আিম তারঁই আ য় িনলাম। 
 

 যাঁরা বদা  সাধক তারঁা বেলন, খ, ঃখ যাই আমার উপের আ ক না কন আিম স  কের নব। 
তাঁেদর জ  এটাই একমা  পথ, তাঁরা কান ধরেণর চ া করেবন না। যাঁরা স াসী, ধ ু স াসীই নয়, 
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স ােসর একটা িবেশষ অব ায় কান িকছুর জ  চ া না করাটাই তাঁেদর সাধনা। বাকী যাঁরা আেছন, 
তাঁেদর যতটু  দরকার সটার জ  তােদর সব রকম ভােব চ া করেত হেব। িক  তা না কের ঠা র যা 
করার করেবন, ঠা েরর ইে  হেল হেব, না হেল হেব না বেল চপু কের বেস থাকাটা মারা ক ভলু পদে প। 
ঠা েরর যা ইে  হয় আিম তাই করব, তার মােন এই নয় য আিম িনে  হেয় বেস থাকব। িক  যারঁা িঠক 
কের িনেয়েছন খ আ ক িক ঃখ আ ক, শাক আ ক িক হষ আ ক এ েলা আমার কােছ কান আলাদা 
িকছু নয়, এটাই তাঁেদর সাধনা, িক  তােঁকও চ া চািলেয় যেত হেব। িস পু ষেদর ে  িক  এ েলা 
েযাজ  হেব না, িস পু েষর কথা আলাদা। িস পু েষর নীেচ যাঁরা আেছন, তাঁেদর যতটু  দরকার সটু  

পাওয়ার চ াটা চািলেয় যেত হেব। এই চ াটা যিদ না চািলেয় ঠা েরর ই ার উপর ছেড় িদেয় িন মা 
হেয় বেস থাকেল িক  তারা মারা ক িবপেদ পেড় যােব, এমন এমন জাগিতক স ট আসেব যার থেক 
বিরেয় আসা খুব কিঠন। 

 

 ামীজীর মত মহাপু ষ যারঁা আেছন, তােঁদর যন মা কালী আেদশ িদেয় সব করান। ঠা রও 
ামীজীেক আেদশ িদে ন তােক এটা করেত হেব, না করেল তােক ঘােড় ধের কিরেয় নেব। িক  ামীজী 

যখন িসি র অব ায় আেসনিন তার আেগ িতিন সব ধরেণর চ া কেরেছন। অদৃ বাদ, অদেৃ  যা আেছ তাই 
হেব, এটা আমােদর দশন নয়। িযিন িঠক কের িনেলন আজ থেক এটাই আমার সাধনা, িক সাধনা? ঝড় 
আ ক, বিৃ  আ ক, রাদ আ ক আিম সব িকছুেক িনি ধায় স  করব। তখন তার ব াপার আলাদা হেয় 
যােব। িক  তার বাইের য কজন আেছ তােদর পেুরাদেম চ া কের যেত হেব। আর একটা কথা হল – সই 
চ ার মেধ  যন রাগ, ষ আর লাভ না থােক। গীতােত য ভগবান অজুনেক ‘তাংি িত  ভারত’ বলেছন, 
কন বলেছন স  করেত? কারণ  থাকেবই, আর  থাকেলই খ- ঃখ, শীত-উ  এ েলা আসেবই। 
তামার সামথ থাকেল গরেম তিুম বািড়েত এিস মিশন লাগােত পােরা, িক  যার সামথ নই তােক গরম স  
করেত হেব। আবার য বািড়েত এিস মিশন লািগেয়েছ িব ৎ সরবারাহ িবি ত হেল এিস মিশন চলেব না, 
তখন গরম স  করেত হেব, এখােন কান উপায় নই, তাই এ েলােক িনেয় হা- তাশ করেত যও না। এর 
আেরকিট হল যার এটাই সাধনা, শীত- ী  যাই আ ক, খ- ঃখ যাই আ ক আিম স  কের যাব। এেদর 
কথা আলাদা। এটাই তারঁ সাধনা। সাধনা েপ যিদ নওয়া হয় তখন আর কান কথা থােক না। গেজ  যিদ 
বলত আিম মেরও সই ভগবােনর কােছই যাব, তাহেল আর িমেরর কামড় থেক ছাড়াবার জ  চ া কন 
করব, িক  তােতা হয়িন, গেজ  শষ দম পয  চ া কের গেছ। সব চ া কেরও যখন দখেছ আর বাচঁা 
যােব না, তখন স বলল ‘ হ ভু, আিম তামার শরণাপ , তিুম আমােক র া কর’।  
 

 গেজ  মেন ােণ বেুঝ িনেয়েছ ভগবান ছাড়া আর আমার কান বাচঁার পথ নই, এখন স তাই 
ভগবােনর িত করেত  কেরেছ। সই সময় গেজে র মেন হঠাৎ কের তার পবূ জে র একটা িতর কথা 
মেন পেড় গল। মহাভারেত যিদও িকছুটা পাওয়া যায় িক  ভাগবেত পবূ জে র খলাটা ব  বিশ চােখ 
পড়েব। যাই হাক গেজ  তার পবূ জে  এই াে র অভ াস করত। ও ঁ নেমা ভগবেত তৈ  যত 
এতি দা ক । পু ষায়ািদবীজায় পেরশায়ািভধীমিহ।।৮/৩/২। িযিন জগেতর মূল কারণ এবং সকেলর 
দেয় পু ষ েপ িবরাজ করেছন, িযিন সম  জগেতর একমা  ভু, যারঁ জ  এই সংসাের চতনার িব ার 

হয় সই ভগবানেক নম ার এবং ভি যু  িচে  একা  ভােব আিম তারঁ ধ ান কির। চতনার িব ার হয় – 
এই িজিনষটােক একট ু অ ধাবন করা দরকার। যখন সিৃ  হয় তখন য জড় পদাথ তরী হয়, তার মেধ  
চত  ঘুিমেয় থােক (sleeping consciousness), বেৃ র মেধ  চত  ি র থােক standing 

consciousness, প পািখর মেধ  চত  চলেত পাের walking consciousness আর মা েষর ে  িঠক 
িঠক জা ত চত  awaking consciousness। এইভােব চত েক িবিভ  ের িব াস করা হেয়েছ। এই 
চত  য ধীের ধীের িবকােশর মধ  িদেয় িব ার হে , এই িব ারও ভগবােনর জ ই হে । চতে র এই 
ভােব িব ার হওয়াটাই যন তারঁ শি র িব ার। বদাে র িদক থেক িবচার করেত গেল শি র িব ার বলা 
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যােব না। বদা  চতে র এই িবকাশেক বলেব আ ার উপের য অেনক আবরণ পেড় িগেয়িছল, সই 
আ ার উপর থেক একটার পর একটা আবরণ সের যাে । পরুােণর দশন অেনক পেরর িদেকর, তাই এর 
মজা হল যখন তে র সূ  িদক িল আসেব তখন এরা কখন বদাে র িদেক চেল যােব, কখন তে র িদেক 
চেল যােব, কখন শব মেত চেল যােব, যখন যভােব িবধা হেব তখন সই ভােব িমিলেয় িদেয় বিরেয় 
যােব। িহ  দশেন িতনজন মহান সম য়কারী এেসিছেলন। থমজন হেলন ব াসেদব, আমােদর যত রকেমর 
দশন ও তার সাধনা িছেল সব কিটেক ব াসেদব এক জায়গায় িনেয় এেস একটা সম য় কের িদেলন। ি তীয় 
হেলন আচায শ র, িতিনও যত রকেমর দশন িছল যা এতকাল ধের মা ষ অ শীলন কের এেসেছ, একটা 
জায়গায় একি ত কের িদেয় বলেলন সবার একই ব ব । ততৃীয় ীরামকৃ  – িতিন সম  ধমেক, যত ধম 
িছল, সব কিট ধম পেথ সাধনা কের সব ধমেক এক কের িদেলন। সব ধম, সব ত  স এক কথাই বলেছ – 
এই িদক থেক দখেল এক রকম দখােব, আর অ  িদক থেক দখেল আেরক রকম দখােব, এই যা 
েভদ। আধ াি ক পু ষেদর ে  আমরা এই িতনজন মহান সম য়কারী পাই িক  শাে র িদক থেক পরুাণ 

হল  সম য়কারী শা । 
 

  তারপর গেজ  বলেছ আিম সই ভগবানেক ণাম কির। আর এই য জগৎ-সংসার আর তার 
সিৃ েত যাবতীয় যা িকছু আেছ তার সবটা তােঁতই অবি ত, সং েৃত আেরা র ভােব বলেছন যি ি দং 
যতে দং যেনদং য ইদং য়  । যাহ াৎ পর া  পর ং পেদ  য় বু  ।।৮/৩/৩। এই সংসার 
তােঁতই অবি ত, তারঁ স ােতই এই সংসার দখা যাে , িতিন আেছন বেলই এই সংসারেক ভাসমান দখা 
যাে , িতিন না থাকেল এই সংসার তীিতই হত না। এই পেুরা জগৎ জুেড় িতিনই ব া  হেয় আেছন। সব 
শেষ বলেছন ‘য ইদং’ িতিনই সব িকছু হেয়েছন, িকরকম – এক াশ জল িনেয় আর তােত যিদ েটা 
বরেফর িকউব দওয়া হয়, তখন আমরা বলব এই বরফটা জেলই আেছ, এই জল আেছ বেল বরফটা দখা 
যাে , জলটায় বরেফ ব া  রেয়েছ, আর শেষ জলটাই বরফ। িতিন আর তাঁর য সিৃ  এই ইএর মেধ  জল 
আর বরেফর মত স ক। 
 

 এইভােব অেনক ব করেত করেত একিট ােক আমরা গীতার একটা মত পাই যখােন বলেছন – 
ণারিণ িচদূ পায় তৎ াভিব ূিজতমানসায়। ন ম ভােবন িববিজতাগম য়ং কাশায় 

নম েরািম।।৮/৩/১৬। যাঁরা িবেবকী পু ষ তাঁরা কমস াস আর কম সমপণ ারা যখন িনেজর অ ঃকরণ 
 কের নন তখন তাঁরা য কবল  মুি  লাভ কেরন সই মুি  দবার মতা একমা  তারঁই। এখােন 

এেস ভাগবত উপিনষেদর মত থেক একট ুসের গল। উপিনষেদ সই য়ং কাশা া অ ােনর ারা আবৃত 
হেয় আেছন। অ ােনর আবরণ সের গল আপিন আবার িনেজর েপ অবি ত হেয় গেলন। িক  এখােন 
বলেছ যার কমস াস আর কম সমপণ কের দয়  হেয় গেছ এখন তার য কবল  মুি , তার য পণূ 
মুি  সটা ভগবান িনেজ দন। কন দন? ভগবান হে ন িনত  মু , িযিন িনত  মু  িতিনই মুি  িদেত 
পােরন। জেল অেনক কেয়দী আেছ, তােদর সবারই হাত পা বাধঁা, তারা অপর কেয়দীেক িক কের মু  
করেব! মু  আপনােক িতিন করেত পারেবন িযিন িনেজ মু । গেজ  বলেছ সই িনত  মু  ভেুক আিম 
ণাম কির। ভ ুসবাইেক মুি  দন না। তেব িতিন কােক মুি  দন? িযিন কমস াস কেরেছন আর কম 

সমপণ কেরেছন। কমস াস মােন, তার আর কান কাজ করার হৃাটাই নই। বািড়েত যিদন ি য় কউ 
মারা যায় সিদন কা র কান কাজ করার ইে  হয় না। িক  এটােক কমস াস বলা যােব না। ি য়জন 
িবেয়ােগর শাকটা চেল গেল আবার কান ি য় লাক জুেট িগেয় আবার কেমর মেধ  নেম যােব। 
 

 তারপর বলেছ, যে র কােঠর মেধ  অি র দািহকা শি   ভােব থােক, িঠক তমিন িযিন তারঁ 
ণ আর ানেক মায়া িদেয় ঢেক রেখেছন, আর ঐ ণ েলার মেধ  যখন একট ু াভ হয়, মােন একটু 

যখন নেড় ওেঠ তখন সিৃ   হেয় যায়। যমন জল, জেলর মধ  থেক জেলর উ তা িনেয় িনেল জলটা 
িহম হেয় গল। নথ পােল সবাই বরফ িদেয় ঘর তরী কের, যােক ইগল ুবেল। রাজ ােনর কান লাকেক 
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যিদ বলা হয় জােনা আইসল াে  জেলর ঘর দখলাম, তারা তা অবাক হেয় ভাবেব জেলর ঘর আবার িক 
কের হেব! আসেলেতা জেলরই ঘর, জলটাই বরেফর আকার ধারণ কেরেছ। জেলর উপের জেলর ঘর বলেল 
লােক পাগল বলেব, িক  আইসল াে  তা তাই। এটাই ঈ রীয় লীলা। তাঁরই েণ যখন াভ হয় তখন এই 
সিৃ টা হয়। এই সিৃ টা কাথায় আধািরত? সই ভগবােনরই উপের। িতিন িনেজই এই সৃি টা হেয়েছন, তাঁর 
মেধ ই সিৃ টা, সিৃ েত িতিনই ব া  হেয় রেয়েছন, সিৃ র বাইেরও িতিন।   
 

 গেজ  কৃত ভগবােনর এই িতর মেধ  িদেয় ভগবােনর ত টা বিরেয় আসেছ। সই য়ং কাশ 
পরমা া, সই পরমা া থেকই মন, বিু , ইি য়, শরীর সব কট হে । ভগবান ছাড়া যিদ িকছু না হয় 
তাহেল সবই তা িতিনই, তারঁ থেকই সব হেয়েছ। এই ত টা আইসল াে  বরেফর উপের বরেফর বািড়, 
বরেফর রা া এই উপমা িদেয় বঝুেল পির ার হেয় যােব। বরেফর উপর সব কাজ কম চলেছ, বরফ কাথা 
থেক এেসেছ? সই জল থেকই এেসেছ। িতিনই আবার এই সিৃ র মেধ  বার বার আেসন, সই িতিন 
দবতাও না, অ রও না, মা ষও না, প পািখ নয়, ী নয়, পু ষ না, নপংুসক না ইত ািদ। িতিন ণ নয়, 
কম নয়, কায নয়, কারণ নয়, এই সব বেল বেল সব িকছু যখন িনেষধ হেয় যায়, তারপের যা থােক সটাই 
িতিন। এটাই হে  বদাে র নিত নিত িবচার।  
 

 গেজ  য িত করেছন, এই িত সা াৎ ভগবােনর িত, এখােন কান দবতার িত করা হয়িন। 
যখন কান অ র বা দবতারা তপ া কের তখন তােদর তপ ায় দখা যায় অমুক দবতা বা া খুশী হেয় 
বর িদেত হািজর হেয় যান। িক  এখােন যেহত ু ধমুা  ণ িনিবেশেষ ভগবােনরই আরাধনা করা হেয়েছ তাই 
ভগবান িনেজই গ েড়র িপেঠ চেপ আিবভতূ হেলন। ভগবান এেস গেজ  আর িমর েটােকই এক সােথ 
ধের জল থেক তুেল ডাঙার উপের িনেয় এেলন। দখেছন িমেরর শ  চায়ােলর কামেড় গেজ  ছটফট 
করেছ তখন িতিন চ  িদেয় িমেরর গলাটা কেট িদেলন। িমেরর গলাটা কেট িদেতই িমর একটা গ ব 
হেয় উেড় চেল গল। এই িমর আেগর জে  যখন গ ব িছল তখন তার নাম িছল । আেগকার িদেন 
এইসব হাহা,  নাম িছল। একজন ঋিষরও নাম িছল । এই িমরও হয়েতা কান অিভশ  ঋিষ িছল। 
য়ং ভগবান তারঁ চ  িদেয় গলাটা কেট িদেতই তার অ ান ব নটা কেট যাওয়ােত স মু  হেয় গল। 
য়ং ভগবােনর হােত মারা গেছ বেল স ভগবােনর সা প , মােন পীতা রধারী চতভুজু প পেয় গল। 
িমর যািনেত এতিদন স ক  কেরেছ, আর ভগবান িনেজ এেস তােক বধ কেরেছন, আর মরার সময় স 

ভগবােনর িদেব া ল প দশন করার জ  স ভগবােনর পটা পেয় গল। 
 

 িমেরর করাল াস থেক মুি  পাওয়ার পর গেজে র পবূজে র অেনক িকছু কাশ হেত লাগল। 
গেজ  আেগর জে  ই  বেল এক রাজা িছল। কান এক সময় তার মেধ  বরােগ র উদয় হেল স সব 
িকছুর মায়া মমতা ত াগ কের এক জ েল নদীর ধাের ধ ান ধারণায় িনেজেক ডুিবেয় দয়। কান এক সমেয় 
ওই পথ িদেয় অগ  ঋিষ যাি েলন। িতিন ই েক দেখই বঝুেত পােরন আসেল এই তপ ী একজন 
রাজা। অগ  মুিন দখেছন রাজা হেয় কান রাজকায  না কের এখােন বেস তপ া করেছ আর আিম এখান 
িদেয় যাি  আমার কান অিতিথ সৎকারও করেছ না। তিুম গৃহ  উপর  রাজা, তামার কাজ অিতিথ সবা 
করা, বণধম পালন করা, িক  কান ধম পালন না কের তপ া কের যাে ! অগ  খুব রেগ গেছন। রেগ 
িগেয় িতিন বলেছন ‘এর তা দখিছ হািতর মত বিু , যাও হািত যািনেত িগেয় জ  হণ কর’। বাইেবেল 
Twenty Talents এর িবখ াত গ  আেছ। ই চাকর িছল একজন খুব কমঠ, আেরকজন খুব ফািঁকবাজ। 
একবার মািলক জনেকই িড়টা কের ণমু া িদেয় বলেছন এক বছর পের আিম এই ণমু া ফরৎ নব। 
এক বছর পর মািলক এেসেছ। থম জন বলেছ ‘ জুর আপনার এই টাকাটা িনেয় একটা কােজ 
লািগেয়িছলাম, এখন সটা িড় থেক িতিরশ হেয় গেছ। মােন শতকরা প াশ ভাগ মুনাফা হেয়েছ’। মািলক 
েন খুব খুিশ হেয় বলেছন ‘তিুম িনেজ খেটছ, তাই তিুম পেুরাটাই রেখ দাও’। তারপর ি তীয় জনেক 

িজে স করােত স বলেছ ‘ জুর আপনার টাকা িকনা, তাই টাকাটা যােত ন  না হেয় যায় তাই খুব সামেল 
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মেল িস েকর মেধ  রেখ িদেয়িছ’। মািলক বলেছন ‘আসেল তিুম একটা অলস, েঁড়, িন মা। তামার 
এই েঁড়িমর জ  িকছু করেত পােরািন, এ িুণ ফরত দাও ঐ টাকা’। এই বেল িড়টা ণমু া ফরত িনেয় 
িনেলন। িয  এই গ টা বেল বলেছন – যখন যােক যটা দওয়া হেয়েছ স যিদ ওটা কােজ না লাগায় 
তাহেল তার কাছ থেক তা কেড় নওয়া হয়। য কােজ লাগায় তােক পেুরাটাই িদেয় দওয়া হয়।  
 

 ভাগবেত স াস ধেমর খুব একটা শংসা নই। গৃহ  ধেমর কতব েলার িদেক ভাগবত বিশ জার 
িদেয়েছ। অিতিথ সবা করা, সাধেুসবা করা, দান করা, ধম পালন করা এ েলার উপর বিশ জার দওয়া 
হেয়েছ। অগ  ঋিষর অিভশােপ ই  হািত হেয় গল। এই হািত হওয়ার পর যখন ভগবােনর িত ও 
আরাধনার ফল প ভগবােনর দশন লাভ করল তখন তার পণূ মুি  হেয় গল। গেজ েক ভগবান বলেছন 
য মাং ব েননা  িতবধু  িনশাত েয়। তষাং াণাত েয় চাহং দদািম িবমলাং মিত  ।।৮/৪/২৫।  হ 
ি য় গেজ ! য া মু েত জাগিরত হেয় তামার কৃত িত ারা আমার ব না করেব তােক মৃতু র সময় 
আিম িনমল বিু  িদেয় দব। সেূযাদেয়র এক ঘ টা আেগর সময়েক া মু ত বেল, এই া মু েতই সম  
দবালয়, মি ের িব েহর ম লারিত করা হয়, ভগবান বলেছন া মু েত উেঠ তিুম য িত করেল এটােক 
য িনয়িমত পাঠ করেব তােক আিম মৃতু র সময় িনমল বিু  িদেয় দব, অথাৎ তার মৃতু  ভয় থাকেব না। এই 
হল চতথু ম । 
 

সমু  ম েনর আধ াি ক তাৎপয  
 প ম ম র নাম রবত। ষ  ম  িছেলন চা সু। ষ  ম ের অিজত নােম ভগবান অংশাবতার প 
হণ কেরিছেলন। পের এই ষ  ম েতই অংশ অবতার থেক ভগবান ম প ধারণ কেরিছেলন। েমর কথা 
েন পরীি ৎ কেদবেক িজে স করেছন ‘ভগবান কন ক প প ধারণ কেরিছেলন, এর কািহনীটা আমােক 

একট ুবলনু’। এখােনই আেস িবখ াত সমু  ম েনর কািহনী। 
 

 বিলরাজ যখন সব িদক িদেয় খুব মতাবান ও শি শালী হেয় উেঠিছল তখন অ রেদর থেক 
দবতােদর উপর ায়শই আ মণ হত। বিলরাজার সে  দবতারা িকছুেতই পের উঠিছেলন না। দবতারা 
তখন সবাই িমেল া, মেহেশর কােছ িনেজেদর ঃখ-কে র কথা িনেবদন করবার জ  গেছন। া ও 
মেহশ বেল িদেলন, বিলরাজেক ঠা া করা আমােদর ারা হেব না, তামরা ভগবােনর কােছ যাও। ভগবান 
নারায়েণর কােছ দবতারা িগেয় তাঁেদর উপর অ রেদর িনযাতেনর িতকােরর আিজ জািনেয়েছন। ভগবান 
নারায়ণ তখন দবতােদর বলেছন যাত দানবৈদেতৈয় াবৎ সি িবধীয়তা  । কােলনা গহৃীৈতৈ যাব   বা 
ভব আ নঃ।।৮/৬/১৯। ‘ হ া, মেহশ ও দবতাগণ! অ রেদর উপর এখন কােলর কৃপা চলেছ। যতিদন 
না তামােদর ভােগ র অভু দয় আর উ িতর অ ল সময় না আেস ততিদন তামরা অ রেদর সে  চপুচাপ 
সি  কের নাও’। এই ধরেণর কৗশল রাজনীিতেত হােমশাই অবল ন করা হয়। মাও স তেুঙর রডবুেক 
গিরলা যেু র কথা আেছ। গিরলা যেু  বলেছ শ প  তামােক আ মণ কের িদেয়েছ আর তখন যিদ দ ােখা 
এই মু েত শ র সােথ লড়াই করার মত মতা তামার নই, তিুম তখন সব ছেড় আেগ পালাও। আেগকার 
িদেন যখন যু  হত তখন রাজারা যেু  সামেন দািঁড়েয় নতৃ  িদত। িক  মাওবাদীরা তা নয়। মাওবাদীেদর 
নীিত হল আেগ পালাও, শষ পয  মাওবাদীেদর ধরেত না পের পিুলেশর অকথ  অত াচার ােমর িনরীহ 
লাক েলােক স  করেত হয়।  

 

 ভগবান দবতােদর বলেছন, তামােদর সময়টা এখন খারাপ যাে , তামরা এখন সি  কের শাি েত 
থাক। অিহমষূকব   দবা থ  পদবীং গৈতঃ। অমেৃতাৎপাদেন য ঃ ি য়তামিবলি ত  ।।৮/৬/২০। 
আর বড় কাজ যখন করেত হয় তখন শ র সােথ একট ুব ু  রেখ চলেত হয়। িক রকম সই ব ু টা? 
বলেছন ‘অিহ মুষকবৎ’। ‘অিহ মুষকবৎ’ মােন সাপ আর ইঁ েরর মত। এিট খুব াচীন চিলত কািহনী। 
সাপেুড়েদর সােথ অেনক রকেমর টকুির থােক, যার মেধ  সাপেক ব ী কের রাখা হয়। একবার একটা টুকিরর 
মেধ  একটা ছাট ইঁ র ঢুেক পেড়েছ। সােপর মুেখ পেড় িগেয় ইঁ রেতা ভেয় কাপঁেত  কেরেছ। তখন 
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সাপটা ইঁ রেক বলেছ ‘তিুম ভয়-টয় ছােড়া, এেসা আমরা জেন ব ু  কের িনই, আিম তামােক কথা িদি  
তামােক আিম খােবা না, তার িবিনমেয় এই টুকিরটােক তামার দাতঁ িদেয় ছঁদা কের দাও। ছঁদা হেয় গেল 
আমরা জেনই পািলেয় যাব’। ইঁ রটা দাতঁ িদেয় ছঁদা কের িদল, যমিন ছঁদা হেয় গল ত িুণ সাপ 
ইঁ রটােক খেয় িনেয় ছঁদা িদেয় বিরেয় গল। সােপর পটও ভরল আর মুি ও পল। এই গ  ক 
বলেছন? সা াৎ ভগবান। কােক বলেছন? দবতােদর বলেছন। ভগবান িব  ু এই ধরেণর বিু  িদে ন 
ই েক। অথচ দবতা আর অ ররা ভাই ভাই। জেনর িপতা এক, জেনর মা স েক ই সেহাদরা। সই 
দবতােদর ভগবান পরামশ িদে ন সােপর মত কৗশল অবল ন করেত। আেগ অ রেদর িদেয় ইঁ েরর মত 
ছঁদা কের নাও। তারপর অ রেদর িগেল িনেয় সই ছঁদা িদেয় বিরেয় যাও। এছাড়া তামােদর গিত নই।  

 

এটাই রাজনীিত। আমােদর দেশ য মুসলমানরা এতিদন রাজ  কের গেছ তার কারণ আমােদর 
দেশর রাজারা িবেশষ কের রাজপতু রাজারা মহা বাকা িছল। তারা রাজনীিতর িকছুই জানত না। িনেজরা 
মরত, বািড়র লাক িলেকও মারার বে াব  কের িদত। আর ভাই ভাইেয়র ঝগড়া কখনই মটােব না। 
মুসলমােনর দাস  করেব তব ুভাইেয় ভাইেয় ঝগড়ার িমমাংসা করেব না। ামীজী বলেছন েত ক দেশর 
একটা িবেশষ রাগ থােক, ভারেতর রাগ িনেজেদর পিরবােরর মেধ , আ ীয় ব  ুবা বেদর মেধ  িহংসার 
ভাব। এই িনেয় িকছুিদন আেগ ই  জারল াে র একজন নামকরা িশ পিত একটা বে  বলেছন – নতনু 
কান িবরাট ভােলা আইিডয়া যিদ আপনার কান শ পে র কােছ থােক, য আইিডয়ার সাহােয  িব ানীরা 
সারা িবে  আেলাড়ন এেন িদেত পাের, সই আইিডয়াটােক যিদ বরবাদ করেত হয় তাহেল জন িতভাশালী 
ভারতীয়েক কায়দা কের ওই আইিডয়ােক কােয পা র করেত লািগেয় িদন, দখেবন ঐ আইিডয়ার ঐখােনই 
মৃতু  হেয় যােব। বলেছন - জন এমন তক িবচার যিু  িদেত থাকেব য শেষ হাতাহািত হেয় পেুরা 
ক টার ইিত হেয় যােব। িতিন বলেছন, তার সারা কাজ িতিন ভারতীয়েদর ারাই করান। িক  জন 

বিু মান ভারতীয়েক যিদ রেখ দওয়া তাহেল আর দখেত হেব না। কান পিরক নাই সাফেল র মুখ আর 
দখেব না। ধ ুতাই না, রামকৃ  িমশেনর ইিতহােসই আেছ, ামীজী িবেদেশ িগেয় এত িকছু করেলন, অথচ 
দেশ িফের আসবার আেগই তার িনেজর লােকরাই িল  েলট ছািপেয় বেল িদেলন, নেরন অিত বােজ লাক, 
ওর কথােত একদম িব াস করেবন না। এই রাগটা য ধ ুবা ালীেদর মেধ ই আেছ তা নয়, সারা ভারেতর 
জাতীয় রাগ হল জািতর িত িহংসা ভাব।  
 

 ভগবান তা দবতােদর বিু  িদেয় িদেলন – এখন ফা া রাখ কের রাগারািগ করেত যও না, শাি  
ভাব বজায় রেখ িকছু িদন চালাও। আর ইিতমেধ  যত রকেমর ওষিধ গাছপালা আেছ এ েলা সব সমুে  
ফলেত থাক। তারপর সমু েক ম ন কর। ম ন করেল সমু  থেক অমৃত বেরােব, অমৃত বেরােল তখন 
সটা তামরা িনেয় নেব। তা তামােদর ারা এ েলা অত সহেজ হেব না, আিম তামােদর সাহায  করব। 
ঠা র আর তারঁ সাে াপাে ারা গেছন এক জায়গায় িনম েণ। সখােন তােঁদর খেত িদেয়েছ এক নাংরা 
জায়গায়। রাখাল রেগ িগেয় বলেছ ‘চলনুেতা মশাই দি ণ ের িফের যাই’! ঠা র বলেছন ‘পয়সা নই, 
ফা া রাখ, আর এখন দি েণ ের গেল ক খেত দেব’? 
 

 ভগবান িব রু কথা মত দবতারা সখান থেক বিল রাজার কােছ গেলা। বিলেতা দবতােদর দেখ 
অবাক। যাই হাক দবতারা সি  কের অ রেদর সােথ ব ু  কের িনল। শাি  িফের এল। িকছুিদন পর 
দবতারা অ রেদর বলল চেলা ভাই আমরা সমু  ম ন করব। অ ররা রািজ হেয় গল। এখন সমু  ম ন িক 
কের হেব? সমু  ম ন করেত ম র পবতেক েয়াজন। দবতা অ র সবাই িমেল চলল ম র পবতেক িনেয় 
আসেত। ব  কে  ম ার পবতেক ভােলাই িনেয় আসিছল, িক  িকছু দরূ এেস পবত গল পেড়। এেদর সই 
তাগদ নই য এই পাহাড়েক আবার তুেল িনেয় আেস। তখন ভগবান গ েড়র িপেঠ কের এেস খলার ছেল 
পেুরা পাহাড়টা হােতর তালেুত তেুল িনেলন। পাহাড়েক সমুে র মেধ  রাখা হল। পাতাল লাক থেক 
বা িকেক িনেয় তােক দিড় করা হল। দবতারা সােপর মুেখর িদকটা ধেরেছ, এটাও ভগবান দবতােদর বেল 



226 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

িদেয়িছেলন। অ রেদর সােপর লেজর িদক ধরেত দওয়ােত তােদর আ স ােন লেগেছ। অ ররা বলেছ 
সােপর লজ অ ভ অ , আমরা কন লজ ধরেত যাব, আমরা মুেখর িদকটা ধরব। দবতারাও এটাই 
চাইিছল। তারা বলল িঠক আেছ তাই নাও। আসেল ভগবান জেনবেুঝই একটা কায়দা কের রেখিছেলন, 
কননা বা িকর মুখ থেক সব সময় িবষ িনগত হেত থােক।  

 

 এবার পুেরা দেম ম ন  হেয় গেছ। বা িকেক দিড় কের পিঁচেয় ম র পবতেক ঘারােনা  
হল। একট ু ঘারােতই পাহােড়র ঘারার গিত চ  বেড় গল, আর তােতই পেুরা পাহাড়টা সমুে র নীেচর 
িদেক বেস যেত  কেরেছ। পাহাড় যিদ নীেচ বেস যায় তাহেল আর ম ন হেব িক কের। তখন ভগবান 
িব  ুক প হেয় পাহােড়র তলায় িনেজেক াপন করেলন, তার মােন পেুরা পাহাড়টােক িনেজর িপেঠর উপর 
ধারণ করেলন। স িবরাট আকােরর ক প। বলেছন যখন পেুরা ম ন শষ হেয় গেছ তখন ক েপর মেন 
হল কউ যন তার িপঠটা চলুেক িদেয়েছ। ভগবােনর কী অসীম মতা, মা ষ যােত ভগবােনর মতা ধারণা 
করেত পাের তারই জ  এইভােব কািহনী িল বলা হয়।  
 

 আসেল এখােন ভগবােনর লীলা কািহনীেক পক কের ভগবােনর ত টা বেল দওয়া হেয়েছ। ভগবান 
এখােন চারেট প এক সে  ধারণ কের তারঁ ঐশী শি র মিহমােক কাশ কেরেছন। অ রেদর মেধ  
আ িরক বল ও শি  েপ, দবতােদর মেধ  িতিন দবীশি  েপ, বা িকর মেধ  িন া েপ, যােত তার 
াি  না আেস আর সমুে র মেধ  ক প হেয় আধার েপ িনেজর মিহমােক কাশ কের অমৃত েক জগেতর 

মােঝ িনেয় এেলন। ভগবান ইে  করেল অেনক জায়গায় অেনক েপ থাকেত পােরন। ধ ুতাই না, িতিন 
শরীর ধারণ কের ক প েপ আেছন আবার অ  িদেক িতিন দবতােদর িদেক তােদর হেয় দািঁড়েয় গেছন, 
উিনেতা জানেতন য দবতােদর মেধ  শারীিরক বল নই, ধ আর মধ ু পান কের কত আর জার হেব! 
অ ররা গ র মাংস থেক  কের সব ধরেণর মাংস খেয় গােয়র জার বািড়েয় িনেয়েছ। 
 

 এখােন খুব একটা র ােকর মাধ েম বলেছন উপযেগ ং িগিররািড়বা  আ ম  অে ন 
সহ বা ঃ। তে ৗ িদিব ভেব মৈুখরিভ বুি  মেনাহিভবৃ ঃ।।৮/৭/১২। ঘারার ফেল ম র পবত 
থেম বেস যাওয়ােত ভগবান সমুে র তলায় ক প হেয় পবতেক ধারণ করেলন। িক  তারপর ম র পবত 
মশ উপেরর িদেক উেঠ আসেছ দেখ ভগবান সহ বা  িদেয় পবেতর উপিরভাগেক চেপ ধের রখেছন, 

চেপ না রাখেল ঘারার শি  আসেব না। আসেল পাহাড়েতা কতক িল পাথেরর সমােবশ, একট ুনাড়া িদেলই 
পাথর আলগা হেয় ধেস যাব। তাই ভগবান তারঁ সহ বা  িদেয় দঢ়ৃ কের পাহােড়র উপিরভাগেক ধের 
রাখেলন। ভগবােনর এই অভতূপবূ কা  দেখ আকাশ থেক তখন া, শ র, ই  ও অ া  দবতারা 
পু  বিৃ  বষণ করেত  করেলন। 
 

 ম ন  হেয় গল। থম বিরেয় এেলা হলাহল, বা কাল ট। কাল ট বিরেয় আসেতই সবাই খুব 
িচি ত হেয় পড়েলন, কারণ এই িবেষর এমন মতা য জগেতর সম  িকছুেক পিুড়েয় ভ  কের িদেত পাের। 
িব  ুসবাইেক তখন বলেছন ‘এই িবষেক হণ করেত পােরন একমা  ভগবান িশব, তামরা সবাই িশেবর 
কােছ যাও’। ম ন কায ব  কের সবাই ছুটেলা িশেবর কােছ। িশবেক ণাম এবং খুব র িত কের সবাই 
বলেছন ‘ হ ভু, আপিন যিদ এই িবষ ধারণ না কেরন তেব এই সিৃ  আর থাকেব না, সব শষ হেয় যােব’। 
িশব তখন পাবতীেক বলেছন, ‘পাবতী দখ, য কান কারেণই হাক এই মহাকাল ট বিরেয় এেসেছ আর 
এই কাল েটর দ ণ সম  জা ল, সম  াণী জগেতর িক ক ই না উপি ত হেয়েছ, এরা কান ভােবই 
এই িবেষর ালা স  করেত পারেছ না। আসাং াণপরী নূাং িবেধয়মভয়ং িহ ম। এতাবা  িহ 
েভারেথা য   দীনপিরপালন  ।।৮/৭/৩৮। এখন আমার কতব  হে  এেদরেক িনভয় দওয়া, এই 

ক দায়ক ালা থেক সম  াণী লেক র  করা আমার কতব । এতাবা  িহ েভারেথা য   দীনপিরপালন   
ভ ুযারা, যাঁেদর ভগবান মতা িদেয়েছন, তাঁরা ভগবােনর সই মতা িদেয় দীন খী যারা তােদরেক পালন 
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করেবন। এই সবা ভাবই ভারেতর আদশ। আমােদর মেধ  যটু  মতাই থা ক না কন, সটা ঈ েররই 
শি , সই শি  িদেয় অপেরর সবা কের ভগবােনর সই মতার স বহার করাটাই ধম। ভগবান যােদর 
অেনক টাকা পয়সা িদেয়েছন, তােদর ধম হল গরীব- খী, আত, পীিড়তেদর টাকা পয়সা িদেয় সাহায  করা। 
যােক ভগবান িবদ া বিু  িদেয়েছন সই িবদ া বিু  িদেয় িকছু মুখেক িবদ া দান করােতই িবদ ার কৃত 
স বহার হয়। ভগবান আমােদর যা িকছু অিতির  শি  বা মতা িদেয়েছন তার কারণ এই একটাই –  
অপেরর সবা করবার জ , সকেলর ম লােথ ভগবােনর শি েক কােজ লাগােনাই মা েষর কৃত ধম। 
 

 ভগবান িশব বলেছন াৈণঃ ঃ ািণনঃ পাি  সা ঃ ণভ ৈুরঃ। ব ৈবেরষু ভেূতষু 
মািহেতষা মায়য়া।।৮/৭/৩৯। যারা িঠক িঠক সৎ পু ষ তাঁরা অপর াণীর কল ােণর জ  িনেজর াণটু ও 
ত াগ কের িদেত ত থােকন। কননা যােক বাচঁােত যাে ন সেতা একটা ু  জীব, তার মন এখন দেহর 
উপর, ােণর উপর পেড় আেছ, আর িযিন সৎ পু ষ িতিন তা সই দহ, মন, ােণর ু  গ ী থেক 
বিরেয় এেসছন, সইজ  তােঁদর দহ মন াণেক অপেরর কল ােণর জ  উৎসগ কের দওয়াটাই মহৎ ধম। 
ির াওয়ালােক বা ট ি ওয়ালােক  পাচঁ টাকা বিশ িদেয় িদেল িক আর হেব, আমার আপনার কােছ  পাচঁ 
টাকার হয়েতা কান মূল  নই িক  তার কােছ ওই -পাচঁ টাকাই অেনক। সইজ  আমােদর ভাবেত হেব 
কােক আিম কা   িজিনষ দব? তােকই দওয়া উিচৎ, যার কােছ ঐ িজিনষটার মূল  আেছ। একজন 
স াসীেক আিম পাচঁ টাকা ণামী িদলাম। তােত স াসীর িক হেব? িকছুই হেব না, কননা স াসীর কােছ 
এই টাকার কান মূল  নই, আমার একট ুপণূ  হল এই যা। িক  একজন ির াওয়ালােক যিদ পাচঁ টাকা বশী 
িদেয় িদই তাহেল েটাই হল, তারও কােজ লাগল আর আমার পূণ ও হল। ভগবান িশব এখােন এই কথাই 
পাবতীেক বাঝােত চাইেছন। 
 

 এইসব বেল িশব ঐ কাল ট পান কের িনেজর কে র মেধ  ধারণ কের িনেলন। তারঁ গলায় ঐ পেুরা 
িবষটা আ য় নওয়ার জ  ভগবােনর কে র রঙ নীল হেয় গল। ভগবান িশেবর তাই নাম হেয় গল 
নীলক । তখন কেদব পরীি ৎেক বলেছন তপ ে  লাকতােপন সাধবঃ ায়েশা জনাঃ। পরমারাধনং 
তি  পু ষ ািখলা নঃ।।৮/৭/৪৪। পেরাপকারী মা ষ যখন অপেরর ঃখ িনবারণ করার জ  তার 
ঃখটােক িনেজর মেধ  টেন নন, কৃত পে  তখন সটা তারঁ কােছ ঃখও নয়, ক ও নয়। তাহেল সটা 

িক? ঐ য হতদির , ধুা ব িধেত জজিরত লাক িলর দেয় য সা াৎ নারায়ণ বাস করেছন, এেদর ঃখ 
লাঘব করাটাই সই অিখলা া নারায়েণর আরাধনা। আপিন রা া িদেয় যেত যেত দখেছন একটা গরীব 
লাক রা ায় শীেত ক  পাে , দেখ আপনার ক ণা হল। আপিন আপনার গােয়র চাদরটা ওর গােয় চািপেয় 
িদেলন। বািড় যাওয়ার পথটু  আপিন হয়েতা ঠা ায় ক  পােবন। বািড়েত এেস আপিন অ  একটা চাদর 
গােয় িদেয় িনেলন। আপাত দিৃ েত দেখ মেন হেব ঐ গরীব লাকটার ক  দেখ আপিন ওর ক টা িনেয় 
আপিন ক  পেলন। িক  ভাগবত বলেছন – না তা কন হেব! এটা কান কে র ব াপার নয়, সই ভগবান 
িযিন ঐ খী মা েষর মেধ  বেস আেছন, এটাই তারঁ পজূা। িঠক িঠক যাঁরা সবা কেরন তাঁরা এই দিৃ ভি  
িনেয়ই কেরন। মঠ িমশন থেক যখন সাধ ুও ভ রা ােণর কােয যান তখন তারঁা িক লােকেদর িভ া িদেত 
যান? কখনই এই মেনাভাব িনেয় যান না, তারঁা ভগবােনর পজূা করার মেনাভাব িনেয়ই াণ কােয যান। এখন 
যিদ আপিন পজূা ভাব নাও আনেত পােরন, ধ ু দান করেত চাইেছন, তেব তাই ক ন, িকছু না করার 
থেকও এটা ভােলা। িঠক িঠক আরাধনা তখনই হেব যখন আপিন দখেবন য তার মেধ  য সবভতূা রা া 
ভগবান নারায়ণ আেছন আিম তারঁই পজূা করিছ। 
 

 এবাের যখন ভগবান িশব িবষপান করেত  কেরেছন তখন িবেষর ই এক ফাটঁা মািটেত পেড় 
গেছ। মািটেত যখন পেড় গল, তখন যত সাপ িবেছর মত িবষা  াণী িছল তারা সই িবষটা হণ কের 
িনল, আর তারপর থেকই এরা খুব িবষা  হেয় গল। আেগ এইসব াণীরা নািক িবষা  িছল না। 
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পরীি েতর য ত ক সােপর দংশেন মৃতু  হেব সই সােপর আেগ কান িবষ িছল না। সমু  ম ন হওয়ার 
পর থেকই এেদর িবষ এেসেছ।   
 

সমু  ম েন থেমই কাল ট বিরেয় আসার পছেন সাধেকর সাধনার াথিমক জীবেনর অিভ তার 
এক গভীর তাৎপয লিুকেয় আেছ। এর তাৎপয আমােদর সাধারণ বিু  িদেয় িবচার কের বঝুেত পারব না। 
বা ীিক রামায়েণও এই সমু  ম েনর কথা আেছ। ধ ােনর মাধ েম মন যত ণ অ মুখী না হয় তত ণ সমু  
ম েনর তাৎপয বাঝা খুব মুশিকল। মা ষ যখন িঠক িঠক থম জপ-ধ ােনর অ শীলন  কের তখন 
আমােদর ভতেরও িঠক এই সমু -ম ন থেক কাল ট বিরেয় আসার মত ব াপার ঘেট। অব  জপ ধ ান 
বলেত ম  দী া িনেয় সকাল িবেকল একেশা আট বার িক হাজার জপ করার কথা এখােন বলা হে  না। 
জপ ধ ান অেনক উ েরর ব াপার। আধ াি কতার মূল লড়াইটা  হয় যখন মা ষ সিত কােরর ধ ান 
করেত আর  কের। রাজেযােগ পত লী এর খুব র বণনা িদেয়েছন, যখন সাধক ধ ান করেত  কের 
তখন মেন হাজার রকেমর বিৃ  উঠেত থােক, সাধক যখন এই বিৃ িলেক সিরেয় উে া বিৃ র বাহ িদেত 
যােব তখন আসল লড়াইটা আর  হয়। এটাই মেনর গহন সমুে র ম ন।  

 

মন হল সমু , সই সমু  ম েন ই  িযিন িতিনই হেলন ম র পবত, বা িক প ই ম  ই েক িঘের 
রেখেছ, যার একিদেক আেছ িনত -অিনত  প িবচার বিৃ  অ  িদেক আেছ জ -জ া েরর সং ার প 
বিৃ  সমূহ। সাধনার থেমর িদেক িকছুই হেব না। িক  যখন িঠক িঠক ম ন  হেব, তখন থেমই 
অব ািব ভােব কাল ট নামক ভয় র িবষ বিরেয় আসেব। আধ াি ক পেথর য কান সাধেকর যখন 
সিত কােরর সাধনা  হয়, থেমই তার ভতেরর িবষ, মােন মেনর আবজনা েলা বেরােত  করেব। 
জপ-ধ ান করার সময় যার ভতর থেক মেনর এই আবজনা যত ণ না বিরেয় আসেছ, বঝুেত হেব তার 
আধ াি ক সাধনা আদেপই  হয়িন। যখন আবজনা বেরােত থাকেব সাধক থেম হতবাক হেয় ভাবেব 
আমার ভতের এত নাংরা িচ া, এত লাভ, এত ঘৃণা, এত িহংসা আেছ! আিমেতা আেগ জানতাম না। সারা 
জীবেন যত িহংসা ভাব িছল, সাত িদন িঠক িঠক জপ-ধ ান করার পর যত িহংসা ভাব বেরােব তার থেক 
বিশ মেন হেব। য িজিনষ েলা আমরা ক না করেত পাির না, এমন এমন সব নাংরািম আমােদর মেধ  
জেম আেছ, ঐ সময় যন সব ঠেল বিরেয় আসেত  কের দেব।  
 

 আধ াি ক সাধনার রােজ  এটাই হলাহল। ধ ুউপমাই নয়, এটাই বা ব। এই কাল টেক য র 
কৃপায় হজম কের িনেত পারল, সইই সাধনার পেথ এিগেয় যেত স ম, তা নাহেল ওখােনই এই জীবেনর 
মত সাধনার পিরসমাি  ঘেট যােব। এই কারেণ দখা যায়, যারাই জপ ধ ান কের বিশর ভাগই বিশ দরূ 
এেগােত পাের না, আর না হয় মহা িখটিখেট হেয় যায়। ম  িনেয় সাধনা  করার পর ভতেরর সব িবষ 
বিরেয় সারা গােয় ছিড়েয় পড়েল আর এেগােব িক কের, কারণ িবষ হজম করার মতা নই। এই 
কাল টেক যিদ স র কৃপায় পার কের িনল তারপর তার একটার পর একটা আধ াি ক শি  আসেত 

 কের দয়। িক ধরেণর শি ? এই যমন এখােন বলেছন উৈ ঃ বা ঘাড়া, ঐরাবত হািত, এই রকম 
নানা িজিনষ। সবার শেষ বিরেয় আসেব অমৃত। অমৃত মােন অমৃত , ঈ র াি । তার আেগ যা বেরােব 
এ েলা সব িস াই। িস াই মােন জাগিতক ও মহাজাগিতক িকছু অতীি য় মতা। িস াইেয়র মতার 
চমৎকািরে  আকৃ  হেয় যিদ এর মেধ  ফেঁস যায় তাহেল আবার তার সাধনা এখােনই ইিত হেয় গল। 
থেম বেরােব আবজনা, তারপের বেরােব ভােলা িজিনষ। আবজনােক যিদ পার কের দাও তাহেল বেঁচ 
গেল, যিদ ফেঁস যাও তাহেল ওখােনই শষ। আবার ভােলা িজিনেষর তিৃ েত যিদ মাহ এেস যায় তাহেলও 
সাধনা ওখােনই থেম যাব আর সাধকও এই জ -মৃতু র চে  ফেঁস গল। দািঁড়েয় থাকেত হেব ঐ শষটার 
জ । এটাই আধ াি ক সাধনার সমুে  সমু  ম ন। আধ াি ক সাধনার মপযায়েক সাধারণ ভােব 
বাঝােনার জ  সমু  ম েনর এই আখ ািয়কার সাহায  নওয়া হেয়েছ। সমু  ম েনর এ ছাড়া আর অ  
কান তাৎপয নই।  
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 হলাহেলর পর যখন উৈ ঃ বা বেরাল তখন বিল রাজা বলল এই ঘাড়া আিম নব। ভগবান আেগই 
দবতােদর বেল িদেয়িছেলন ‘দ ােখা, অ ররা যা চাইেব িদেয় দেব, ওখােন কান আপি  করেত যও না’। 
তারপর যখন ঐরাবত বিরেয়েছ তখন ই  বলল এই হািত আমার কােছ রাখব। তারপর বেরাল কৗ ভ, 
কৗ ভ যখন বেরাল তখন নারায়ণ বলেলন এই কৗ ভ আিম নব। এইভােব ক বৃ  বেরাল, ক বেৃ র 
পর অ রারা বেরাল। তারপর সবার শেষ সমু  ম ন থেক বিরেয় এেলন ল ী। ল ী মােন সব িকছুর 
সৗ য, জগেতর ী ও ঐ েযর দবী। এই ের যখন সাধক পৗছঁান, তখন এটাই সাধেকর সব থেক 
উ তম অব া, তখন মেন হয় আিম যন পেুরা জগেতর ামী হেয় গলাম।  
 

 যাই হাক ল ী বিরেয় চািরিদেক দিৃ  িনে প কের সব িকছু পযেব ণ করেত লাগেলন। এখােন 
খুব র বণনা আেছ। ল ী যখন বিরেয়েছন তােঁক কউই হণ করেত পারেলন না। ল ীও চািরিদেক ঘুের 
ঘুের দখেত লাগেলন য আিম কােক হণ করেত পাির, ক আমার উপযু । এখােন খুব র াক আেছ। 
বলেছন নূনং তেপা য  ন ম িনজেয়া ানং িচৎ ত  ন স বিজত  । কি হাং  ন কামিনজয়ঃ 
স ঈ রঃ িকং পরেতাব পা য়ঃ।।৮/৮/২০। অেনেক আেছন যারঁা তপ ী, ঋিষ, মুিন িক  এনারা এখেনা 
িনেজেদর াধেক জয় করেত পােরনিন। ল ীেদবী ভাবেছন তিুম স াসী, তিুম সাধক তামার এখন ােধর 
উপর জয় হয়িন তামােক বরণ কের আিম িক করব! কউ কউ আেছন যাঁেদর মেধ  চরু ান আেছ িক  
এখেনা অনাস  হেত পােরনিন। কউ কউ আেছন যাঁেদর খুব ভাব আেছ, চরু কীিত আেছ িক  তাঁরা 
এখনও তােদর কামেক জয় করেত পােরনিন। একটা চল কথাই আেছ য বাশঁ যত বড় তার ফাকঁর তত 
বড়। যার যত বিশ নাম ডাক, আওয়াজ তার তত ঐিদেক বিশ গালমাল। এটা য আজেকর কথা তা নয়, 
আমরা পরুােণই এই কথা পাি । অেনক তপ া কের যাে  িক  ভতের চ  ােধর বিৃ  রেয়েছ, ানী, 
িবশাল ান িনেয় বেস আেছ, িক  আসি  আেছ। তার অেনক নাম ডাক আেছ, ভাব আেছ িক  ভতের 
অেনক কাম-বাসনা আেছ। কা র হয়েতা চরু ঐ য আেছ িক  তা সে ও অপেরর আ য় বা সাহায  িনেত 
হে । এই সব বলার পর বলেছন অেনেক খুব ধমাচরণ কের িক  াণীেদর িত দেয়র ভােলাবাসা নই, 
কা র িত সহা ভিূতর ভাব নই। যত কটা খারাপ েণর কথা বলা হল, এটা ভাবা উিচৎ হেব না য এই 

ণ েলা ধ ুগৃহী ভ েদর মেধ ই আেছ, এর সব কয়টা ণ অেনক গ য়াধারী সাধ ুস াসীেদর মেধ ও 
অ  িব র পাওয়া যােব। ল ী সইজ  সবার থেক িনেজর দিৃ  সিরেয় িনেলন।  
 

 তারপর ল ীেদবী বলেছন – কউ কউ আেছন যােদর খুব ত াগ আেছ, িক  ধ ুত াগ থাকেলই তা 
মুি  হয় না। এবাের অ েদর স ে  বলেছন – কা র মেধ  খুব শি  আেছ, িবরাট শি মান, িক  তারা 
কােলর অধীন, মােন সময় হেল তােদর এই শি রও নাশ হেয় যােব। িকছু িকছু সিত কােরর মহা া আেছন 
যাঁেদর মেধ  সব ণই আেছ, ত াগী, অনাস , কামনা-বাসনা শূ , অে াধী, অিহংস, িবষয়াসি শূ , িক  
তাঁরা সব সময় সমািধেত লীন হেয় আেছন। সমািধলীন পু ষেক িনেয় আিম িক করব! আসেল বলেত চাইেছন 
যত ণ তামার সমািধ না হে  তত ণ পয  তামার এই গালমাল েলা যােব না। এত িকছু বলার পর 
ল ীেদবী দখেছন য সবারই মেধ  িকছু ণ যমন আেছ, তার সােথ আবার অেনক দাষও আেছ, স ণূ 
েপ দাষিববিজত কান পু ষেকই তারঁ নজের পাে ন না। সবার শেষ ল ীেদবীর দিৃ  পেড়েছ িব ুর 
িত, ল ী দবী দখেছন ইিনই একমা  পু ষ যারঁ মেধ  কান েণর অভাব নই আর কান দাষও দখা 

যাে  না। িব রু একমা  বিশ  যটা আর কােরার মেধ  নই, তা হল, তারঁ কান িদেকই দিৃ  নই, এমন 
িক ল ীর িদেকও তারঁ কান দিৃ  নই। ল ী তারঁ অ গত হেয় গেলন। 
 

 তারপের বা ণী বর হল। শেষ ধ রী অমৃত িনেয় সমু  থেক উেঠ এেলা। যই অমৃত উেঠ এেলা, 
সে  সে  দত রা অমৃত পা  হ গত কের ফেলেছ, দবতারা কান েযাগই পেলা না। অমৃত িনেয় 
নওয়ার পর অ রেদর িনেজেদর মেধ ই অ কলহ থেক মারামাির  হেয় গল। যারা শি শালী তারাই ঐ 
অমৃতেক পান করেব বেল ছাড়েছ না। আর যারা বল তারা তখন আইেনর দাহাই িদেত আর  করল – এ 
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ভারী অ ায়, দবতারাও তা আমােদর সে  একসােথ কাজ কেরেছন, তাঁেদরেকও এই অমৃেতর ভাগ দওয়া 
উিচত। এ িজিনষ সব জায়গায় হয়। যােদর মতা আেছ, শি  আেছ তারা আইন বানায় আর যারা বল 
তারা সই আইন পালন কের। দত েদর মেধ  যারা বল িছল তােদর জ ই দবতারা বাচঁল, যারা শি শালী 
দত রা িছল তারােতা তখনই ঢ   ঢ   কের অমৃত পান কের দবতােদর খলা শষ কের িদেত পারত।  

 

 যাই হাক, দত েদর হােত অমৃত চেল যাওয়ায় দবতারা বা ােদর মত ‘আমােদর িক হেব’ ভেব 
ায় কা াকািটর অব ায় চেল গেছ। ভগবান িব  ুতখন দবতােদর আ াস িদেয় বলেছন – কান িচ া নই, 

আিম এ িুণ এর িবিহত করিছ। তখন ভগবান িব  ুএক মািহনী নারীর প ধারণ করেলন। মািহনী প 
এমিনেতই তাবড় তাবড় পু ষেদর মাথা ঘুিরেয় েপাকাৎ কের দয়, তার ওপর য়ং ভগবান এই মািহনী 
প ধারণ কের দত েদর মেধ  হািজর হেয়েছন। ভগবােনর মািহনী প দেখ দত েদর সম  বল বীয সব 

তখনই অবশ হেয় গল। অ ররা মেয়িটেক বলেছ – দখুন আমরা সবাই এক জািত, ভাই ভাই, আপিন 
আমােদর যা বলেবন আমরা তাই করব। দত েদর কথা েন মািহনী পী নারী তােদর সােথ নাটক কের 
নানা কথা বেল বেল তােদর মন বিু েক আেরা বশীভতূ কের িদেয়েছ। দত রা মািহনীর রমণীয় বাক  আর 
লা ময়ী আচরেণ স ূণ সে ািহত হেয় গেছ। 
 

 সবাই যােত অমৃত পান করেত পাের তাই মািহনী পী নারী দবতা আর দত েদর সবাইেক েটা 
লাইন কের বসেত বলেলন। দত রা মািহনী নারীেক কথা িদেয়েছ স যা বলেব দত রা তাই পালন করেব, 
এখন িকছু করার নই, সবাই চপুচাপ লাইেন বেস গল। মািহনী নারী অমৃত ব টন করেত  করেলন। িক  
দখা গল সই মািহনী নারী ধ ু দবতােদরই অমৃত িদেয় যাে ন। দত েদর লাইেন যারা বেস িছল তারা 
ধ ুহা ঁকের দখেত থাকল। িক  রা  আর কতু ব াপারটা ধের ফেলেছ। ওরা জন চপুচাপ কায়দা কের 
দবতােদর লাইেন ঢুেক গেছ। অ  িদেক অ ররা মািহনীর েপ এখেনা এত সে ািহত হেয় আেছ য তারা 
কান িতবাদ পয  করেত পারেছ না। রা  আর কতেুক ঐ মািহনী প সে াহন করেত পােরিন বেল তারা 
িদিব  দবতােদর সািরেত ঢুেক গল। অ রেদর জন দবতােদর প ধারণ কের দবতােদর সািরেত ঢুেক 
অমৃত পান করেত এেসেছ ব াপারটা সযূ আর চে র দিৃ  এিড়েয় যাইিন, তারা ধের ফেলেছ। সযূ আর চ  
সে  সে  ই েক জািনেয় িদেয়েছ। কান কান ে  আেছ ই  খবর পেতই সে  সে  ব  িদেয় রা  আর 
কতরু গলাটা কেট িদেয়িছেলন। আবার িকছু িকছু জায়গায় আেছ ভগবান একিদেক ক প প ধারণ কের 
ম ার পাহাড়েক ধারণ কের আেছন, আবার আেরক িদেক িতিন মািহনী নারীর প িনেয় অ রেদর সে ািহত 
কের রেখেছন আবার িতিনই এখন িনেজর িব ু প ধারণ কের চ  িদেয় রা  আর কতুর গলাটা কেট 
িদেলন। িক  যেহত ুরা  আর কতু যটু  অমৃত পান কেরিছল সটা তােদর গলা পয  নেমিছল তাই ওেদর 
মু টুা অমর হেয় রইল আর ধড়টা ন  হেয় গল। সইজ  রা  আর কতরু যত রাগ সযূ আর চে র উপর 
িগেয় পড়ল কারণ এরা জেন িমেল তােদর ধিরেয় িদেয়িছল। আর তাই রা  আর কতু সযূ আর চ েক 
মােঝ মােঝই আ মণ কের। সযূ হণ আর চ হেণর সময় বেল রা  আর কত ুএেস সযূ আর চ েক াস 
করেত থােক।  
 

 কেদব এইবার পরীি ৎেক বলেছন এবং রা রগণাঃ সমেদশকালেহ থকমমতেয়াহিপ ফেল 
িবক াঃ। ত ামতৃং রগণাঃ ফলম সাহপযুৎ পাদপ জরজঃ য়ণা  দত ঃ।।৮/৯/২৮। ‘ হ রাজ  ! 
দখুন দবতারা আর অ ররা একই সমেয়, একই জায়গায়, একই সে , একই েয়াজেন, একিট ব  পাওয়ার 
জে , এক ভাবনা, এক িচ া, সমান পির ম ও এক বুি  িদেয় একই কম করল িক  ফল লােভর ে  
েভদ হেয় গল, জেনর ই রকম ফল লাভ হল’। আিম আপিন িমেল একই জায়গায় একই কম করলাম 

িক  ফল আপনার আর আমার ে  অ  রকম হেয় গল। এর ব াখ া আমরা িকভােব করব? কেদেবর 
ব াখ া হল ‘এর কারণ হল, দবতারা ভগবােনর চরেণর আ য় িনেয়িছল, িক  অ ররা ঈ র িবমুখ হওয়ার 
জ  পির ম কেরও অমৃত পান করেত পারেলা না’।  
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য কান কােজ সাফল  পাওয়ার জ  কতক েলা িজিনেষর দরকার। তারমেধ  একটা আেছ কেমর 
ব ন, শাে র পিরভাষায় যােক বলা হয় অপবূতা – মােন পবূ পবূ জে র কমসং ার। আিম হয়েতা খুব িন া 
িনেয় কম কের যাি , সব িকছুই িঠক আেছ িক  তাও কেমর আশা প ফল আসেছ না, এর কারণ অপবূতা, 
পবূ পবূ জে র য আমার কমসং ার রেয়েছ সই কমসং ার এই জে  আমার কেম িতব কতা সিৃ  
করেছ। ঈ েরর ভজনা করেল, জপ-ধ ান করেল ওই সি ত সং ার েলা কেট যায়। যমন কউ হয়েতা 
বািড়েত কান য  করেত চাইেছ বা ছেলর উপনয়ন িদেত চাইেছ। সব িকছু িনখঁুত ভােব আেয়াজন করা 
হেয়েছ। দখা গল অ ােনর িদন এমন িকছু একটা অঘটন ঘেট গল, হয়েতা ছেলর খুব শরীর খারাপ হেয় 
গল, িকংবা ঐ িদন এমন াকৃিতক েযাগ  হল য সম  অ ানটা ভে  যাবার উপ ম হল। এই িব  
তা কােরার দােষ হয়িন, আেগর আেগর কান কম এই ভ কেম িব  সিৃ  কেরেছ। এখন যিদন অ ান 
করবার জ  িদন ণ িঠক কের নওয়া হল সিদন থেক স যিদ খুব কের ভগবােনর ভজনা করেত থােক 
তাহেল ঐ পবূ কম কান িব  সিৃ  করেত পারেব না। ঐ কমটা ন  হেয় যােব না, য ধা াটা দওয়ার কথা 
সটা িকছু িদন পের দেব। সইজ ই কেদব বলেছন তিুম য কমটা করেত যা , সই কেমর সাফল  তিুম 
তখনই পােব যিদ আেগ থেক অকপট ভােব তামার ঈ েরর ভজনা করা থােক।  
 

 কেদব মূল কািহনীর উপসংহার টেন বলেছন য   যজু েতহ ব কমমেনাবেচািভেদহা জািদষু 
নৃিভ দসৎ পথৃ াৎ। তেরব স   ভবিত যৎ ি য়েতহপথৃ াৎ সব  ত   ভবিত মলূিনেষচনং যৎ।। 
৮/৯/২৯। মা ষ িনেজর াণ, িনেজর স ি , িনেজর কম, িনেজর মন, িনেজর বাণী এ িল িদেয় িনেজর 
শরীেরর জ  আর িনেজর পু ািদ ও পিরজনেদর জ  অেনক রকম েচ া কের চেল। িক  তােদর সব 
েচ ার ব থ হওয়ার একটাই কারণ, তােদর এই েচ ার মেধ  ভদ বিু  লাগােনা আেছ। আিম আলাদা আর 

ওরা আলাদা এই ভদ বিু  থাকার জ  তােদর কান েচ াই সফল হয় না। িক  সব কাজ যিদ একমা  
ভগবােনর জ  করা হয়, অথাৎ াণ, ধন, মন, বাণী িদেয় যিদ ধু ভগবােনর কাজই করা হয় আর অেভদ 
বিু  িদেয় যিদ করা হয়, অেভদ বিু  মােন আিম ভগবােনর সে  এক। তখন িক হয়? িনেজর বেল যা িকছু 
আেছ মেন করিছ, অথাৎ িনেজর শরীর, িনেজর মন, িনেজর ধন, িনেজর াণ িদেয় যা কাজ করব সবটাই 
সফল হেয় যােব। মূল কথা হে  তিুম য কাজই কর না কন, ভগবােনর িত স ণূ আি ত হেয় আর 
একমা  ভগবােনর কাজ মেন কের যিদ কর তাহেলই তামার সম  কম সফল হেব।  
 

 যাই হাক ভগবান িব  ু মািহনী নারীর প ধারণ কের খুব কৗশেল অমৃেতর ভাগ বােটায়ার কের 
িদেয় তা িতিন চেল গেলন। িক  অ ররা অত সহেজ ছাড়েব কন! আমরা এত খাটলাম আর মাঝখান থেক 
আমরাই অমৃত থেক বি ত হেবা! অ ররা িকছুেতই ছাড়েব না।  হেয় গল দবা েরর সং াম। এখন 
আর দবতােদর ক বাচঁােব, ভগবান তা সব কের িদেয় ব ে  চেল গেছন। অ েররা দবতােদর খুব 
মারেত লাগল, যেহত ু দবতারা অমৃত পান কেরিছল বেল বেঁচ যত। যাই হাক শষ পয  অ ররাই 
পরািজত হল। বিল িছল অ রেদর নতা আর ই  দবতােদর নতা। ই  আর বিলর মেধ  ঝগড়া, িববাদ, 
মারামাির লেগই থাকত। এর মাঝখােন ভাগবত অ  একটা কািহনী িনেয় আসেছ। এই কািহনীর পর বিল 
আর বামনাবতােরর কািহনী আসেব।  
 

মহােদবেক ভগবান িব রু মািহনী প দশন 
 এিদেক মহােদব কাল ট পান কের ব শঁ হেয় গেছন। তারঁ শঁ আসার িকছুিদন পর িতিন িব রু 
দরবাের ব েলােক এেসেছন। ভগবান িব েুক িশব বলেছন ‘ হ ভগবান িব ু! আপিন িনেজর ণ আর 
মায়ােক আ য় কের অেনক রকেমর অবতার  হণ কেরন। আিম নলাম িকছুিদন আেগ সমু  ম েনর সময় 
আপিন নািক এক মািহনী প ধারণ কেরিছেলন, আর সই প িদেয় সারা জগৎেক নািক নািচেয় িদেয়িছেলন। 
িক  সই সময় আিম কাল ট পান কের ব শঁ হেয় পেড়িছলাম বেল আপনার ওই জগৎ ভালােনা 
মািহনী প দশন থেক বি ত হেয়িছলাম। আপনার ঐ মািহনী পেক একবার দখার আমার খুব ই া, 
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আপিন দয়া কের আপনার ওই মািহনী পটা একবার দিখেয় আমার এই অিভলাষটা পণূ কের িদন। তাছাড়া 
ওই মািহনী প আমারও তা দখার কথা, িক  আপনারই কােজ আিম ব শঁ হেয় পেড়িছলাম’। িশেবর 
কথা েন িব ু ি ত হাে  বলেছন ‘ হ শংকর! দখুন, দবতা আর অ রেদর যৗথ েচ ায় সমু  ম ন 
কের অমৃত উ ার হওয়ার পর দত েদর মনটােক অ  িদেক ঘুিরেয় দওয়ার জ  আমােক একটা নতনু 
ধরেণর কৗতুহল সিৃ  করেত হেয়িছল। ধু মেয় হেল হেব না, একটা কৗতহুল সিৃ  করা দরকার’। মা ষ 
কখন পুরেনা িজিনেষর পছেন ছুটেব না, নতনু যিদ িকছু হয়, যটা সবার মেন একটা কৗতহুল সিৃ  করেত 
পারেব, সটার পছেনই মা ষ দৗড়ােব। িব  ু িশবেক তাই বলেছন ‘আমােক এমন একটা িজিনষ তরী 
করেত হেয়িছল যটার িদেক দত েদর মনটা সহেজ আকৃ  হেয় যায়। আপিন ঐ পটা যখন দখেত 
চাইেছন, আিম আপনােক দখাব। িক  যারা কামী পু ষ একমা  তােদর জ ই এই মািহনী প। যােদর 
মেধ  কামনা-বাসনা আেছ এই প তােদর কাম ভাবেক আেরা উে িজত কের দেব। িক  আপিন হেলন 
কামজয়ী পু ষ, আপিন য়ং কামেদবেকই ভ  কের িদেয়েছন, আপনার জ  এই প নয়’। িক  িশব 
মািহনী প দখেত চাইেছন। িশব আর িব রু মেধ  কথাবাতা চলেছ, তারই মেধ  িশব যত েণ বঝুেবন িক 
হে  িনেমেষর মেধ  িশব দখেছন িতিন িব ুেলােক দািঁড়েয় আেছন, কথা চলেছ, আর সতীর সে  একটা 
বাগােন এেস গেছন। এর মেধ ই িশব হািরেয় গেলন। মা  একটা বাক  ারা এখােন িনেয় চেল এেসেছন, 
এর বিশ িকছু হয়িন। 
 

 তারপর বাগােনর বণনা। ভাগবেতর বণনা খুব র। সই র বাগােন একিট নারী। তারপেরই 
এেকর পর এক দেৃ র সই ধষ বণনা। মেয়িট নানান ভি েত নতৃ  করেছ, নানা রকেমর কা  কের 
চেলেছ। তােক দেখ িশেবর মাথা গেছ ঘুের। িশব তােক আিল ন করেত যাে ন, আর সই মািহনী নারী 
কায়দা কের সের সের যাে । কাথাও ি র হেয় থাকেছ না। মেয়িট যমন যমন দৗড়াে , িশবও তমন 
তমন তার পছেন ছুেট চেলেছন, স এক যাে তাই অব া। এই ভােব অেনক ছুেটাছুিট করার পেরই িশেবর 
হঠাৎ টনক নেড় গল – এ আিম িক করিছ! 
  

 িশেবর যখন শঁ এেলা তখন থম তারঁ মেন হল – আের ভগবান িনেজর মায়া িদেয় আমােক খুব 
বাকা বািনেয় িদেলন! এই ভেবই িতিন িনেজর েপ িফের এেলন, কেদব এখােন খুব র বলেছন – 
জড়ীকৃত নপৃে  স বতত ক লাৎ(৮/১২/৩৫) - যটা থেক ঃেখর জ , ভগবােনর সই মায়া থেক সে  
সে  িনেজেক আলাদা কের িনেলন। এর তাৎপয হল, আমরা যখন কৗতুহল বা লাভবশাৎ কান িকছুেত 
আস  হই, তারপর যখন কান কারেণ বেুঝ িনেয় সখান থেক বিরেয় আসেত স ম হই, তখন আর সই 
ঘটনােক িনেয় কান অ তাপ করেত নই। ঃেখর মূলেক বেুঝ িনেয় তখনই মু েতর মেধ  সখান থেক 
বিরেয় আসাটাই যাগীর আসল শি র পিরচয়। িশব িঠক তাই করেলন, যই টনক নেড় গেল িতিন ঠা   
কের ঐ মািহনী েপর আকষণ থেক িনেজেক মু  কের বিরেয় চেল এেলন। ভগবান যখন দখেলন িশব 
আমার মািহনী পেক ছেড় বিরেয় এেসেছ, তখন ভগবান আবার িব ুর প ধারণ কের িনেয়েছন। িক  
এর জ  পের িশেবর কান রকেমর ল া বা ঃখ বা কান অ তাপ হয়িন।  
 

 তখন ভগবান বলেছন িদ া ং িববধুে  িন ামা ানা ি তঃ। যে  ী পয়া রং 
মািহেতাহপ  মায়য়া।।৮/১২/৩৮। হ দবিশেরামিণ! আিম ভগবান, আমার য এই মায়াি তা নারী প 
আপনােক য িবেমািহত কেরেছ এটা আ েযর নয়, িক  মািহত হেয়ও য আবার িনেজর কৃত অব া লাভ 
কের েপ অব ান কের ি র িচ  হেয়েছন, এ অিত আনে র িবষয়। আমার এই মায়া অপার, সামা তম 
অিজেতি য় ব ি রা এই মায়ার মেধ  হাবডুুব ু খেত থাকেব। আমার এই মায়া বড় বড় ও াদ পু ষ যারা 
আেছন তােদরেকও মািহত কের ফােঁদ ফেল দেব। তেব আপনােক এই মায়া কানিদন মািহত করেত 
পারেব না। আপিন য আমার মায়া থেক একবার বিরেয় আসেত পেরেছন তাই ভিব েতও আমার মায়া 
আপনােক কখন শ করেত পারেব না’। এই সব বেল কেদব বলেছন যারা কপট ও  পু ষ তারা কখন 
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ভগবােনর চরণকমেলর দশন করেত পারেব না। ধমুা  ভি ভাব িদেয় তারঁ চরণকমল লাভ করা যায়। সই 
ভগবান িনেজর মায়ােক আ য় কের সম  দত লেক িবেমািহত কের িদেলন, তােতই তােদর সম  পির ম 
বথৃা হেয় গল। অথচ দবতারা তারঁ চরণাি ত হেয়িছেলন বেল অমৃত পান কের িনেলন। দবতােদর আর িক 
কথা, য কান াণী যিদ তারঁ চরেণর শরণ িনেয় নয়, িতিন তার সব বাসনা পণূ কের দন। সই ভরু 
চরণকমেল আমার ণাম।  
 

আগামী সাত ম েরর সংি  বণনা 
 এই হল সমু  ম েনর কািহনী যটা ষ  ম ের হেয়িছল। এরপর বলেছন এখন য ম র চলেছ 
অথাৎ এই স ম ম েরর ম র নাম বব ত ম , িবব ান থেক বব ত। এই ম র অধীেন ধান দবতারা 
হেলন আিদত , ব , , িব েদব, ম ৎগণ, অি নী মার আর ভৃ । আর ই  িযিন তারঁ নাম পরু র। 
পরু েরর সি  িবে দ করেল অথ হয় িযিন ক ােক জয় কেরন। পা াত  পি তেদর অেনেক বেলন, আযরা 
যখন ভারেত আসা  কেরিছল তখন তারা মেহ দােরা হর ার ক া েলা জয় কেরিছল বেল তােদর রাজার 
নাম পরু র। িক  পেরর িদেক এই ধারণা া  বেল মািণত হেয়েছ। এখন যারঁা স িষরা আেছন তােঁদর 
নাম ক প, অি , বিশ , িব ািম , গৗতম, জমদ ী ও ভর াজ। বামন অবতােরর আিবভাব এই ম ের 
হেয়িছল, অথাৎ কিপল অবতােরর আেগ। থম থেক য য অবতােরর কথা বলা হেয়েছ এ েলা যন 
িববতেনর ধারা িকভােব িববিতত হেয়েছ দখােনা হে , যমন থম হেয়িছেলন মৎ াবতার, তারপর ম 
অবতার, নিৃসংহ অবতার তারপর এই ম ের এেলন বামন অবতার। এরপের পেরর ম ের অথাৎ অ ম, 
নবম ম ের িকরকম িকরকম হেব তারও িববরণ দওয়া হেয়েছ।  
 

 ম র কাজ হল দশ আর কাল এই েটােক িবভাজন কের জাপালন আর ধমপালনেক ু ভােব 
পিরচালনা করা। িবিভ  য  এবং প  মহাযে র কানটা কার কােছ যােব, কানটা ইে র কােছ যােব, 
কানটা অ া  দবতােদর কােছ যােব সব ম ই িঠক কের দন। িতিনই হে ন ধান কমাধ । সবার 
উপের আেছন ভগবান িব ু, তার নীেচ হেলন া আর ার িঠক নীেচ ম । ম  কৃতপে  আসল 
Regent। িক  তাঁরও উপের আেছ বদ, কারণ বদ ার মুখ থেক বিরেয়েছ। বেদর নীিত িল আবার 
সা াৎ ভগবােনর কাছ থেক এেসেছ। এই পিৃথবীেত বিৃ  িঠক মত হে  িকনা তার দখভাল ম  কেরন। িঠক 
মত বিৃ  যিদ না হয় তা হেল িতিন কাথায় কার গািফলিত হেয়েছ অ স ান করেত নেম যােবন। অ স ান 
করেত করেত যখােন িতিন গািফলিতর স ান পােবন সখােন একটা দে র িবধান িদেয় সবাইেক আবার সব 
সাজা রা ায় িনেয় আসেবন।  

 

 িযিন ভগবান, িতিন যেুগ যেুগ সনকািদ িস  প ধারণ কের জগেত ােনর উপেদশ িদেয় যান। 
যা ব ািদ ঋিষ হেয় কেমর উপেদশ দন। দ াে য়ািদ যােগ র েপ িতিন যােগর উপেদশ দন। মরীিচ 
আিদ জাপিত েপ িতিন সিৃ র িব ার কেরন। আর স াট েপ িতিন ে র দমন কেরন। শীেতা ািদ িবিভ  
ণ ধারণ কের কাল প হেয় িতিন সকলেক সংহােরর িদেক িনেয় যান। শীতলতা, ঊ তা, তাপ বাহ এ েলা 

সব ভগবােনরই িবিভ  প, কাল প, এই েপ িতিন আমােদর সংহােরর িদেক িনেয় যান। মােন িতিনই সিৃ  
করেছন, িতিনই ান, কম, যােগর উপেদশ িদে ন, আবার িতিনই সংহার করেছন, সবই তারঁ। 
 

বামন অবতার ও মৎ াবতােরর কািহনী 
 এিদেক দবতা আর অ রেদর মেধ  খুব মারামাির কাটাকািট হেয়ই চেলেছ। এরই মেধ  বিল ই েক 
একবার খুব িব ী ভােব িপিটেয় িদেয়েছ। বিলর খুব তপ া করা িছল বেল ইে র থেক তার বিশ মতা 
িছল। ই েক বিলর হােত খুব মার খেত দেখ দবতােদর মাতা অিদিতর মেন খুব ক  হল। অিদিত তারঁ 
ামী ক পেক িগেয় বলেলন ‘ হ ামী! আমার স ানরা কান অ ায় কেরিন িক  তা সে ও অ রেদর হােত 

খুব িনযািতত হে , বলনু এর িক িবিহত করা যায়। আর তা যিদ না করা যায় তাহেল আমােক এমন এক 
স ান িদন যােত স এর িতেশাধ িনেত পাের’। ক প বচারা তারঁ বউেদর িনেয় ায়ই খুব ঝােমলায় 
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পড়েতন। ক প ঋিষ অিদিতেক বলেলন ‘িঠক আেছ, তুিম পেয়া ত পালন কর’। পেয়া মােন ধ, পেয়া ত 
েধরই একটা ত। পােয়স রা া কের ভগবানেক িনেবদন কের াদশ অ র ‘ওঁ নেমা ভগবেত বা েদবায়’ 

এই মে  সব িকছুর পেূজা করেব। পােয়স া ণেদর খাওয়ােব আর িনেজও খােব, পােয়স ছাড়া আর িকছু 
খাওয়া যােব না। সারািদেন অেনক িনয়ম-কা ন পালন করেব, যমন মািটেত শয়ন করা, িতন বলা ান করা, 
িমেথ  কথা না বলা, পাপীেদর সে  কথা না বলা, তােদর কথা আেলাচনা না করা’ ইত ািদ অেনক িকছু 
িনয়ম-কা েনর কথা বেল িদেলন। আসল কথা হল সাধনা, সাধনা ব িতেরেক কান িকছুই হয় না। এই ভােব 
বােরা িদন পেয়া ত পালন করেত বলেলন, এই ত বােরা িদনই করেত হয়। বলেলন ‘তিুম বােরা িদন ধের 
এই পেয়া ত পালন করেল তামার গভ থেক এক উ ম স ােনর জ  হেব’। 
 

 ামী ক েপর উপেদশ মত অিদিত অিত সংযত িচে  বােরা িদন ব ািপ এই পেয়া েতর অ ান 
করেলন। তারপর িতিন মন বিু েক একা  কের পু েষা ম ভগবােনর ধ ান করেত লাগেলন। ভগবান বা েদব 
তারঁ শ , চ , গদা ও প ধারী েপ অিদিতর সামেন আিবভতূ হেলন। তারপর অিদত গদগদ হেয় ধীের 
ধীের ভগবােনর িত করেলন। ভগবােনর ব করেল অিদিতেক ভগবান আ  কের বলেলন ‘আিম তামার 
অব া সব অবগত আিছ, তিুম য সাধনা কেরছ তােত তামার সব অিভলাষ পণূ হেব’। এই বেল ভগবান সই 
মু েত সখান থেক অ িহত হেয় গেলন। িকছু িদন পর িযিন জ -মৃতু রিহত সই ভগবান ীহির দবমাতা 
অিদিতর গেভ আিবভতূ হেলন। থেমই অিদিত তারঁ গভ থেক য়ং ভগবানেক জ  িনেত দখেলন, যমন 
কৗশল া ীরামচ েক সা াৎ ভগবােনর প ধারণ কের জ  িনেত দেখিছেলন, কংেসর কারাগাের দবকী 
যমন ভগবােনর চতভুজু প দশন কেরিছেলন, িঠক সই রকমই অিদিতও পরমপু ষ ভগবানেক িনেজর গভ 
থেক আিবভতূ হেত দেখ অত  িবি ত ও আনি ত হেলন। িক  িকছু পেরই ক প ও অিদিতর চােখর 
সামেনই সই শরীর বামন চারীর প ধারণ করেলন।  
 

 কেদব এখােন া ণ বেশর বণনা করেছন – তারঁ হােত ছাতা, দ  এবং জলপণূ কম লু, তারঁ 
কিটেদেশ মু েমখলা, কে  যে াপবীত, মৃগচেমর উ রীয় এবং মাথায় জটা। এই বশ ধারণ কের িতিন 
সইখােন গেলন, যখােন বিল াচােযর সে  এক িবরাট য  করেছন। য েল া ণ এেসেছন, এখন 
তােঁক দি ণা িদেত হেব। াচায িক  বঝুেত পের গেছন এই া ণ বশধারী এখােন এই সময় 
এেসেছন, িকছু গালেমেল ব াপার আেছ এর মেধ । াচায বিলেক সাবধান করেছন এই া ণেক দান 
হেণর েযাগ না িনেত। িক  বিল বলেছ ‘না, আিম দান দবই’। এই বেল স াচােযর বাক েক অ া  

কের া ণেক বলেছন ‘তিুম যা চাইেব আিম তামােক তাই দব, বল তুিম িক চাও’। া ণ বলেছন ‘আিম 
িকছুই সরকম চাইনা, আিম ধ ুিতন পাদ ভিূম চাই’। বিল বলেছ ‘আের তিুমেতা আেরা অেনক িকছু চাইেত 
পােরা, মা  িতন পাদ ভিূম িনেয় িক আর করেব’। া ণ বলেছন ‘না, আিম িতন পাদ ভিূম ছাড়া আর িকছুই 
চাইনা’। াচায তখনও বলেছন ‘দ ােখা বিল, তিুম এরকম করেত যও না’। এর মেধ ই বিল ‘তিুম কবল 
িতন পাদ ভিূম কন চাইছ, তিুমেতা এই পিৃথবীেক চাইেত পারেত, এই চাইেত পারেত, সই চাইেত পারেত’ 
ইত ািদ বেলই যাে । 
 

 বিল রাজােক ভগবান তখন বলেছন ‘ ার  থেক মা ষ যা পেয় যায় তােতই য মা ষ খী থােক 
সই মা ষই ইহজীবেন খ ও শাি  পায়। িক  যার ইি য় বেশ নই স যিদ িতনেট লাকও পেয় যায় 
তবওু তার জীবেন কখন শাি  আেস না। তাই সামা  এটু  পেলই আমার হেয় যােব, এর বশী িকছু লাগেব 
না। য া ণ, িনেজ থেক যা এেস যায় তােতই স যিদ স  থােক তাহেল তার তজ বৃি  হয়’। 
যাগশাে র ভাষায় এটাই অপির হ, কা র কাছ থেক কান ধরেণর উপহার না নওয়া। য যা িদেত চাইেছ 
তা হণ কের িনেল তজ নাশ হেয় যায়। যিদ না নওয়া হয় তােত তজ বিৃ  হয়। যটা িনেজ থেক এেস 
যাে  তােতই স  থাকেত হয়। ভগবান বলেছন ‘ য অসে াষী, সব সময় এটা চাই সটা চাই বেল, যার 
চািহদার কান অ  নই, তার তজ ন  হেয় যায়’।  
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 াচায বঝুেত পেরেছন য়ং ভগবান বামন অবতার হেয় লীলা েল বিলরােজর সম  িকছু াস 
কের িনেত এেসেছন। িতিন বিলেক এইভােব দান না করেত বার বার িনেষধ কের অেনক কথা বলেছন। 
সখােন াচায বিলেক খুব পূণ একটা উপেদশ িদে ন, য উপেদশ সংসারীেদর পালন করা অব ই 
কতব  ধমায় যশেসহথায় কামায় জনায় চ। প ধা িবভজি িমহামু  চ মাদেত।।৮/১৯/৩৭। এই 
সংসাের য মা ষ তার উপািজত স দেক পাচঁটা ভােগ িবভাজন কের িকছু অথ যেশর জ , িকছু অথ ধেমর 
জ , িকছুটা অথ বিৃ র জ , িকছু িনেজর ভােগর জ  আর িকছু অথ আ ীয় জেনর জ  দান কের সই 
মা ষই ইহেলােক এবং পরেলােক খ শাি  পায়। শা  বেল িদে , আপিন মােস যত রাজগার করেছন তার 
এক প মাংশ আপনােক ব াে  বা শয়ার মােকেট লাগােত, যােত টাকাটা বােড়। এইভােব যিদ না কর 
তাহেল তিুম িক  িবপেদ পেড় যােব। শা  িনেষধ করেছ, তামার সামেথর বাইের কখনই দান করেব না।  
 

 াচায যখন আবার িনেষধ করেছন তখন বিল বলেছ ‘ হ েদব! আিম হলাম ােদর পৗ , 
আিম দান িদেত িত াব । আর আমার ভেয় যিদ ভগবান এই বামন েপ চারী হেয় এইভােব এেস 
থােকন তাহেল তা আমার কপাল খুেল গল। য ভগবান যু ভিূমেত আমােক বধ করেত পারেবন না, সই 
ভগবানেক আমার ভেয় বেঁট বামন হেয় আসেত হেয়েছ! এেঁক আিম অব ই খুিশ করব, িক  তার 
আেগইেতা স আমার কােছ হের গেছ। হের গেছ বেলই তা তােঁক এই িবিচ  বশ ধারণ করেত হেয়েছ’। 

াচায তখন খুব রেগ গেছন, বিলেক বলেছন ‘ তামােক আিম বারংবার িনেষদ করিছ এই বামনেক িকছু 
দবার জ  পণ কেরা না, িক  তখন থেক তিুম বাক  ল ন কের চেলছ, এখনও বলিছ তিুম এই 
বামনেক দান করা থেক িবরত হও। িক  াচােযর কথায় কণপাত না কের হােত কম ল ু থেক জল িনেয় 
পণ কের বলেছ ‘িঠক আেছ, হ া ণ! আিম িদলাম তামােক িতন পাদ ভিূম’।  
 

 যমিন বিল কম ল ু থেক জল িনেয় িত া কের বেল িদল – আিম িদলাম, তিুম নাও, বল কাথায় 
তিুম িতন পাদ ভিূম নেব, তারপেরই বামন অবতার িবরােটর প ধারণ করেত লাগেলন, তারঁ শরীর মশ 
িবরাট আকার ধারণ করেত  কের িদল। পৃিথবী, আকাশ, িদ  , গ, পাতাল, প , পািখ, মা ষ, দবতা 
সব িকছু তারঁ এই িবরাট শরীেরর মেধ  অবি ত। তারঁ চরণতেল রসাতল, তারঁ চরেণ পিৃথবী, কত বড় আকার 
হেত পাের য তারঁ চরেণ এই পিৃথবী, পােয়র পশীেত যত পাহাড়ািদ, হাটঁেুত যত পািখ, জ ােত ম ৎগণ 
ইত ািদ, মূল কথা যাবতীয় যা িকছু আেছ সব তাঁর মেধ  দখা যাে । গীতার একাদশ অধ ােয় ভগবান 
অজুনেক তারঁ য িব প দিখেয়িছেলন, এখােনও িঠক সই একই দেৃ র বণনা করা হেয়েছ। এখােনও সই 
িব পদশন। পরুােণ িবিভ  জায়গায় এই িব প দশেনর বণনা আেস। ভগবােনর এই িবরােটর বণনা বদ 
থেকই এেসেছ, বেদও এই একই বণনা করা হেয়েছ।  

 

 িতন পাদ ভিূম িদেত বিল অ ীকার ব । এখন বামন অবতােরর একিট পা সত েলাক পয  পৗেঁছ 
গেছ, যটা সব থেক উ তম লাক। া থেক  কের যত ঋিষরা আেছন, ভগবােনর চরণ থেক য 
জ ািতময় আেলার িবিকরণ হে , সই আেলােত তারঁা সবাই হািরেয় গেছন। তখন সব ঋিষরা ভগবানেক 
কৃতাথ হেয় সাদর ভােব অভ থনা করেছন। কারণ ভগবােনর চরণকমল তা কখন সত েলােক পেড় না। এই 
উপলে  এখন সত েলােক ভগবােনর চরণ পেড়েছ। তারপর বলেছন – বদ, উপেবদ, িনয় –  িনয় মােন িৃত 
আিদ, তক – মােন ায় শা , ইিতহাস, বদা , পরুাণ, সংিহতা এরা সব েলােক সচল মুিতমান হেয় বাস 
কেরন। আমােদর কােছ বদ, ইিতহাস, পরুাণ  েপ িবরাজ কের, িক  েলােক এঁরা সবাই মূত েপ 
িবরাজ কেরন। অধ া  রামায়েণও নব ি ক িজিনষেক মূত প কের দওয়ার িকছু বণনা পাই। যখন কান 
িবদ া বা অ  দওয়া হয়, বা কান অ েক যখন আবাহন করা হয় তখন তারা গ থেক প ধারণ কের 
অ ধারীর সামেন করেজােড় হািজর হেয় যেতন। েত কিট িজিনেষর একটা বাি ক প আেছ। আমােদর 
ঋিষরা যটা ক না করেতন, ত েক মা েষর য আ া আেছন, িতিন যমন যমন য কান একটা প 
পির হ করেত পােরন, িঠক তমিন এই বদ, ইিতহাসািদ যত শা  আেছ তােদরও একটা প আেছ, িক  ঐ 
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পটা পিৃথবীেলােক আমরা দখেত পাইনা, একমা  েলােকই দখা যােব। যখন কান কােজর জ  
অবতরণ কেরন তখন বদ, পরুােণরা এভােবই থােকন। 
 

 থম পােয় িতিন সত েলাক থেক গেলাক পয  মেপ িনেয়েছন। ি তীয় পােয় সম  পাতাল লাক 
মেপ িনেয় ভগবান বিলেক বলেছন ‘বিল! আিম ততৃীয় পা কাথায় রাখব বল’? ততৃীয় পা কাথায় দেব যই 
ভগবান বেলেছন, বিল তখন তার িনেজর মাথাটা এিগেয় িদেয়েছন। অ ররা বুেঝ গেছ তােদর সােথ 
দবতারা একটা কৗশল খেলেছ। অ ররা সবাই িমেল দবতােদর আ মণ কের িদল। আ মণ কের এখন 
আর িক করেব! ভগবােনর সামেন অ ররা আর িকইবা করেত পারেব। বিল সম  অ রেদর িনেষধ কের 
বলেলন ‘এখন আর এসব করেত যও না, আমােদর এখন খারাপ সময় এেস গেছ’। ভগবান এিদেক বিলেক 
আেদশ িদেলন ‘এখন থেক তামার বাস ান হেব রসাতল, তিুম রসাতেল চেল যাও’।  
 

 ভগবান বিলেক বলেছন ‘তিুম িত া কেরিছেল আমােক িতন পাদ ভিূম দান করেব, িক  তিুম িতন 
পাদ জিম িদেত পারেল না, তামার িত া তিুম র া করেত পােরািন। সইজ  তামােক এখন নরেক যেত 
হেব। আসেল তামার িবরাট অহ ার হেয়িছল, অহ াের ম  হেয় তিুম মেন করেত য যা চাইেব তিুম তােক 
তা িদেয় দেব। এই অহ ােরর পিরণােম তামার আজ এই রব া’। বিলর ী িব া ভগবােনর হােত পােয় 
ধের অেনক মা চাইল। িব ার াথনােত ভগবান একট ু নরম হেয় বলেছন ‘িঠক আেছ, বিলেক আিম 
রসাতেল পািঠেয় িদি  িঠকই, িক  ওখােন স অেনক ভাগ করেত পারেব। আর ওখােন বিলেক কউ 
আ মণ করেত পারেব না, আিম তােক র া করব। ঐ লােক যখনই চাইেব তুিম আমার দশন পােব। দানব 
আর অ রেদর সে  থাকার জ  তামার য আ িরক ভাব আসেব, আিম তামার সে  থাকার জ  সই 
আ িরক ভাব চাপা থাকেব। যিদও তিুম রসাতেল থাকেব িক  তিুম চাইেলই সব সময় আমার দশন পােব’। 
  

 এরপের আসেছ মৎ াবতােরর কািহনী। হয় ীব বেল এক অ র িছল। বদ, যা থেক সিৃ  চেল, 
সই বদেক বেঁধ িনেয় হয় ীব রসাতেল চেল গেছ। ভগবান তখন একটা ছা  মাছ হেয় এেসেছন। ম  ান 
করেত িগেয় সই ছাট মাছিটেক দখেত পেয় বািড়েত িনেয় ছাট একটা ঘিটর মেধ  রেখ িদেয়েছন। পেরর 
িদন সকােল উেঠ দেখন মাছটা বড় হেয় গেছ, ঘিটর মেধ  আর রাখা যাে  না। তােক পু ের রেখ এেলন। 
পেরর িদন সই মাছ এত বড় হেয় গল য পু েরও রাখা যাে  না। ম  তখন তােক নদীেত রেখ এেলন। 
পেরর িদন নদীেতও রাখা যাে  না, এত বড় হেয় গেছ। শেষ সমুে  িনেয় িগেয় ছেড় িদেলন। সমুে  যখন 
রাখেত গেছন তখন সই মাছ ম েক বলেছ ‘দ ােখা, লয় আসেছ, যখন লয় আসেব আিম তামার কােছ 
চেল আসব। তার আেগ তিুম একটা নৗকা ত কের রাখেব। আর তােত সব িকছুর জাড়া রাখেব। যখন 
লয় হেব তখন সমুে র মাঝখােন নৗকার মেধ  আিম তামােক বািঁচেয় রাখব। লেয়র পর তামার ারা 

আিম এইসব জাড় থেক আবার সিৃ র রচনা করেবা’। এই ভােব মৎ াবতার েপ িতিন সিৃ েক র া 
কেরিছেলন। এই কািহনীর সােথ ী ান ধেম য নায়াজােরর কািহনী আেছ তার অেনক িমল পাওয়া যায়। 
নায়জার কািহনীর াবন ী ান ধেম একটা বড় ভিূমকা নয়। িক  আমােদর মৎ াবতােরর য াবেনর কথা 
বলা হেয়েছ এটা স ণূ পৗরািণক আখ ািয়কা। ী ানেদর কােছ এটা আধ াি কতার িভি  আর ভারতীয় ধেম 
ধ ুএকটা কািহনী মা । এর সে  িহ  ধেমর দশেনর কান স ক নই। ম ও মৎ াবতােরর য অেনক 
ব কেরেছন, এই ধরেণর ব ায় সব ে ই দখা যায়। এই হল মাটামুিট অ ম ে র সারাংশ।    
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নবম  
 

 এর আেগ পুরােণর পাচঁিট ল েণর কথা বলা হেয়িছল। এই পাচঁিট ল েণর মেধ  থেম আসেছ সগ। 
সগ হল সিৃ র কথা – পরুােণ সিৃ র বণনা থাকেবই। তারপর আসেছ িতসগ – িতসগ মােন secondary 
creation, থম সিৃ  ভগবান িব  ু িনেজই করেছন। িক  তারপেরর সিৃ র কায াই সামলান। সিৃ  যখন 
হল তখন এক সময় এই সিৃ র লয়ও হেব, সিৃ  হেব আবার লয়ও হেব। যখােন সিৃ  আর লয় এই 
েটােকই আেলাচনা করেব সটাই িতসগ। ততৃীয় ও চতথু ল ণ বংশ আর বংশা চিরত। এই য নানা 

রকেমর সিৃ  হেয়েছ, ম , ম  থেক িবিভ  জা – এেদর য পিরচয় পের দওয়া হয় যমন যবংশ, 
চ বংশ, ইত ািদ এ েলাই বংশ। যমন যমন বংশ এেগােত থাকেব, িব ার হেয় শাখা শাখােত ছিড়েয় যােব 
আর এর য ঐিতহািসক িববরণ দওয়া হেব তােক বেল বংশা চিরত। প ম ল ণ ম র, িবিভ  ম র কথা।  
 

েত ক ভারতীয়র উিচৎ পবূপু ষেদর ঐিত েক জানা  
 ভারেতর আধ াি ক ঐিত েক জানেত হেল ধ ুআধ াি ক ব াপার েলা জানেলই হেব না। ামীজী 
তারঁ ব  ু ি য়নাথ িসংেহেক একিদন ভারতীয়েদর মানিসকতার সমােলাচনা কের বলেছন – আেগকার িদেনর 
লােকরা িনেজেদর চৗ  পু েষর নাম জানেতন, এখনকার লােকরা সাত পু েষর নামও জােননা। তখন 
ি য়নাথ বলেছন ‘ও েলা জেন িক হেব’? ব রু কথােত ামীজী খুব িবর  হেয় বলেছন ‘তিুম এই সামা  
িজিনষটা বঝুেত পারেল না! মা ষ যখন তার পবূপু ষেদর পিরচয় জােন তখন তার মাথায় থােক – আিম এই 
েলর বংশধর! মানিসক বলতার জ  যখন খারাপ িকছু করার বিৃ  মেনর মেধ  উদয় হয় তখন িনেজর 

বংশ পিরচয় জানা থাকেল সই খারাপ কাজ করা থেক তখন স িপিছেয় আসেব, স ভাবেব আিম এই 
বংেশর হেয় এই নাংরা কাজ িক কের করব’! এখন যিদ মহা া গা ীর বংেশর কউ খারাপ কাজ কের, 
তাহেল লােক তােক বলেব ‘আপিন মহা া গা ীর বংেশর লাক হেয় এই ধরেণর খারাপ কাজ িক কের 
করেছন!’ িনেজর বংশ পিরচয় জানা থাকেল কান খারাপ কােজর িচ া মাথায় এেলও সটা কােয পিরণত 
করেত পারেব না। আমােদর পবূপু ষেদর িবরাট ঐিত  জানা থাকেল আমােদর ভােলা কােজ এিগেয় যেত 
শি  যাগায়, আমােদর ব াি ে  আ িব াস জািগেয় দয়। িনেজেক আেরা সমৃ , আেরা উ ত করার ে  
পবূপু েষর ঐিত  আমােদর ম  বড় এক অবল ন। আর যিদ কােরার প ােত কান ঐিত  না থােক 
তাহেল আর িক হেব! অসহায়, অবল নহীন হেয় ভেস বড়ােব। আেমিরকান সং িৃতর ে  সাধারণতঃ 
দখা যায় সখােন তারা পবূপু ষেদর ঐিত েক কান ই দয় না। িকছু িদন আেগ আেমিরকার 
িব খ াত একজন পপিসংগার মারা গেছন। আেমিরকার কাগেজ লখা বিরেয়েছ – আেমিরকায় াধীনতার 
িত এত মম  আর কাথাও নই, এখােন একজন িনে া পু ষ আগামীকাল তা  নারীেত পা িরত হেয় 
যেত পারেব। একজন লখাটা পেড় বলেছ – ওখােন আেরকটা কথা জুেড় িদেল পারত – An black 

American Christian man can become a white Muslim woman। কারণ সই পপিসংগােরর 
কানটারই িঠক নই, তার গােয়র রেঙর িঠক নই আর তার না আেছ জােতর িঠক, না আেছ ধেমর িঠক, না 
আেছ িলে র িঠক। এই হে  আেমিরকা। এখন মের যাওয়ার পর ী ানেদর দবতারাও আসেবন আবার 
মুসলমানেদর দবতারাও আসেবন, এেদর মেধ  হেব টানাটািন। এরপর স ছেলেদর নরেক যােব, না 
মেয়েদর নরেক যােব এই িনেয়ও আেরক  টানা াচঁড়া চলেব, মাঝখান থেক িছটেক িগেয় কা   
যািনেত যােব কউ জােন না। মৃতু র পর তার নািক পাচঁশ িমিলয়ন ডলার দনা আেছ। এক িমিলয়ন ডলার 
মােন ভারেতর টাকার িহসােব দশ ল  টাকা। এর মৃতু র জ  এখন সারা িব  কঁেদ ভািসেয় িদে । যােদর 
টাকা মেরেছ এখন তােদর িক অব া হেব ভগবানই জােনন। আর এরাই হে  আমােদর আদশ, এরাই হাজার 
হাজার যবুক যবুতীর ই , বািড়েত এই ধরেণর ‘মহান মা েষর’ ছিবই টাঙােনা থােক। হাজার হাজার বছেরর 
াচীন সং িৃতর ঐিত  এেদর পছেন নই বেল এই অব া। এই ধরেণর লােকর মৃতু েত আমার আপনার 

যিদ চােখর জল না পেড় তাহেল আমরা হলাম একটা গঁেয়াভতূ, অসং িৃত স  ি পদী াণী। 
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 পরুােণর ধান বিশ ই হে  এই বংশ আর বংশা চিরত। থম সিৃ  থেক আজ পয  যা িকছু 
সিৃ েত হেয়েছ তার ইিতহাসেক পরুাণ সামেন িনেয় এেসেছ। এই ইিতহাস যখন আমরা পাঠ করেবা তখন 
আমােদর বংেশর িবরাট ঐিতে র িদেক তািকেয় িবি ত হেয় যেত হেব। তাই পরুাণ আমােদর সবার জ  
শি বধক, বলবধক। পরুােণই একটা কািহনী আেছ, যিদও এটােক আমরা আেলাচনায় আনব না, রি েদব 
নােম এক রাজা িছেলন। সব দান টান কের তাঁর এমন অব া হল য সামা  একট ুখাবার অবিশ  িছল, 
সটু ও আেরকজন এেস চেয় িনেয় িনল। শেষ ধ ুএকট ুজল িছল। এক চ াল এেস তাঁেক বলল – আিম 
খুব তৃ াত, আপিন একট ুজল খেত িদন। িতিন শষ জলটু ও তােক িদেয় িদেলন। আর িকছু নই। এিদেক 
চ  গরম, খাওয়া দাওয়া নই, তৃ ায় তার ছািত ফেট যাে । িক আর করেব! তাঁর মাথা ঘুরেছ। এই কের 

িতিন সখােনই মারা গেলন।  এটাই ভারেতর সনাতন আদশ, ভারেতর আদশ ত ােগর আদশ। ামীজী 
বলেছন – হ ভারতবাসী ভিুলও না তামার আদশ সীতা, সািব ী, দময় ী। কন বলেছন ামীজী? কননা 
ভারেতর আদশ ত ােগর আদশ, ত ােগর মেধ  িদেয়ই ভারত সই সময় ে র ণ িশখের পৗেঁছিছল। এ 
যেুগর িসেনমা, নাটেক বেল – এখন আর নারীেদর আদশ সীতা সািব ী নয়। এটা িক খুব গেবর কথা! নািক 
আমােদর অধঃপতেনর ইি তবাহক বাতা।  
 

 ভােলা কের যিদ আমরা িনেজেদর িদেক তাকাই তাহেল দখেত পােবা এখন আমােদর ারা ােনর 
অ শীলন হয় না, ভি  করেত গেল সই ভি র ভাব আেস না, শা  পড়েত গেল মাথা িঝ  িঝ   কের, 
এরপর আধ াি ক চচার কথা না হয় ছেড়ই িদলাম। এর কারণ যিদ অ স ান করা হয় তাহেল দখা যােব 
আমােদর মেনর সােথ বানেরর মেনর কান েভদ নই। আমরা এখােন একট ুখাবলাি , পর মু েতই অ  
জায়গায় িগেয় আেরকটা িজিনেষর িত ঝািঁপেয় পড়িছ। সইজ  কান কােযই আমরা সাফল  পাই না। 
আমােদর চিরে  দঢ়ৃতার চ  অভাব। ভারেত একিদেক যমন উ  উ  আদশ আেছ অ  িদেক আবার 
রাজনীিত, িশ া, ধম, খলাধলূা, কলা সব ে  এত ধা াবাজী, লাক ঠকােনার কারবার পিৃথবীর আর 
কাথাও নই। কন? আমােদর চািরি ক দৃঢ়তা, মানিসক বেলর বড় বিশ অভাব। এই বংশা চিরত যিদ পাঠ 
করা হয় তখন চিরে র মেধ  একটা বল আসেব। ি য় রাজপতুরা যেু  মের যােব িক  কখন পৃ  দশন 
করেব না। রাজপতুেদর মেধ  এই শি  কাথা থেক এেসেছ? আমােদর ঐিত  থেকই এই শি  এেসেছ। 
আমরাও যখন আমােদর পবূপু ষেদর ঐিতে র ব াপাের সজাগ হেয় যাব তখন ঐ শি টা আমােদর মেধ ও 
জাগ ক হেয় যােব।  
 

স ম ম  বব েতর ইিতহাস 
 নবম ে  আমরা িকছু িকছু বংেশর িববরণ িনেয় আেলাচনা করব। আমরা আেগই জেনিছ চৗ িট 
ম র আেছ। এখন স ম ম র চলেছ, এর পের আেরা সাতটা ম র আসেব। এই স ম ম  িযিন হেয়েছন, 
ম  হওয়ার আেগ িতিন ািবড় দেশর এক রাজিষ িছেলন, তখন তাঁর নাম িছল সত ত। সত ত মৃতু র পর 
বব ত ম  হেয় জ  িনেয়েছন। বব ত মােন িবব ােনর পু , সেূযর আেরক নাম িবব ান। সেূযর স ান 
হওয়ার জ  এই বংশেক বলা হয় সযূবংশীয়। পরুাণ যখনই েযাগ পােব তখনই বলেত  করেব সিৃ  
িকভােব হেয়েছ। এখােনও একই িজিনেষর পুনারবিৃ  চলেছ। ভগবান িব ুই একমা  িছেলন। সই ভগবান 
িব রু নািভ থেক প  বেরাল। সই প েত া বেস আেছন। া যখন িচ া করেত  করেলন আিম 
কন এেসিছ, তখন িতিন ধ ান করেত  করেলন। ার মন থেক থম বিরেয়েছ চারজন মার – 
সনক, সন ন, সনাতন ও সনৎ মার। এই চার মার ার স ণ থেক জ  িনেয়িছেলন বেল তােঁদর 
সিৃ র িদেক মন িছল না। চার মােরর পর া সিৃ  করেলন ঋিষেদর। সই ঋিষেদর মেধ  একজন খুব বড় 
ঋিষ িছেলন, তারঁ নাম মরীিচ। মরীিচর পর ার য স ান হেলন তারঁ নাম হল ক প। এনারাও স ণ 
স , িক  ঐ চার মােরর মত স েণ স  িছেলন না। এই ঋিষরা সিৃ র কােজ মন িদেত স ম 
িছেলন। ক েপর িবেয় হল দ  ক া অিদিতর সােথ। সখান থেক জ  হল সেূযর –িবব ান। িবব ােনর য 
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স ান হল তার নাম িছল া েদব। বব ত ম র কান স ান িছল না। এ েলা সবই পৗরািণক কািহনী। 
পড়েল বাঝা যায় িকভােব িকভােব এই কািহনী েলা এিগেয় গেছ। পরবিত কােল কিব সািহিত করা 
অেনেকই এই কািহনী েলােক আধার কের অেনক কাব  রচনা কেরেছন। িহ ীর খুব নাম করা কাব  
কামায়নী এই পৗরািণক কািহনীেকই আধার কের রিচত।  
 

ইলা ও ে র কািহনী 
 থেমর িদেক ম  িছেলন স ানহীন। স ান লােভর জ  ম  একটা য  করেত চাইেলন। এই যে র 
নাম িম া-ব ণ য , ধ ু ধ খেয় থাকেত হয়। যে র জ  া ণরাও এেস গেলন। এই সব কারেণই 
পরুােণর কািহনীেক অেনেক গালগে া বেল উিড়েয় িদেত চায়। এখনও সিৃ ই হয়িন, কাথাও কউ নই, 
ম েক বলা হেয়েছ সিৃ  করেত। িক  সখােন য  করার জ  া ণরা এেস গেলন। যাই হাক ম র ীর 
নাম িছল া। া িছেলন সবারই জননী। া একিদন চিুপ চিুপ য া ণরা য  করিছল তােদর কােন 
িফস িফস কের বেল িদল ‘ দখুন, আপনারা য  করেছন পু  স ােনর জ  িক  আমার খুব ই া য আমার 
একিট ক া স ান হাক’। তখন া ণরা বলল ‘িঠক আেছ, আপিন যমনিট চাইেছন তমনিটই হেব’। 
া ণরা মেন মেন ক া স ােনর ক না কের আ িত িদেয় গেছন। যখন স ান হল তখন পু  হওয়ার 

জায়গায় হেয়েছ এক ক া। ক ার নাম রাখা হেয়েছ ইলা। ম , া আর ইলা এই িতনিট নাম িহ  পরুােণ 
খুব িবখ াত নাম। 
 

 ক া স ান দেখ ম  খুব অস  হেয় গেছন। আিম য  করালাম পেু র জ , িক  ক া িক কের 
হল? তখন ঋি ক া ণরা বেল িদেলন ‘ কন, আপনার সা ী ী আমােদর বেল িদেয়িছেলন য ওনার ক া 
স ান দরকার’। ঋি কেদর কথা েন ম র খুব মন খারাপ হেয় গেছ। বিশ  সখােন ম েক আ াস িদেয় 
বলেছন ‘ তামার িচ ার িকছু নই, আিম তামার ছেলর ব ব া কের িদি ’। বিশ  িছেলন িবরাট তপ ী। 
িতিন ম েক এমন আশীবাদ িদেলন য, আশীবােদর জােরই মেয় ইলা হেয় গল পু ষ। তখন তার আবার 
নাম হেয় গল । সিৃ েত য থম স ান জ  িনল তারই িল  পিরবতন কের দওয়া হল। িছল মেয় 
ইলা সখান থেক হেয় গল ছেল । মেয় থেক ছেল হওয়া, ছেল থেক মেয় হওয়া আমােদর কােছ 
কান সম াই নয়। িল  পিরবতন আমােদর পর রােত থম িদন থেকই চেল আসেছ।  

 

 রাজ মার  এখন বড় হেয়েছ। একিদন স ঘাড়ার িপেঠ সওয়ার হেয় িশকােরর জ  জ েলর 
উে ে  রওনা িদেয়েছ। যেত যেত স য জ েলর মেধ  েবশ কেরেছ সই বনভিূম নািক আবার 
িশবেলােকর আওতার মেধ , এখােন িশেবর সব িনয়ম চেল। জ লটা িবেশষ এক কারেণ খুব অিভশ  িছল। 
একবার এই জ েল ভগবান িশব পাবতীেক িনেয় িব াম করিছেলন। িশব-পাবতীর ঐ একা  সমেয় সখােন 
িকছু ঋিষরা এেস পেড়ন। ঋিষেদর দেখ পাবতী তাড়া েড়া কের উঠেত িগেয় তারঁ কাপড়- চাপড় সের যেত 
খুব ল ায় পেড় যান। তােত িশব খুব অস  হেয় বলেলন ‘এরপর থেক য এই জ েল েবশ করেব সে  
সে  স পু ষ থেক নারী হেয় যােব’। সই থেক এই জ ল অিভশ  হেয় আেছ।  এখােন অজাে  
জ েল ঢুেক পড়েতই ওর ঘাড়া হেয় গল ঘাড়ী, িনেজ আবার মেয় হেয় গল, আর সে  যত স রা িছল 
সবাই নারীেত পা িরেত হেয় গল। এ েলা আমােদর কােছ নতনু িকছু না। আমােদর ঋিষ মুিনরা নারী 
পু ষ এ েলােক কান ই িদেতন না, এঁেদর কােছ পু ষ নারীর কান ভদ িছল না। নারী পু েষর ভদ 
বলেত আসেল িকছুই নয় এ েলা সব িমথ ার একটা আবরণ, নারী-পু ষ ভেদর পছেন য অিভ  স া 
রেয়েছ সটাই সত , তাঁর িদেক মন দাও। ভতের জীব আেছন তারঁ ইি য় েলাই ধান, ইি েয়র কােছ 
আবার পু ষ নারীর কান ব াপার থােক না। যাই হাক, ইলা নােম য ক া েপ জে  িছল, সখান থেক 
স হেয় গল ছেল, নাম হল , আবার এই অিভশ  জ েল এেস আবার হেয় গল মেয় ইলা। ল ার 
জ  স আর িনেজর রােজ  িফেরও আসেত চাইেছ না। ইিতমেধ  ইলার অসাধারণ পলাবণ  দেখ বেুধর 
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মাথা গেছ ঘুের। ইলারও বধুেক পছ  হেয় গেছ। ইলার সােথ বেুধর িবেয় হেয় গল। বধু আবার চে র 
পু । বধু িক কের চে র পু  হেয়িছল তার আবার একটা িবরাট কািহনী আেছ।  
 

 ে র এখন হেয় গল মহাসম া, স এখন কা   পিরচয়েক ধের রাখেব! ছেল যিদ না হয় এই 
সা াজ  ক চালােব! িক  মেয় হওয়ােত তার বশ ভােলাও লাগেছ। কারণ বেুধর থেক তার স ানািদ হেয় 
গেছ। তখন বিশ েদব এর একটা সমাধান কের িদেলন ‘তিুম এক মাস পু ষ থাকেব আর এক মাস মেয় 
থাকেব’। ব াপারটা আরও মজার হেয় গল। যাই হাক এভােবই  - ল সামলােত লাগল। বধু আর 
ইলা থেক পের পু রবা নােম এক পু  জ ায়। পু রবা খুব নামকরা পৗরািণক চির  এবং অেনক িহ  
পৗরািণক কািহনীেত পু রবার বশ বড় ভিূমকা দখেত পাওয়া যায়। এই পু রবার সােথই েগর অ রা 
ঊবশীর িববাহ হয়, এও এক ল া কািহনী। যাই হাক বৃ াব া া  হওয়ায়  তার ছেল পু রবােক 
সা াজ  হ া র কের বাণ  িনেয় তপ ার জ  বেন ান করল।  ও ইলা থেক েটা বংেশর ধারা 
বিরেয় এল। দ  েপ তারঁ যত স ানািদ হল তারা হেয় গল সযূবংশ আর ইলা হেয় বেুধর সােথ থেক 
য স ানািদ হল তােদর বংেশর নাম চ বংশ। সযূবংেশর খুব নামকরা ব ি  হেলন ীরামচ , রাজা 
হির  ইত ািদ। চ বংেশর খুব নামকরা বংশ হল য  বংশ, য বংেশ ভগবান ীকৃ  এেসিছেলন।  
 

মহিষ চ বন ও ক ার কািহনী 
 এর পেরই মহিষ চ বন আর ক ােক িনেয় এক জমাট কািহনী আেস। মহাভারেতও এই কািহনী 
আেছ। চ বন ঋিষ একবার ব িদন ধের খুব কেঠার তপ া করিছেলন। এমন তপ া করিছেলন য িতিন 
উঁইেয়র িঢিপেত চাপা পেড় যান। ক া িছল রাজ মাির। একিদন খলা করেত করেত ক া এই উঁইেয়র 
িঢিপ দখেত পেয় কােছ িগেয় দেখ িঢেপর ভতর থেক েটা চাখ ল ল করেছ। ক া ভেবেছ কান 
হিরণ হয়েতা এর মেধ  ঢুেক আেছ। স তখন চেুলর কাঁটা িনেয় ঐখান িদেয় ফিুটেয় িদেয়েছ। িকছু ণ পের 
দেখ ঐ ফেুটা িদেয় র  বেরােত  কেরেছ। আসেল ওটা িছল চ বেনর চাখ, যার জ  চ বন অ  হেয় 
িগেয়িছেলন। শষ পয  ক ােক ঋিষর অিভস াত থেক বাচঁাবার জ  রাজােক চ বেনর সােথ ক ার 
িববাহ িদেত রাজী হেয় গেলন।  
 

 চ বন ক ােক িনেয় যখােন থাকেতন সখােন একিদন দবতােদর ডা ার অি নী মার য় এেস 
উপি ত হেয়েছন। অি নী মাররা িছেলন ই যমজ ভাই, জেন এক সে ই থাকেতন। িহ  সমােজ ডা াির 
পশােক খুব িনচু পশা বেল গণ  করা হত। এই কারেণ যে  য সামরসািদর আ িত দওয়া হত, সটা পান 
করার অিধকার অি নী মারেদর িছল না। এরা চ বনেক ধের এই সামরস পান করার ব ব া করেত চাইল। 
অ  িদেক ক ােক দেখ অি নী মার েয়র ক ােক পাওয়ার একটা  বাসনার জ  িনেয়েছ। তারপর 
ই অি নী মার আর চ বন িতনজেন পু ের ান করেত নেমেছ। যখন জল থেক উেঠ এল তখন 

িতনজনেকই এক রকম দখেত হেয় গেছ। ক ােক এখন বলা হল তিুম এখন িঠক কর ক তামার ামী। 
ক া, তার ামী যতই বৃ  হাক স িছল তার পিত দবতা, খুব ভােলাও বাসেতন আবার াও করেতন। 

তখন ক া মেন মেন িঠক কের িনেলন য আিম যিদ পিত তা ধেম িঠক থািক তাহেল আিম যন আমার 
ামীেক িচনেত পাির। তারপর তা স িচনেত পারল আর তার পিরণামও খুব ভােলা হেয় গল। বৃ  চ বন 

ঋিষ পণূ যৗবন িফের পেলন। চ বন ঋিষও কৃত তা বশতঃ অি নী মারেদর যে র সামরস পান করার 
অিধকােরর ব ব া কের িদেলন। তার আবার এক ল া কািহনী। 
 

মা াতা রাজার কািহনী 
 তারপের আেছ মা াতার কািহনী। মা াতা মােন অেনক যগু আেগকার কথা। যবুনা  বেল এক রাজা 
িছেলন। তাঁরও কান স ান িছল না। ঋিষরা ঐ রকম য  কের একটা ঘিটেত জল রেখ িদেয়েছন। ঐ জল 
িছল ম িস  জল। একিদন এক গভীর রাি েত যবুনাে র ঘুম ভে  যায়। ঘুম ভাঙেতই তার খুব জল ত া 
পেয়েছ। কাথাও কাউেক না পেয় যবুনা  ঐ ঘিটর জল পান কের নন। সকােল ঋিষরা উেঠ দখেছন 
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ঘিটেত জল নই। তাঁরা অ স ান করেছন ঘিটর জল কাথা গল। রাজা বলেছ ‘রাে  খুব তৃ াত হওয়ােত 
আিম ঐ জল পান কের িনেয়িছ’। ঋিষরা বলেছন ‘সবনাশ কেরেছন, এই জল য পান করেব তার গভধারণ 
হেয় যােব আর তার থেক এক স ান জ  নেব, এখন িক হেব!’  রাজা পু ষ হেয় এখন গভ ধারণ কের 
িনেয়েছ। এই সব কািহনী কন লখা হেয়েছ আর কতটা সত  আমরা কউ বলেত পারেবা না। যারা ডা ার 
তারা হয়েতা বলেত পারেবন এসব কািহনীর কতখািন বা বতা আেছ। িক  এনারা এমন ভােব কািহনীেক 
সামেন িনেয় আসেবন মেন হেব যন কত াভািবক ব াপার।  
 

 এখন সেবর সময় হেয়েছ। বা াটা বেরােব কাথা িদেয়, তার গভধারীেতা পু ষ মা ষ। বা াটা 
তখন রাজার পট িচেড় বিরেয় এেসেছ। তােত স ােনর বাবা গল মের। জে ই বা া কাদঁেত  কেরেছ, 
কননা তারেতা খাওয়া চাই। এখন এই বা ােক খাওয়ােব ক। তখন ই  বলেলন ‘মাং ধাতা’, মােন আিমই 
এেক খাওয়াব। সই থেক িশ র নাম হেয় গল মা াতা। িবিচ  তারঁ জ । মা াতা পের এত িস  ও 
শি শালী রাজা হেয়িছেলন য বলা হয় িতিনই থম রাজা িযিন সবার চাইেত িস  ও সফলতম রাজা হেত 
পেরিছেলন। সই থেক যখন কউ বলেব কতিদেনর াচীন? বলেব মা াতা আমেলর। মােন অেনক াচীন।  

 

সৗভির ঋিষর উপাখ ান 
 এরপর আসেছ সৗভির ঋিষর উপাখ ান। সৗভির ঋিষর অেনক বয়স হেয়িছল। বৃ  বয়েস একিদন 
অেনক ধ ান ভজন করার পর এক জলাশেয় ান করেত িগেয় জেলর মেধ  েটা ী আর পু ষ মাছেক খলা 
করেত দখেত পেলন। মােছর ঐ খলা দখা সৗভিরর মেন সংসার ভােগর বাসনা জেগ উঠল। সৗভির 
িবরাট বড় ঋিষ িছেলন, সবাই তােঁক জানত। ভােগর বাসনা জেগেছ, তাই িতিন সই দেশর রাজার কােছ 
গেলন। সই রাজার আবার প াশিট রাজক া িছল। ঋিষ িগেয় রাজােক বলেলন ‘আপনার একিট 
রাজক ােক আমােক িদেয় িদন। আিম তােক আমার ী িহসােব হণ করেত চাই’। রাজা খুব ভয় পেয় 
গেছ। কারণ ইিন এেক খুব বড় ঋিষ, যিদ না বেল িদই তাহেল িক অিভশাপ িদেয় দেব কান িঠক নই। 
আর িনেজর মেয়েক িক কের এই বেুড়ার সে  িবেয় দেব। রাজা তখন বলেলন ‘িঠক আেছ, ওেদর য় র 
হেব, আপিনও আসেবন, ওেদর কা র যিদ পছ  হয় তখন িবেয় কের নেবন’। ঋিষ ব াপারটা বেুঝ গেছন 
য, আিম বেুড়া হেয় গিছ, আমােক কান মেয় তার ামী েপ পছ  করেব না বেল রাজা এই কায়দা 
কেরেছ। সৗরিভ ঋিষ িনেজেক অপমািনত মেন কের িফের এেলন। িফের এেস িতিন িবেশষ এক তপ ায় 
এমন জার িদেলন য িকছু িদেনর মেধ ই তারঁ চহারাটা দবতােদর মত হেয় গেছ। ওই িদব কা  পু ষ 
চহারা িনেয় িতিন আবার রাজার কােছ এেসেছন রাজার একিট মেয়েক িবেয় করার জ । তারপর ওনােক 
রাজক ােদর কােছ িনেয় যাওয়া হেয়েছ। িক  ঋিষর ওই কাি ময় প দেখ প াশিট বােনর মেধ  এবার 
রীিতমত চেুলাচিুল লেগ যাওয়ার উপ ম হেয় গেছ। ঋিষর অমন দবতা লভ পু ষ আর কাি ময় চহারা 
দেখ তাঁেক ামী েপ পাওয়ার জ  বােনেদর মেধ  রীিতমত রষােরিষ লেগ গেছ। ঋিষ তখন 
রাজক ােদর বলেছন ‘ তামােদর আর মারামাির চেুলাচিুল কের কাজ নই, আিম তামােদর সবাইেকই অথাৎ 
প াশ জনেকই িবেয় কের িনি ’। 
 

 প াশিট রী রাজক া বানেক িবেয় কের যা হয়, ঋিষর মনটা এই পেুরা প াশটা বউেয়র 
ওপেরই পেড় রইল। ইিন আবার ঋ   বেদর আচায িছেলন আর খুব বড় তপ ী িছেলন। িবেয়র িকছুিদন পের 
হঠাৎ িক ভােব তার মেন পেড় গল য আিম এত বড় ঋিষ, এত তপ া কেরিছ, যত রকেমর ত আেছ, 
সবই পালন কেরিছলাম। আমার য েতজ তােক আিম অেনক সামেল রেখিছলাম, িণেকর জ ও সই 
তজেক আিম অপ য় হেত িদইিন। আর কেয়ক পলেকর জ  েটা মােছর খলা দেখ আমার এই রব া 
হেয় গল! আর তােত আমার েতজ চেল গল, সব তপ া ন  হেয় গল, িছঃ। 
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 তখন িতিন বলেছন – স ং ত েজ ত িমথনুা িতনাং মমুু ঃু সবা না ন িবসেৃজ   বিহিরি য়ািণ। 
এক র   রহিস িচ মন  ঈেশ যু ীত ত  িত সাধুষু চৎ স ঃ।।৯/৭/৫১। য পু েষর মেধ  মুি  
লােভর ইে  জেগেছ সই পু েষর ক ণ ভাগী াণীেদর িণক মু েতর জ ও স  করেত নই। এই 
কারেণ স াসীেদর ভ েদর সে  মাখামািখ করেত কেঠার ভােব িনেষধ করা হয়। যিদ কান স াসী কখন 
গৃহীভে র স  কের তার িবপযয় হেবই হেব, আজ হাক িক কাল হাক, ধ ুসমেয়র অেপ া মা । ফল 
পেক গেছ খসেবই। যােদর উপের ঠা েরর অিত িবেশষ কৃপা আেছ একমা  তারাই বাচঁেত পাের। 
স াসীেদর বাঝা উিচৎ েত ক গৃহীভ ই কম বশী ভাগী। তাই মুমু েদর িত ভাগবেতর সাবধাণ বাণী, 
তিুম যিদ মুি  পেত চাও, এই জীবেন মা  লাভ করেত চাও, তাহেল ভাগীেদর সােথ কান ধরেণর স  
করা চলেব না, স যত বড়ই গৃহীভ  হাক না কন, কেরছ িক সৗভির ঋিষর মত ফেঁস গেল। ভাগ আর 
ভাগীর স েক আসা মােনই িবপযয় ঘিনেয় আসা। সংসারী আর স াসী, জেনর েটা রা াই আলাদা। 
সইজ  ঠা র বলেছন – ভি মিত নারীও যিদ হয় তার পােশ বেস কথা বলেব না, নারীর মুিতও দশন 
করেত নই স াসীর। সৗভিরর জীবেন তাই হল যার জে  স বেস বেস চােখর জল ফলেছ আর বলেছ – 
আমার এই েতজ, আমার এই তপ া সব িক হেয় গল! 
 

 তারপর সৗভির বলেছন – যিদ আদেপ স  করার িল া হয়, তাহেল যাঁরা ভগবােনর একা  সবক 
তাঁেদর স  করেব। একটা কথা আেছ – Happiness Index। কা   মা ষ সবেথেক খী। আেমিরকানরা এর 
উপের গেবষণা কের যা বার কেরেছ আমােদর ভারেতর ছেলেমেয়রা ছাটেবলা থেকই তা জােন। ওরা বলেছ 
যার যত পিরিচিত আেছ, ব  ুবা ব আেছ স তত খী। Happiness Index – মােন, আপনার খ কতটা 
সটা িকভােব মাপা যেত পাের? মা েষর ব ু বা ব আর পিরিচিত িদেয়। সিত কােরর ব ু হেত হেব, 
মাইেকল জ াকসেনর মত নয়, তার কািট কািট অ রাগী িছল িক  ব ু বেল কউ িছল না, সবাই ওেক েষ 
নওয়ার জ  বেস থাকত। সিত কােরর ব ু বলেত যার সে  াণ খুেল কথা বলা যায়, ঃেখ িবপেদ একজন 
আেরেক জেনর জ  দৗেড় যােব, এটাই সিত কােরর ঘিন  ব ু । যত এই ধরেণর ব ু থাকেব তত স 
খী, এটাই আমােদর েত েকর জীবেনর মৗিলক িনয়ম। মা ষ টাকা, স ি , খাওয়া-দাওয়া পেয় কখনই 
খী হেত পাের না। খী তখনই হয়, যার কােছ স িনেজেক মেল িদেত পারেব এই রকম লােকর সংখ া 

যিদ অেনক থােক। েুল বা া বয়েস িশ রা খুব আনে  থােক, কননা সবাই তার ব ু। যমন যমন বড় 
হেত থােক তার ব ু বা েবর গি টাও ছাট হেত  কের। 
 

 মা ষেক সব থেক কেঠার শাি  দওয়ার একটাই উপায় – কা র সে  থাকেত না দওয়া। ীপা র 
করা, জেলর ঠুিরর মেধ  কেয়দীেক ব ী কের রাখা হয় ধ ুএই কেঠার শাি র দওয়ার জ । কান মা ষ 
যিদ কা র সে  কথা না বলেত পাের, িকছু িদন পের সই মা ষ অব ই পাগল হেয় যােব। আপিন স াসী 
হেয় গেছন, আপিন ঋিষ হেয় গেছন, িক  আপনারও মেন ইে  হেব একটু কা র সােথ স  কির,  চারেট 
কথা বিল। তখন িক করেবন? যিদ করেত যান তাহেল সৗভিরর মত মরেবন। তাই বলেছন, যিদ ঐ রকম 
ইে  হয় তাহেল খাজঁ নাও কাথাও মহা া, ভােলা সাধু-পু ষ আেছন িকনা, যিদ সই রকম সাধ ুমহা ােক 
পাও তাহেল তারঁ স  কর। িক  ভাগী বা সংসারীেদর ধাের কােছ যিদ গছ তাহেল বেুঝ নাও তিুম িক  
িবপেদর ফােঁদ পা ফেল িদেল।  
 

 সৗভির ঋিষ বলেছন, আিম আেগ একা একা তপ া করিছলাম, িক  িণেকর জ  মােছর স  কের 
এক থেক প াশ হেয় গলাম। আর ঐ প ােশর মাধ েম আিম আজেক পাচঁ হাজার হেয় গিছ। সৗভির এই 
ভােব িবচার করেছন। িতিন এত িদন তপ া কেরেছন, তপ ােতা বথৃা হেয় যােব না। এইভােব িবচার করেত 
করেত তাঁর মেধ  আবার বরােগ র উদয় হল, বরােগ র উদয় হেতই িতিন সব ছেড়ছুেড় আবার তপ ায় 
চেল গেলন। তারঁ প াশ জন বউরাও কান আপি  করল না – আপিন যখন চাইেছন আমরা আপনােক বাধা 
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দেবা না, আর আমরাই বা এখােন িক করব। বউরাও সবাই স াস িনেয় ামীর সােথ তপ ায় চেল গল। 
পের তােদর সবারই উ ম গিত হেয়িছল। 
 

ি শ রু কািহনী 
 মা াতার এক স ান িছল, তার নাম িছল অ রীশ। অ রীশ থেক কেয়ক জ  পিরেয় আমরা 
সত তেক পাই। এই সত ত পের ি শ  ুনােম িবখ াত হন। সত ত িছেলন রাজা িক  িনেজর িপতা ও 

র অিভশােপ তার শরীরটা িতন জায়গা থেক বেঁক িগেয়িছল, আর িতিন চ াল  া  হেয়িছেলন। 
সত েতর মেন খুব ইে  হেয়িছল য িতিন সশরীের েগ যােবন। িতিন যাঁর কােছই এই ব াপাের সাহায  
চাইেত যান সবাই তারঁ অ েরাধেক ত াখ ান কের ভািগেয় িদেতন। সব শেষ িতিন িব ািম  ঋিষর কােছ 
গেলন। িব ািম  েন বলেলন – িঠক আেছ আিম তামােক সশরীের েগ পাঠাব। সত ত চ াল িছল, 
এখন িতিন িব ািম েক েপ বরণ কের িনেলন। িব ািম  এমন তপ ার জার িদেলন য, সই তপ ার 
ভাব সত তেক সশরীের গেলােক িনেয় হািজর কিরেয় িদেলন। েগর অিধবাসীেদর কা রই কান লূ 

শরীর থােক না। তখন গবাসীরা মত েলােকর দহধারী সত তেক দেখ অবাক হেয় গেছ – আের! এই 
জীবা াটা আবার দহ ধারণ কের এখােন িক কের চেল এেসেছ! পের সবাই জানেত পারেলা িব ািমে র 
তপ ার জাের সত ত সশরীের গেলােক চেল এসেছ।  
 

 ই  তখন পদাঘােত সত তেক গ থেক ফেল িদেয়েছন। ই  সত তেক গ থেক ফেল 
িদেতই িতিন িব ািমে র নােম খুব চচঁােত  কেরেছ – ভু বাচঁান বাচঁান। তখন িব ািম  এিদক থেক 
সত তেক বলেছ ‘সত ত তিুম ওখােনই থেম থােকা’। সত ত তারপর আর ওখান থেক পড়েছ না, 
আবার ঐিদক থেক ই  তােক ওপের যেত দেব না। এখন িক হেব? িব ািম  দখেছন ই  সত তেক 
েগ উঠেতই িদে ন না। তখন িব ািম  বলেছন ‘িঠক আেছ, ই  েগ তামােক জায়গা না িদেত চায় না 

িদক, আিম আমার তপ ার জাের তামার জ  একটা নতনু গই বািনেয় দেবা’। িব ািমে র তজ আর 
তপ ার শি র কথা দবতােদর অজানা িছেলা না। দবতারা তখন দৗেড় এেস িব ািমে র হােত পােয় ধের 
বলেছ ‘ হ মুিনবর, আপিন এই কাজ করেত যােবন না, সিৃ র ব াপাের নাক গলােত যােবন না, িবধাতার 
িনিদ  িনয়মা সােরই সব িকছুর সিৃ  হয়, িবধাতার এই িনয়মেক আপিন উ ণ করেবন না’। এখােন  
হেত পাের, ঋিষরা কৃিতর কােয হ ে প করেত পােরন িকনা? কন পারেব না। চরু ঘটনা আেছ যখােন 
ঋিষরা সিৃ র কােজ মাথা গিলেয়িছেলন। অগ  মুিন পেুরা সমু েক পান কের িনেয়িছেলন। যার ফেল সমু  
িকেয় গল। িক  সাধারণত ওনারা কৃিতেত হ ে প করেত চান না। সিৃ র য িবধান আেছ সটােক তারঁা 

কখনই অিত ম কেরন না। কারণ সিৃ র সােথ যু  আেছ কেমর িবধান। 
 

 তাই সত েতর আকােশর একটা তারা হেয় ওখােন ঝলু  অব ায় ফেঁসই আেছ। েগও যেত পারল 
না, পিৃথবীেতও আসেত পারল না, আর মরল না বেল তার আর পনুজ ও নই। সইজ  কাউেক যখন িন া 
করা হয় তখন বেল ি শ ।ু বেল, স াসীরা যারা মুি  পােব না, তারা সব ঐ ি শ ু হেয় যায়। কননা, 
একিদেক স াসী, মােন তার আর গৃহ  হওয়ার ইে ও নই, আবার অ  িদেক মুি ও হেলা না, এখন 
যােবটা কাথায়। সবাই তখন ঐ ি শ রু কােছই যােব। তাই যারা িবেয়থা কের না তােদরেক গালাগাল িদেয় 
বেল ি শ ।ু স িবেয় কের সংসারীও হেলা না আবার স াসীও হেলা না। আমােদর িহ  ধেম কখনই 
অিববািহত জীবনেক অ মিত দয়না। ই একজন িছেলন িপতামহ ভীে র মত, িক  িহ  ধেম গাহ  জীবেন 
অিববািহত থাকােক এেকবােরই বরদা  করা হয় না। 
 

ভগীরেথর গ া আনয়ন 
  সযূবংেশর স ান হেলন সগর। সগেরর কািহনী আমােদর সবারই িকছু না িকছু জানা আেছ। সগর 
রাজা িবরাট অ েমধ য  কেরিছেলন। ই  দখেছন এই য  যিদ সগর কের নয় তাহেল সগর রাজা ই  
পদ পেয় যােব, ই  তখন তারঁ ই  হারাবার ভেয় অ েমধ যে র ঘাড়াটােক কায়দা কের গ াসাগের 
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কিপল মুিনর আ েম লিুকেয় রাখল। সগেরর আবার ষাট হাজার স ান িছল। এই ষাট হাজার ছেল সম  
জায়গা খঁুেজ খঁুেজ কাথাও না পেয় পাতাল লােক কিপল মুিনর আ েম এেস দেখ যে র ঘাড়াটা বাধঁা 
রেয়েছ। সগেরর ছেলরা কিপল মুিনেক িগেয় ধা া মারেত লাগল ‘ব াটা! চিুর কের এেস আবার চাখ বেুজ 
এখােন ধ ান করেছ’। ষাট হাজার রাজপু েদর চচঁােমিচ ধা াধাি েত কিপল মুিনর ধ ানটা গল ভে । ধ ান 
ভা েতই িতিন চ  রােগ িব ািরত নে  যমিন সগেরর ষাট হাজার পেু র িদেক দিৃ পাত কেরেছন ত িুন 
ষাট হাজার ছেল সখােনই সে  সে  ভ  হেয় গল। সাগেরর সব কিট ছেলই মের গল। িক  পের সগর 
রাজােক বলা হেয়িছল য তামার বংেশরই একজন বংশধর তামার ষাট হাজার পু েক উ ার করেব।  
 

 তারপর সাগেরর বংেশ ভগীরেথর জ  হল। ভগীরথ তপ া কের গ ােক মেত যখন িনেয় এেলন 
তখন গ ােক কিপল মুিনর আ েমর পাশ িদেয় বািহত কের বে াপসাগের িমিশেয় িদেলন। আর সগেরর ষাট 
হাজার স ানরাও জীিবত হেয় গল। এর অেনক আেগ অগ  মুিন সমু েক পান কের িনেয়িছেলন বেল সমু  
িকেয় িগেয়িছল। এখন গ া এেস সমু েক আবার জেল পিরপণূ কের িদল। 

 

িনিম রাজার কািহনী 
 ভগীরেথর কেয়ক জ  পের এেলন ীরামচ , ীরামচ  হেলন সযূবংেশর। ভাগবেত ীরামচে র 
কািহনীটা বলার পর সযূবংেশর িববরণটার ইিত টেন দওয়া হেয়েছ। এরপের সযূবংশ মাটামুিট একটা 
ি িতশীলতায় পৗেঁছ িগেয়িছল। এই সযূবংেশ এক রাজা িছেলন যার নাম িনিম। িনিমর একবার ইে  হল 
একটা য  করেবন। তাঁর  িছেলন বিশ  মুিন। বিশ  মুিনেক যখন য  করবার জ  অ েরাধ করা হল, 
তখন বিশ  মুিন বলেলন ‘িকছু িদন অেপ া করেত হেব, আিম এখন ইে র একটা য  করােত যাি । ওখান 
থেক িফের আসার পর য  করা যােব’। এিদেক িনিমর মেন হেল মা েষর জীবনেতা ণভ রু, কেব মের 
যাব িঠক নই, ইে র য  শষ কের বিশে র িফরেত অেনক বছর লেগ যােব। এই ভেব উিন িনেজই 
বিশ  মুিনর অ পি িতেত য  করেত  কের িদেয়েছন।  
 

 এিদেক তা িনিম য  করেত  কের িদেয়েছন। য  চলেছ। য  শষ হেত যাে , তখন 
বিশ েদব িফের এেস দখেছন আমােক ছাড়াই এরা য  কের িনেয়েছ। বিশ েদব িনিমর কা  দেখ চ  
রেগ গেলন। রেগ িগেয় িনিমেক অিভশাপ িদেয় বলেলন ‘এ িুণ তামার যন মৃতু  হেয় যায়, আিম তামার 
রাজ , আমার অ মিত ছাড়া আর আমােক বাদ িদেয় তিুম এই য  কেরছ!’ রাজ র কথা েন িনিম 
বলেছন ‘আপিন অকারেণ আর অ ায় ভােব আমােক অিভশাপ িদেলন। আিম এই য  উপযু  ভেবই 
কেরিছলাম, আর আিমও আপনােক পা া অিভশাপ িদি , আপিন এ িুণ মের যান’। বিশ  মের গেলন। 
চলার অিভশােপ  আর র অিভশােপ চলা জেনই মের গেলন।  

 

 ইিতমেধ  যসব া ণরা য ািদ কেরিছেলন তারঁা এখন তােঁদর দি ণা াি র ব াপাের আশ া 
করেত  কেরেছন, কারণ যজমানইেতা মের গেছ, দি ণা ক দেব! সব া ণরা িমেল দবতােদর কােছ 
াথনা করল। দবতােদর বলা হল িনিমর কান দাষ িছল না। দবতােদর া ণ ঋি করা অ েরাধ কের 

বলেলন রাে া জীবত ু দেহাহয়ং স াঃ ভেবা যিদ। তেথতু ে  িনিমঃ াহ মা ভেূ  
দহব ন  ।।৯/১৩/৮। ‘ হ দবগণ! আপনারা যিদ স  হন তেব এই িনিম রাজার দহ আবার জীিবত হেয় 
উঠুক। দবতারা ‘তথা ’ বলেতই িনিম রাজার মেন হল িতিন যন ঘুম থেক জেগ উেঠেছন। িনিম জেগ 
উেঠ বলেছ ‘মা ভেূ  দহব ন   – এই দহটা একটা ব ন, আিম ব ন চাই না’। িনিমর এই কথার মেধ  
একটা গভীর তাৎপয আেছ।  
 

ী ীমােয়রও একবার এই ধরেণর একটা অব া হেয়িছল। সই সময় মােয়র শরীরটা খারাপ যাি ল। 
িতিন েয় আেছন। হঠাৎ তারঁ মনটা দহ থেক বাইের চেল এল। িতিন শরীর থেক বিরেয় দখেত পাে ন 
তারঁ জরাজীণ শরীরটা পরুেনা বে র মত িবছানায় পেড় আেছ। ীমােয়র তখন ইে ই হি ল না য আবার ঐ 
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শরীরটার মেধ  েবশ কেরন। আমােদর অব া িভখারীর মত, একটাই জামা গােয় আর সই জামাটােক 
িকছুেতই ছাড়েত চাইিছ না। তাই আমােদর একবারও মেন হয় না আিম এই দহ থেক বিরেয় আসেত চাই, 
এই দেহর আমার আর কান েয়াজন নই। িক  এখােন িনিম রাজার িঠক তাই মেন হে । খুব গরীব কান 
কাঙালী হঠাৎ কের চরু টাকা পয়সা পেয় বড়েলাক হেয় গেছ। এখন স ইে  করেল রাজার মত থাকেত 
পারেব, আবার ইে  করেল আেগর গরীব কাঙালীর মত জীবন-যাপন করেত পাের। যখন মেন হেব এই 
শরীের িক আর আেছ, যত সব আবজনা মা , তখন বঝুেত হেব িতিন আধ াি কতার এক উ  অব ায় চেল 
গেছন। যাঁরা স াসী, যারা মুি র পেথ যান, শরীেরর ব াপাের তােঁদর এই বাধটা সিত কােরর হয়, যখন 
মেন হেব এই শরীর, এই ব  ুবা ব, এই জগৎ িবরি কর, আিম এই সংসােরর িকছুই চাইনা। আিম আপিন 
এই জগেত কন এখনও পেড় রেয়িছ? কারণ এই জগেতর িকছু িকছু িজিনেষর িত আমােদর এখন বল 
আকষণ আেছ, িকছু ব ি  বা ব র িত আসি  আেছ। এমন িকছু িকছু  ভােলা লাগার িজিনষ আমােদর 
মেনর গ ের পেড় আেছ যটা আমরা জানেতও পাির না। িক  এমন একটা সময় আসেব যখন এই জগেতর 
কান িকছুর িত আর কান টান থাকেব না, সব িকছুেতই িবরি র ভাব এেস যােব, তখন কান িকছুই তাঁর 
মুি র পেথ বাধা হেয় দাঁড়ােত পারেব না। বুেড়া বয়েস মা ষ যখন ঃখ-ক  পেত থােক তখন বলেত থােক 
আিম আর িকছু চাই না, কেব ভগবান আমােক নেবন। যােদর এখেনা আসি  আেছ তােদর এই িবরি র 
ভাব আসেব না। ভগবান িক  সব সময়, িত মু েত আমােদর ঃখ-ক  আঘাত িদেয় বলেত চাইেছন – 
বাবা, তিুম ওসব ছেড় বিরেয় এস, বিরেয় এেস মুি র পথ অবল ন কর। িক  আমরা বঝুেত পািরনা, 
বঝুেলও বিরেয় আসেত চাই না।  
 

 তখন িনিম বলেছ য  যাগং ন বা ি  িবেয়াগভয়কাতরাঃ। ভজি  চরণাে াজং মনুেয়া 
হিরেমধসঃ।।৯/১৩/৯। যাঁরা িবচারশীল, িবেবকবান, বিু স  মণীষী তাঁরা তাঁেদর মন াণ িচ  সব সময় 
ভগবান ীহিরর চরেণ িনব  কের দন। এই শরীেরর আজ হাক কাল হাক পতন হেবই, আমার শরীেরর 
যখন একবার পতন হেয় গেছ আিম আর এই দহব েন আব  হেত চাই না। তখন দবতারা বলেছন ‘িনিম 
এত বড় পণূ বান রাজা, জগেতর ম ালােথ িনিমর মত ভােলা রাজার অত  েয়াজন, আর আমরা তা 
িনিমেক বািঁচেয় িদেয়িছ স তা আর মৃতু েলােক যেত পারেব না। তাহেল িক হেব’? তখন সবাই িমেল িঠক 
করল জগেত যত াণী আেছ, সম  াণীর চােখর পাতার মেধ  িনিমেক বিসেয় দাও। এখন িনিম সম  
াণীর চােখর পাতার মেধ  অশরীির েপ অমর হেয় থাকেবন। সই থেক চােখর পাতা ফলেত য 

সময়টু  লােগ সই সমেয়র ব ি েক বলা হয় িনেমষ। িনিম এখনও সূ  শরীের এই ভােব সম  াণীর 
চােখর পাতায় বাস কেরন আর সব সময় ঈ র িচ ন কের যাে ন। 

 

 এখন রাজার কান শরীর নই, তাহেল রাজ  চলেব িক কের! এর আেগ আমরা দেখিছলাম এক 
রাজা মারা যাওয়ােত তার শরীরেক ম ন করা হেয়িছল। এখােনও রাজার মৃত শরীরেক ম ন করা হল। ম ন 
করেতই সই মৃত শরীর থেক উৎপ  হল এক মােরর। অসাধারণ ভােব জ  হওয়ােত ওই মােরর নাম 
হল জনক। িবেদহ থেক উৎপ  হওয়ার দ ণ তার আেরকিট নাম রাখা হল বেদহ। আর ম েনর ারা তারঁ 
জ  হেয়িছল বেল তার নাম দওয়া হল িমিথল। যখােন িতিন রাজ  করেত লাগেলন সই রােজ র নাম হেয় 
গল িমিথলা। িমিথলার িযিন রাজা িতিন হেলন িবেদহ, পের জনক নােমই পিরিচত হন। তারপের এমন 
িনয়ম হেয় গল য, িমিথলার িযিন রাজা হেবন তারই নাম হেব জনক। আবার িমিথলার রাজার উপর এক 
আশীবাদ িছল, িযিন এই বংেশ রাজা হেবন িতিনই আ ানী হেবন। িমিথলার িযিনই রাজা হন তােঁক রাজা 
জনক নােমই সে াধন করা হয়। রাজা জনেকর সােথ কেদেবর একটা বড় যাগসূ ও আমরা পাই। 
বহৃদারণ ক উপিনষেদও ঋিষ যা ব েক রাজা জনেকর রাজদরবাের অেনক ঋিষেদর সােথ আ তে র িবিভ  
িদক িনেয় আেলাচনা করেত দখা যায়। কেদেবর সােথ য জনকেক আমরা পাই, আর বহৃদারণ ক 
উপিনষেদ য জনেকর কথা বলা হেয়েছ তাঁরা ঐিতহািসক িদক িদেয় একই ব ি  িকনা এখন বলা মুশিকল।  
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চ মা ও দব  বহৃ িতর িববাদ 
 এই হল মাটামুিট সযূবংেশর কািহনী। এরপর আসেছ চ বংশ। মরীিচর মত অি ও ার আেরক 
পু  িছল। অি  মুিন যখন তপ া করিছেলন তখন তারঁ চাখ থেক চ মার জ  হল। ঋিষর চাখ থেক 
যেহত ুজ  হেয়েছ সইেহত ুচ মাও এক ঋিষপু । নািত চ মার উপর ার একটা অপত  হ িছল। া 
তাই নািতেক কৃপা কের সম  া ণ, ওষিধ ও ন েদর অিধপিত কের িদেলন। অ  িদেক চ মা আবার 
মা েষর মেনর অিধ াি  দবতা। যার জ  বলা হয় চ মা বল থাকেল নানা রকেমর মাথার গ েগাল হয়। 
মজার ব াপার মানিসক ব ািধ  রাগীেদর ইংরাজীেত বলা হয় লনুািটক পেশ ট, লনুািটক শ টা এেসেছ 
লনুার থেক, লনুার মােন চ । 
 

 ার কৃপােত চ মার হােত এখন অেনক মতা এেস গেছ, সম  া ণেদর িনয় া, যত গাছ-
গাছািড়, ওষিধ, সম  ন ে র, এমনিক সবার মন, এত েলা িজিনেষর িনয় েণর মতা চ মার হােত। তার 
সােথ চ  পবান হওয়ােত সব িমিলেয় চ মার অহ ারটাও াভািবক ভােব সই তলুনায় খুব বেড় গেছ। 
দবতােদর  বহৃ িত আর অ রেদর  াচায। বহৃ িতর ীর নাম তারা, পের তাঁেদর কচ নােম এক 
স ান হয়। তারা দখেত িছল খুব পসী। তারার প যৗবন লাবেণ র আকষেণ চ মা তারার িত আস  
হেয় পেড়। িনেজর প আর মতার অহ াের িহতািহত ান হািরেয় স একিদন তারােক অপহরণ কের 
পািলেয় যায়। অপহরণ করার এই রাগটা আজেকর নয়, আমােদর পর রােত এটা আেগ থাকেতই হেয় 
আসেছ। এখােন আবার যােক তােক অপহরণ করা হয়িন! দবতােদর  বহৃ িত, তারঁ বউেক িনেয় 
পািলেয়েছ! ক িকড াপ করল? চ মা, স িনেজও একজন দবতা, আবার ঋিষপু । ার নািত চ মা 
দবতােদর েদেবর বউেক িনেয় পািলেয় গল।  

 

 এই িনেয় েগ িবরাট হৈচ পেড় গেছ। দব  বহৃ িত বলেছন ‘আিম দবতােদর  আর 
দবতারাই আমার ীেক চিুর কের পালাল! আিম তামােদর ছেড় চললাম বাপু, আমােক আর তামােদর 

িগির করার দরকার নই’। এই খবর িগেয় আবার পৗেঁছ গল াচােযর কােন। িতিন দখেলন এই 
েযাগ। সে  সে  অ রেদর িগেয় বলেলন ‘ দবতােদর  গ ছেড় চেল গেছন এ ুিণ দবতােদর 

আ মণ কর’। অ ররা দবতােদর আ মণ কের িদেয়েছ, আর দবতারা অতিকত আ মেণ চ  মার খেত 
লাগল। দবতারা দখেছন কান পথ নই, িশ  িগির িগেয় বহৃ িতেক ফরত িনেয় আসেত হেব। দব েক 
িগেয় বলেছ বাচঁান। বহৃ িত বলেছ ‘আমার বউেক িকড াপ কেরছ, আবার আমােকই িকনা বলছ বাচঁােত! 
আিম তামােদর জ  কান িকছুই করেত পারেবা না’। তখন সবাই চ মােক িগেয় ধেরেছ, তিুম তাড়াতািড় 
তারােক ফরত দাও, তা নইেল আমরা সবাই মারা যাব। চ মা তারােক ফরত িদেত এেস সবাই দখেছ 
ইিতমেধ  তারা গভবতী হেয় গেছ। তখন আবার এই িনেয় িবতক  হল, গেভর স ান বহৃ িতর না 
চ মার। এইভােব চলেত চলেত স ােনর জ  হেয় গেছ। স ানেক দখেত এত র হেয়েছ য এই িনেয় 
আবার বহৃ িতর আর চ মার মেধ  লেগ গল কািজয়া। বহৃ িত বলেত চাইেছ এই স ান আমার থেকই 
হেয়েছ। চ মা মেন করেছ না এই স ান যখন এত র দখেত হেয়েছ তেব িন য় আমার থেকই হেয়েছ। 
শেষ তারােকই িজে স করা হেয়েছ এ কার স ান। চ মার িদেক তািকেয় তারা ইি েত বিুঝেয় িদল এই 
স ান চ মার। যই বেল িদেয়েছ চ মার স ান তখন আবার িবরাট এক  ঝােমলা। সবাই বেল েগ কত 
খ! পিৃথবীেলাক থেক েগর অশাি  কান অংেশ কম নই, এ ওর বউ িনেয় পালাে , ক কার স ান সই 

িনেয় ঝােমলা আর তার উপর আেছ অ রেদর সােথ মারামাির কাটাকািট।  
 

পু রবা-ঊবশীর কািহনী 
 এই স ান আমার থেকই হেয়েছ বেল চ মার খুব গব। চ মা স ােনর নাম রাখেলা বধু। এর আেগ 
আমরা দেখিছলাম সযূবংেশর  যখন অজা ায় অিভশ  জ েল েবশ কের নারী হেয় ইলা হেয় গেছ 
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তখন বেুধর ইলােক দেখ এত পছ  হেয়েছ য স তােক িবেয় কের িনল। এবার বধু আর ইলার থেক য 
স ান হল তার নাম পু রবা।  
 

 একবার পু রবার সে  িকভােব ঊবশীর দখা হেয় যায়। দখা হেতই জন জনেক ভােলােবেস 
ফেল। এিদেক পু রবা মানব দহধারী অ  িদেক ঊবশী েগর িদব েদহধািরণী। অেনক বপিরত  সে ও 
ঊবশী এখন পু রবার সে  থাকেত  কের িদেয়েছ। গ থেক ঊবশী চেল যাওয়ােত সখােন আবার 
আেরক অশাি র সিৃ  হেয়েছ। ঊবশীেক ফরত আসেত হেব, েগর অিধবাসী হেয় কতিদন েগর বাইের 
থাকেব! স এক িবরাট ল া কািহনী। ঊবশীেক েগ িফিরেয় িনেয় আসার জ  দবতারা কায়দা কের 
ঊবশীেক েটা ভড়া িদেয় বলল এই েটা ভড়ােক রাজমহেল তুিম সামেল রাখ, আর পু রবােক িত া 
কের বেল দাও পু রবােক যন তিুম কখন ব হীন অব ায় না দেখ ফল, যিদ দেখ ফল তাহেল সই 
মু েত তিুম পু রবােক ত াগ কের েগ িফের যােব। পু রবা আর ঊবশীর সংসার বশ ভােলাই চলেত 
লাগল। িক  িকছু িদন পের দবতারা একিদন চিুপ চিুপ ঐ ভড়ার বা া েটােক চিুর কের িনেয় পািলেয়েছ। 
ভড়া েটা যখন ভ া ভ া কের চচঁাে । ঊবশী তখন পু রবােক বলেছ আমার ভড়ার বা া েলােক তিুম 
বাচঁাও। স তখন তাড়াতািড় কান রকেম একটা অ  িনেয় হ দ  হেয় বিরেয় এেসেছ। সই সময় চ মার 
ি  িকরণ চািরিদক আেলািকত কের রেখেছ। আর ঐ আেলােত ঊবশী পু রবােক ব হীন অব ায় দেখ 
ফেলেছ। ঊবশী তখন বলেছ – আিম চললাম। কননা শত িছল তামােক যন আিম কখন ব হীন অব ায় না 
দিখ। দবতারা কৗশল কের ঊবশীেক ওখান থেক েগর ফরত িনেয় এল। 

 

 এিদেক ঊবশীেক হািরেয় পু রবা হেয় গেছ পাগল। ঊবশীেক ছাড়া স থাকেব না। এরপর িবশাল  
নাটকীয় ঘটনা আর কািহনীর পর কািহনী চলেছ। মূল কথা হল, পু রবা তখন মেনর কে  একটা জ েল চেল 
গল, সখােন একটা গােছর ডালেক নািমেয় অি  ম ন  করল। যােত পু রবা আর ঊবশীর থেক একটা 
স ান হয়। ঊবশী সখােন নই, িক  যে র সাহােয  স ান াি েক স ব করেত চাইেছন। পু রবা এইভােব 
যত বার ম ন করেছ ততবারই সই ম ন থেক অেনক িকছু জ  িনেত থাকল। এখােন একিট খুব পণূ 

াক আেস আর এই ােক য তে র কথা বলা হেয়েছ এই ত  আমােদর িহ  শাে  ঘুের ঘুের অেনক 
জায়গায় আসেব। এক এব পরুা বদঃ ণবঃ সববা য়ঃ। দেবা নারায়েণা না  এেকাহি বণ এব 
চ।।৯/১৪/৪৮। তাযেুগর আেগ সত  যেুগ ণবই একমা  বদ িছল, ণব মােন ওঁ। যত বদ, শা  সব 
এই ণেব অ ভু  িছল, আর একমা  দবতা িছেলন নারায়ণ। অি  একটাই িছল, আর বণ িছল একটা, তার 
নাম িছল হংস। এখন যমন া ণ, ি য়, ব  ও শূ  চারেট বণ, তখন এই হংস একটাই বণ িছল। 
থেমর িদেক সব িকছুই একিট একিট কের িছল। বদ একিট – ও,ঁ দবতা একজন – নারায়ণ, অি  একিট 

আর বণও একিট। যখন পু রবার কারেণ তা যগু  হল তখন বদ িতনেট হেয় গল, অি  িতনেট হেয় 
গল যােদর নাম – আ নীয়, গাহপত  ও দি ণাি । বণও িতনিট হেয় গল – া ণ, ি য় ও ব । তখন 
শূ েক সইভােব বেণর মেধ  গণ  করা হয়িন, পের িবেশষ কের মহাভারেতর সমেয় শূ েক বণ িহসােব হণ 
করা হেয়েছ। এই পু রবা থেক  হল চ বংশ। এর পের পু রবা থেক এই বংেশ এেলন জমদ ী, 
পর রাম। পর রাম িছেলন িবরাট তপ ী আর সই কারেণ চরু শি ও িছল তারঁ। পর রােমর েটা খুব 
উে খেযাগ  ঘটনা আেছ। সহ বা  অজুন বেল একজন খুব মতাশালী রাজা িছেলন। একবার জমদ ীর 
আ ম থেক মুিনেক না জািনেয় আ েমর একটা কামেধ  গ েক অপহরণ কের িনেয় এেসিছেলন। খবর পেয় 
পর রাম সহ বা  অজুনেক এক দীঘ যেু  িনহত কের সই কামেধ িটেক উ ার কের আনেলন। জামদি  
মুিন যখন নেলন তারঁ পু  রাজােক বধ কেরেছ তখন িতিন পর রামেক বলেছন – সাবেভৗম রাজার বধ 
া ণ বেধর থেকও তর পাপ, এই পাপ ালন করার জ  তামােক ভগবানেক রণ করেত করেত 

ত  গতিচ  হেয় এক বৎসর যাবৎ তীথ পযটনািদ করেত হেব। এরপর এেকর পর এক চরু কািহনী – 
পর রােমর ি য় িনধন, িব ািম  সহ িবিভ  রাজােদর বংশাবলীর িববরণ, রাজা যযািতর কািহনী, ে র 
কািহনী, ভরেতর কািহনী ইত ািদ িনেয় এই নবম ।  
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 মহাভারেত এক ল  াক আর সম  পরুাণ িমিলেয় ায় সােড় পাচঁ ল  াক হেয় যায়। ভাগবত 
পরুােণর থম খে  ায় বােরা হাজােরর িকছু বিশ াক আেছ, এই রকম চি শটা মাটা মাটা খ  হেল 
তেব িগেয় সম  পরুাণেক সি েবিশত করা যােব। এরপর আবার আঠােরাটা উপ-পরুাণ আেছ। িহ  ধেমর যা 
িকছু শি  এই পরুাণ আর উপপরুাণই হল তার উৎস। পুরােণর য কান কািহনীই অ  পরুােণও কাথাও না 
কাথাও পাওয়া যােব। পরুাণ িদেয়ই বাঝা যায় িহ  ধেমর িবশাল টা কতখািন। মাটামুিট সব পরুাণ একই 
কথা বলেছ। িক  দবতােদর িকছু িকছু িত পাে  যােব, কািহনীও কাথাও কাথাও পাে  যােব, িক  বংশ 
আর বংশা চিরেতর বণনা কাথাও পা ােব না। আমরা এবার দশম  িনেয় আেলাচনা করেত যাি । 
 

দশম  
   

ভগবান ীকেৃ র আিবভােবর া  কালীন বণনা 
 

 দশম ই ভাগবেতর সব থেক উে খনীয় । এই  ধানত ীকৃে র অবতার  আর তারঁ 
লীলােক আধার কেরই এিগেয়েছ। বংশ আর বংশা চিরত িবেশষ কের সযূবংশ আর চ বংশ িনেয় সংি  
আেলাচনা শানার পর পরীি ৎ কেদবেক বলেছন ‘ হ ভগব  ! আপিন সযূবংশ আর চ বংেশর কথা 
বলেলন, তার সােথ যযািতর থেক সৃ  য  বংেশর ইিতহাসও আপনার কাছ থেক িব ািরত ভােব নলাম। 
পিরবিত কােল এই য বংেশ য়ং ভগবান িনজ অংশ েপ বলরােমর সে  ীকৃ  েপ অবতীণ হেয়িছেলন, 
আপিন ভগবান ীকৃে র পরম পিব  চির কথা আমােদর শানান। হ কেদব, আপিন য এত কথা বলেলন 
সব শানার পর এখন ীকৃে র চির  কথা নেত আমার খুব আ হ হে ’। ভাগবেতর ারি ক পযােয় 
উে খ করা হেয়িছল য, মহাভারত রচনার করার পেরও ব াসেদব মানিসক তৃি  ও শাি  পানিন। তাঁর মেনর 
মেধ  সব সময় একটা অবসাদ ও অতিৃ র ভাব যন নাড়া িদত। ব াসেদেবর মানিসক অতিৃ  ও অশাি র 
অব া নারদ জানেত পের ব াসেদবেক বেলিছেলন ‘দ ােখা বাবা, তিুম এক মহান কালজয়ী িবশাল সািহত  
রচনা কেরছ িঠকই, িক  তােত তিুম ভগবােনর কথা সই অেথ িবেশষ ভােব বণনা কেরািন। মহাভারেত ধম, 
অথ, কাম, মা , যু , নীিতকথা খুবই আেছ িক  ঈ েরর কথা সভােব িকছুই নই। সইজ  তামােক 
বলিছ, তিুম ভগবােনর কথা িকছু লখ’। যিদও এর আেগর িলেত িকছু িকছু ভগবােনর েপর কথা 
এবং িবিভ  অবতাের ভগবােনর লীলাকথার বণনা করা হেয়েছ, িক  দশম ে  পেুরাপিুর ধু ভগবােনর 
লীলাকথারই বণনা করা হেয়েছ।  
 

 পরীি ৎ কেদবেক বলেছন ‘আমার এই শরীর, য শরীের আিম আপনার সামেন দািঁড়েয় আিছ, এই 
শরীরেক িযিন অ ামা ারা িনি  া  থেক র া কেরিছেলন এবং কৗরব আর পা ব এই েটা 
বংেশরই িযিন সহায় িছেলন, তারঁ কথা আপিন আমােক বলনু’। পরীি ৎএর মূল ব ব  হল ীকৃ  ধমুা  
ভগবান, িযিন সা াৎ নারায়ণ, জগেতর ম লােথ িযিন অবতার েপ নেম এেসেছন, সই িতিন আমার উপর 
িবেশষ কৃপা কেরেছন। ব াপারটা ই রকেমর হয়, ীরামকৃ  অবতার েপ এেসেছন, সা াৎ নারায়ণ, তার 
একটা মাহা  আেছ, আবার সই সা াৎ নারায়ণ কা র উপর িবেশষ কৃপা কেরেছন, তার ে  সটা হেয় 
গল ি ণ, এেকই িতিন ভগবান আবার িতিন তাঁেক িবেশষ কৃপা কেরেছন। তাই পরীি ৎ বলেছন য আিম 
তারঁ ব াপাের িবেশষ েপ আ হ, আপিন তারঁ স ে  িব ারিত ভােব বলনু। 
 

 এখােন ভাগবেত একটা খুব র াক পাওয়া যায়, এই ােকর মাধ েম বাঝা যায় িহ ধেম 
ঈ েরর বিশ  এবং ঈ র ও জীেবর স ক িনেয় িচ া-ভাবনা িকভােব এিগেয়েছ। কেদেবর কােছ পরীি ৎ 
জানেত চাইেছন – বীযািণ ত ািখলেদহভাজাম বিহঃ পু ষকাল ৈপঃ। য েতা মতৃু মতুামতৃং চ 
মায়াম  বদ  িব  ।।১০/১/৭। এই য ীকৃ , িতিনই য়ং নারায়ণ, আর যত দহধারী আেছ সম  
াণীর ভতের অ যামী েপ অবি ত হেয় সবাইেক িতিন তারঁ অমৃত  ও বীয দান করেছন। হ মুিনবর! 
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সই মায়া-ম ধারী ভগবােনর ঐ য ও মাধযু রেস পিরপণূ লীলাকথা আমােদর বলনু। এই শরীর কন 
চলেছ? ভগবান আমােদর শরীেরর ভতের অ যামী েপ আেছন বেলই এই শরীরটা চলেছ। িতিন যিদ 
ভতের না থােকন তাহেল এই শরীরটাই একটা জড় পদাথ েপ পেড় থাকেব। এই মানবেদহ যত ণ সজীব 
আেছ তত ণ মানব চ া করেল মুি  লাভ পয  করেত পাের। তার মােন, িযিন নারায়ণ, িযিন অমৃত  
িদে ন, িতিন চাইেল আমােদর মুি ও িদেয় িদেত পােরন। একিদেক িতিন ভতের বেস অমৃত  িদে ন 
আবার িতিন সবব াপী কাল েপ সবার মুি  িদেয় যাে ন। কােলর অথ হয় সময়। িক  এখােন কাল মােন 
মৃতু , কাল েপ িতিন সব াস কের নন। এটাই ভগবােনর লীলা – একিদেক িতিন অ যামী হেয় আমােদর 
অমৃত  দান করেছন িতিনই আবার কাল হেয় আমােদর াস করেছন।  
 

পরীি ৎ তখন উ রার গেভ, সই সময় অ ামা পরীি েতর উপর চািলেয় িদেয়িছল া । যিুধি র 
তখন ীকৃে র একা  শরণাপ  হেয় িনতা  কাতর ের বলেছন ‘আমােদর বংশ লাপ পেত চেলেছ, হ 
ভু! আপিন র া ক ন’। ীকৃ  যিুধি েরর কাতর অ েরােধ তখন উ রার গেভ েবশ কের িনেজর আবরণ 

িদেয় া  থেক পরীি ৎেক র া করেলন। াে র তাপ পরীি ৎ পয  যেত পারিছল না, িক  াে র 
আেলাটা দখেত পারিছল আর বঝুেত পারেছ আমােক একজন র া করেছন। জ  নওয়ার পর সই গভ  
স ান সবার মুেখর িদেক তািকেয় ঈ ণ কের বঝুেত চ া করিছল, ক সই িতিন িযিন আমােক র া 
কেরিছেলন। জে র পর পরী া বা ঈ ণ করিছেলন বেল তারঁ নাম হেয়িছল পরীি ৎ। সই পরীি ৎ এখন 
কেদেবর কােছ জানেত চাইেছন সই ভগবােনর িক বিশ , িযিন ভতের থেক সম  াণীেক অমৃত  আর 

তারঁ বীয দান করেছন আর বাইের থেক িতিন মৃতু  িদে ন।   
 

 এই ব াপাের একটা মজার ঘটনা বলেল আেরা পির ার হেব। কাশীপরু উদ ানবাটীেত গলায় ক ানসার 
রাগ  হেয় ঠা র শয াশায়ী। সই অব ায় একিদন ামীজীর গভধািরণী কাশীপেুর এেসেছন ঠা েরর সে  
ঝগড়া করেত। বলেছন ‘সামেন আইন পরী া, নেরন এেকবােরই পড়া না করেছ না, সারািদন ফ া ফ া কের 
ঘুের বড়ায়’। েন ঠা র সে  সে  বলেছন ‘নেরন তইু িশ  িগির বািড় যা, বািড় িগেয় লখাপড়ায় মন দ’। 
নেরনেক িনেয় তারঁ মা গািড় কের যাে ন আর নেরনেক বলেছন ‘ দখিলেতা, ঠা রও বলেছন তােক বািড়েত 
িগেয় পড়ােশানাটা করেত’। নেরন বলেছন ‘ াঁ, িতিন চারেক বেলন চিুর কর আর গৃহ েক বেলন জেগ 
থাক। তা, িতিন সাপ হেয় কামড়ান আর ওঝা হেয় ঝােড়ন’। সবটাই তারঁ, ভােলাটাও তারঁ ম টাও তারঁ। 
সই ভগবােনর লীলাকথা পরীি ৎ কেদেবর কােছ নেত চাইেছন। পরীি ৎ বলেছন নষািত ঃসহা ু াং 
ত ে াদমিপ বাধেত। িপব ং খুাে াজচু তং হিরকথামতৃ  ।।১০/১/১৩। হ কেদব! আমার মৃতু  
আস । আিম ধ ুঅ ই নয় জল পয  পিরত াগ কের িদেয়িছ, তথািপ এই ঃসহ ধুা-তৃ া (যার কারণ 
আিম মুিনর গলায় মৃত সাপ ঝিুলেয় য অ ায় কাজ কেরিছলাম) আমােক সামা তম ক  িদে  না। তার 
কারণ আিম আপনার ীমুখিনঃসতৃ ভগবৎলীলামৃত অিবরাম পান কের চেলিছ।  
 

 এটাই ভগবােনর লীলার এক অন  বিশ , যটা সাধারণ মা ষ বা কান দবতাও পারেব না। 
অ া  যত জীব আেছ, দবতা, গ ব, মা ষ, যাই বলনু এরা সবাই ধ ুএকটা িজিনষই পাের িক  ভগবান 
েটা িবপরীত ধমী িজিনষ করেত পােরন। াণীর সে  ভগবােনর এটাই পাথক । ভগবান আমােদর জীবনও 

িদেত পােরন আবার মৃতু ও িদেত পােরন, কননা েটারই িতিন পাের িকনা। সমু  ম েনর সময় যখন ল ী 
উেঠ এেলন তখন িতিন খঁুেজ বড়াে ন কার কােছ যােবন। িতিন ঋিষ, মুিন, দবতা সবারই মেধ  িকছু না 
িকছু দাষ বা ঘাটিত দখেছন, আর যখন ভগবান িব রু কােছ গেছন তখন দখেছন তারঁ কান িদেক 

ে পই নই, ল ীেদবীেকও িতিন কান পা াই িদে ন না। ল ী তখন তারঁ আ য় িনেলন। কারণ িতিন 
এই জগেতর সব িকছুর বাইের। িতিন রাগ আর িবরাগ এই েটারই পাের, সইজ  িতিন এই েটাই িদেত 
পােরন। একটা িজিনেষর িত আসি  িতিনই িদে ন আবার সই িজিনেষর িত বরাগ  সটাও িতিনই দন। 
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একটা িজিনেষর িত য বিৃ  আেস সটাও িতিন দন আবার সই িজিনষ থেক সের আসার য িনবিৃ  
সটাও িতিনই দন, কারণ িতিন এই েটারই পাের। 

 

কেদব তখন বলেছন – বা েদবকথা ঃ পু ষাং ী   পনুািত িহ। ব ারং পৃ কং াতংৃ ৎ 
পাদসিললং যথা।।১০/১/১৬। ভগবােনর লীলাকথার ব পাের যখন কান  করা হয় তখন ‘ব ারং পৃ কং 

াতংৃ ৎ পাদসিললং যথা’ – অথাৎ িযিন  কেরেছন, িযিন উ র িদে ন আর এর যাঁরা াতা এই 
িতনজনই পিব  হেয় যান। বলেছন যমন গ ার জল আর শাল াম শীলার শ ারা সবাই পিব  হেয় যায়, 
িঠক সই রকম িনিখলকিলকলষুহাির ভগবান ীকৃে র চরিতকথা কতা, ব া আর াতা এই িতন 
জনেকই পিব  কের।  
 

পরুােণর ািডশােন একমা  নারায়ণই অবতার হেয় আেসন, িশব অবতার হন না, িতিন সা াৎ 
আেসন, আবার অ  কান দবীরাও অবতার হন না। পরুােণর একটা খুব সাধারণ বিশ  হল, ভগবান 
নারায়ণেক অবতার হেয় আসার ারি ক কািহনী সব পরুােণ একই ভােব উপ াপনা করা হেয়েছ। জগেত 
কা র একটা সম া হয়, স তখন সই সম া িনেয় ার কােছ দৗেড় যােব, া আবার সটা ভগবান 
িব রু কােছ িগেয় জানােবন, তখন সই সম ার সমাধােনর জ  ভগবান অবতরণ কেরন। পরুােণ সবেচেয় 
বশী সম া হয় পৃিথবীর। পিৃথবী তখন একটা গ র প ধারণ কের ার কােছ িগেয় বলেব আিম পােপর 
বাঝা আর বহন করেত পারিছ না, আপিন িকছু ক ন। তখন া আবার যােবন ভগবান িব রু কােছ। িব ু 
তখন বলেবন – িঠক আেছ আিম অবতার প ধারণ কের যাি । অধ া  রামায়েণও এই একই কািহনী। িক  
সখােন বলা হয় রাবেণর পােপ সবাই জজিরত। তখন ভগবান িব ু ীরামচ  েপ অবতার হেয় রাবণেক 
বধ করেবন। এখােন এবার কংসািদেক বধ করবার জ  ভগবান য়ং নর প ধারণ কের আিবভতূ হেবন।  
 

 এখােনও পিৃথবীর সম া হেয় গেছ, স এখন গ র প ধারণ কের ার কােছ গেছ। এটা জানা 
যায়না পিৃথবীর যখনই কান সম া হয় স কন সব সময় গ  পই ধারণ কের। অধ া  রামায়েণও আমরা 
এই একই ব াপার পাই। যাই হাক সব দবতা, া আর পিৃথবী সবাই ীর সাগেরর তীের পৗেঁছ গেলন। 
সখােন ভগবানেক পু ষ ম িদেয় ব না করা হল। ভগবান তখন তােদর সামেন আিবভতূ হেয় বলেছন 

‘আিম জািন পিৃথবীেত এই সম া হে , আিম যাব পিৃথবীেত, িক  তার আেগ দবতারা যত আেছ সবাই 
তামরা য  বংেশ িগেয় জ  নাও’। ভগবান আেরা বেল িদেলন য তারঁ ি য়তমা ল ী িতিন ীরাধা হেয় 
সখােন জ  নেবন আর তারঁ সবার জ  অ  অেনক গাপীরাও যােবন।  

 

বা েদবকলান ঃ সহ বদনঃ রা  । অ েতা ভিবতা দেবা হেরঃ ি য়িচকীষয়া।।১০/১/২৪। এটা 
একটা মজার ব াপার যারঁা ীকৃ লীলার খুব ভ  তাঁরা ীরাধােক ল ী েপই দেখন। িক  জরােটর িদেক 
ীরাধােক ল ী েপ মানা হয় না, ওখােন ি ণীেকই ল ী েপ মানা হয়। িক  যারা ভি মাগী, িবেশষ 

কের বৃ াবেনর ভ রা ীরাধােকই ল ীেদবী েপ মােন। তারপর বলেছন – িযিন শষনাগ আেছন, িতিন 
আমার দাদা বলরাম হেয় জ  নেবন। এখােন খুব র একটা িবে ষণ আেছ, বলেছন, শষনাগ হে ন 
ভগবােনর কলা – বা েদবকলান ঃ। কথামৃেত ঠা র ায়ই এই  করেছন ‘ তামার িক মেন হয়’? যিদ 
বলা হল অবতার বেল মেন হে । তখন আবার িজে স করেছন ‘কলা না অংশ’? অেনক ভ ই কলা আর 
অংেশ গালমাল কের ফেলন। কলা আর অংশ ভাগবেতর িনজ  ত । অংশ বলেল ভগবােনর য কান ভাগ 
িনেয় আসা যেত পাের, এক ভাগ, িক ই ভাগ, বা পেয় ট এক ভাগ, িজেরা পেয় ট এক ভাগ, পেয় ট ই 
ভাগ বার তার চাইেত বিশও হেত পাের। আর কলা হয় ষালিট, চ মার যমন ষালিট কলা। যখন কলা বলা 
হয় তখন তা কখনই শতকরা ছয় ভােগর নীেচ যােব না, এক কলা, ই কলা, িতন কলা – এখােন এক 
কলার নীেচ হয় না। অংশ অবতাের ছাটও হেত পাের বিশও হেত পাের, শতকরা ন ইু ভাগও হেত পাের, 
কত হেব বলা মুশিকল। িক  কলার ে  িক হয় একটা ভােগর নীেচ স আর আসেব না। এইখােন য কলা 



251 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

বলেছন, মােন কলা অবতার উ তম অবতার। আর অংশ অবতার খুব ছাট। এই ব াপারটা অেনেকই 
গালমাল কের ফেল। িক  ভাগবেতর এই াকটা জানা থাকেল বঝুেত অ িবধা হেব না।  

 

 শষনাগ িছেলন কলা অবতার। ভগবােনর য অংশ অবতার িতিনও অন । কননা ভগবান িনেজ যিদ 
অন  হন, তাহেল তারঁ অংশটাও অন  হেব। অনে র কান অংশ হয় না। এটাই অৈ েতর মূল ত । আমােদর 
মন আসেল পেুরাপিুর সা , আমরা অন  বলেত বড়েজার সমু , আকাশেক ভাবব, িক  এ েলাও সা । 
অনে র ভাব পেুরা আলাদা। একটা উপমার সাহােয  এই অনে র ভাবেক িকছুটা বাঝান যেত পাের। মেন 
করা যাক একটা হােটল আেছ, হাটেলর েত কিট ঘের এক, ই, িতন, চার সব ন র দওয়া আেছ, আর 
এই রকম অন  সংখ ার ঘর আেছ। এইভােব হােটেলর ঘেরর সংখ া অন । আর েত কিট ঘেরই লাক 
আেছ। এবার হঠাৎ একজন লাক এেস বলল আমােক একটা ঘর িদন। এখন তােক িকভােব ঘেরর ব ব া 
কের দওয়া হেব? আমার যিদ দশটা ঘর থােক, এখন দশটা ঘের দশ জন লাক আেছ, আেরক জন লাক 
এেল তােক আর জায়গা দওয়া যােব না। িক  এই হােটেল অন  সংখ ার ঘর আেছ, আর েত কিট ঘের 
লাক আেছ, এখন আেরক জন লাক এেল তােক ঘর িদেত পারা যােব িকনা? খুব সহেজই জায়গা দওয়া 
যােব। িকভােব? এক ন ের য আেছ তােক বলা হেব ই ন র ঘের চেল যেত, ই ন র ঘেরর লাকেক 
বলেব িতন ন র ঘের চেল যান, িতনেক বলেব চাের চেল যান। এখন এই পেুরা িসিরজটা চলেত  করেব। 
শেষ কাথায় থামেব? কাথাও থামেব না, কননা ঘেরর সংখা অন । ধ ু একজনেকই নয়, যিদ অন  
সংখ ায় লাক এেস যায়, তখনও এই ভােব অন  লাকেক ঢুিকেয় দওয়া যােব। এই হােটেলর য মুনাফা 
হেব, তখন কত মুনাফা হেব? মুনাফাও অন  হেব। যিদ লাকসান হয় তাহেল লাকসানও অন  হেব। অন  
লাকসােনর পর কত মুনাফা থাকেব, মুনাফাও অন  থাকেব। অনে র কথা বলেলই লােকর মাথা ঘুের যােব। 
এই কারেণই অন  ব াপারটা আমরা বঝুেত পািরনা। এই অন েক আমরা ধারণা করেত পািরনা বেলই িবিভ  
মতবােদর, তবাদ, িবিশ াৈ তবােদর সিৃ  হয়। অন েক আমরা য মেনাভাব িনেয় দখব আমােদর 
আধ াি কতার ধারণাও সইভােব গিঠত হেব। এখন এই গে  একটা অন  সংখ ার ঘর িবিশ  হােটেলর 
ব বসার কথা বলা হল, যখােন িতর পিরমাণ অন , লােভর পিরমাণ অন । কত ট া  ভরেত হেয়েছ? অন  
ট া  িদেত হেয়েছ। এ েলা নেল আমােদর গাজঁাখুিরর গ  বেলই মেন হেব। িক  অনে র ব াপাের এটাই 
হয়। যাঁরা অনে র এই সূ  ব াপারটা ধরেত পারেবন তারঁাই একমা  বলেবন – াঁ, এটা পেুরাপিুর যিু যু  
ও স ব, তাঁরাই অৈ তবাদেক ধরেত পারেবন, তা নাহেল অৈ ত ত  বাঝা অস ব। সাধারণ বিু  িদেয় 
অন েক এইজ  িকছুেতই বাঝা যায় না। অনে র অংশ অন ই হয় সটা কখনই অংশ হয় না। পণূ থেক 
পণূ িনেয় িনেল পণূই থাকেব। অন  থেক অন  িবেয়াগ িদেল কত হেব? অন ই হেব শূ  কখনই হেব না। 
যিদ শূ  আর অন েক িনেয় খলা করা হয় তাহেল য কান একটা িজিনষ িদেয় অ  য কান িজিনষেক 
মাণ কের দওয়া যায়।  পদাথ িব ােন যখন infinite এেস যায় তখন িব ানীরা সব িকছু ওখােনই ব  

কের হাত িটেয় নয়, বেল এর পর আর কান িনয়ম চলেব না। অন েক ধরা খুব মুশিকল, অে র 
িবশারদরাও অনে র ব াপাের হাত তেুল দয়। আমােদর বাঝার সহজ ব াপার হল অন েক অনে র সে  
যাগ করেল অন ই থাকেব, আবার অন  থেক অন েক যিদ সিরেয় দওয়া হয় তখনও অন ই থাকেব। এই 
ব াপারটাই আমােদর মন মেন িনেত চায়না, সইজ ই আমরা ঈ র ত  বঝুেত বা ধারণা করেত পািরনা। 
অনে র ধারণা না হেল ঈ র তে র ধারণাও কান িদন হেব না।  
 

 যাই হাক, ভগবােনর এবার পেুরা দলবল, শষনাগ, যাগমায়া, দবতারা িবিভ  জায়গায় অবতরণ 
কের গেছন। ভাগবেতর দশম  ধ ু ভি  শা ই নয়, ভি র পরাকা া। যাঁরা ভগবােনর ভি  রেস 
এেকবাের ডুেব থাকেত চান তাঁেদর কােছ এই ভাগবত ছাড়া আর অ  কান শা  নই, ভি র মাহা  বণনা 
ভাগবেতর উপের আর কান শা  নই। িক  যারঁা এেকবাের ভি  রেস হািরেয় যেত চান তােঁদর আেগকার 
িদেনর িবিভ  পি ত ও আচাযেদর ারা রিচত দশম ে র ভা  সহ অত  িন া সহকাের ধু এই দশম 

 অধ য়ন কের যেত হেব। ােকর এক একিট শ েক কত ভােব অথ করা যেত পাের, এক একিট ছা  
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ঘটনােক কত ভােব ব াখ া করা যেত পাের তাই িনেয় এনারা পাতার পর পাতা ধ ুব াখ াই িদেয় গেছন। 
েত কিট শে র অথ বা ব াখ া ভ েক গভীর ভাব রােজ  পৗেঁছ দেব। এর য কান একটা ব াখ ােক 

ধ ােনর িবষয় কের ভি মােগর সাধক ভগব ি র অিত ীয় অ ভিূতর ভাব রােজ  খুব অনায়ােসই িবচরণ 
করেত পারেবন।  
 

 কািহনী আমােদর সকেলরই মাটামুিট জানা। কংস মথুরার রাজ মার িছেলন, তার জ াঠতেুতা বা 
খুড়তেুতা বান হেলন দবকী। ব েদেবর সােথ দবকীর িববাহ হেয়েছ। িবেয় কের নববধেুক িনেয় ব েদব 
রেথ কের যাে ন, আর খুব উৎসাহ আনে র সােথ সই রেথর সারিথ হেয়েছ কংস য়ং। সই সময় আকােশ 
এক দববাণী হল – য দবকীেক তিুম এত আদর য  খািতর কের িনেয় যা , সই দবকীর অ ম গেভর 
স ানই তামােক বধ করেব। দববাণী েনই কংস খুব ভয় পেয় ঘাবেড় গেছ।  তখনই কংস রেথর গিতমুখ 
পিরবতন কের সাজা গারেদ িনেয় এেস দবকীেক বধ করবার জ  ব ী কের রাখল।  
 

াণীর জে র সােথ তার মতৃু ও জ  নয় 

ব েদব খুব বিু মান, সৎ ও ঋিষতলু  পু ষ িছেলন। ব েদব জানেতন কান কাের এই উপি ত 
কালটু  পার কের দওয়াটাই এখন আ  কতব । িঢেলিম করার জ  কংসেক বিুঝেয় িতিন বলেছন 
মতৃু জ বতাং বীর দেহন সহ জায়েত। অদ  বা শতাে  বা মতৃু ৈব ািণনাং বঃ।।১০/১/৩৮। ‘িযিন 
জ  নন তাঁর শরীেরর সে ই তারঁ মৃতু ও জ  নয়। আজ হাক বা একেশা বছর পেরই হাক াণীমাে রই 
মৃতু  িনি ত’। আপিন আিম য জ  িনেয়িছ, আমােদর মৃতু ও িক  আমােদর সােথ সােথই এেসেছ। এই 

াকিট পড়েলই অবাক হেয় যেত হয় – জে র সে  মৃতু ও জ  িনেয়েছ। িক চমৎকার একিট উ । মডান 
বােয়ালিজেত বেল জেনিটকেস যখন কান সল জ  নয় তখন ঐ সেলর মেধ  একটা িবেশষ িজন থােক 
যার কাজ আয়ু মাপা। ঐ িবেশষ িজেনর আকারটা যমন যমন ছাট হেত থােক িঠক সই অ পােত মা েষর 
আয়ুও কমেত থােক। য মু েত িজেরােত এেস গল ত ুিণ স মের যােব। আর একটা সল মের গেল সব 
কটা সল মের যােব। মজার িজিনষ যখন শরীেরর জ  হয় তখন ঐ িজনটারও জ  হয়, আর তার একটা 
িনিদ  দঘ  আেছ। যমন যমন সময় যােব তমন তমন ওর দঘ ও কমেত থােক। েত য সল িছল 
তার য মাপ িছল, ধ ন এক আঙলু িছল সটা এতিদেন অেধক আঙলু হেয় গেছ, এখন শরীের নতনু য 
সল জ  নেব সটা অেধক আঙলু িনেয় জ  নেব। তারপর অেধক আঙলু থেক আেরা ছাট হেয় িসিক 
ভাগ হেয় গল, তখন য নতনু সল জ  নেব তার সাইজও িসিক ভাগ হেব। আর যখনই ঐ িজনটা 
িজেরােত পৗেঁছ যােব তখনই মা ষ মৃতু র কােল ঢেল পড়েব। ধ ুমা ষই নয়, েত ক াণীরই এই ভােব 
মৃতু  হেব। টাইম বামায় যমন টাইমারটা িট   িট   িট   িট   কের কমেত থােক, াণীর মৃতু র ে  বা েব 
িঠক তাই হয়।  

 

ব েদব এটাই বলেছন, তখনকার িদেনর লােকরা তাঁেদর সহজাত ান থেক তঃ তু ভােব 
বেলেছন। এনােদর িফিজে র কথা িজে স ক ন তারঁা বলেবন আমরা জািননা, িক  এখােন ওনারা 
সাজা িজ বেল িদেলন শরীেরর জে র সােথ মৃতু ও জ  নয়। আজেকর িদেন যারা মিল লার বােয়ালিজর 
িব ানী তারা আিব ার করেলন য াঁ, াণী যখন জ  নয়, তখনই তার িজেনর মেধ  একটা সলও জ  
নয়, আর তার য িনিদ  একটা মাপ থােক সই মাপটা কমেত থােক। িক  সবেচেয় মজার ব াপার হল 
কমার হারটা সবার ে  এক রকম হেব না। মেন ক ন ঐ িজনটা এক িমটার ল া, থম বছের এক 
সি টিমটার কের কমেছ। এই হাের কমেল আপনার একশ বছর আয়ু হওয়ার কথা। কখন কখন এমনও হেত 
পাের কান বছের পাচঁ সি টিমটার কেম যােব, আবার কখন কখন এমনও হেব পাচঁ বছের এক সি টিমটার 
কমেব। মা ষ যিদ উেপাসািদ কের তাহেল কমার হারটা ধীর গিতেত হেব। আবার য খুব আনে  থােক, 
অেনক ব  ুবা ব আেছ, তারও কমার হার আে  হেব। যােদর আবার কাম, াধ, লাভ, মাহ আর সব 
সময় উে েগর মেধ  থােক তােদর কমার হার খুব ত গিতেত চলেব। ভােগর সে  এর কান স ক নই। 
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কননা চািচল অেনক বছর বেঁচিছেলন, তাঁেক িজে স করা হেয়েছ আপনার এত বয়স হেয় গেছ িক  
আপনার শরীর এত িফট থাকার রহ টা িক। চািচল খুব িবখ াত একটা উি  কেরিছেলন, িতিন বলেছন – 
আিম যখন ছাট িছলাম তখন ডা াররা আমােক বেলিছল মদ খােব না আর িসগােরট খােব না, তাহেল 
তামার শরীর ভােলা থাকেব, আিম ডা ারেদর কথা িনিন সইজ  এত িফট আিছ। চািচল চরু মদ 
খেতন আর ধমূপান করেতন। এর সে  তাই ভােগর কান স ক নই। এর কমার হারটা িনধািরত হয় 
আমােদর মেনর আেবেগর উপর। মূল কথা হল – জে র সে  মৃতু ও জ  নয়। বতমান যেুগর িব ানীরা 
যােক বলেছন – physical basis of death, তােকই ভাগবেত বলেছন spiritual basis of death। কখেনা 
কন তাড়াতািড় কমেছ, আবার কখনও কন আে  আে  কমেছ, এ েলােক তারা এইভােব ব াখ া কেরেছন। 
আবার অেনেক বলেবন তামার কেমর উপর িনভর কের এর কমা বাড়ার হার িনধািরত হয়। 

 

 ব েদব কংসেক জীেবর মৃতু  স িকত আেরকিট মেতর কথা বলেছন জংি   পৈদেকন 
যৈথৈবেকন গ িত। যথা তণৃজেলৗৈকবং দহী কমগিতং গতঃ।।১০/১/৪০। মা ষ যমন চলার সময় 
একিট পা জিমেত িঠকমত রেখ তেবই অপর পা উে ালন কের অথবা জাকঁ যমন সামেনর িদকটা এিগেয় 
িদেয় একটা আ য় িনেয় পছেনর আ য়টা ছেড় দয়, িঠক তমিন জীবা ার যখন শরীরটা ছেড় দওয়ার 
সময় হয় তখন আেরকটা আ য় অথাৎ জীবও িনজ কমা সাের নতনু কান দহ ধারণ কের পেূবর শরীরটা 
ছেড় দয়। সই দহ য সব সময় মানব শরীর হেব তা নয়, সটা তা াও হেত পাের বা দব শরীর বা 
বায়ু শরীরও হেত পাের, অথাৎ কান একটা শরীর ধারণ কের নয়, ধ ু য বাতাস হেয় থােক তা নয়। 
এইজ  জােঁকর সে  তলুনা করা হেয়েছ – জেলৗপবৎ, যমন জাকঁ আেগ সামেনর জিমটা ধের িনেয় 
তারপর পছেনর আ য়টা ছােড়। জীবা াও িঠক সই রকম আেগ একটা শরীর না ধরা পয  বতমান 
শরীরটােক ছাড়েব না। পািখ একটা ডাল থেক উেড় আেরকটা ডােল িগেয় বসেব। জীবা ার ে  তা হয় 
না, জীবা া সব সময় আেগ একটা শরীর ধের নয়। বৃ াব ায় শরীর জীণ হেয় গেছ, িবছানায় িনে জ অসার 
হেয় পেড় আেছ, তবওু মরেত চায় না, পেড়ই আেছ, হয়েতা কামােতই িদেনর পর িদন পেড় আেছ, শরীর 
ছাড়েছই না। ভাগবেতই এর কারণটা বেল িদে , জীবা া িঠক করেত পারেছ না কান শরীরটা নেব। 
 

 ব েদব কংসেক িবরাট ল া ভাষণ িদেয় যাে ন। এরকমিট কেরা না ভাই, সবাই িনেজর কেমর 
িনয়েম চলেছ। অেনক রকম ভােব কংসেক ব েদব বাঝােত চ া করেলন, নানা রকেমর ভয়, ভদনীিত 
অবল ন করেলন যােত তার বিু েভদ হেয় যায়, িক  কংস িকছুেতই ছাড়েব না। ব েদব দখেলন এখন 
একটা িবপদ এেসেছ। িবপেদর ে  যটা করা উিচত, তা হল যতটা পারা যায় িবপেদর সময়টােক দেূর 
ঠেল দওয়া। যমন বেল ‘ ভ  শী   অ ভ  কালহরণ  ’। এক বৃ  িছল, তােক রাজা ফািঁসর ম 
িদেয়েছন। ফািঁসর ম যখন হেয় গেছ তখন তা তার খলা শষ। তখন স রাজােক বলেছ ‘রাজামশাই! 
আপিন য আমােক ফািঁস িদে ন, আিম িক  সাধারণ লাক নই, আিম ঘাড়ােক উড়েত িশিখেয় িদেত পাির’। 
রাজা তখন তার ফািঁসর িদনটা িপিছেয় িদেয় বলেছ ‘আিম তামােক ছ’মাস সময় িদি , এই ছ’মােসর মেধ  
তিুম আমার এই ঘাড়ােক উড়েত িশিখেয় দাও, ছ’মােসর মেধ  যিদ তিুম না পার, তাহেল তামার খলা 
শষ’। ছ’মােসর জ  স এখন মু । তার ব রুা তােক বলল ‘আের কন তুিম তামার মৃতু টােক দরী 
কিরেয় িদেল ছয় মােসর জ , ঘাড়া কখন িক উড়েত পাের! আর তিুম িক কখন ঘাড়ােক উড়েত শখােত 
পারেব?’ তখন সই লাকটা ব েুদর বলেছ ‘ছয় মােসর মেধ  অেনক িকছুই হেত পাের, এই রাজাটা মের 
যেত পাের, যিদ মের যায়েতা আিম বেঁচ গলাম, মাঝখােন হয়েতা আমারও াভািবক মৃতু  এেস যেত 
পাের, আর ক জােন য ঘাড়া উড়েত পাের না, িশেখও তা যেত পাের’। মােন সব রকেমর স বনা আেছ। 
অ ভ িজিনষেক যতটা পােরা পছেন সিরেয় দাও, একটু যখন িনঃ াস নওয়ার সময় পেয় গেল, তারপের 
দখা যােব। যখন সম ার ঝড় ওেঠ তখন যতটা পারা যায় সময় পার কের নওয়া যায়। আমারেতা িবনােশর 
সময় হেয় গেছ, িক  ঐ মু তটােক যতটা আপিন ঠলেবন ততটা বেঁচ আসার স বনা বেড় যায়। িবিভ  
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কারণ থাকেত পাের। থেম একটা কােলর িবধান আেছ, একটা েহর ফর চলেছ, ঐ সময়টায় সবনাশ হেত 
পাের, একট ুযিদ ঠেল দওয়া যায় তাহেল ঐ েহর ফরটা পিরেয় যােব।  
 

 যারা বিু মান পু ষ, যত ণ তােদর বিু  সি য় আর শি  সহায় থােক, তত ণ তােদর উিচত 
মৃতু েক যতটা পারা যায় দেূর ঠেল দওয়ার চ া করা। যত রকম ভােব পােরা মৃতু েক সরােত থােকা। 
ব েদবও এই নীিত অবল ন কের বলেলন ‘আমােদর স ানেদর থেকই তা তামার মৃতু  হেব, দবকীর 
থেক তা তামার মৃতু  হেব না, তেব তিুম কন িমিছিমিছ দবকীেক হত া করেত চাইছ। যখন যমন যমন 
দবকীর স ান হেব সই স ানেক তামার হােত তেুল িদেলই তা হল’। ব েদেবর এই াব কংেসর 
মনঃপতূ হওয়ােত মেন িনল। 
 

 দবকী আর ব েদবেক জেল ব ী কের রাখা হেয়েছ। এই িনেয় একজন মজা কের বলিছল – 
কংসটা সিত ই একটা বাকা িছল, যিদ জেলই রাখেল তাহেল জনেক এক ঘের না রেখ আলাদা রাখেল 
তা স ানই আর হেতা না, সব ঝােমল ওখােনই িমেট যত। পের ঋিষরা আবার কংসেক িগেয় বলেছ – 
দবকীর অ ম গেভর স ােনর হােত তামার মৃতু  হেব বলছ, িক  কান িদক থেক অ ম হেব সই িহসাবটা 
িক কেরছ? সামেনর িদেক থেক অ ম, না িক পছন িদক থেক অ ম? আসল ব াপার হল কংেসর তখনও 
পাপ পিরপণূ হয়িন, এখনও যিদ কেয়কটা বা ােক হত া না কের দয় কংেসর পাপ পণূ হেব না। এ েলাই 
পরুােণর িবেশষ । ইিতহাস আর পুরােণর পাথক  এখােনই ধরা পেড়। ইিতহাস সব সময় কাব েক আ য় কের 
চেল। িঠক িঠক কাব  বলেত একমা  বা ীিক রামায়ণেকই বাঝায়। বা ীিক কখনই কান চির েক পেুরা 
সাদা বা স ণূ কােলা রেঙ অি ত করেবন না। পরুােণ এেস এই ব াপারটা এেকবাের পাে  িদেয় হয় 
পেুরাটাই সাদা নয়েতা পেুরাটাই কােলা রেঙ আকঁেবন। সই কারেণ পরুাণেক কখনই সািহেত র িনিরেখ স ান 
দওয়া হয় না। সািহত  বলেত বা ীিক রামায়ণ, এখােন ীরামচে র মেধ ও িকছু ণ আেছ আবার রাবেণর 
মেধ  িকছু ভােলা ণও আেছ। পরুাণ যােঁক ভগবান বািনেয় দেব তার মত আর ভােলা লাক কউ হেব না, 
আর তারঁ িযিন িবেরাধী তার মত জঘ  খারাপ লাক িনয়ােত আর কউ নই। কংসেক তার সাগেরদরা 
বাঝাে  তিুম য দবকী আর ব েদবেক এক সে  কারাগাের রাখেব, আর এেদর য এক এক কের স ান 
হেব, তখন কান স ান এক ন র, ক ই ন র আর অ ম ন েরর স ান তিুম বঝুেব িক কের? েন কংস 
ভয় পেয় িঠক কের িনল েত কিট স ানেকই আিম মারব। িক  ধ ুমারেলই হেব না, যতটা নশৃংস ভােব 
মারা যেত পাের দখােত হেব। পরুােণর এটাই িনয়ম। বা ীিক রামায়েণ কাথাও বণনা কের বলেব না য 
রাবণ মা ষেক কেট কেট তার মাংস খাে । এক জায়গায় রাবণ অব  বলেছ সীতা যিদ সাত িদেনর মেধ  
আমােক িববাহ করেত রাজী না হয় তাহেল ওেক কেট ওর মাংস রা া কের সকােল আমার কফাে  িদেয় 
দেব। এটা হল ভয় দখােনার একটা কািব ক বণনা। পরুােণ কখন এই িজিনষ দাড়ঁােব না, সখােন িচ িচ 
কের কাটার বণনা করা হেব, অথাৎ যতটা কােলা রঙ ঢালা যেত পাের ঢালেত থাকেব, যােত আমােদর মেন 
ঘৃণার ভাব জােগ। কংসও তাই বা া েলা জ াে  আর এক এক কের   কের দওয়ােল আছাড় িদেয় 
মের ফলেছ। িভেলনেক যত ণ না কােলা রঙ িদেত পারেছ তত ণ দৃ টা জমেব না। বা ীিক এই িজিনষ 
কখনই করেবন না। এমনিক ব াসেদব িতিনও েযাধন বা ঃশাসনেক পুেরা কােলা রঙ িদে ন না, ধায়ঁােশ 
কের ছেড় িদেয়েছন। িক  পরবিতকােল এই চির েলা িনেয় যখন িকছু সািহত  রচনা করা হেয়েছ সখােন 
আবার পেুরাটাই কােলা রঙ কের ছেড় িদেয়েছ। আসেল এেদর কা রই ব াসেদব বা বা ীিকর মত সই 
সািহত  িতভা নই। ীকৃে র মত, ীরামচে র মত চিরে র মেধ ও িকছু দােষর বণনা করেবন অথচ 
তােঁক মহাপু ষ বা পারম ােনর পযােয় িনেয় যােবন, এর জ  িবরাট িতভার দরকার। এই ধরেণর মতা 
বা িতভা সব কিব বা সািহিত েকর থােক না।  
 

িনউ িডসকভাির বইেত এক জায়গায় আেছ, পল ডয়সন িযিন এত বড় পি ত িছেলন, উপিনষেদর 
অ বাদ কেরিছেলন, িযিন িকছু িদন ামীজীর স ও কেরিছেলন, িতিনও ামীজীর িকছু ব াপাের িন া 
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কেরিছেলন। য িজিনষ েলা িনেয় িতিন ামীজীর িন া কেরেছন স েলার ব াপাের কা রই আপি  থাকার 
কথা নয়। িক  িন া করেত িগেয় আরও চার কথা বািড়েয় িনেজর তরেফ িলেখেছন, সখােনই আপি  করা 
হয়। সাধারণ মা ষ যখন মহাপু ষেদর খুব কাছ থেক দেখ তখন তােঁদর িকছু িকছু ব বহািরক ি য়াকলাপ 
তােদর কােছ আপি জনক মেন হেত পাের। যমন তাপচ  মজুমদার ঠা েরর নােম বলেছন, ীরামকৃ  
িববাহ কের িনেজর ীর স  না কের একজন নারীেক উেপ া কেরেছন, এিট িতিন অত  গিহত কাজ 
কেরেছন। তাপচ  মজুমদােরর এই ম ব  েন পের ম া মুলার চ  আপি  কের বেলিছেলন চয ধম 
পালন ভারতবেষর উ তম আদশ, এই উ তম আদশেক িনেয় তাপচে র িন া করা কখনই উিচত নয়। য 
কান মহাপু েষর কান না কান িকছুেক আ য় কের িন করা িন া করার অেনক েযাগ পেয় যােব। কারণ 
পারেফকশা   িজিনষটা কখনই কাথাও হয় না। যারঁা খুব উ মােনর িতভাবান সািহিত ক বা কিব তারঁা ওই 
দাষ বা খঁুতটা দিখেয়ও তােঁক মহাপু েষর পযােয় দাড়ঁ কিরেয় িদেত পােরন। এই ধরেণর কিবেদর থেক 
যারঁা একট ুনীেচর িদেক হন তারঁা হয় পেুরা সাদা নয়েতা পেুরাটাই কােলা রেঙ ছুিপেয় দেবন। পাচঁশ বছর 
পেরই হয়েতা নাটক লখা হেব যখােন ঠা র, ামীজীেক িবরাট মহাপু ষ বানাবার জ  িগিরশ ঘাষ, 
কািলপদ ঘাষেক পেুরাটাই কােলা রেঙ বণনা করা হেব।  
 

কংসেকও এই রকম এক জঘ  নৃশংস পু ষ তরী করেত হেব। দবকীর যখন থম স ােনর জ  
হল ব েদব িনেজ এেস কংেসর হােত িদেয় গেলন। কংস যতই হাক ব েদব আর দবকী তার টু , তারও 
একট ুল া হল, এটা আিম িক করেত যাি । িক  তত েণ তার ম ীরা তােক উে া বিুঝেয় িদল – আপিন 
এসব একদম ভাবেত যােবন না, আপিন মের গেল আমােদরও নাশ হেয় যােব। বড় নতারা ভােট হের 
গেল সই নতার কান সম া হয় না, িক  তার দেলর যত ক াডারেদর অব া সবনাশ হেয় যায়। রাজা 
মের গেল, িকংবা যেু  হের গেল রাজার সাগের  িলেকই আেগ সবাই িপিটেয় মের ফেল।   
 

 কংসও এক এক কের দবকী স ান জ  িনে  আর তােদর নশৃংস ভােব বধ কের যাে । ষ  গেভর 
স ান মারা যাওয়ার পর যখন স ম গভ জ  নেব তখন ভগবান শষনাগেক, যােঁক ীঅন নাগ নােমও 
অিভিহত করা হয়, বলেলন – এবার তিুম িগেয় স ম গেভ িব  হও। ভাগবেতর যত বড় বড় পি ত আেছন 
তারঁা সবাই ভাগবেতর উপর কলম চািলেয় িনেজর িনেজর ভা  িদেয় গেছন। এখােনও ভা কাররা বলেছন, 
িযিন শষনাগ িতিন বলেছন ‘ ীরাম অবতাের আমােক ছাটভাই ল ণ হেয় অবতীণ হেত হেয়িছল বেল ধু 
জ ে র আেদশ মেনই সারা জীবন চলেত হেয়েছ, এই অবতাের আিম ভগবােনর দাদা হেয় আসিছ, যার 
ফেল আমার স ানটাও বশী হেব। ভগবান শষনাগেক পািঠেয় িদেলন স ম গেভ। অ  িদেক ভগবান তারঁ 
যাগমায়ােক পািঠেয় িদেলন জপেুর ব েদেবর আেরক প ী রািহনীর গেভ। এখােন আর িক  ল ীর কথা 
আসেছ না, ঈ েরর য মায়া শি , সই যাগমায়ার কথা বলা হে , সই যাগমায়ােক ভগবান বলেছন ‘ হ 
যাগমায়া! তিুম গা েল ন  বাবার ঘের রািহনীর গেভ জ  নাও, এিদেক দবকীর গেভর আমার জ  হেব 
আর ওিদেক তামার জ  হেব’। পের অব  জেনর ান বদল কের নওয়া হেব। তারপেরই ভগবান 
যাগমায়ােক বলেছন ‘এই য আমােদর মেধ  ান বদল করার  দায়ী  তিুম বহন করেব, যার জ  পের 
তামার কােছ য যা াথনা করেব, তিুম তার সই াথনা পণূ করেত স ম হেব। যারাই তামােক ভি  
করেব, তামােক ধপূ, দীপ, নেবদ ািদ িদেয় পূজা িনেবদন করেব আর নামেধয়ািন বি  ানািন চ নরা 
ভিূব। েগিত ভ কালীিত িবজয়া ব বীিত চ।। মদুা চি কা কৃ া মাধবী ক েকিত চ। মায়া 
নারায়ণীশানী শারেদত ি েকিত চ।।১০/২/১১-১২। তিুম আমার এই কােয সহায়তা করেল বেল পিৃথবীেত 
মা ষ তামােক িবিভ  ােন পীঠািদ াপন কের গা, িবজয়া, ভ কালী, ব বী, মুদা, চি কা, কৃ া, 
মাধবী, ক া, মায়া, নারায়ণী, ঈশানী, সারদা, অি কা ভিৃত নানা নােম তামার আবাহন করেব। যিদও 
ভাগবত ভি  িক  িঠক িঠক শি র বণনা এখােনই এেস যাে । তে  য শি  আরাধনার ত  আেছ সই 
ত টাই পরুােণর এখােন এেস িমেল গল। যাগমায়ােক িনেয় এেস ত েক ভাগবেত িমিলেয় দওয়া হল।  
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 এর িঠক আেগ বলেছন – ীকৃে র িঠক আেগ দবকীর গেভ য স ান আেছ, সই গভেক ানা িরত 
করা হেব রািহনীর গেভ, আর িতিন বলরাম হেয় সখােন জ  নেবন। এই গভেক দবকীর গভ থেক 
আকষণ কের ানা িরত করা হেব বেল ওনার নাম হেব স ষণ। এই ব াপারটা অেনকটা এখনকার ট  
িটউব ববীর মত। আজকাল ায়ই শানা যায় হাসপাতােল বা া বদল কের দয়। কান মােয়র ছেল হেয়েছ 
সই বা ােক পাে  িদেয় যার মেয় হেয়েছ তার কােছ রেখ মেয়টােক যার ছেল হেয়েছ তার কােছ রেখ 
দেব। িল  বদল, ট  িটউব ববী, বা া বদল সব িকছুর অিভ তা সই াচীন কােলই এনােদর হেয় 
গিছল। তাও কেব? িয  ীে র জে র অেনক আেগ এ েলা লখা হেয় গেছ, তার মােন আেরা কত আেগ 
থেক এসেবর অিভ তা তাঁেদর হেয় গেছ। খুবই আ েযর য, এই ধরেণর িজিনষ য হেত পাের, তার 
িচ া-ভাবনা আমােদর পবূজেদর মাথায় অেনক আেগই িছল। 
 

 শষ পয  দবকীর গেভ এখন ভগবান এেস গেছন। ভগবান এখােন িক  ব েদবেক মাধ ম কের 
এেসেছন। ী ান ািডশােন যমন িদব  আিবভােবর ধারণা িনেয় আসা হেয়েছ, ীকৃে র ে  তা হয়িন, 
ব েদেবর শরীেরর মাধ েমই এেসেছন।  ভাগবেত এখােন খুব র বণনা করা হে  – সা দবকী 
সবজগি বাসিনবাসভতূা িনতরাং ন রেজ। ভােজ েগেহহি িশেখব া সর তী ানখেল যথা 
সতী।।১০/২/১৯। িযিন ভগবান, িতিন সারা জগেতর িনবাস ান, সম  িব াণে  ভগবােনই বাস কের, 
সই ভগবান এেস আ য় িনেয়েছন দবকীর গেভ অথাৎ দবকীই এখন সই ভগবােনর িনবাস ান, এটাই 
অিত আ েযর। মা েষর মেন িবরােটর একটা ক নার ছিব ফিুটেয় তালার জ  এই ধরেণর কািব ক বণনা 
করা হয়। টিবেলর উপর একটা াশ আেছ, াশটা বাতােসর মেধ  দািঁড়েয় আেছ, সই বাতাস আবার ােশর 
মেধ ও আেছ। ােশর ভতেরর বাতাস আর বাইেরর বাতােসর মেধ  কান তফাৎ নই। িঠক তমিন পেুরা 
িব া  জুেড় আকাশত  আেছ। সই আকাশতে র মেধ ই এই াশ িবদ মান, াশটাও আকাশত  আর 
এই ােশর মেধ  যা আেছ সটাও আকাশত । একিদেক িযিন ভগবান তারঁ মেধ  সম  জগৎ িবরাজমান, 
িতিনই আবার দবকীর গেভ আ য় িনেয়েছন। ভগবােনর অবতারত  িঠক এভােবই ব াখ া করা হয়। িক  
আমার আপনার ে  হেব ভগবান ু ািত ু  অংশ েপ আমােদর মেধ  িবরাজ করেছন। অ া  
অবতােরর ে  কখন কলা কখন অংশ বলা হয়। িক  ীকৃে র ে  ভগবান িনেজ, মােন পূণাবতার হেয় 
পিৃথবীেত অবতীণ হেত যাে ন।  
 

‘ ানখল’ শে র তাৎপয 

এখােন ‘ ানখল’ শে র য ব বহার করা হেয়েছ, এর অথ হল ানী পু ষ িনেজর ভতেরর ানেক 
বাইের কাশ হেত না দওয়া। কান িবষেয়র আপনার হয়েতা খুব ভােলা ান আেছ অথচ আপিন সই 
ানেক বাইের কাশ করেছন না, আপিন িনেজেক কাথাও আপনার এই ান িনেয় িনেজেক জািহর করেছন 

না। আপিন তখন হেয় গেলন ানখল। িবহাের দখা যায় কউ হয়েতা খুব খেটখুেট একটা গািড় িকনল, 
গািড় কনার পর গািড়েত কত রকেমর লাইট লাগােব, ক মারেল এক রকম আেলা লেব, চলেল এক 
রকম আেলা, দািঁড়েয় থাকেল এক রকম আেলা, কত ঝকমকািন, আর কত রকেমর িমউিজক, এক িকেলা 
িমটার দরূ থেকই বাঝা যােব ওর গািড়টা আসেছ। িক  যারা সিত কােরর বড়েলাক, েত ক বছর পরুেনা 
গািড় বেচ িদেয় নতনু গািড় কেন, তােদর গািড়েত এইসব পায়ঁতারা িকছু দখেত পাওয়া যােব না। এই 
বড়েলােকরা হে  টাকাখল। তােদর কােছ য টাকা আেছ সটােক ঢেক রেখ িদেয়েছ। ানখল হে  িঠক 
তাই। একট ু যােদর িবদ া বিু  আেছ স চািরিদেক ফর   ফর   কের দিখেয় বড়ােব। স িব ান িনেয়ও 
বলেছ, রাজনীিত িনেয়ও বলেছ, শা  িনেয়ও বলেছ, সব িবষেয় িনেজেক জািহর কের বড়ােব। িক  যারঁা 
কৃত ানী, যােঁদর মেধ  তম িবদ া থােক তারঁা কখন মুখ খুলেবনই না, তারঁাই িঠক িঠক ানখল হেয় 

যান। এেকই বলা হয় ানখল, ান যটা ভতের আেছ সটােক ঢেক রােখ, কখনই কাশ হেত দয় না। 
যমন মৗচােক মধ ুথােক, মধ ুবাইের থেক বাঝা যায়না, িক  একটা লাহার ডা া িদেয় একট ু খাচঁা িদেল 
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ট   ট   কের মধ ুঝড়েত থােক। ানখেলর এই ভাবিট ভাগবেতর এেকবাের িনজ , িক  খুবই খুব অপবূ 
এবং অন  ভাব।  
 

 বলেছন দবিক হেলন িঠক িঠক ানখল। দবকীর গেভ সা াৎ ভগবান নারায়ণ আ য় িনেয়েছন, 
িক  তারঁ মুেখর, শরীেরর কান রকেমর পিরবতন হল না। দবকীর মেধ  এমনই শি  য িতিন ভগবানেক 
গেভ ধারণ করার জ  শরীের য িদব  কাি ময় ভাবটা িুটেত হেব সটােক পেুরা ঢেক িদেয় ানখল 
হেয় গেছন।  িবদ াটা িনেজর ভতের রেখ চাপা িদেয় দওয়ার মত, বাইেরর কা েক বঝুেত দয় না। 
যমন একটা েঁজার মেধ  যিদ একটা দীপ ািলেয় রেখ দওয়া হয় তখন দীেপর আেলা বাইের যায় না। 
িক  েঁজার বদেল যিদ কান কােঁচর আবরেণর মেধ  দীপটা রাখা হয় তখন পেুরা আেলাটাই ছিড়েয় পেড়।  
 

া ও দবতািদকতৃ ভগবােনর িত 

আর সই সময় া, িশব ও অ া  দবতারা কংেসর কারাগাের সশরীের উপি ত হেয় ভগবােনর 
িত করেত  কেরেছন। সত তং সত পরং ি সত ং সত  যািনং িনিহতং চ সেত । সত  

সত মতৃসত েন ং সত া কং াং শরণং প াঃ।।১০/২/২৬। বলেছন – হ ভ ু আপিন হে ন সত  
স , মােন আপিন যটা ভােবন সটাই হয়। সই কারেণ সত ই হে  আপনােক াি র  সাধন। 
জগেতর সিৃ , ি িত ও লয় এই ি িবধ অসত  অব ার মেধ ও আপিন সত েপই িবরাজমান। ি িত, অপ, 
তজ, ম ৎ এবং ব াম এই প ভেূতর মেধ  অ যামী েপ অবি ত বেলই এই দৃ মান জগৎ সত  েপ 
িতভািসত। আপিনই সত প।  

 

আমরাও বিল ঠা র হেলন সত প। ঠা র বারবার বলেছন সত ই কিলর তপ া। ঠা েরর এই 
কথা ভাগবেতই বলা হেয়েছ, সেত  অিবচল থেকই ঈ রেক পাওয়া যায়। ঠা েরর যখন সেত র আটঁ িছল 
তখন এমন িছল িতিন যটা বলেবন সটা তােঁক করেতই হেব, যিদ বলেতন ঝাউতলায় যােবা, বাে  না 
পেলও একবার ঘুের আসেবন। িক  কান কান সময় িতিনও ব বহাের সেত র আটঁ রােখনিন। িবেয়র সময় 
ী ীমােক িতেবশীেদর কাছ থেক গয়না ধার কের এেন কেনর সােজ সাজােত হেয়িছল। মােয়র বািড়র 
লাকেদর ধারণা িছল এই গয়না েলা ী ীমােয়র ড় বাড়ীরই। িবেয়র পর সই গয়না িতেবশীেক ফরত 
দওয়ার সময় মােয়র শরীর থেক সই গয়না ঠা র িনেজই খুেলিছেলন। মােয়র বািড়র লােকরা বেুঝ গেছন 
সব গয়না ধার করা। ওনারা যখন রেগেমেগ ীমােক জয়রামবািটেত িনেয় চেল গেলন, তখন ঠা র বলেছন 
‘িনেয় যাক না তােত িক হেয়েছ, িবেয়েতা আর ফরত িনেয় যেত পারেব না’। মহাভারত এবং অ া  
িৃতশাে ও বলেছ িবেয়র সময় িমেথ  কথা বলা চেল, ঠা রও তাই করেলন এবং শাে র কথা িস  কের 

দখােলন। িকভােব? িবেয়র সময় এই ধরেণর িজিনষ করা চেল। কেন বা পা  প  থেক বলা হয়, াঁ 
আমােদর চরু টাকা-পয়সা, গয়না আেছ। পের দখা গল িকছুই নই। ীমােয়র জ  গয়না ধার কের িনেয় 
আসা হল, কানটাই তাঁেদর নয়। আবার ঠা েরর কােছ কামারপু েরর মেয়রা পেুর ঈ রীয় লীলা কািহনী, 
গান নেত আসত। বািড়র লােকরা আপি  করেত পাের, তাই ঠা র তােদর িশিখেয় িদেলন মলার নাম 
কের এখােন আসেব, ই পয়সা িদেয় মলা থেক হািড় িকনেব আর এখােন চেল আসেব। ঠা েরর যখন 
সেত র আটঁ িছল তখন এক রকম, িক  ঐ আঁট িনেয় জগৎ চেল না। সইজ  হে  সত  স , সত  
স  মােন – আিম যটা স  করলাম সটাই হেব। ঠা র বলেছন মন মুখ এক কর। আবার বলেছন 
সংসাের সব কাজ করেব িক  জানেব এরা আমার কউ নয়, এমন ভােব করেব সবাই যন ভােব এরা আমার 
িনেজর লাক। এখােন মন আর মুখেতা এক হল না। এ েলাই ধেমর সূ  গিত।  
 

 ীকৃ  দবকীর গেভই আেছন, এখেনা তারঁ জ  হয়িন। িত কের দবতািদরা বলেছন – আপিন 
হেলন মধরু বাণী আর সমদশেনর বতক – মােন িকভােব িমি  ভােব কথা বলেত হয়, সমান ভােব সবাইেক 
িকভােব দখেত হয়, এই ভাব িল আপিনই বতন কেরন। কা র িত আপিন শ  ভাবাপ  নন। আর এই 
সংসার িক? একায়েনাহেসৗ ি ফলি মলূ তরূসঃ প িবধঃ ষড়া া। স গ িবটেপা নবাে া দশ দী 
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ি খেগা ািদবৃ ঃ।। ১০/২/২৭। এই য সংসার, এিট এক সনাতন বৃ , গীতােতও এই ভােব বণনা করা 
হেয়েছ ঊ মূলমধঃশাখম ং। এই বেৃ র আ য় এক, মােন কৃিত – মূলটাই কৃিত। এই বেৃ র ফল িট 
– খ আর ঃখ। শকড় িতনিট – স , রজ ও তম। রস চারিট – ধম, অথ, কাম ও মা । এই সংসার 
বৃ েক পাচঁিট িজিনষ িদেয় জানা যায় – এই প  ইি য় িদেয়। এর ভাব ছয় রকম – জ , অি , বিৃ , 
িবপিরণাম, য় এবং িবনাশ। রস, িধর, মাংস, মদ, অি , ম া এবং  এই সাতিট ধাত ুবেৃ র ব ল, 
প  মহাভতূ এবং মন, বিু  ও অহ ার বেৃ র আটিট শাখা, বেৃ র নয়িট কাটর মুখ, কান, নাক, চাখ 
ইত ািদ য িলেক নব ার বলা হয়। াণ, অপান, ব ান, উদান, সমান, নাগ, ম, কৃকর, দবদ  এবং ধন য় 
এই দশিট াণ বেৃ র দশিট পাতা। এই সংসার প সনাতন বেৃ  িট পািখ বাস কের – জীব আর পরমা া। 
হ ভু! এই সংসার প বেৃ র উৎপি র একমা  কারণ আপিনই, আর আপনারই অ েহ এর ি িত বা র া 
হয়। এইভােব া, িশব ও সম  দবতারা সা াৎ ভগবােনর িত কের যাে ন। এ েলা আর িকছুই না, 
ঈ েরর প কত ভােব বণনা করা যেত পাের তারই একট ুঝলক। 
 

 ব ভাচায ভি শাে  একজন খুব নামকরা তবাদী সাধ ু িছেলন। মা াচাযরা হেলন এই 
ব ভাচােযরই পর রা। ব াভাচায থেক  কের মা াচােযর মত ভাগবত পি তরা বেলন ভাগবত পরুােণর 
েত কিট ােকর পেনেরা থেক িড় খানা আলাদা অথ করা যায়। এমিনেতই ভাগবেতর াক এত েবাধ  
য ভা  ছাড়া সং েৃতর বড় বড় পি তরাও ােকর অথ বঝুেত পােরন না। সইজ  পি ত বলেত ভাগবত 
পি তেকই বাঝায়। ভাগবেতর সব থেক বড় ভা কার হেলন ব ভাচায। এই অধ ায়েক পি তরা ীকৃে র 
জ  না বেল বেলন াকট । গীতা বা মহাভারেতও বলা হয় ভগবান কখনই জ  হণ কেরন না, িতিন কট 
হন। িহ েদর অবতারত েক যারঁা সমােলাচনা কেরন তারঁা িকছুেতই এই জায়গাটা বঝুেত পােরন না য, 
ভগবােনর কখন জ  হয় না। মজার ব াপার হল অ  ধেম ভগবান কখন জ ই নন না। যমন ইসলােম 
কউ যিদ বেল আ া জ  িনেলন তাহেল স খুব িবপদ পেড় যােব। ইসলােম এই িজিনষ হেতই পাের না। 
সইজ  মহ দেক বলেত হল আিম হলাম পয়গ র, আিম আ ার কথা বলিছ। ী ান ধেম িয েকও বলেত 
হে  (Son of God) আিম ঈ েরর পু । অেনেক বেলন িপতা পেু র মেধ  কান পাথক  থােক না। িঠকই 
বলেছন, িক  িতিন ভগবান নন। িহ ধেম বলেছ ভগবান, িক  ভগবােনর জ  হেত পাের না। আমরা 
ীরামকৃ েক ভগবান বলিছ, বলার সময় িঠকই বলা হে , এেত কান ভলু নই। িক  তার সােথ এটাও 

বলেত হেব – িযিন ভগবান িতিন ীরামকৃ  প দহেক আ য় কের আমােদর সামেন িবরাজ করেছন। 
আপাতদিৃ েত মেন হেব খুব সহজ কথা, িক  ত তঃ ধারণা করা খুব কিঠন। ীরামকৃ  ভগবান নন, িযিন 
ভগবান িতিন ীরামকৃ , এই ব াপারটা একবার যিদ আমােদর পির ার হেয় যায় তখন অবতারত , ত, 
অৈ ত ত  এ েলা পেুরাপিুর  হেয় যােব।  
 

আিম ক? আিম অমুক নামধাির একজন ব ি , আমার অমুক িদেন জ । িযিন মানব দহধারী 
রামকৃ  তারঁ জ  হেয়েছ, িক  এই জ টা ভগবােনর জ  নয়। কারণ জ  তারই হেব য সীিমত। য কান 
পদােথর ছয় রকেমর িবকার হেব, যােক বলা হয় ষড়িবকার। ষড়িবকােরর থমটা ই হয় জায়েত িদেয়। 
তার মােন, যার জ  হেব তার মেধ  বািক পাচঁিট িবকার থাকেব। যার জ  হেব তারই বিৃ  হেব, তারই য় 
হেব আর তারই একিদন িবনাশ হেব। ভগবান যিদ জ  িনেয় থােকন তাহেল ভগবান বড় হেবন, ভগবােনর 
য়ও হেব আর একিদন ভগবােনরও নাশ হেব। ভগবােনর যিদ নাশ হয় তাহেল িতিন আর িক কের ভগবান 

হেবন! সইজ  বলেছন ভগবােনর কখন জ  হয় না। গীতাও একই কথা বলেছ – জ  কম চ ম িদব ং 
এবং যা বি  ত তঃ, এখােন ত তঃ শ টাই পূণ। এনারা জানেতন ভগবােনর জ  হয় না, িক  য 
জ টা আমরা দখিছ, জ াবার পর তারঁ য কম েলা দখিছ, সবই িদব । তারঁ জ  িদব , তারঁ কমও িদব  
– এটােক িযিন ত তঃ জােনন তারঁ আর পনুজ  হেব না। িদব  জ  মােন িতিন আিবভতূ হন। আমার 
আপনার ে  বলা হেব না য আিম আিবভতূ হেয়িছ। কারণ িতিন সবকােল, সবব াপী, সব ােন, সবদা 
িবরাজমান, তারঁ আবার জ  িক কের হেব! ীরামকৃ  জ  িনেলন, ীরামকৃ  মারা গেলন বলেল বলেত হয় 
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ভগবান জ  িনেলন আবার ভগবান মারা গেলন, এর থেক হািসর কথা িক হেত পাের! এই িজিনষ েতও 
দাড়ঁােব না, অৈ েত তা দাড়ঁােবই না। আচায শ র তাই বলেছ দহবািনব জাত ইত চ লাক হং ব   
ল েত। আচায শ র, িযিন অৈ ত বদাে র  ব া ও ভা কার, িতিন বলেছন ভগবান জ  িনেয়েছন, 
িক  দহবািনব জাত, যন দহবান হেলন।  

 

ে  যেু  ভগবান অজুেনর রথ চালনা করেছন। রেথর বাইের ক আেছন? রেথর বাইেরও যিদ 
ভগবানই থােকন তাহেল ভগবান িক কের অজুেনর রথ চালােবন? িঠক এই কারেণই বলা হয় দবী ষা 
ণময়ী মম মায়া রত য়া। আমার মায়া অত  ণময়ী, এই মায়া সবার মাথা এেকবাের িলেয় রেখ দয়। 

যতই আমরা গীতা, ভাগবত পিড়, িকছুেতই এই ব াপারটােক তক কের, যিু  িদেয় দাড়ঁ করান যােব না, 
এখােনই সবাইেক উে  ফেল দেব। আচায িনেজ একজন অৈ তী হেয়ও বলেছন ভগবান দবকীর গেভ 
জ  িনে ন। ভগবােনর িক কখন জ  হয়? কখনই হয় না, সইজ  আচায বলেছন দহবািনব জাত, যন 
িতিন জ  িনে ন। সইজ  ভগবােনর জ েক কখনই জ  বলা যােব না। জ  িনে ন না বেল বলা হয় 
আিবভতূ হে ন।  

 

ভগবান আিবভতূ হে ন এটা হল থম িদক, ি তীয় িদক হল ভগবােনর আিবভােবর আেগ জগেতর 
পািরপাি ক যা িকছু আেছ সম  পিব ,  ও ভ হেয় যায়। ঠা র খুব র বলেছন রাজা যিদ কান 
কমচারীর উপর স  হেয় বেলন আিম তার বািড় যাব। রাজা ভােলা কেরই জােন রাজােক রাজকীয় ভােব 
আপ ায়ন করার মতা তার সােধ র বাইের। সইজ  রাজা িনেজর লাকেদর আেগ থাকেত পািঠেয় দন 
ঘরেদার সব পির ার করেত, ভােলা কােপট িবিছেয় দেব, ভােলা আসবাব, েপার গড়গড়া আেগ থাকেত 
পািঠেয় দেব, রা াঘাট সব সাফ তেরা করার জ  লাক পািঠেয় দেব। সব রাজার বািড় থেকই যাে । 
আমার আপনার িক মতা আেছ আমােদর কাম, াধ িরপু েলা জয় করার? আমােদর সাধ ই নই। িতিন 
যখন কা েক কৃপা করেবন তখন তার আেগ িতিন তারঁ ঐ য পািঠেয় দন। অথাৎ ঈ র দশেনর আেগ তার 
মেধ  ভগবােনর দবী স দ আসেত  কের।  

 

ভগবােনর আিবভােবর জ  এ েলাই হল িত। ভগবান যখন সশরীের এই জগেত আিবভতূ হেবন 
তখন িতিন িক কেরন? আমােদর িবিভ  শাে  জগেতর নয়িট তে র কথা বলা হয়, থেম পাচঁিট ত , 
আকাশ, বায়ু, অি , জল ও পিৃথবী তার আেগ কাল ও িদশা এবং শেষ মন ও আ া এই নয়িট ত । য 
কান জীব এই নিট তে র মেধ  বাধা। ভগবােনর আিবভােবর পেূব এই নয়িট ত   পিব  প ধারণ 
কের। ত শাে  বলেছ  ও শি  অেভদ, সই অেভদ  ভদ কের শি  কালী েপ দখা দন, কালী 
থেক মহাকােলর জ , মহাকাল থেক কােলর আিবভাব। কােলর আিবভাব হেয় যাওয়া মােন এবার সিৃ  
পেুরাদেম  হেয় গল। কাল হল measure of events। Measure of events হওয়া মােনই সিৃ  । 
সাধারণ মা ষ ঈ েরর এই গূঢ় ত  কথা েলা ধরেতই পাের না। সইজ  জ া মী, ীকৃে র জ  এই 
শ েলাই সবাই ব বহার কের। িক  যারঁা সিত কােরর ভাগবত পি ত তারঁা কখনই ভাগবত  পাঠ করার 
সময় বলেবন না ীকৃে র জ , বলেবন ীকৃে র াকট , িতিন কট হেয়েছন। ভগবান সব সময় সব  
িবরাজমান, তারঁ জ  িক কের হেব! িক  িতিন হঠাৎ কের এই েপ কট হেয় গেলন। এই েপ কট হেত 
গেল তারঁ দরকার একটা মােয়র গভ। িক  এর আেগ য তারঁ অি  িছল না, তা নয়। অ া  ধেম িযিন 
অন  িতিন আবার সা  হেত পােরন এই ব াপারটা ধারণাই করেত পাের না। ইসলাম ধেম অবতারত  নই, 
ধারণাও নই, াভািবক ভােব তাই অ  ধেমর এই িজিনষ েলা ইসলােমর পে  মানা স ব নয়। ী ান ধেম 
ঈ েরর অবতার েক স ান েপ নেব িক  সরাসির ঈ র আিবভতূ হেবন কখনই মানেব না। িক  িহ েদর 
কােছ ভগবান হেলন অসীম মতাবান িতিন যখােন খুশী যখন খুশী কট হেয় যেত পােরন। ভাগবেতর 
িতনেট ােক ভগবােনর যখন খুশী যখােন খুশী কট হওয়ার মু েত য রমণীয় কাল উপি ত হয় তারই 
বণনা খুব সহজ সরল ভােব দওয়া হেয়েছ। এই িতনেট াক থেকই ভগবান ীকৃে র লীলা  হয়।   
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ভগবােনর আিবভােবর পেূব নয়িট ত  ভ ণ স  হেয় গল 
 ীকৃে র জে র সময় এেস গেছ। পরীি ৎেক কেদব বলেছন অথ সব েণােপতঃ কালঃ 
পরমেশাভনঃ। যেহ াবাজনজ ং শা হতারক  ।। িদশঃ েস গগনং িনমেলাড়গুেণাদয়  । মহী 
ম লভিূয় পরু াম জাকরা।। নদ ঃ স সিললা দা জল হি য়ঃ। ি জািল লসংনাদ বকা বনরাজয়ঃ।। 
১০/৩/১-৩। হ পরীি ৎ! এরপর সব ণযু  পরম রমণীয় কাল আিবভতূ হল। ভগবান য মু েত জ  িনেত 
যাে ন, সই মু েতর সময়টা অিত ভ ণ। িক ভ? যত রকেমর ভ ণ, ভােলা ণ হেত পাের সব ণ 
এক সে  সমেবত ভােব হািজর হেয় গেছ। সই সমেয়র ন  রািহণী, আর যত হ, ন , তারা সব শা  
ও সৗম  প ধারণ করল, কাথাও কান ধরেণর উ ৃ লতার ভাব নই। িদশা িল সব  ও স , 
আকাশ িনমল, পির ার, তারা েলা ঝকমক করেছ। পিৃথবীর সব িকছু, যত ছাট বড় াম, গ , জভিূম, 
খিন আিদ আকর ান সব যন শা  ও ভ ভােব পিরপণূ হেয় ম লময় প ধারণ কেরেছ। সম  নদী িনমল 
ও পিব  জেল পিরপূণ হেয় গেছ, যিদও তখন রাি  িক  নদীেত, জলাশয় িলেত প  িুটত হেয় উঠল। 
জ েল যত বৃ ািদ িছল তােত ত ুিন ফলু ফেুট বনভিূমেক শািভত কের িদল। যিদও রাত তবওু পািখেদর 
জেন আর মেরর েন রাি র পিরম ল িরত হেয় উঠল। 

 

 এই য িতনেট াক, এর মূল ভাব হল, ভগবােনর আিবভােবর মু েত পিৃথবী, আকাশ, িদশা, 
কৃিতর সব িকছু িনমল হেয় গেছ। আপাতদিৃ েত মেন হেব এই িতনেট াক খুবই সাধারণ াক, িক  

ভা কারেদর ভা  সহকাের পাঠ করেল মন য কখন িকভােব কত গভীের ভতের টেন িনেয় চেল যােব, 
বাঝাই যােব না। ভাগবেতর ভা কাররা কউ কান িব িবদ ালয় বা কেলেজর সং েৃতর িড ীধারী অধ াপক 
িছেলন না, এনারা সবাই ঋিষ, ধ ােনর গভীের যারঁা সব সময় ডুেব থােকন, তারঁা এই িতন-চারেট ােকর 
িকভােব ব াখ া করেছন আমরা দখব। যমন এক জায়গায় বলেছন – যখন অ ঃকরণ  পিব  হেয় যায় 
তখন সই অ ঃকরেণ ঈ েরর আিবভাব হয়। ধ ান করেত করেত সম  বিৃ র নাশ হেত হেত যাগীর 
অ ঃকরণ যখন  হেয় যায় তখন সই  মেনর ারা যাগীর ঈ র দশন হয়। যাগীেদর দেয় যভােব 
ঈ েরর আিবভােবর কথা বলা হল এটা হল ব ি । সমি েতও িঠক সই একই ি করণ দরকার। ভগবােনর 
েটা প – একটা আমােদর দেয়র মেধ  িযিন আেছন, যােঁক আমরা  দেয় দশন কির। আেরকিট প 

হল িযিন য়ং ভগবান িতিন এবার াকট  হেবন। ভগবান এবার ীকৃ  েপ এই পিৃথবীেত আিবভুত হেত 
যাে ন, ভগবানেক এবার মা ষ েপ দখা যােব। িক  ভগবান যখন তখন যখােন সখােন যভােব সভােব 
আসেবন না। িতিন যখােন আসেবন সখানকার সমি  ম লেকও , পিব , িনমল হেত হেব। তাই 
যাগীেদর মেনর মত পিৃথবী ও তার সমি  কৃিতর ি র অব ার বণনা করা হে । অ ঃকরণ, মন যমন 

 পিব  হেয় যায় িঠক তমিন ভগবােনর আিবভােবর জ  বিহঃ কৃিতও  প ধারণ করল। কৃিতর 
মেধ  িক িক আেছ – কাল, িদশা, প  মহাভতূ, মন, আ া, এই নয়িট হে  ব । এই নয়িট েব র এক 
একিটর নাম কের বলা হেয়েছ এরা সবাই খুব  ও পিব  হল। 
 

 কাল ভ ণ স  হল। কাল িনেজেক মেন কের আিম সবার উপের, কারণ কাল ােকও খেয় 
নয়। িক  কাল কাথাও েনেছ ভগবান নািক তারও উপের, ভগবান নািক কালাতীত। অ া  ধমও িঠক 
একই কথা বলেছ। ভগবান সব সময় ান, কাল ও কােযর বাইের। তেব িহ ধেম ভগবান য কােলরও পাের 
এটােক খুব নাটকীয়ভােব বলা হয়। কাল সব িকছুেক াস কের নয়। কাল যখন জানেত পারল শাে  বেল 
ভগবান নািক কােলরও পাের এই কথা শানার পর কাল নািক চ  ু  হেয় িগেয়িছল। আিম সব িকছুেক 
নাশ কির আর এরা বলেছ আমার উপেরও নািক একজন আেছ। সই থেক কাল ু  হেয়  প ধারণ 
কের সংহার কের বড়ায়। এ িল আর িকছুই নয়, কিবর ক না। এখন যখন কাল জানেত পারল ভগবান 
দবকীর গেভ ীকৃ  প মানব দহ ধারণ কের আমারই অধীেন আসেছন, তখন তার আন  আর ক দেখ! 
কথায় আেছ প ভেূতর ফােঁদ  পেড় কােঁদ। একবার যখন মায়ার জগেত ঢুেক যােবন তখন সবাইেকই 
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মায়ার অধীেন চেল আসেত হেব, মায়ার অধীেন আসা মােনই কােলর আ াের তােক থাকেত হেব। ঠা রও 
বলেছন অবতারও শি র আ াের। এবার ভগবান যা িকছুই করেবন তােঁক কােলর মেধ ই করেত হেব। সবাই 
বলেব ভগবান পাচঁ বছর বয়েস এই কেরিছেলন, দশ বছের এই কেরিছেলন, এখন ভগবােনর সব িকছুেক 
কাল িদেয় মাপা হেব। এই খবর জানার পর থেক তাই কাল িবরাট খুশী হেয় গেছ, আনে  স ভরপরু হেয় 
গেছ। আবার যখন কাল ভাবেলা সই ভগবান িতিনও আমােক ীকার করেত যাে ন, সে  সে  বাৎসল  
ভােব কােলর মনটা যন নরম হেয় গল।  
 

 িদশা মােন িদক, যত িদশা আেছ তারাও ভগবােনর আিবভােবর পেূব খুশীেত উে িলত হেয় উেঠেছ। 
িদশারা কন আনে  উৎফু  হেয়েছ? বেল নািক, কংেসর অত াচাের িদশােদর সব ামীরা ব ী হেয়িছল। 
ভগবােনর যখন আিবভাব হেত যাে  এবার অব ই আমােদর ামীরা মু  হেয় যােব। আমােদর ামীেদর 
সােথ িমলন হেব – এই ভেব িদশােদর খুব আন । ি তীয় কথা, সং েৃত িদশার আেরকিট অথ আশা। যত 
সৎ পু ষ আেছন, তােঁদর অিভলাষা এবার পণূ হেত চেলেছ, তােঁদর তা একিটই আশা, সব ণস  সবাধার 
সবশি মান ঈ েরর সাকার প দশন। বেদর পু ষ েম য িবরাট পু েষর বণনা করা হেয়েছ, সখােন 
িদশােক সই িবরােটর কণ বলা হে । তার মােন, িদক হল ভগবােনর কান। এই িজিনষ িলেক খুব আ িরক 
ভােব িনেত নই, এ েলা মূলতঃ ধ ােনর িবষয় করার জ । িদশারা তাই এখন খুব আনি ত, কারণ তারা 
ভগবােনর কান। ভগবান ীকৃে র কােছ এবার অেনক ঃখী, িনপীিড়ত মা ষ এেস নানান ধরেণর অিভেযাগ 
অ েযাগ করেব, আমােক স খুব অত াচার কেরিছল, আমােক স খুব অপমান কেরিছল ইত ািদ বেল। ভগবান 
এবার সব  লাকেদর শষ করেবন। ভগবান ীকৃে র কােছ খীেদর য কথা েলা আসেব, সব কথা 
থেম কান িদেয়ই আসেব। ভগবােনর লীলা  হওয়ার আেগ থম য তথ  যােব তা কান িদেয় যােব। এই 
ভেব িদশারা তাই সবাই খুব আনি ত।  

 

 তারপের বলেছন পিৃথবী শা  হেয় গেছ আর খুব আনে  পিৃথবীর বকু ভের উেঠেছ এই ভেব য 
তার কত সৗভাগ  হেব ভগবােনর ীচরণ আমার বেুকর উপের এেস পড়েব। পিৃথবীর আ য় ভগবান িনেজ 
িক  এবার পিৃথবী ভগবােনর আ য়, কারণ যাগীজনকাি ত ভগবােনর সই লভ চরণকমল আমার বেুক 
পড়েব। আেরকটা ভাে  বলেছন – বামন অবতাের িতিন িছেলন চারী, কান িকছুর সে  ওনার স ক 
িছল না। পর রােমর অবতাের তারঁ যা িকছু িছল সব া ণেদর দান কের িদেয়েছন। ীরামচে র অবতাের 
ভগবান পিৃথবীর য মেয় তােক িবেয় কের িনেলন, তার মােন পিৃথবী হেয় গল ভগবােনর শা ড়ী। এই সব 
কারেণ পিৃথবী কান অবতােরই ঈ র সাি েধ র িনমল আন টা িঠক ভােব উপেভাগ করেত পােরিন। এবাের 
ীকৃ  অবতাের পৃিথবী আন  পােব, কননা এই অবতাের ীকৃে র সােথ লীলা খলা করার এক লভ 
েযাগ পিৃথবীর কােছ এেস হািজর হে । এ েলা সবই ভা । সহজ কথা হল, ভগবান যখন আেসন তখন 

সব িকছু ভ হেয় যায়। মা েষর ভতের য ভি রেসর আেবগ, ঈ েরর িত য অনািবল ভােলাবাসা, 
স েলা যােব কাথায়, সই ভােলাবাসােক এইভােব কাশ করা হে ।  

 

 নদী েলার কন আন  হেয়েছ? ভগবান যখন ীরামচ  হেয় এেসিছেলন তখন িতিন পাহাড়েক তেুল 
সত ুব  কেরিছেলন। পাহাড় হল নদীেদর বােপর বািড়। আর সমু  নদীেদর ড় বািড়। গ ার জ  পাহােড় 
আর তার শষ হে  সমুে , সমু  হেয় গল তার ড় বািড়। নদী ভাবেছ ীরামচ  আমার বাবােক তেুল 
আমার ড় বািড়েত পৗেঁছ িদেয়েছ, িক আনে র কথা, ীরামচ  কত িক কেরেছন। িযিন আমােদর বােপর 
বািড়েক ড় বািড়েত এেন রেখেছন তারঁ আগমেন আমােদর আন  হবারই কথা। এ েলা ভারতীয় 
মানিসকতার একটা িবিচ  প। ােম গে  যখােন ভাগবত কথা হয় সখােন বশীর ভাগ মেয়রাই াতা 
হেয় িগেয় বেস। যখন ভাগবত কথাকার ত  আেলাচনা করেবন, স , রজ ও তম বা প  ত াে র কথা 
বলেবন তখন এরা িফসিফস কের বলেব ‘িক বলেছের বাবা’। িক  যখন, নদীর ড় বািড়, পিৃথবীর লীলা 
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করবার বাসনা আেলাচনা হেব তখন বলেব, এটাই িঠক িঠক ধম আেলাচনা। ভগবােনর িক কাজ? ড় বািড় 
আর বােপর বািড় এক কের দওয়া। এবার মেন হেব ভগবান সিত কােরর একজন মতাবান। 
 

 দ, মােন বড় বড় যত জলাশয় আেছ সবাই খুব খুশীেত ডগমগ হেয় গেছ। কন খুশীেত ভরপুর 
হেয় গেছ? বলেছন ীকৃ  যখন কালীয়দমন করেত জলাশয় নামেবন তখন ভগবােনর চরণ তােঁদর উপর 
াপন করেবন। ীকৃে র চরণ েশ আমরা ধ  হেয় যাব। ীকৃ েক তারা সবাই িক ভােব পজূা করেব? 

তােদর দেয়র প ফলুেক জেল ুিটত কের জলাশয় িলেক প ফুেল আ ািদত কের দেব।  
 

 অি  িক ভেব খুশী হেয়েছ? কংেসর অত াচাের া ণরা সব য  ব  করেত বাধ  হেয় িগেয়িছল। 
পৗরািণক কািহনীর এিট একিট অ তম বিশ  য, যখনই আ িরক শি র া ভাব হেব তখনই সম  
রকেমর য  ি য়া ব  কের দওয়া হত। আ িরক শি র এটাই থম পিরচয় – কান পজূা অচনা করা যােব 
না। এবার য়ং ভগবােনর আিবভাব হেত যাে  তাই অি  খুব খুশী হেয় িলত হেয় উঠল, আবার য ািদ 
ি য়া  হেব। 
 

 এইভােব মেনর ব াপাের বলেত িগেয় বলেছন। যাগীরা যখন সাধনা কেরন তখন তারঁা মনেক িনয় ন 
কেরন। মেনর িঠক িঠক স ী হল ইি য় সমুদয়। কেঠাপিনষেদ মন আর ইি য়েক ঘাড়া আর লাগােমর সােথ 
তলুনা করা হেয়েছ, ইি য় েলা হল রেথর ঘাড়া আর মন হল তার লাগাম। যখােনই মন সখােনই ইি য় 
থাকেব। আমােদর সব িকছুর রব ার মূেল ইি েয়র সােথ মন সব সময় যু  হেয় থাকা। যাগীরা মনেক 
ইি য় থেক সিরেয় বিু র সে  লািগেয় রােখন। ইি য় আর বিু  এই েটার সােথ সংেযাগ ািপত হয় মেনর 
ারা। মেনর াভািবক বিৃ  হল ইি েয়র সে  যু  থাকা। যারঁা যাগী, যারঁা আধ াি ক জগেত এেগােত 

চাইেছন তারঁা সব সময় মনেক তােঁদর িনয় েণ রাখার চ া কের যাে ন। আমােদর ভােলা কের মেন রাখেত 
হেব য, কান উ তম যাগী আর িনকৃ তম ভাগীর মেধ  কান তফাৎ নই। ধ ু তফাৎটা হয় মেনর 
ব াপাের। িযিন উ তম যাগী তারঁও মন আেছ ইি য় আেছ আর বিু ও আেছ, য িনকৃ তম ভাগী তারও 
ইি য়, মন ও বিু  আেছ িক  যাগী তারঁ মনেক ঘুিরেয় িদেয় সব সময় বিু র সােথ যু  কের রেখেছন আর 
চরমতম ভাগীর মন ইি েয়র ভােগর মেধ  িনযু । মন এখন ভাবেছ এই যাগীেদর পা ায় পেড় আমার 
জীবনটা অতী  হেয় উেঠেছ। যাগীেদর শম, দম, িনয়েমর অত াচাের আমার যারা িঠক িঠক সাথী সই 
ইি য় িলর সােথ আিম কান খলাই করেত পারিছ না। যাগীরা সব সময় আমােক ঘুিরেয় বিু র সােথ 
লািগেয় রেখেছ। িক  এবার ভগবান আসেছন, ভগবান আসার ফেল আমরা যত গাপাল বালকেদর সােথ 

িুমর খলা করেত পারেবা। মন এখন পণূ াধীনতা পেয় যােব, যত গায়িলনী আেছ তােদর হািড় ভাঙেব, 
মাখন চিুর করেব এই রকম যত বদমাইিশ হেত পাের সব করার াধীনতা পেয় যােব। মেনর যত রকেমর 
বদমাইিশ, িুম এই ীকৃ  লীলােত হেত যাে , সইজ  মেনর িক আন ! এতিদেন আিম একটা পণূ 
াধীনতা পেত যাি । ভাগীেদর য ইি য়েক িনেয় বাদঁরােমা, বদমাইিশ স েলা িনেয় কান শা  লখা হয় 

না, িক  ীকৃে র লীলােত মেনর সব বদমাইিশ াকাের িলিপব  হেয় ভ েদর অ ধ ােনর িবষয় হেব। 
মেনর বাদঁরােমা, বদমাইিশেক এখন মা ষ পজূা করেব। মেনর তাই িক আন , এখন আিম ইি েয়র সােথ 
যত খুশী বদমাইিশ করেত পারেবা, ইি য় েলা হল গাপাল বালকরা। এেদর সােথ িুম, বাদঁরােমা করা 
সে ও আমার পজূা করা হেব। এর চাইেত আর িক আন  হেত পাের! সইজ  মেনর খুব আন । এতিদন 
যাগীরা আমােক িনেরাধ কের এেসেছ, যাগি বিৃ  িনেরাধঃ, িনেরাধ করেত করেত আিম া  ও িবর  
হেয় গিছ। এবার আিম াধীন, ধ ুআন  আর আন ই করব। এই য আন , আর মেনর পণূ াধীনতা 
আর তার সােথ মেনর এই আন  আর াধীনতােক িনেয় ভে র অ ধ ান ও পূজা এটাই তা সম  শাে র 
একিট ব িত িম দৃ া ।   
 

 আমরা এখােন নয়িট তে র কেয়কিটর ব াখ া করলাম, এইভােব বািক ত িলও কন খুশী হল তার 
িবরাট ব াখ া দওয়া হেয়েছ। আমরা সাধারণতঃ প  ত ই েন এেসিছ, িক  অেনক সময় এই নয়িট ত ও 



263 

 

Bhagavat Puran//Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda/Amit 

বলা হয়। প  তে র আেগ কাল, িদশা এবং শেষ মন আর আ া। ভগবান আিবভাব িনেত যাে ন েন এই 
নয়িট ত  ভ হেয় গেছ। কন ভ হেয় গেল তার ব াখ া এই ভােব দওয়া হল। এই ব াখ ার সােথ 
আমরা একমত িকনা সটা কান  নয়, িক  িযিন এর ভা  িদে ন তারঁ কােছ এ েলা খুব পণূ। 
বলেছন ভগবান এবার মানবেদেহ কট হেত যাে ন েন কাল ভ হেয় গল। কন কাল ভ হেয় গল? 
তার ব াখ া িদেয় বলেছন এই এই কারেণ কাল ভ হেয় গল। সটা আবার এনারা কাথা থেক িনে ন? 
আমােদর পর রা থেকই িনে ন। ভাগবেতর আরও আেগ আেগ য পর রা আেছ, সই পর রার মেত 
কাল আর ভগবােনর মেধ  য স েকর কথা বলা হেয়েছ, সই স েকর সূ  ধের এই ব াখ া করা হেয়েছ। 
ভাগবেতর পি তরা যখন কাথাও ভাগবত  পাঠ কেরন তখন এই একটা েটা ােকর উপেরই কেয়কিদন 
বচন চািলেয় যােবন, তখন কাল ক, কােলর বাবা ক, সব িকছু নাটকীয় ভােব উপ াপন করেত থাকেবন। 

এইভােব ব াখ া করারও খুব দরকার। আমরা যখনই যিু  িদেয় এ েলােক িবচার করেত যাব তখন আমােদর 
মেন নানান ধরেণর  এেস হািজর হেব। কাল কন পরম শাভন হল? এটােক ব াখ া করার েটা িদক 
আেছ? একটা হল আমােদর মেন  হেব কাল কন পরম শাভন হল, তখন এই ই আমার মনেক 
আে ািলত কের িদেয় ভগবােনর ব াপাের জানার আ হ বািড়েয় দেব। ি তীয় হল ভাব, যারঁা কৃ ভ  তারঁা 
এই িজিনষ েলা িনেয় মনন িচ ন করেত করেত এেতা গভীের চেল যােবন য, ঈ র িচ েন িতিন িনেজেক 
হািরেয় ফলেবন। এই ধরেণর ভাে  পাি ত  আর কািব ক সৗ েয র যগুল সমােবশ ভে র মনেক 
ভাবরােজ র চরেম িনেয় যায়। এ েলােক আমােদর খুব যিু  তক িদেয় িবচার করার জ  নয়, ভা কাররা 
ধ ােনর িবষয় করার জ  এই ভােব বণনা কেরেছন। ভাগবত ীিত আর ধ ােনর মানিসকতা যিদ না থােক 
তাহেল এই ভা িলর কান মূল ই থাকেব না। এেকবােরই নব ি ক িজিনষ িলেক মানব শরীর িদেয় একটা 
মূত প িদেয় দওয়া হেয়েছ, তার সােথ একটা মনও িদেয় দওয়া হেয়েছ, সই মেনর মেধ  য িবিচ  
অ ভিূত হে  সটােকই ভা কাররা তেুল ধেরেছন।  
 

 ভগবান আসেছন কৃ  পে , ীকৃ  এবার কৃ  পে  িমেল যােবন এও এক অিভনব আন । এবাের 
ভা  মােস ভগবান কন এেসেছন তার ব াখ া কের ভা কার বলেছন – ভ  মােন কল াণকারী, এই মােসর 
সব িকছুই ভ, ভােলা, সইজ  ভগবান ভা  মােস এেসেছন। িক  আমােদর কােছ এখন ভা  মাস হেয় 
গেছ অপয়া মাস, এই মােস কান রকম ভ কাজ করা হয় না। আসেল ভা  মােস কন কান কাজ করা হয় 
না? এর কারণ হল, এই মােস ভগবােনর আিবভাব হেয়েছ তাই এই পেুরা মাস অ  কান রকম অ ানািদ 
না কের একমা  ভগবােনর িচ ন কেরা। আমােদর অপয়া মাস িট, ভা  আর চ  – ভা  মােস ীকৃে র 
আিবভাব আর চ  মােস ীরামচে র আিবভাব, যােত মা ষ মনটা ভগবােনর িদেক দয়, কান জাগিতক 
কাজ হাত িনেয় মেনর যােত বােজ খরচ না হেয় যায়, তাই বেল িদেলন এই েটা অপয়া মাস। ভা  মােস 
এমিনেত চাষবাশ িকছু হয় না, হােত কান কাজ থােক না, অ  িদেক আেমাদ ফিুত না কের ভগবােন মন 
দাও, তাই বেল িদেলন ভা  মােস ভােলা িকছু করেত নই। আর অ মী িতিথ, মােন মােসর িঠক মাঝখােন 
িগেয় পড়েছ, এিদেকও আেছ ওিদেকও আেছ, তাই আরও ভ হেয় গল। এিদেক আবার িনিশথ রাে  জ । 
িনিশথ রাি  হল যাগী েলর যাগ সাধনার ি য় মু ত।  
 

এখােন ভা  মাস, কৃ  প , অ মী িতিথ, িনিশথ কাল এ েলা  নয়,  হল ভােবর। ঠা র 
বলেছন – একজন বাবলা গােছ দেখ ভােব অিভভতূ হেয় পেড়েছ। বাবলা গাছ দেখ তার মেন পেড় গেছ 
এই বাবলা গােছর ডােল কাদােলর বাটঁ হেব, সই কাদাল িদেয় াম েরর বাগােন মািট কাপান হেব, 
সই মািটেত স ী চাষ হেব, সই স ী ভরু সবায় লাগেব – এই ভাবেত ভাবেত স ঈ রীয় ভােব হািরেয় 
গেছ। একটা বাবলা গাছেক দেখ যখন তারঁ ভাব এেস যাে , সখােন আধ াি কতা িক উ তায় যেত পাের 
আমরা ক নাও করেত পািরনা। ঠা েরর ভ  যারঁা উ রপাড়া, কা গের থােক তারঁা যখন দেখ ৫৪/২ বাস 
যাে  তখন তারঁ মেন পেড় যায় এই বাস বলড়ু মেঠর পাশ িদেয় যােব, সখােন ঠা র আেছন। ঠা েরর 
কথা মেন হেতই তারঁ মেন ঠা র ছাড়া আর িকছুই আসেব না। যারঁা িঠক িঠক ভ  তারঁা তােঁদর ই  
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স িকত কান িকছু সামা  িবষেয়র কথা মেন পড়েলই ইে র িত ভি র আেবেশ িঠক এইভােবই স ূণ 
হািরেয় যান। এ েলা িক  একটওু বািড়েয় বলা হে  না, িঠক এই িজিনষই হয়। যারঁা খুব উ মােনর ভ , 
যারঁা বধী ভি েক অিত ম কের গেছন তােঁদর িঠক এই অব াই হয়। এখােন ভা  মাস, কৃ  পে র কান 
দাম নই, এ েলার ব াখ া িদেয় মা েষর মেন ভগবােনর িত ভি , েমর ভাবেক জা ত কের দওয়া 
হে । 
 

 এই রকম বলেছন মধ  রাে  যখােন ঘন অ ান অ কার সখােনই ভগবান িদব  কাশ েপ িনেয় 
অবতীণ হে ন। কাল, নদী, বৃ , জলাশয়, মধ  রাত, ভা  মাস, িতিথ সব িকছুেকই আধ াি কতার ভাষা 
িদেয় বণনা করা হে । গীতার ভা েত যমন আচায বলেছন গীতার অথেক সংে েপ ব াখ া করার জ  
আিম এই ভা  রচনা করলাম। এখােন িক  অথেক ব াখ া করা হে  না, ব াখ া না কর এখােন একটা 
ভাবেক সিৃ  করা হে । কােদর জ  সিৃ  করা হে ? অিত সাধারণ লাক যারা, যােদর মন সব সময় 
কািমনী-কা েনর ভােগ িল  হেয় আেছ, তােদর মেন একটা ভাব তরী করার জ  এই ধরেণর ভাবেক সিৃ  
করা হে । এেকবাের থম থেক  করেছন, ভগবােনর জ  হয় না, িতিন কট হন, তাই তারঁ জ েক 
বলেছন াকট , িতিন আিবভতূ হন। এেকবাের াথিমক র থেক  হে । তারপের বলেছন ভগবােনর 
আিবভােবর আেগ সব িকছু ভ িছল, সব ম লময় হেয় িগেয়িছল। িক িক ম লময় হে  তার ব াখ া করেত 
িগেয় বলেছন, যখন সিৃ  হয় তখন তােত নয়িট ত  থােক। সাংখ  মেত সিৃ র চি শিট তে র কথা বলা হয়, 
থেম কৃিত িক  মূল ব াপারটা প  তে  এেস থেক যায়। িক  মূল হল কৃিত যটা স , রজ ও তম। 
কৃিতর পেরই আেস মহৎ, মহৎ এর পেরই আেস অহ ার আর অহ ার থেক পাচঁিট তে র জ  হয়। এই 
কৃিত, মহৎ, অহ ার আর প  ত  এই আটিটই মূল। প  ত  এেস গেলই সিৃ   হেত থােক। এই 

আটিটই মূল। এই আটিটর পর য েলা আেস স েলা এরই সংিম ণ, এই আটিটই হল ত  স া। অ া  
িকছু িকছু মেত নয়িটেক ত  ত  বলা হয়। থমটােক বলা হয় কাল, তারপর িদশা, পাচঁিট ত , মন ও 
আ া। ভগবােনর আিবভাব হেত যাে ন বেল সবাই খুব আনি ত। সবারই আনি ত হবার কারণ আলাদা 
আলাদা। আমােদর মেন রাখেত হেব এই ব াখ া েলা ভাগবেত কাথাও নই, এর ব াখ া করেছন ঋিষতলু  
পি তরা। ভাগবত ধ ুবলেছ এই নয়িট িজিনষ আনে  পিরপণূ।  
 

 এর সােথ কেদব বলেছন বেবৗ বায়ুঃ খ শঃ পণু গ বহঃ িচঃ। অ য়  ি জাতীনাং শা া  
সিম ত।।১০/৩/৪। ীকৃে র জে র সময় খুব পিব  শীতল বায়ু িমি  িমি  গ  িনেয় বািহত হে , বায়ু 
এখন আনে  পিরপণূ। কারণ িকছু িদন পেরই ভগবান ীকৃ  তারঁ লীলা  করেত যাে ন। লীলা করেত 
করেত ীকৃ  পির া  হেবন, পির া  হেল তারঁ কপােল দিব  আসেব, এই দিব েক ক  করেব? 
আিম শীতল বাতাস িদেয়  কের দেবা। এই ভেবই বায়ু আনে  উে িলত হেয় এখনই স শীতল িমি  
িমি  গে  বািহত হেত  কের িদেয়েছ। ব ভাচােযর ভাে  বলা হে  যারঁাই ভগবােনর ীচরণ দশন 
করেত অিভলাষী, তােঁদর জ  সব থেক উৎকৃ  সাধনা হল সবােযাগ। কমেযাগ মােনই সবােযাগ। যারঁাই 
ভগবােনর দশন পেত চান তােঁদর জ  সবােযাগ অত  উপেযাগী। জগৎেসবার উপর ামীজীও খুব জার 
িদেয় গেছন। জগৎেসবার ারা আমােদর িচ ি  হেব, িচ ি  হেল ভগবােনর িদেক এেগান সহজ হেয় 
যােব। মানবজািতর সামেন দৃ া  াপেনর জ  বায়ু সবারই সবার দায়ী  িনেয় িনল। আমােদর মেন রাখেত 
হেব এ েলা সবই ভা কারেদর ব াখ া। ীরাম অবতাের বায়ুর ঔরস পু  িছল ীহ মান। বায়ু বলেছন 
ীরাম অবতাের আমার স ান ভগবােনর খুব সবা কেরিছল, আিম িক  ভগবানেক সবা করা থেক বি ত 

িছলাম, িক  এবার আমার কােছ ভগবানেক সবা করার উ ম েযাগ এেসেছ। অ  িদেক কংেসর অত াচাের 
সম  য  ব  হেয় িগেয়িছল, িক  এখন যে র সব অি  িনেজ থেকই িলত হয় উঠল। 
 

 অ  িদেক আবার মমুুচমুনুেয়া দবাঃ মানংিস মদুাি তাঃ। ম ং ম ং জলধরা 
জগজুর সাগর  ।।১০/৩/৭। ভগবােনর আিবভাব হে  েন িক র আর গ বরা মধরু ের গান করেত  
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কের িদেয়েছন, িস  এবং চারণগণ ভগবােনর িত করেত লাগেলন, িবদ াধরীরা অ রােদর সােথ নতৃ গীত 
িদেয় ভগবােনর আিবভাবেক রণীয় কের তলুেলন এবং মুিন ঋিষরা পিরপূণ দেয় পু বিৃ  করেত থাকেলন। 
জলভারবাহী মঘম লী সমুে র সমীেপ উপি ত হয় ম  ম  গজন করেত  করল। বাদল মঘ বলেছ 
ভগবান সব সময় সমুে ই থােকন, আমরা সমুে র ধাের কােছ যেত পাির না, িক  এবার িতিন আমােদর 
এলাকােতই আসেছন, তাই এবার আমরা তােঁক দশন করেত পারেবা আর যখন রৗ  িকরণ তারঁ উপর তাপ 
িবিকরণ করেব আমরা তারঁ মাথার উপর আ াদন তরী কের ছায়া িদেয় তােঁক শীতলতা দান করেত 
পারেবা। এই ভেব মেঘেদর মেন খুব আন  হে  আর তারাও মৃ  মৃ  গজন কের চেলেছ।  
 

 ভগবান রািহনী ন ে  জ  নওয়ার ব াখ া করেছন – ভগবান দবকীর গেভ জে  িনেত যাে ন 
তাই রািহনী অস  হেত পােরন। িক  ভগবান কা েকই অস  রাখেত চান না, ভগবােনর আিবভােব 
সবারই মন যন আনে  পিরপূণ থােক, কা র মেন যােত কান কার াভ না হয় তাই িতিন রািহনীর 
নােম য ন  আেছ সই রািহনী ন ে  জ  নেবন বেল মন ি র কের িনেলন। তাছাড়া এর আেগ িতিন 
সযূবংেশ জ  িনেয়িছেলন, এবার িতিন চ  বংেশ আিবভূত হেত যাে ন। চ মার অেনক ীর মেধ  ি য় ী 
িছল রািহনী, ভগবান চ  বংেশ জ  িনেত যাে ন তাই চ মার ি য় ীর নােম য ন  সই রািহনী 
ন ে  িতিন জ  নেবন।  
 

 এই হল ভগবােনর আিবভােবর পবূাব া। ভগবান যখন আেসন তখন িতিন িনেজই সব ব ব া কের 
নন এবং জগেতর সব িকছুেক ভ ও ম লময় কের তােলন। আমরা এখােন মেনই চেলিছ য, ভাগবত 
ব াসেদেবর রচনা। ব াসেদেবর এই মূল রচনার উপর িব নরা, ঋিষরা যারঁা এর উপর ভা ািদ রচনা 
কেরেছন তারঁা িকভােব একিদেক সৗ যেক ব াখ া কেরেছন অ  িদেক এর অ িনিহত ভাবেক সযে  তেুল 
এেন ঈ েরর িত ভি  ভাবেক িকভােব ুিটেত কেরেছন তারই সামা  আমরা আেলাকপাত করলাম। 
 

_____________ 
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